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SZOLJ A VEGETARIANUS FESZTIVAL RESZTVEVOINEK, HOGY VESZELYES
A KALIUMTULADAGOLO, KONYHASOMELLOZO VEGETARIANUS/VEGA
ETKEZES!

A szarazfoldi novények, pl. a buzafii, és a zoldségek, gyiimdlesok tul sok kaliumot, de tul
kevés natriumot tartalmaznak. Vegetarianus/vega taplalkozas esetén is a Ringer fiziologids
infizios élettani sdoldat dozisaranyainak megfeleld élettanilag optimalis viz, NaCl konyhaso,
kalium dozis aranyokat kellene biztositani. Jelenleg ennek az ellenkezdje torténik:

Hazankban egyes orvosok és természetgydgyaszok arra hasznaljdk a vegetarianus/vega
mozgalmat, hogy bebeszéljék a konyhasd potlas melldzését és a tiszta NaCl konyhasé
mérgezd kaliumvegyiiletekkel helyettesitését, a kaliumot mérgezden tuladagold sohianyos
étkezést. NaCl konyhaso helyett KCl kaliséo van az étkezési sok egy részében, amit részben
tudatnak, részben eltitkolnak. Sok kaliso van pl. A REDI-S6, BonaSal, VIVEGA, bio kdser
BONSALT, ¢és az un. ,,natriumszegény sok”-ban. Ezek durvan sértik a kalisot minden étkezési
soban tiltd6 MSZ-01 10007-82 érvényben lévé magyar szabvanyt. Akinek az NaCl sot
elhagyas ¢és kaliumtuladagolds elkezdéskor nem 4&llt le a szive a kaliumtuladagolas
vesemérgezd €s szivmiikddés rontd hatdsa ellenére, a vérszérum kalium-natrium egyensulya
nagymérvii romlasa kovetkeztében, mert beindult a konyhasohidny és kaliumtuladagolas
elleni hormonalis védekezés, utdbb vesepusztulasra, vérbestirlisodés miatti keringésromlasra,
magas vérnyomasra, szivmilkodési zavarokra, ivartalanodasra, butulasra, tudati leépiilésre
szamithat. Méréstani bizonyitékait 1asd a mellékletben. Egymas betanito étkezési reformerek
az NaCl so potlasat tiltva, bebeszélik a nagy mennyiségli tulzott kaliumtartalmu szojalé,
buzafiilé, zoldséglevek éhgyomorra ivasat, mikozben — Nobel-dijas kutatok mérései alapjan is
- tudjak (lasd melléklet), hogy minél gyorsabban jut be a kalium a vérbe, anndl mérgezdbb.
Példaul ,,Gerzson-terapiaként” beszélik be a kalium taladagold gyors zdldséglé ivast,
mikozben tiltjdk az NaCl konyhasopoétlast. A Gerzson terdpiat pl. a természetgyogyaszok
alaptankdnyva is ajanlja, amit az orvos Dr. Tamasi Jozsef szerkesztett. Az email-kdnyv 60.
mellékletben dokumentalt hataskalibraldé mérések teljesen egyértelmiien bizonyitjak, hogy a
Gerzson terapia, amelynél desztillalt vizzel itatnak, mikozben taladagoljdk a kéaliumot és
tiltjadk a konyhasopotlast, életveszélyesen rontja a vérszérum viz, natrium, kéalium, klorid
egyensulyat. A tiszta vizivas akadalyozas és a tiszta NaCl konyhasot mérgezdnek feltiintetés
Osrégi fajirtdsi modszer, amit a megszerezni akart teriilet népei irtdsara ma is kotelezden
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eldirnak a zsidoknak a bibliai Oszovetség és a Talmud érvényben 1év6 zsidé torvénykonyvek,
lasd Mozes V.7./2,22, Mozes 11./23/20-30, Baba kamma 93 b. lap és Taanith 10 a. lap. A
konyhasot ,,méregnek”, ,.a kalisot az élet sdjanak™ hazudo tarsasdg tehat tudatos népirtast
folytat. Elharitasahoz az emberi jogsértd izraeli torvényeket is hatdlyon kiviil kell helyezni, és
a vegetdrianus/vega téaplalkozasnal is a Ringer fiziologids infuzios élettani sodoldat
dozisaranyai szerinti ¢élettanilag optimalis viz, NaCl konyhaso, kdlium doézis aranyokat kell
biztositani. A hisokban 1évé hullamérgektél megszabadulds valéban nagy elénye a
vegetarianus/vega étkezésnek, de tudnunk kell, hogy a viz, NaCl konyhasé és kalium
fiziologias dozisaranyban potlasa is sziikséges a gyogyhatasahoz.

A méréstani bizonyitékokat lasd a ,,Szélhdmos algyogyitokat leleplezés” Email kdnyv 60.
cimii mellékletben.

Melléklet: Email konyv 60.
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