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AZ ORBAN KORMANY TUDATOS EGESZSEGUGYI
INNOVACIOS CSALASA A KALIUMTULADAGOLO
KONYHASOHIANYOS ETKEZESRE FELBIZTATO,

KENYSZERiTﬁ STOP SO MENZAREFORM, CHIPS

ADO?

Dr. Nemcsok Dénes Sador, az Eurdpai Unios Fejlesztések végrehajtasaért
felelos (EMMI) helyettes allamtitkarhoz intézett kozérdeki bejelentés:

NYILATKOZAT

A Ringer oldat a testnedvekhez hasonlé iondsszetételii folyadék. A Ringer oldat
( 0,9 % NaCl, 0,03% KCl, 0,025 % CaClz, 0,02 % NaHCO3, 99 % desztillalt viz
) szerinti natrium, kalium, klér és viz potlasi ardny megfeleld kéros veszteségek
esetén, de ugyancsak optimalis a napi étkezések sordn is.

Budapest 2010. januar 6.

Dr. Pap
ny.egyetemi tandr
akadémiai doktor
A Ringer-pidat, melynek Usszetétele a selv igényelnek legjobban
Tl Nacy,  AZINFUZOS RINGER-OLDAT ALKOTOELEMEI
U" LKGI Dr. Kiszely Gyorgy és dr. Harsing
F £ . o _ e Yo
0, zﬁr mﬂl‘g és Tcwﬁhlhiii:?ﬁ;ﬁ% Gi_gi:irgl:':i'lﬁttﬁﬁ
0,02% NaHCO-bol 4ll. alapismeretek, 90. oldal.

Iratkad: Ringer-oldat Medicina, 1958,

Ez: a napi 3 liter desztillalt vizzel 27 gramm (NaCl) konyhasot és 0,36 gramm kaliumot potlas!
Orbanék innovacidja: akarmennyi, nem desztillalt vizzel napi max. 5 gramm KONYHASO és
legalabb 4,7-70 gramm kozotti kaliumpotlas, ezt hazudjak optimalisnak a magyarok részére!

PELDAUL: ELETROVIDITO ES IVARTALANITO HATASU IS A KONYHASOHIANYOS
SZOJAETELEK NEKUNK AJANLOTT, MERGEZOEN MAGAS KALIUMTARTALMA:
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EGYTALETELEK

Energiatartalom

Adagonként B0 kalaria és
13 gramm fehérje.

Elkészitése

A karikara vagott hagyma-
kat aranysargara sitjiik a for-
rd vajban, erre dntjlik a tejiol-
bdl, mustarbdl, worchester
szdszbsl, almalébdl és széja-
szdszhdl készitett keveréhel
Elétte azonban a silthagyma-
hoz adjuk a kockara vagott
szdjavelst Is. [zesitése szdja-
szdsszal, mustarral és aprara
vagott snidlinggel vagy ka-
porral térténhet,

. SZOJAS
HOSGOMEOCOK

Hozzavalék

50 gramm telles és 50
gramim zsirszegény szdjaliszt,
3 tojas, hdromnegyed liter
viz, 3 evdkandl fehér bor, 2
csapott kivéskanal kukeorica-
liszt, 100 gramm tejfcl, eqgy
evikandl almaecet, egy hagy-

| tésatat gyirunks A vizet két

ma, egy kandl vaj, 2 késhegy-
nyi fehér bors, 2 kavéskanal
kapar, 2 evdkanil szdjaszosz,
eqy kévéskandl hrduter so,
eqy samag petrezselyem és
ugyanennyl kapor.

Elkészitési idé
25 perc,

Energiatartalom

Adagonként 300 kaldria es
17 gramm fehérje.

Elkészitése

Forré vajban tvegesre pa-
roljuk az aprdra vagoll hagy-
mat. A kétfajta szdjalisziet egy
késhegynyi fehér borral dsz-
szekeverjik. Az apréra '\-'E‘igott
kapar felét hozzdadjuk. A
hagymabdl, egy evdkanal
szdjaszaszbal, két tojasbdl és
a harmadik tojés fehérjebal

eydkanal borral és egy evdka-
nél széjaszdsszal felforraljuk.
A tésztabdl vizes kézzel did-
nagysdgd  golydkat forma-

zunk, 5 azokat lefedve, kis td-

Atz BOO

|Faszerepldje a

madozatait.

sziteni beldle.

it A

Az elmiilt évtizedben forradalmi valtozsis ké-
vethezett be azr eurdpai konyhamuvészetben.

CSODABAB
volt, amit széjaként iIsmeriink.

| Kindban €s Japdnban évezredek 6ta ismerik,
|népi cledel. Eurépaba mar a XVIIL. szazadban at-
|hajézott, de szédiletes kamiere csak most kez-
dadott, Kiderilt, hogy minden mis ételnél job-
bak az adottsdgai. Az emberl szervezet szimara
fontos vitaminckat, dsvinyi sdkat nagy menmnyi-

ségben tartalmazza. Ugyanakkor kiros anyago-
kat alig juttat a szervezetbe.

| * Ebbal a kiényvbdl mindent megtudhat a szoji-
|ril, amit tudni érdemes. Torténetét, tulajdenss-
gait, fajtiit, feldolgozdsdinak és elkészitésdnek

A kinyv nagyobbik része természelesen re-

cepteket kizisl. Mert kenyeret, levest, fazelcket,
hisételt, siiteményt és italt egyarint lehet keé-

Kdrdlages lerjestd: M

o
(Cidelbaza; 1072 Budapest, Wesse|ényi ulea 33}

EGYTALETELEK

71

zon 10 percig fézzik. A kuko-
ricalisztet kevés vizze| kever-
jiik, majd a forrasban 16v5 |é-
be ontjuk és felforraljuk, ez-
utdn a labost levessaiik a tiiz-

. rdl. A fejfélt a félretett egy to-
| jds sargdjéval, ecettel, krauter

sdval s egy kanal borral elke-

verjiik, s a sedszhoz adjuk. Az

apréra vagott krautert is hoz-
zakeverjik, kevés borral ize-
sitjiik, s6s burgonydval és fe-

. jes salataval talaljuk.

LENCSE
GOMBOCOKKAL

Hozzivalok

100 gramm lenese, 2,5 de-
ci viz, 2 kanal krautersd, egy
babér levél, eqy csomag leve-
szdldseég, 50 gramm vaj, egy
hagyma, 40 gramm granu-
lalt széjavels, egy csommag
petrezselyern, 50 gramm bi-
za, 50 gramm hajdina, 25
gramm teljes szdjaliszt, kés-
heagynyl szerecsendic virdg,

Elkészitési idé

12 &ral Aztatds utdan 50
perc.

Energiatartalom

495 kalorla €s 25 gramm
fehérje adagonként.

Elkészitése

A lencsét még eldzd este
bedztatjuk, masnap hozzéad-
juk a babérlevelet &s kiskanal
krdutersdt,s 20 percig fozziik.
Az apréra vagott és megtiszti-
tatt leveszdldséget a lencsé-
hez adjuk és 10 percig egylitt
fazzlik. Kézben elkészitjik a
gombocokat az eldzd recept
szerint. A wajat serpenydben
felolvasztjul, a hagymat meg-
hamozzuk és durva kockdkra
vagjuk, majd az olajban dve-
gesre sitjik. Heozzaadjuk a
szojaveldt, kevergetés kizben
aranybarnara sitjik. A meg-
puhult lencsét a leveszdldség-
gel egyiitt szitdra ontjik és
keAutersdaval izesitjik, A gom-
boecokhez keverjik a hagy-

P T ety C v Pt 1)
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MI AZ A KRAUTER?

Praktikus tanacsok

E konyv lapjain nagyon
sokszor taldlkozik a Hedves
Olvasd a kriuter szdval. A ve.
getdridnus Taplalkozas hivel
ismerlk a jelentését, a jdratla-
nok egy részének azonban is-
meretlen lesz, ezért szeretnék
rémi magyardzattal szalgdlni.

Kiilonbdzd navények ele-
avét jeldll. Altaldban a taplal-
kezds s0rdn  hasznosithatd
zfildségek és fivek szerepel-
nek ebben az dsszedllitdsban,
Tabbségik nélunk is hones
€s hasznalatos, Hletve kapha-
t6 az éleimiszerizeletekben,
natiirkonyhak  kiszolgaldsar
villald
vagy fitotékakban. Leggyako-
ribb Ssszetevdie a petrezse-
lyem, a kapor, a snidling, a
zsilya, a babérlevél, a majo-
rénna, a bazsalikom és a roz-
maring. zlés &s totszés sre-
rint magunk Is készithetiink
ilyen keverékeket, melyhe
esetenként &5 mértékhel
gyégyndvényeket |s keverhe-
tink. Ehhhez kivals eligazi-
tast ad Maria Treben gydgyfi-

ves kdnyve, Azon Etelek re-

,."-_ T .
Sozasi RDA hamisito

ceptjeinél, ahol csak a kréiuter
megjeldlés szerepel, barmely
Geszetételd ndvényvilogatas
megfelel, masutt kiilon Is je-
Bljiik, hogy mely névények
Jelenléte fontos.

Ugyancsak gyakran fordul
eld a hrdutersd az alkotdré-
szek kizatt Téllnk nyugatra
sokféle Osszetételd kriuterss
[&tezik, nilunk leginkdbb az
osztrék Bad lschler cég 7-
Kriuter Salz-at lehet kapni,
melyet hisokhoz, levesekhez,
fazeléhekher, grillezésnél és
saldtakészitéshez egyardnt jél

' lehet hasznalnk (200 gramm
alapanyagboltokban lﬁﬂ Ft- ba keril.) Oregansbel,

rozmaringbdl,  bazsalikomn-
besl, majorannabdl, babérle-
lvélbd), petrezselyembdl és
dgynevezett timianbasl
(Thyrnian) készil. Ez utdbbi
kis leveld, nélunk alig ismert
fliszerndvény, malynsk kelle-
mes, de gyenge ize van, igy
azutdn  szinte  mindenhez
hasznélhats, Ondlld izesitd-
nek is haszndljik, a vajas he-
nyeret példaul remekil |, fel-
daobja”,

® A s2éjababot a rendes babhoz hasonléan kell megszarita-
ni €5 téralnl is. (Lehetdleg szellds és hivas helyen.) A szdjaliszt
ugyanilyen komyezetet kivan.

# A feldolgozott sedjatermékeket nem szabac hénapokig ta-
rolni. A szdjate] peldaul nagyon gyersan romik, gyorsabban,
mint a rendes tej. Ot napnél tovabb még a mélyhttaben sem
szabad tarolni :

® A szojatorGt és a sajtot vizzel feldntve lehet térolni, hijtd-
szekrényben egy hétig Is friss marad. Ha ilyen mindségben —
tehat tofuként — akarjuk felhaszndini, akkor tilos mélhydtsbe
tenmi. A tofu jellemzdie ugyanis, hogy a mélyhi.’ltdi_:en rrbefgvﬁl-
torik a szine (megsérgul) és szilardul az Allapota is {‘a hushm'.
leaz hasonlatos), s igy csak mas célra hasznalhatd: peldaul esi-
kokra vagva, forrd vizel kiohasztva levesbe tehett, szbjpszosz-

etd va ia megsithets. :
kéT Eﬂhszt&j:sfgﬂgaz Ggynevezett piros miso szabahdmer-

& is korlatlan ideig tarolhate. : :

Sﬂﬂe}&e:ﬁjmlaj érzéheny a fényre, ezért aki teheti a pincében,

siz sotétebb sarkaban tarolja. ;
\'ﬁ%l' ﬁl?e:;:‘zej:eﬁsen hasznal fozétt sz26jababot, &z ﬁlﬁué is
meafézhet viszonylag n2gyobb mennyiséget, mert az néhany
i1 i6l tarolhatd a hitészekrényben. B

naalg:*ﬂlzbj;élelckh& hasznalt gabonakat j& frissen &ralni, t;r_.
&riés utén gyorsan felhasznalni, mert az Gﬂé;'-'r ulkAn m:ilglkudmésa.
dik a benne talalhaté értékes anyagok tévozasa, megy

Dx‘lfﬁ,l.ésﬁ?:i kevés vizhen, kis langon tandcsos foenl, iy tavoz-

nak ol beldle legkevéshé 2z asvanyi anyagok és a vitaminok

i i lyett tandcsos nivenyi sot, kré-
tengeri 54 AACE CVETY By
u[:m,;tni%:;r:zlm, fnelynek ize i5 jobban illik az ilyen ételekhez,

o egismégcseod

REGI TAPANYAGTABLAZATBOL A SPORTOLOK NAPI NATRIUM ES KALIUM ADAGIA

A sportolsk isvinyianyag-szlikséglete sportigak smerint (napi)

s t M\"“}"a“m -EI‘G, erd alleni illékéne . -
Tapanyagtablaza ot —
Taplilkozistan Kalcium (Ca) 3 - % 1“ iga q
€s tipanyag-dsszctérel Foaxtos ;I 25 - 3'5‘1']
Kilium r : .
Kd: RDA-bemsik | mgﬂi i 1 _
N i) s
E] laal X
Vias (Fe) &% 15-2 mi 15-20'mg
Cink (-Zn] 1520 mg, 15 20 mg
Re= [Lu) 44 mg i
L{Co) 10-12 g 10-12 g
ﬁﬁu 0,3 mg 03 mg
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ELETVESZELYES A SZOJA MAGAS KALIUM- ES ALACSONY NATRIUMTARTALMA

Tapanyag
tablazat

tto: RODLER IMRE

tdtizat
i szhméra ajinlont vitamin és dsvényi anyagok napl adagja

| HWagpi adag
| 22— mp
4 mg
M4 mi
1520 mg
| B=B ang

k2 myg
| =8 mg

0,2 g
L5410 mg
X=0mg
| 5—1d macp (4] MNE)
| 10400 myg
1,52 g
A0 gz
1520 mg
| 410 mp
| FO—1H meg
| 2= myg

223
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AZ ORBAN KORMANY ANTIDOPPINGOLJA A MAGYAR SPORTOLOKAT A ,NEMZETI
SOP SO PROGRAM, MENZAREFORM, CHIPS ADO” ELNEVEZESU ELOIRASAVAL, A
SZIVMUKODES RONTO KALIUM TULADAGOLASRA ES HIANYOS KONYHASO
POTLASRA FELBIZTATASSAL, RAKENYSZERITESSEL, S E CELBOL A SZOJA
KONYHASOVAL SOZAS NELKULI FOGYASZTASARA FELBIZTATASSAL:
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Elbutulast el6idéz6 aluminium vegyiiletet is engedélyeztek alomanymaddositéd élelmiszeradalékként:

4. tihigzat
ADI-val rendelkezd engedélyezett Allomanymodasitok
(ME 1-2-05/2 eliiras szerint)

E-szim Adalékanyag megnevezése ADI
ma/ttkn/nap
E 339-341 |Foszfitok ' 70
E 431=-436 |Poliszorbick 25
E 442 Amménium foszfatidok 30
E 444 Szahardzecetit-izobuticic 10
E 445 Glicerin-tszterek termésretes 25
gyantibdl
E 450-452 | Di-, td- &5 polifoszfitok 70
E 472e Zsirsavak mono- ¢és digliceridjeinck 50
maono- &s diacetilborkdsav Eszrere
E 473 Zslrsavak szahardz észeere 30
E 474 Szaharoz pliceridjei 16
E 475 | Zsirsavak poliglicerin észrere a5
E 476 Poliricinolsav poligliceridje 7.5
E 477 Zsirsavak (propin 1,2-diol} észterei 25
E 479b Hakezeléssel oxidalt szdjacla] 30
zsirsavak mono- & digliceridjeivel
reagiltatva
E 481482 |Sztearclil-lakeilitok 20
E 491496 | Szorbitin-zsimavészterek 25
E 541 Savanyl aluminium-ndtrinm-foszfit 0,6
E 578 Kalcium diglakonit 50
E 900 Dimetl polisziloxin 1,5
E 927b Karbamid AC
E 999 Quillaja kivonat 5
E 1201 Polivinil pirroliden 50
E 1202 Polivinil polipirrolidon 50
E 1505 | Trictilcitrit 20
Jelmagyarizac: 5 = szerkezet kialakité anyago!
1 = cmulgedld szerek b = nedvesitd szereke
2 = emulgeild sok 7 = térfogatnévels szerck
3 = stirltdh anyagok 8 = szilirdics anyagok

4 = stabilizatorok 9 = habképzik

510
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A MAGYAROKAT KIIRTJAK UGYE?

T =2 4 t a 1 » & 1 a 7

EALISAVAL (ECH) MERGEZEYT sdkat: REDI-gd. VIVEGA, WNitriomsze

-4 Eramsos 3 adag 15 mindenkin vEEE— &8 YEr-Bergezo.
ltﬂﬂhb adagja sziveegalldat idezhet olo. Kis adagjai - hosszabb tavom -
szivtigulist, fekélyt, rakot., allergiat. szaporodisképtelenséget okozpak.

Az AGEOANALIEIS TUDOMANYOS TARSASKG KSrovezetvédelmi- é&s Gazdasa-
goapig Ellendrzd ISzpomtja gmk {1036 Bp., Lajos wu. 1315, 367071814087
az orvopck részére felajimlja azs dllami kilivm-batismérési dokumen-
ticiok megiekintésének lehetinégét, mert & wérések adatait ax ANTSZE
meghamisitottia. A gydgyszertirak, élelmsiszerboltok €8 a bioboltok a
a tengerviz kiliom tartalmét solszorosan meghalads Edliom tartalsd,
20-98%-ban kilisit tartalmazd természetellenes “intemnxziv izd"~ =okat
Arusitanak. Mir Bzinte csak 3 tengeri késer-ad maradt kiliuvementes.
Egy felnittnek 24 dra alatt dsexzesen csak 0.8 gramm a
napi h-nzlc[-nn Hliui@a_ De snnyl iz wesamérgezd,
ha egyezerre { egy adagban ) jot be. Lisd: "“Asvinyta-
pi Tis-sdtdr” & IRPES UJSAG XXXIV. Evf_ 21_ szamiban,
1993, maj. 22. A 0.8 gramm/246ra a WEEZIETEOZII BORHA A
'hcn-nndod Dietary Allowances 10th Editiom”™ alapjan!
Hogy ennyire mérgezé a toladagolt k&live, birki Sama-
gén is kikisérletezheti . Igyom weg fél liter tiasxta
vizet, majd 9.9 gramm é8 1.8 pramm feloldoti kslimm-
mal szenanyezeit fél litereket ie. Ennyi gramm kdliom
e, tdbb Grdn it, feléire cabSkkenti a wvizeletkivalasz-
téat! Lithatja, ba dbrdzolja az ivisa wtamni Srdkban
Mlt vizeletmonmnyindgeit._ Bézzik csak a klini-
kin egéprséges embereken mérit adatokat ( tiz egeszsé-
ges felndtibdl tiznél! )}, as alibbi adatokat mérték :

0,5 jiiter viz ivis hatdsa kdliummal 2.5 liter vizsben oldott 1.8 grams

ép kilimm nélkiil a vese mikBdésre a kilios megitatdsa utim 3 vérben .

kiGrialsé vizelet menmyisage alapjdn: a véarezérumben mért kiliumszint :
liter

+ mmoi/iiter

-~ A kdliom-mentes vix A diliom Altal okozott

=

0,15 - 100%-a Greal. <- tdlzrott Liliu::;nt
- oA 0,9-5.8 gramm - i)

0,104 kil iom-tartalma 5,04 . -Ié’r:ﬁ:eai kipzdb
+ viz 50%-a Trdl!

¢,054 »

/ %] i
imintiiok 1. 5 % F F oe diitiiz-d 1 B T X F i

- Ax A varben wegnitt kilivmsxintnél a
(oldott) kilios mérgezd hatisa § sejt-reprodukeis is kirt azenved!

Az 1083/B4-as, “ad_4111/84_ ODRTI" iktatisi sxami klinikai mséréask jegrzd-
i meéresi adatal diagrammjai, a O,.00 &8 az 1,76 grammos kalium adagok
tényleges hatisai (2 grammayi “REDI-86" kaliom tartalms wolt 0.88 gramms).
Fenti klinikai wmérdsi adatokat MTA mivistani szakértdsi felilellemdrizték.
publikiltik {Hapi Magyarorszag, 1998. V. 28, "Eledzhatjik az életdoket™}.
Sejtjeiben mérgexik Magyarorazigot a kiliummsal, amit a
fertézd &3 mérgezo vereteki-viz itatdiseai hombindlmak.

pl. a kdrboncnok,
aSveind

r 2-3 gramm/f6 {iﬂuhn

3,5 grams/f6), &5 envek & tizsserese: 20-80 gramm/fd .

Dr. Suorjan L#Aaxlé 2zt szavaztatita meg o Parlamenitel a

B253. sz., 1992 dec. B-i alapvetdem bamis wilasziwal! @
Budapest, 2000. jamuwar 10.  s;--—cmmmmmm—mmm e
B y £ 1t lewel! Tejfalusey Andras
(EC1.20W} Copw: INTERNET J elindk /

Code: Kellermayerek(salasa970117
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NYILVANOS KARELHARITAS (Ptk. 484-487. § szerint) Kod: potash-maffiat-feljelentes-130506
AKADEMIKUS BUNOZOK VILAGHABORUKAT IDEZNEK ELO KALIUMOS SOKKAL

A nemzetkdzi szabadalmaim szerinti, a talajba jutd nitrogén, foszfor, kalium, viz stb. egyiittes
hatasat kalibralni képes, Antirandom mérési software-es méréseink egyértelmiien bizonyitjak, hogy
a kaliumot is tartalmazo, pl. kaliumklorid, kaliumnitrat miitragyakbol kiszabadulo, vizben konnyen
old6do kalium-ionok akkor is kipusztitjak a ndvényeket aszalykor, ha a kalisoval nem mérgezett
talajban 1év6 szomszédos novények tulélik ugyanazt az aszalyhatést. Lasd pl. az alabbi mér6térben:

ASZALYHATAS-STRESSZT KALIBRALO ANTIRANDOM SOFTWARE

A kaliso mentes All Rights Reserved!

TR '-—"
cserepekben | Y Y Tei,_ﬁg;g?’y’*qgg%

mind a négy = =gt
i, Kéd: asraly hatas-
Papﬂkafaﬂa | 8- streszt-kallbrale-
tlilelte az & . antirandom-sw-
as zafy‘lt | B3paprika
‘l ; '; ;.-‘i“ - fajta-3.

o | q-

. -‘_;,,ﬁ&:“—fajta—4

C} O NN HDGMNF\JHDOHM m.;o_xm'U
NNNRPRPR oo Co00krk NNy

0012344 N 443210(

Ehinséghez vezethet a helytelen nitrogén/kalium miitragya hatéanyag arany alkalmazas, ill. a
kaliumsokkal miitragyazas, kiilondsen, ha a KCl kalisohoz NaCl konyhasot is kevernek. Hazankban
példaul a hamis elnevezésii ,,40%-o0s kalis6” miitragyat ugy engedélyezték, hogy 60% kalis6 + 26%
konyhaso lehessen benne. A talajt s6zds nagysagrendileg fokozza a til magas kornyezeti
hémérséklet + vizhidny (aszaly) miatti terméskiesést, okologiai és gazdasagi kart. A Biblidban is
szerepel, hogy élelmiszerndvény pusztitd vegyi bioldgiai fegyver a ,talajs6zas”! Amiota lelepleztiik
a karokozast ( a Potash cég ¢és ligynokei ) bebeszélik, hogy ,,elényds a miitragya konyhasé tartalma,
csOkkenti a novények és azokat fogyaszto allatok és emberek natrium hidnyat”. Utobbit az NaCl sot
a fiziologias sziikségletnél sokkal kisebb mértékben potlasara minket (altaluk?) rabeszélés okozza!

1986-ban Eszak Koreaban kb. 2 volt az N/K hatéanyag arany. Ekézben Dél Koreaban kb. 14 !
Véleményem szerint vilaghaborut is okozhat az emiatti észak-koreai terméskiesés! Arthur
Koestler: Sotétség Délben cimii, 1938-40-ben irt tényfeltaré konyve szerint, vezetdi utasitasra azért
végeztek ki 40 tuddst a Szovjetunidban, mert e tuddsok kartékonynak mindsitették a kalisdval
miitragyazast. Koestler azt is irja, hogy amennyiben igazuk van a kivégzett tuddsoknak, akkor
valosziniileg ki fog torni a kovetkezd vilaghabord a kaliséval miitragyazds kovetkeztében. Es
kitort!!! A nitrat miitragya helyett/mellé adagolt kalisé miitragya vegyi fegyver hatasarél tudhatnak
Kina €s az iszlam orszagok, mert a nitrogénhez képest mindegyikiiknél elhanyagolhaté mértéki a
kalium hatdéanyagli miitragya hasznélata. Ezlton is felhivom a hibds miitragya hasznalati aranyok
tényleges hatasara Hazank és az érintett orszagok vezetdinek a figyelmét a méréseink alapjan. Arra,
hogy a Viléghéborl'lk szervezésében érdekeltté tett korrupt akadémikusok elhallgathatj ék az igazat A

crer
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TISZTELT MINISZTER UR! info@emmi.gov.hu Kod: KaslerMiklos180901
Kozérdekt bejelentés Dr. Kasler Miklos, egészségiigyért is felelés miniszterhez a MENZAREFORM ellen:

Mikozben a hazai kormanytagok egészségjavitasrol és sportolasrol beszélnek, a zsidok a patkdnyméreg
kalisét reklamozzak az interneten, magyar nyelven is, ,,legjobb étkezési soként”, kosher tanusitvannyal,
BONSALT (j6és6) hamis elnevezéssel, magas aron. Ett0]l a magyarok azt hihetik, hogy a patkanyméreg
kalisoval sokkal egészségesebb sozniuk, mint tiszta konyhasoval. Népirtds, mert a sziv mikddése
szempontjabol (is) optimalis kalium dozis étkezéssel bejuttatva is a fiziologids infuziés Ringer oldat napi
dozisai szerinti: pl. 3 liter desztillalt vizzel 27 gramm konyhaso és csak 0,36 gramm kalium napi dozis vérbe
juttatasa az optimalis. Nem csak a betegeknél, a sportoloknal is.

Tehat az orvosok és taplalkozasi tandcsadok tudatosan csalnak, ha felbiztatnak minket, magyarokat, hogy
»egészséglnk érdekében” , akarmennyi vizzel, akarmilyen gyors bejuttatassal, legfeljebb 4 gramm konyhasot
és legalabb 4,7 gramm kaliumot egyiink, igyunk naponta. Ugyanis ismert orvosi tantétel, OETI-sek is ezt
mérték, a Redi s6 kaliso ,.gydgytapszerként” engedélyezési kisérleteikben, hogy a vérbe akéarhogyan,
akarhonnan 1 ora alatt bejutd 1 gramm kalium is mindenkinél kb. 50%-osra csokkentette a vesemiikodést, 2
gramm kalium pedig mar hyperkalaemiat, tehat a szivmiikodést is stilyosan veszélyezteté mérgezést okozott.

Kideritettiik, hogy nem csak nalunk folytatjak a sejtmérgezd kalium taladagoléast. A tobbi, kaliummal is
talajmitragyazé ,,nyugati” orszagokban is. S6t, egy WHO kodex ,,a konyhaso korlatlan helyettesitéjeként”
ajanlja a kalisot. Tehat a WHO-hoz, de az OETI-hez is beépiiltek azok a titkosszolgalatosok, akik az
egészségvedo, tiszta konyhaso helyett a patkdnyméregként hasznalatos kalisoval s6zasra biztatjak fel a ,,nem
keleti népeket”, minket, magyarokat is!

Konkrét biologiai hatds mérések is bizonyitjak, hogy a kaliummal ndvelt kdliumtartalmi ndvények
fokozottan pusztulnak aszalykor, és a nagyobb kaliumtartalmukkal id6vel tonkreteszik az allatok és emberek
nemzOképességét is. Elobbi kozvetleniil is latszik a mérési nemzetkdzi szabadalmam szerinti foliahazi
gradiens fitotronban. az utobbit pl. egy szlovak kutat6 is publikalta, lasd a ,, Tul sok a kalium”, ,,Gond a
tejjel”, ,,Csokkenteni kell” cimekkel, a pozsonyi ,,Uj sz6” 1988. IX. 16-i szamaban megjelent interjujat!

Ezenkiviil: valamennyi orvos is kell tudja, hogy 1950-ben Nobel dijat kaptak a mellékvesekéreg kutatok,
akik kisérletileg bebizonyitottak patkanyoknal és embereknél is a novelt étkezési kaliumdozis és csokkentett
konyhaso6dozis magasvérnyomast is el6idézo (1), életroviditd, a nemi szerveket is eltorzitd fajirtd hatasait.
Mas kisérletekben, a kalisoval is miitragyazott legelén nemzoéképtelen lett a himbirkak negyedik nemzedéke.
Tehat a kaliummal is miitragyazo orszagokban a negyedik nemzedék férfi nemzoképesség vesztése 2050-re
prognosztizalhat6. Nalunk is. A kaliummal nem vagy alig miitragydzo kinaiak és muszlimok fognak
betelepiilni a ,,Nemzeti Stop S6 Program, MENZAREFORM, Chipsad6” csalasokkal kipusztitott népek, pl. a
magyarok helyére is.

Valgjaban erre épiil migracios iizlet. Nem csak ,,Sorosozni” kell! Helyre kell allittatni a fizioldgias dozisos,
hagyomanyos étkezési viz, konyhaso és kalium dozisokat! Halalra kell itélni a ,,menzareformmal” fajirtokat!

Megjegyzés: Izraelben a kosher élelmiszerekhez termesztett novényekhez csak ott hasznalnak egy kevés
kalium mitragyat, ahol csak talaj nélkiil tudnak termeszteni. Az izraeli kosher boltban vasarolt kosher s6
kaliummentes tiszta konyhas6! Az Gjlipotvarosi boltban vasarolt See Salt kosher s6 is tiszta konyhaso! Az
izraeli HAAREC lap is 2050-re prognosztizalja a nyugati férfiak nemzoképtelenségét, vagyis a magyar
férfiakét is. Lasd www.tejfalussy.com Email konyv 1., 58. és 101., Video6 8., 10., és 61., valamint MEHNAM
és GTS-Antirandom dokumentumok! Nem hinni kell a hatasok biologiai kovetkezményeit, hanem jol mérni!

Ver6ce, 2018. szeptember 1. 7[:
Tejfalussy Andras okl. vill. mérndk, a kaliummal mérgezési tigyet, néhai Dr. Kovacs Pal orszaggyiilési
képviseld (utdna egészségligyl miniszer) megbizasa alapjan, megbizas nélkiili karelharitd ligyvivoként is
tovabb vizsgalo, hatdsmérés tudomanyi szakértd, nemzetkozi feltalald (1-420415-0215., an.: Bartha Edit).

W


http://www.tejfalussy.com/

15./10 Kod: szojaval-nepirtas-190130

Népirté natriumhiany és kaliumtuladagolas
(Megbizas nélkiili iigyvitel keretében kézérdekii karelharitas, lasd Ptk.)

NOBEL-DiJAS MELLEKVESEKEREG KUTATOK ELETTANI KiSERLETEI IS BIZONYITJAK,
HOGY A ,,STOP SO NEMZETI SOCSOKKENTESI PROGRAM”, AMI HAMIS ELMELETEKET
HAMISAN IGAZOLO ,EPIDEMIOLOGIAI STATISZTIKAKRA” HIVATKOZIK, TUDATOSAN
MESOKSZOROZZA A RAK- ES AZ EGYEB ELETROVIDITO BETEGSEGEK GYAKORISAGAT.

A MEDICINA Orvosi Kényvkiadd (Budapest, 1976) ,Technika a biolégiaban 8” c. kiadvanyaban, ,A bioloégia
aktualis problémai” fécim alatt taldlhaté ,A mellékvesekéreg bioldgiaja” c. fejezet. Aki irta, az
akadémiai nivédijas Dr. Szabd Dezs6é azokat az Uj mérési eredményeket ismerteti, amelyek alapjan
Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben Nobel-dijban részesiiltek ,a mellékvesekéreg-
hormonok és szerkezetlik és biologiai hatasuk” felfedezéséért. Az dsszefoglalds jellegl leiras emellett
tovabbi 61 tudomanyos publikacid mérési eredményeire is hivatkozik ( zaréjelben jelzem, hogy a kényvbdl

idézett megallapitasok a kdnyv mely oldalain taldlhatok ).

EZEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN BIZONYITJAK
AZT, HOGY A NATRIUMHIANYOS ES KALIUMDUS DIETAN TARTOTT EMBEREK ES
PATKANYOK MELLEKVESEKERGE HORMONTERMELESEVEL KAPCSOLATBAN A
TUDOMANYOS KUTATOK VISZONYLAG ATFOGO UJ VIZSGALATI EREDMENYEKKEL
RENDELKEZNEK (134), AMELYEK SZERINT A NATRIUMHIANYOS VAGY KALIUMDUS
DIETAN TARTOTT ALLATOKBAN (PATKANYOKBAN) ES EMBEREKBEN IS
MELLEKVESEKEREG-ELFAJULAS KOVETKEZIK BE, MIKOZBEN A SZERVEZET
ELEKTROLIT-HAZTARTASANAK EGYRE SULYOSABB ZAVARAI TAPASZTALHATOK. (168)

A kés6bbi, hosszabb tavon is egészségkarositd, életroviditd, ivartalanito stb. hatasok, példaul konkrétan a

kovetkezdk:
1./ A mellékvese abnormalisan megnagyobbodik. (140)

2./ A szervezetben elégtelen a sz8l6cukor-képzddés, mely miatt elégtelen zsir- és cukorfelhasznalas alakul
ki. (167)

3./ A kiillonb6z6 stresszhatasok kivédésére a szervezet képtelenné valik. (167)

4./ Csbkken a natrium kivalasztasa, a kaliumé fokozdédik (167) els6sorban a vesesejteknél, de a
verejtéksejteknél és az emésztérendszer mirigysejtjeinél is (167-168). Ha ez hosszabb ideig tart,
torvényszeriien az alabbi betegségek kialakulasahoz vezet:

5./ Id6ével natrium-hiany jon létre. (168)

6./ A natriumhiany a szévetekben ozmézis-zavarhoz vezet, tdbblet-viz vandorol a sejtekbe. (168)
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7./ Csokken a keringd vérmennyiség, a ver besl(irlisddik, csdkken a viszkozitasa. (168)

8./ Romlik a keringés. (168)

9./ A vese vérellatasanak a zavara miatt csdkken a szlirési (méregtelenitési) teljesitménye. (168)

10./ Id6vel elégtelenné valik a vesemiikddés. (168)

11./ A bér és a nyalkahartyak koros elvaltozasai. (168)

12./ Mellékvesekéreg-karosodas. (168)

13./ Mellékvese daganatok, sejtburjanzasok, esetenként rosszindulatuak is. (169)

14./ Halalos Addison-kor tiinetei alakulnak ki. (168)

A hianyos natrium potlas és vagy kalium tiladagolds miatti egészségromlas leggyakoribb tiinetei:

15./ Magas vérnyomas. (169)
16./ Szivelvaltozasok. (169)

17./ Veseelvaltozasok. (169)

18./ Izomgyengeség. (169)

19./ Fokozott natriumvisszatartas és fokozott kaliumirités. (169)

20./ A vér bes(riisédése miatti vesem(ikddés romlas fokozza a renintermelést, renintermeld vesedaganatok

jénnek létre. (169)

A ndtriumhidnyos és/vagy kdliumdiis taplalkozds nemi szervek fejlédési torzulasait, a nemi jelleg eltorzulast

(»pszeudohermafroditizmust”) is okoz, emiatt lett, lesz egyre tobb a homoszexualis :

21./ Leanymagzatok nemi szerveinek a fejlédési zavarait, pl. szeméremajkak 6sszendvését, klitorisz-

megnagyobbodast. (169-170)

22./ Lanygyermeknél klitorisz-megnagyobbodast, id6 el6tti menstruaciot. (170)

23./ Felnétt ndknél: klitorisz-megnagyobbodas, test- és arcsz6rdésddés, kopaszodas, érdes hang, a

menstruacio elmaradasa, terméketlenség, az emldk sorvadasa. (170)
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24./ Fiatal fiuknal korabbi pénisz-megnagyobbodast, korabbi erdteljes izomzat kifejlédést, a testnévekedés
gyorsulasat, a honalj- és a szeméremszérzet id6 elbtti megjelenését, korai szakall- ndévekedést,

hangmeélyilést, hajritkulast okoz. (170)

25./ Pszeudohermafroditizmus tiinetként fiugyermekeknél és férfiaknal emlé-megnagyobbodast okoz. (170)

26./ Rosszindulatu daganatok (pl. emlérak, prosztatarak) névekedését serkenti. (170)

AZ ORSZAGOS RENDORFOKAPITANYSAG PANASZIRODA FELE TETT UJ FELJELENTES INDOKOLASA:

AZ UGGYEL FOGLALKOZO UGYESZEK ES (HAMIS) SZAKERTOIK KOZEL 20 EVE FOLYAMATOSAN ,,NEM
BUNCSELEKMENYNEK” MINOSITIK EZT, A KONYHASOHIANNYAL ES KALISOVAL NEPIRTAST. A SOKITERMELG
CEGEK ES AZ ELELMISZER BOLTOK TOBBSEGE, S AZ EZEKET ,.ELLENORZO” HAZAI HATOSAGOK SEM HAJLANDOK
ELARULNI A KALISOVAL KEVERT SZABVANYSERTO ETKEZESI ,,SOK” ES AZOKKAL KESZITETT ELELMISZEREK
KONYHASO- ES KALIUMTARTALMAT. EKOZBEN AZ INTERNETEN IS ES EGYEB PUBLIKACIOKKAL IS BUNTETLENUL
RAGALMAZZAK AZ FENTI BUNCSELEKMENYEK KIDERITOIT, BIZONYiTOIT. SOKSZOR AZT IS TAGADJAK, HOGY
KALIUM- TARTALMU ETKEZESI SOK IS FORGALOMBAN VANNAK! ILYENEK PL. A BONSALT ES A (BIOKOSER!)
BONOSAL, MINDKETTO SZINTE TELJESEN KALISO. ,KONYHASOPOTLO GYOGYTAPSZERKENT” A
GYOGYSZERTARAK KORABBAN KB 99%-0S KALISOTARTALOMMAL REDI-SO-t ARUSITOTTAK. A LEGUJABB
NEPIRTO TALALMANY A VIVEGA, EZ 40% KALISOT TARTALMAZ. AZ BENNE A TALALMANY, HOGY A MERGEZ0
KALISO ROSSZ iZET FUSZEREKKEL FEDIK EL. DE 20-50% KALISO VAN SZAMOS EGYEB HAZAI SZABVANYSERTO
ETKEZESI SOBAN IS. TOBB OLYAN ,,SOT” IS TALALTUNK, AMELYNEL RATOLTOTTEK A MERGEZO KALISOT A
KONYHASORA, ES A KETFELE ,,SOT” OSSZE SEM KEVERTEK!

A fenti modszerrel eléidézett betegségeket mindenféle mas okokra vezetik vissza, mikézben ezt a két fé okot,
a natriumhiany okozdst és kaliummérgezést okozast elhallgatjak, vagy ellenkezé hatdsinak tiintetik fel.
Miniszteri, allamtitkari szintrél ,elavultnak” hazudjak az élettani optimum szerinti (fiziologias mértékii)
sopotldst, a vér-elektrolit natrium : kalium : viz aranyanak megfeleld étkezést. Pedig a fiziologids sopotlds
helyességét a tengerviz, a magzatviz és a vérszérum és a fizioldgias infiziés Ringer- oldat ezekével azonos,
optimadlis natrium és kalium dézisardnyai is igazoljdk. ISMERT ORVOSI TANKONYVEK SZERINT EKG TORZULAS
IS MUTATJA, HOGY EGESZSEGES FELNOTTNEK IS RONTJA A SZiVMUKODESET NAPI 3-4 GRAMMNAL TOBB
KALIUM SZAJON AT BEJUTTATASA, SOT, 1 ORAN BELUL, PL. ITALLAL A VERBE JUTTATVA, MAR 1-2 GRAMM

KALIUM IS VESZELYESEN MERGEZHET!

Veréce, 2014. junius 06. Tejfalussy Andrds dipl. mérnék, méréstani szakértd (1-420415-0215)
AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG gmk va., TUDOMANYOS RENDORSEG PJT,

2621 Veréce, Lugosi u. 71., T/F:+36-27-380-665 (tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com, T.:366202181408)
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A kalibralasi csalason alapuld népirtast elmeséld Népszabadsag Magazin cikk (2002. november 15.)

A ,,komisz” sé

A magas vérnyomds megel&-
zésére sdszegeny €rendet
ajdnlanak. Elegendd lenne
napi 0,5-1 gramm s6, ennek
azonban tobbszorosér fo-
gyasztjuk. Pedig a s6 sokdig
gydgyszernek szdmitott. Vér-
szegényseg, erdtlenség, [ej-.
fdjds €s migrén orvosldsdra
szolgdle. S8s vizet adtak a
légutak megbetegedésekor,
emésztési panaszok, reuma-
féjdalmak esetén. Gyerekko-
runkbol emlékezhetiink a
forrd soéval toltotr zacskdra,
amit a filiinkre tettek.

De mitsl lett ,komisz" a
s6¢ Az elsé tanulmdnyt
Lewis Dahl frta, melyben ki-
mutatta, hogy a patkdnyok
véryomdsa emelkedik, ha
ergsen sozott eledelt kapnak.
A kisérlethez hasznilt s6
azonban annyi volt, hogy
egy embernek naponta fél ki-
ISt kellene ennie, hogy ugyanakkora dé-
zist vegyen magdhoz. Egy mdsik kisér
letben a vildg minden részérdl vizsgdltak
embereker, az adatok feldolgozdsa meg-
lepé eredményt hozott. A vérnyomds
csokken, ha névekszik a sébevitel. A leg-
tobb sét fogyasztd népcsopormak (napi
14 gramm) nem volt magasabb vérnyo-
mdsa, mint azoknak, akik csak 6 gram-
maot ettek. Négy csoport viszont teljesen
kilogote a sorbdl: j6formdn nem etek
sot, €5 a magas vérnyomdst is alig ismer-
ték. Amikor az 6 €értekeiket is hozzdad-
tdk a tobbiekéhez, csak akkor kaptik
meg az elvart értéket. A tuddsok-
nak tobb rendellenesség is
feltdnt, ezért kérték az
eredeti adatokar, de hid
ba. Ehelyett a szerzck uj-
ra feldolgoztsk azokat, tj
mddszerekkel. Az eredmeny:

" a 36 hatdsa a vérnyomdsra negati-
vabb, mint gondoltdk valaha. Egy német
kritikus ,adatmasszirozdsnak” hivia ezt
a modszert.

Rehabilitdljike valaha vajon a s6t¢ Az
amerikai Science szaklap nemrég szem-
rehdnyadsokat tett a sd elleni kampdany

( {
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aktivistdinak. .De a lapok tovabb publi-
kaljgk a sofogyasztss és vérmyomds ké-
zot Osszefligges eredményeit. Mds ta-
nulmdnyok is megmutattzk, hogy a sé-
szegény €étrend nem csokkent a vérnyo-
mdst, Azt is kimutartdk, hogy a sSbevi-
tel korldtozdsa noveli az elhaldlozdst, s

eldsegiti a sziv- s keringesi betegsépeket.

- Avitdta jove dont el. Az viszont biztos,
hogy a 56 mell6z€se megemeli a kolesz-
terinszintet, de véltozatlanul koleszterin-

csokkent €s soszegény wipldlkozdsra in-

tenek minket. Ember legyen a talpén,

aki felismeri, hogy épp mi problémdjd-

nak okozdja. Milyen tandcsot adha-

tunk a magas vérmyomdsban
szenvedSkneké Német or-

mds nem reagdl a sdra. A ma-
radék harmad egyik [felénél
emelt sofogyasztdsnal csékken a
vémyemds, a mdsik felénél emelkedik.
Akinek magas a vémyomdsa, problja ki
kevesebb séval, hogy 6 melyik csoport-
hoz tartozik. Egyszéval, ne hagyjunk

- magunknak egyszertien csak odasdzni.
Jelinek Méaria

dlelef 02w v A5, -

vosok szerint a’ népesség.
kétharmaddnal a vérnyo-

CSIPETNY! TRUKK

A s6 tartosité hatdsa a vizelvond tu-
lajdonsdgiban rejlik, Eszak-Eurdpa
szdmos vidékén bevert eljaras volt
az dsszel tomegesen vdgott marha
rendszeres s6zdsa. Nilunk a sertés-
hdsdarabokat a szalonndval egyitt
soztak, fistoleek.

A sé megnéveli a viz forrasi hé-
mérsékletét, a viz jobban felmeleg-
szik, mieldtt forrni kezdene. Ezérr 2
ss vizben az élelmiszer (a tojds vagy
a tészta) magasabb hémérsékletre :
melegszik fel, és gyorsabban f6her.

Egy csipet séval knnyebb felverni
a tojasfehérjét. Az avas vaj ismét
haszndlhaté, ha kevés langyos tejjel
és egy csipet soval keverjuk el. A ve-
16 nem esik ki a csontbél, ha fézés
eléte mindkeét végér besézzuk. A méj
nem keményedik meg fSzés kozben,
ha a még nyersen Gsszevigott szele-
teket besézzuk, majd fél 6rdra a hi-
tészekrénybe tesszitk. Nem lesz cso-
mdés a rintds, ha csipetnyi sot te-
sziink bele. Egy késhegynyi s tisztit-
ja aleégett |abast, eltiinteti a zsirfol-
tot és a vdrdsbor pecsétjér, keziink-
rél a hagyma és a hal szagdr. Sos viz-
zel friss sdrpecsétet, vizes séval cso-

. kolddéfoltor tavolithatunk el.

A kanyhasé nem egyéb, mint ten-
gervizbél hyert natrium-klorid vagy
banyaszott késé. A zold s6: zldpet-
rezselyem, zeller zéldje, salata, les-
tydn, csaldn, pitypang, Gtiftilevél

' megszdritva, porrd tdrve, kevés séval

elkeverve. A jédozott sét pajzsmi-
rigybetegség esetén haszniljuk.

A konyhasé, a tengeri s6, az asz-
tali 56 és egyéb elnevezésekkel for-

. galomban lévé sék kdliumtartalma

sokszor nagyobb a kivanatosnal. A
tiilzott kaliumbevitel pedig felborit-
hatja a szervezet ionegyensilyat,
csokkenti a vesemﬁkﬁdefé]:, Missza- _
tartja a folyadékot, ezdital méregte-
lenitési probiémakat okozhat. Meg-
zavarja az idegrendszer és a sziv mu-
kodését, ritmuszavart kelt.

N



17./14 Kod: szojaval-nepirtas-190130

REALIS ZOLDEK KLUB HONLAPJAN HOZZASZOLAS

1279. Budspest Pf 74.

Nyilvantartisba vétel - Orszaggyiilési tudisitasok
Belépés | Regisztricid | Féoldal | Hirkiildés | Hir rovatok | Orszaggyiilési tudésitasok | Klimaszkeptikusok | 2017. oktober 29.

Kezddlapnak! | VELEMENYEK | PARBESZEDEK | FORUM | REALIS ZOLD TV | FACEBOOK | FENYKEPEK | Kedvencekhez! | (CTRL + D)

Elérhetéség

Realis Zoldek Klub

Orszagos Civil Tarsadalmi Szervezddés

Postafidk: 1279. Budapest, Pf. 74.
Tétényi Pal
az MTA tagja, a realis
z6ldek tiszteletbeli
tagja

Tel./Fax.: (36-1) - 275.98.51

E-mail elérhetdségek:

EE— Juhos Laszlé elnok, fiszerkesztd: juhos.laszlo (@) realzoldek.hu

http://realzoldek.hu/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=22

Realisak a Zold Valésiag Klub véleményei? Valoban a gazdasagi, tarsadalmi és kornyezeti harmoénia
megvaldsitisa a cél?

A HIHETOMAGAZIN www.tejfalussy.com honlapomon is kozzétett biologiai hatis- mérési bizonyitékok
alapjan ezuton tisztelettel nyilvanosan is megkérdezem a Z61d Valdsag Klub valamennyi kézremiikodojétol:

1./Miért nem 1ép fel sok hazai ,,z6ld szervezetek™ az é161ények, a ndvények, az allatok és az emberek stressz
ellen védekezési képességét nagysagrendileg (!!!) csokkentd jelenlegi kalium-taladagolas ellen?

2./Miért nem hajlandok fellépni a vegyszereket és fert6zo virusokat tartalmazo emberi tiriiléket -az 6ndzésre
¢és tragyaként hasznositasa helyett- (!) az ivoviz készitéséhez hasznalt folyokba ¢és a tengerbe bejuttatas ellen?

3./Miért nem hajlandok fellépni, hogy a magyar haztartasok energia Gjra hasznositd desztillalokkal allitsak
el6 a tiszta ivovizet, a kdrnyezetszennyez0 ,,petpalackos” bolti ivovizeket arusittatas és vasaroltatas helyett??

Jelentkezhet, aki tényleg szeretne fellépni a felsorolt kdrnyezeti- és egészségi karokozasok megsziintetésére!
Budapest, 2017. oktober 29.
Tisztelettel:

Tejfalussy Andras oknyomozo6 mérnok, hatdsmérés tudomanyi szakérto feltalald

E-mail: tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com, Tel.: +36 20 2181408


http://realzoldek.hu/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=22
mailto:tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com
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Tehat a patkanyméreg kalisot, BONSALT (j6 s6) hamis elnevezéssel, Izrael allami ,,Star kosher
tanusitvannyal” mérési- és statisztikai csalasokra alapozva arusitjak a tiszta valoban kosher
konyhaso helyett! Forrds: EBREDJETEK MAGYAROK!

DR. KASLER MIKLOS GATLASTALAN SZELHAMOS, OSTOBA ORVOS
ES VAGY TUDATOSAN NEPIRTO EGESZSEGUGYI MINISZTER?
(Kozérdekit bejelentés és feljelentés Orban Viktor miniszterelnokhoz, a
Rendorséghez és az Orszaggyiiléshez):

Dr. Kasler Miklos vagy nem ért az egészségligyhoz vagy tudatos népirto, aki hagyta,
hogy elddjeként Dr. Surjan Laszlé ,napi” 70 gramm dozisig artalmatlannak
hiresztelte el a kalium evést és ivast, miutan a (REDI So0) klinikai hatds mérések
szerint mar 2 grammtdl is mindenkinél fele lett a vizeletkivalasztds €s torzult az
EKG, ha 1 oran beliil bejutott a vérbe, s azért is, mert engedi, hogy a desztillalt
ivovizet ¢és napi 5 grammnal tobb konyhaso potlast egészségrontonak hirdessék.
Tudnia kell, hogy a zsidé rakbetegek sikerrel gyogyitasara alkalmazott SALSOL
infazio 1 nap alatt 3 liter desztillalt vizzel 27 gramm konyhasot is bejuttat a vérbe! A
Ringer infuzio is, utdébbi 0,36 gramm kaliummal egyiitt. Ez az ¢élettanilag optimalis
viz : konyhaso : kalium ardnya ezeknek a ,vérelektrolit alkot6”, a sejtmiikddés
alapfeltételeit biztositd anyagoknak (az egészséges ember testnedveiben). A Chips
adoval i1s rank kényszeritett, Nemzeti Stop s0 program, MENZAREFORMNAK
hivott, s6zas-valtoztatds vérnyomads- fokozo, életroviditd és ivartalanitdé népirtd
hatasa 1950 o6ta altala is ismert, mert akkor kaptak Nobel dijat a kaliumtiladagolas
¢s konyhasdé megvonas fajirtd hatasait patkanyoknal €s emberekneél, konkrét hatas
mérésekkel bebizonyitd mellékvesekéreg kutatok! A vizum nélkiil beengedett izraeli
¢s ukran-orosz, nem magyar szarmazasu zsidok idesziilt gyerekeié lehetnek a népirtas
miatt ,elarvult” ingatlanok. Kasler tehat ingatlan felvasarlokat gazdagito
tomeggyilkos, aki a hibas viz-, konyhaso- és kalium doézis- aranyokra
kényszeritéssel naponta 100-nal is tobb magyart Kipusztit?!

Magyarorszag, 2019. januar 16. (Elézmény: PKKB 13.B.24.211/1993/2.)

Tejfalussy Andras okl. vill. mérndk, néhai Bartha Béla rendérfokapitany és néhai
Dr. Tejfalussy Béla tdblabird unokdja, 1-420415-0215, an.: Bartha Edit, megbizas
nelkili tigyvitel Utjan (Ptk.) karelharito ligyvivd, aki az tligyet kordbban megbizott
minisztériumi, orszaggytilési, tudomanyos akadémiai, onkormanyzati
méréstudomanyi  szakértéként  hivatalbol  vizsgalta az AGROANALIZIS
TUDOMANYOS TARSASAG pijt, 1036 Bp. Lajos u. 115. elnokeként. (Az idézett
hatds meérési bizonyitékok kozzé vannak téve az interneten: www.tejfalussy.com /
Video6 8., 10., 18. és 61.,/ Email konyv 1., 58., 101., 102., 103., / GTS-Antirandom ¢és
MEHNAM). Levélcim: tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com, Tel.: +36 20 218
1408.

(Iratjel: Kasler-Miklos-miniszter-tomeggyilkos-190116).


mailto:tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com
http://www.tejfalussy.com/
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KOZZETETT NYILT LEVEL! Iratjel: nemzetikonzultacio190120V

Targy: korabbi kozérdekii bejelentés valasz nélkiiliségét reklamalas Orban Viktor miniszterelnoknél
KOZERDEKU REKLAMACIO, SZEMELYESEN ORBAN VIKTOR MINSZTERELNOKNEL!

A mai napig sem kaptam vélaszt a KAPU XXVI. Evf. 2014. 11-12, 145. oldalan kozzétett, Orban
Viktor miszterelnokhoz cimzett kdzérdekii bejelentésemre. Lasd melléklet, 11./5. oldal.

A tudomanyos nemzetkdzi GTS-ANTIRANDOM szabadalmaim szerinti technologia optimalizalo
hatds mérések (lasd www.tejfalussy.com, GTS-Antirandom rovat) egyértelmiien bebizonyitottak a
mitragyazassal tuladagolt kalium aszalykar fokozo, a névények kaliumtartalmat mérgezdre novelod,
az allatok és emberek életét roviditd és ivartalanitd hatasat. (Nem szabadna kadliummal miitragyazni,
ahol 90 mg/kg-nal tobb a talajban a vizoldott kdlium, és az étkezéshez is optimumként kell eldirni a
Ringer infizios oldat szerinti viz, konyhaso és kalium dozisokat.) Abszolit hamis az MSZP és a

crcr

letagadd harom miniszter 1992. december 8-4n eldadott 8253. szdmu valasza, amelyben minket, a
szakértOket antiszemitizmussal is rdgalmaztak. (Pl.: dr. Surjan Laszl6 miniszter szerint napi 70
grammig artalmatlan a kaliumbevitel, holott a mérések és tankonyvek szerint 1 vagy 2 gramm is
vese- €s szivronto, ha 1 6ran beliil bejut a vérbe!) Ahhoz képest, hogy a népirt6 csalas egyértelmiien
bebizonyosodott, az MSZP ¢és a FIDESZ is ezeket alkalmazta, alkalmazza, miutdn megszerezték a
hatalmat, tovabb mérgezik a foldeket, a ndvényeket, allatokat, embereket a tiladagolt kaliummal.
Kosher tantsitvannyal is népszerisitik, lasd az internetes BONSALT rekldmokat, hogy a magyarok
a patkanyméreg kaliséval sézzanak a tiszta konyhaso helyett. Kozben a Haaec izraeli lapban a
nemzoképesség csokkentési statisztikdkbol azt reklamozzék, hogy 2050-t6] nem lesz nemzdképes
nyugati férfi, azaz magyar sem. A tényleges okat, a Stop SO MENZAREFORM csalést elhallgatjak.

Az allamfének atnevezett koztarsasagi elnokok (X-398/1998. ikt. sz. hamis levele), az tigyészekkel
ragalmazasokat és birdsagi csaldsokat szerveztek/nek ellenem (lasd melléklet), mikdzben a hazai
kormanyok Magyarorszagot az ¢lelmiszerek kaliummal mérgeztetésével tiritik ki, a Magyarorszagot
felvasarlo ,,kibucosok” részére! Nyilvanvaloan hazaaruld tomeggyilkosok, akik a miitragyaként és
¢lelmiszerként mérgezden tuladagolt kaliummal ingatlan eladdsitast és ingatlan-kiiiritést folytatnak!

Szeretném, ha nemzeti konzultacids kérdésként kozzétennék az ENSZ hatarozatokat semmibevevo
izraeliek vizummentes itt tartézkodasat népszavazas mellézésével megengedést, s azt is, hogy ezek,
s az ugyancsak vizummentesen itt tartozkodni engedett ukran-orosz zsidok is, az itt sziilt gyerekeik
nevére (!), akdrmennyi ingatlant felvasarolhatnak, kibuc célra is. Mar van kibucszervezd kdzpont is!

Melléklet: Rendérségi feljelentés a népmérgezd és -eladositd maffidkat fedezd, s engem ragalmazd
iigyészek ellen (Iratjel: ragalmazougyeszeketfeljelentes190119j-email2)

MAGYARORSZAG, 2019. JANUAR 23.

Tejfalussy Andras okl. vill. mérndk, korabbi orszaggyiilési, tudomanyos akadémiai és Onkormanyzati
méréstudomanyi szakértd, mint megbizas nélkiili karelharitdé (Ptk.) méréstudomanyi szakérté (1-420415-
0215, an.: Bartha Edit), Lakcim: 2621 Verdce, Lugosi u. 71. Levelezési cimek: 1036 Bp. Lajos u. 115. III.
18., tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com. T.: +36202181408
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Koriyhai6 és nftrium o
A nitrium apyan az epyik legﬂuﬂnsabb makroelem 1 szeyveres széindon; dé napg' 1,52
RO ﬂmnum clepsipes a szervezet napi natriumigényének fedezéache?, A, n.*'mum csttknem
icljes egdszében a konyhesébol sedrmazik, 2 gramm nétrigm 5 gramm kmwhasﬂnak {N&Ll)
felel smeg. A WHO alm_l ajfnlott maximalis bevitel napi 5 pramm §6, ami gy tuskandliny
mennyiség. Az europai orszdgokban n Wnyleges sabevitel ennél joval mu;;,w.ubh %12
grmn/rup), mig hazdnkban az OBTI 4lal végzstt legtjabb reprozentativ. lakossagi
thpldikozasi felinérés (OTAP2009) ndotui szetint a sibevite] férfiakndl 17,5, mfg nBknél 12.1
gramin, azaz. iz janiotl &rték Wb, mint hiromszorota, Bainos pye ¢rmeks K eeet-..bun is Lionls

a helyzel, mint w2t az Gvpdasok kbrében végrett arszipos felmérds | "r imhn fﬂry,ﬁgm ;
helyretkdp ez dvodai kdzétkeztetéartl).’ :

A kﬁ'lium. uﬁtnunlés Y vérmrnmliu

hsw.h:ipgul a mugatsabh kﬁhum “bevitel f:nd-‘.}ll_m]ﬁmkﬁlm jﬂ\ritn £5 ﬂz{v &8 -ér#smiszar véiiﬁ_
hathsit, = bfisdpes. zbldséget, gytmilestt tartalmazd, gy l.ahumhan ga.zﬁng -irend
vétnyonissesakkend hatdsy bizonyitor,

A nﬁ‘tuumhcvm,{ cylilkientdse &5 n kallumbaovitel alivelése vey arint vérnyumﬁ-msﬁ’l‘dwnw
hatsst, mind normilis, mind mapas vérnyomisos egyénelon él. Euonyimttnnk tekitithetd,
bkogy Mioden olyun diftds modusitds, amely u Na-bevilel cstikhentéaérd, Metve w K-
hevitel udvelsire nﬁnyul jelentisen hopzdjdrul o Iakossdg epégzsépl -nllnppﬁnak.-
juvubisibor, g s7fv &s Sreendszerd hetepaépekbfl eredd haldlozds cofilkkendsdher. |

Az Amosikal Hypertonia Tiirsasdg 2009-hen megjelent 4llasfoglaldsa a. wémvﬂmﬁmsﬂkken&m
erashufuyerd téplalkozasi ajanlasokrol egysbek mellett javasolia, hogy a néudii-fogdybszias
ne hsladja meg & 2,3 grammot naponily, o ldlivmibevitel érje el a'4,7 grarhmmap srinlel,
Megsillapilia, hng}r cérzetpes epyanekngl, normal vesefonkeis maliett a Hhp] 4,7 pramm
kiYombevitelt micphaladd érend sem jelent semmiféle kockdzator, mivel s feinslfg a
vigelottel kivdlaszlodik, ; ;



feladé:Andras Tefalussy <ujvizforras@gmail.com>
cimzett:denes.nemcsok@emmi.gov.hu
ugyfelkapu@keh.hu;
panasz <panasz@ajbh.hu>;
miniszterelnok <miniszterelnok@me.gov.hu>;
sajto@keh.hu;
Euro-Ombudsman <EO@ombudsman.europa.eu>;
Elnok@kuria.birosag.hu
titkos méasolat:. . . .
datum:2019. jan. 30. 17:49
Re: A ndvénytermesztési technoldgiadk automatizalashoz hianyzé pontos hataskalibralas pétlasara felhivo
targy:karelharito kozérdek( bejelentés és fejlesztési kdzérdeki javaslat, Makai Martina Zéldgazdaséag
fejlesztésért, klimapolitikaért és kiemelt kozszolgaltata
kildé:gmail.com

masolatot kap:

feladd:Erkeztet6k (ME) <erkeztetok@me.gov.hu>
cimzett:Andras Tefalussy <ujvizforras@gmail.com>
datum:2019. jan. 30. 17:50
targy:Valasz
kildé:me.gov.hu

biztonsag:  A(z) gov.hu nem titkositotta az iizenetet Tovabbi informacié

Tisztelt Levéliro!

Elektronikus levele megérkezett a Miniszterelndkségre.

Udvézlettel:
Miniszterelnokség

Ezen lzenet és annak barmely csatolt anyaga bizalmas, jogi védelem alatt all, a nyilvanos kdzléstdl védett. Az Uzenetet
kizarolag a cimzett, illetve az altala meghatalmazottak hasznalhatjak fel. Ha On nem az lizenet cimzettje, tgy kérjik,
hogy telefonon, vagy e-mail-ben értesitse errél az lizenet kiild6jét és torodlje az lizenetet, valamint annak dsszes csatolt
mellékletét a rendszerébdl. Ha On nem az lizenet cimzettje, abban az esetben tilos az izenetet vagy annak barmely
csatolt mellékletét lemasolnia, elmentenie, az lUzenet tartalmat barkivel k6zdlnie vagy azzal visszaélnie.

This message and any attachment are confidential and are legally privileged. It is intended solely for the use of the
individual or entity to whom it is addressed and others authorised to receive it. If you are not the intended recipient,
please telephone or email the sender and delete this message and any attachment from your system. Please note that
any dissemination, distribution, copying or use of or reliance upon the information contained in and transmitted with this
e-mail by or to anyone other than the recipient designated above by the sender is unauthorised and strictly prohibited.

[Uzenet megvagva] Egész levél megtekintése
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