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FAZEKAS SANDOR MINISZTER UR FEJET MA TOBBSZOR IS EGYUTT MUTOGATTAA
TELEViZIO AMERGEZ®O COCA-COLA-T ARUSITO CEGET REKLAMOZO FELIRATTAL

A kovetkezbkkel egészitem ki a televiziokban Dr. Fazekas Sandor vidékfejlesztési miniszterrdl
ma mutatott felvételeken (a feje mellett) lathatdé Coca-Cola arusitasnak a ,kaptam-kildém”
mellékletben olvashato, kiprobalhatdé karos hatasat: a Coca-Cola-ban literenként 1,5 gramm
kalium is van. A gyorsan megivott tobb liter Coca-Cola mérgezd kaliumtartalma megoélheti a tal
sok vizet és tul sok konyhasot veszité er6sen izzadd fizikai munkasokat, sportolokat,
gyerekeket.

A szojanak mérgez6 a kaliumtartalma. 1 kg széja granulatumban kb. 20 gramm kélium is van!
24 ¢6ra alatt 3,6 grammnal tobb kaliumot lassanként bejuttatas rontja az egészséges felnbttek
szivmUkodését is. EKG-vel is kimutathatd! Egy oran belul bejuttatva mar fél gramm kalium is
mérgez6! A kaliumot tuladagolas megszinteti a stressz elleni védekez6képességet, rontja a
vesem(kddést, szivmikodést, ideg- idegmikdodést, raadasul daganatokat, rakbetegséget
okoz, és degenerdlja a nemi szerveket is. Ezek olyan emberiség elleni blntettek, amelyek
moézesi-talmudi fajirtasi torvényi elbirasoknak felelnek meg. Részletesebb bizonyitasat,
blnulgyi és méréstani stb. bizonyitékait is, lasd a mellékletekben, ill. a www.tejfalussy.com
honlapomon.

Veré6ee, 2013. 10. 28.
Tejfalussy Andras

Kaptam, kiildém:

ERDEMES!

Volt egy nagyon érdekes beszélgetés februar 22-én a Hir Tv-ben, Dr. Csaky Istvan
professzorral (Allatorvostudomanyi Egyetem) beszélgetett Pataki Eniké a SZOJA
szerepérol. Ugyanis, tobb mint egy éve mar Angliaban felfigyeltek arra, hogy
nemcsak a felnétt sportolok, de 13-14 éves gyerekek koziil is évente 3-4-en halnak
meg sportpalyan szivelégtelenségben Mivel a szivelégtelenség okat a boncolasnal
nem talaltak, elkezdték vizsgalni, mi lehet kozos az aldozatokban.. Egyetlen ilyen
volt: az étrendjiikben a széja! Aranyos mennyiségii SZOJA (nem mellékesen) 4-5-
szor annyi ndi nemi hormont (vagy azzal azonos hatasu alkaloidot) tartalmaz,
mint 1 db antibébi tabletta. Ez férfiakra nézve még veszélyesebb, mint a nokre!
Ezek utan, amerikai kutatok elvégeztek egy tesztsorozatot 30-30 egérrel (30 minta
és 30 kontrollallat). A 30 kisérleti egér - melyeket SZOJAVAL etettek -
MINDEGYIKE elpusztult szivelégtelenségben. A kontroll csoport, amely normal
kajat kapott, semmilyen problémat nem mutatott.

A professzor dsszerakta az informaciokat, és javasolja, vizsgaljak a sportolokat
étrendjiik vonatkozasaban is. A végén, csak mint érdekességet megemlitette, hogy
az allergias megbetegedések oriasi méretiire novekedésének kezdete szignifikansan
egybeesik a SZOJA fogyasztasanak altalanossa valasaval.




Multkor korbement egy nagyon jo cikk a margarinrol, mint mesterséges
¢lelmiszerrol (kdolajszarmazék). Itt ez a szoja, mely szintén az élelmiszeripar
"talalmanya".

Mibdl lehet olcson, nagy tomegben "élelmiszert" eldallitani? Hat kéolajbol,
gombamod szaporodo szojababbol.... Foleg, ha még gén kezelik is, az mar
abszolut katasztrofa.

A Greenpeace-esek egy aruhazban egy csomoé konzervet ragasztottak tele
figyelmezteto cetlikkel, hogy a termék génkezelt szojat tartalmaz. Persze kiverték
oket onnan és az érintett gyarto mindent tagad. Nahat! Miért nem csodalkozom
én ezen...

Szoval ne egyetek szojat, hasznaljatok margarin helyett vajat!Mas! Egy pohar
Colat szeretnél, vagy inkabb egy pohar tiszta vizet? 4 vizrol:

Az emberek 55-65%-a kronikusan vizhianyos.

Az emberek 37%-anal a szomjusagérzet annyira gyenge, hogy gyakran
osszetévesztik az éhségérzettel, ezért akkor is esznek, amikor csak egy
pohar vizet kellene inniuk - sokan ezért hiznak el. A Washingtoni
Egyetem felmérése szerint egy pohar viz maradanddoan csokkentette a
diétazok 100%-anak éhségérzetét.

A nappali faradtsag elsé szamu okozoja a vizhiany..

Folyamatban 1évé tanulmanyok kimutatjak, hogy a hat- és iziileti
fajdalmakban szenvedok 80%-anal naponta 8-10 pohar viz csokkenti a
fajdalmakat.

Mar 2% folyadékvesztés megzavarhatja a rovidtava emlékezetet,
nehézségeket okozhat az alapmiiveletek elvégzésénél, és osszpontositasi
zavarokat egy képernyd, vagy egy kinyomtatott oldal felfogasanal.
Naponta 5 pohar viz elfogyasztasa 45%-kal csokkenti a vastagbélrak
vesz€lyét, a mellrakét 79%-kal és 50%-kal kevesebb a riziko a
holyagrakra.

Tényleg annyi vizet iszol, mint amennyi sziikséges lenne? Altalaban 8-10
pohar viz minden nap elengedhetetlen.

A Colarol:

Vizsgaljuk meg a Coca-Cola-t. Az USA tobb allamaban a rendérség
baleseti helyszineldi 2 gallon (kb. 7 liter ) Cola-t visznek magukkal, hogy
a baleseteknél az uttestre folyt vért azzal tavolitsak el.

Ha egy steak-et egy talba tesznek és Cola-val leontik, két nap alatt
feloldodik.

A WC Kkagylo tisztitasa: onts bele egy dobozos Cola-t a kagyloba és hagyd
ezt az igazi(?) csodaszert(?) egy oraig hatni, utana oblitsd le. A kagylo
maradéktalanul tiszta lesz.

Rozsdafoltok eltavolitasa egy kromozott feliiletrol: dorzsold be a feliiletet
egy Cola-ba aztatott aluminiumféliaval..

Az autéoakkumulator polusairol konnyedén eltavolithatod a korroziot, ha
egy doboz Cola-t raontesz. Figyeld, ahogy pezseg.

Egy berozsdasodott csavart konnyen meglazithatsz, ha egy par percig



egy Cola-ba aztatott rongyot teszel ra.
e Ha kendanyagokat akarsz eltavolitani egy szovetbél, onts bele a
mosogépbe, a mososzer mellé egy doboz Cola-t, és futtasd le a programot.
o Eltavolitja a szélvédo szennyezodéseit is.

*Hasznos informdcio:

e A Cola aktiv hatoanyaga a foszforsav, melynek pH értéke 2,8. Egy
vasszoget négy nap alatt old fel.

e A foszforsav kioldja a csontokban lévé kalciumot és hozzajarul a
csontritkulas kialakulasahoz

e A Coca-Cola szirupot koncentralt formaban szallito tartalykocsikat
kiilonosen korrodalo, veszélyes anyagokat jelzo tablaval kell ellatni.

e A Cola-t mar 20 éve hasznaljak a teherautok motorterének tisztitasara!

Szoval, mit szeretnél inkabb, egy pohar tiszta vizet, vagy egy Cola-t? Kiildd tovabb, hogy
egészségesek legyenek Mindazok, akik fontosak
szamodra!

Ez a neurologus orvos azt is mondta, hogy ez a levél, ha eljut legalabb 100
cimre, szinte biztos, hogy legalibb egy életet megment. En is bedlltam a
sorba, hogy eljusson 100 emberhez. Koszonom, hogy elolvastad. Remélem,
tovabbitod TE is!

From: Moharos Laszlé <foapo@vipmail.hu>
Date: 2013/9/30
Subject: Fwd: Fwd: kaptam

To: Andraa gmail <mohandri5@gmail.com>




Az 1967-es kiadasu "Magyar-Petranyi: A belgyogyaszat alapvonalai 2."-bdl.

AZ JONEGYENSULY ELTOLODASANAK
HATASA A SZIVIZOMRA

A kormdnyok a konyhaso helyett kdlisoval izesittetéssel irtjak a magyarokat.

Hypokalaemia esetén a QT-tdvolsdg (melynek normédl értéke a 0,39 YR -~ R 4 0,04 -
képlettel szdamithaté ki) megnyilik, a T-hullém ellaposodik. Glycogen-depositiéval
sok K is megkotddik, ezért az insulin-til-
adagolds nemcsak hypoglykaemidt, hanem
hypokalaemidt is okoz, és a hypoglykaemid-
ban ltrejovd EKG-elvdltozdsoknak val6-
szinlleg ez az oka. -
Hypokalaemia tdmad iatrogen drtalomként
hosszas steroid-kezelésben & a hypertensio,
ill. cardialis decompensatio diuretikus (Hypo-
» thiazid stb.) terdpidjdra, tovébbd
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Bgramm kallum-Kloridban 3,9 gramm kahum van, S mar ennyi s veszelyes!



Dr. Varga Péter és tarsai: "Az intenziv betegellatas Kod: Varga_Peter_Hyperkalaemia-192
elmélete és gyakorlata" cimii tankényve, 192. oldal.
Medicina, Budapest, 1977. :
rete kielégito informaciot nyajt. A se-K-szint  f6lé emelkedik, kamra-fibrillatioval, tovdbba 1 1
éritkelését pontosabba teszi, ha ismerjilk az diastolés szivimegélids veszélyével lehet szi-
adott kérképben a K ,,vindorldsénak” aktud- molm [18-3. dbra).
lis irdnydt, a se-Na-tartalmat, a szervezet hid- Hypokalaemidrol beszéliink akkor, ha a
raltsdgét, illetve a napi vizelet K-tartalmat. se-K értéke 3,5 mval/l alatt van, Kivéltdja lehet
Ennek 50 mval alatti értéke K-hidnyra utal az elégtelen bevitel, a sejtekbe vald fokozott
akkor is, ha a se-K-szint jelentdsen nem csok-  beépiilés, illetve, ha kérosak a renalis és extra-
kent.
A K-héztartas koros, ha a felvétel nem meg-
1' felelé, ha zavart szenved a sejtekbe valo be-
Epiilés, avagy karosodik a kivalasztas. A K-
kotesben levd Ossz-anionok mennyiségét K-
kapacitisnak nevezziik. Ebben az értelemben %
a K-hiztartds zavardrél beszéliink akkor is, A

ha a K-kapacitis és az aktudlis K-tartalom
egyensilya megbomlik. : -’HL-/' T N—
l !

Serum kaliumszint es EKG

16 mval/l

2 Hyperkalaemidban a se-K szintje 5 5 mval/l
" folé emclkedik. Az egészséges vese K-uiritése
lépést tart a bevitellel, a veseclégtelenség oligo- 3_ '
anuri&jaban a tubulusban a kivilasztas karo- . [l e
sodik, és nincs mod az emelkedett szint kiiiri- Gle—eT

tés utjan valo csokkenésére, 4
Hyperkalaemidhoz vezethetnek a szivet- // l‘ I T B
/

roncsoldssal, szovetszéteséssel jaro folyama-
tok, az égésbetegseg, traumak, a parenchymas E

szervek necrosisa, intravasalis haemolysis. @ 1 2 _'4_r\_
Nagy mennyiségli konzervvér gyors transzfi- E . ; //// ' J_;
ziGjakor a vordsvértestek szétesése miatt tete- = 2

mes mennyiségli K szabadulhat fel, ugyanigy,

mint fokozott sejtkatabolizmusban, metaboli-
kus acidosisban. Veszedelmes hyperkalaemist 4 _AV\_

okoz a K-tartalmi oldatok gyors infizidia,
ha a K mennyisége meghaladja az ériankénti

5' 20—40 mval-t, illetve a napi 280 mval mennyi- 6 //
séget. Kronikus hyperkalaemia jelentkezhet — °

K-retenciét kivalto gyogyszerek hatdséra. “1-"- rmval/L
A klinikai kép nincs mindig Gsszhangban a
serum megndvekedett K-szintjével, mert a
tiinetekért a rendszerint vele egyilttjird meta-
bolikus acidosis, a Na és Ca-eltérések egyiit- 7
tesen lehetnek feleldsek. a
8 Timettanara az ideg-izomtevékenység gat-
" ladsa, az Altaldnos izomgyengeség, a sziv dila-

tatioja &s ritmuszavara, valamint az érzészava- E m” 1
rok a jellemzdek. |
g Az ERG-n a magas, sdtorszerG T hullamok,
" a QRS-komplexus kiszélesedése, a Q—T id6
megrovidiilése, szirblokk kialakuldsa, a P- ‘/ 141 —1'5,3 mval/l

hullamok ellapuldsa a leggyakrabban elSfor-
1 O dulé eltérések. Ha a se-K szintje 7—10 mval/l  18-3. dbra. K (mval/l) érték vdltozasa és az EKG

192 1./A 2,2-3,6 gramm/24 6rénal gyorsabb étkezési kdliumbevitel egy elbtte egészséges
felnottnél hyperkalaemiassa torzitja az EKG-t!

2./ A Magyar-Petranyi tankényv hamisan, a 7 mval/litert tanitja a hyperkalaemia kiiszébértékeként!

3./ Vesemérgezé a kaliumot tiladagolis! Nem lehet egészséges a vese, miutén
0,8 - 1,6 gramm vagy t6bb kaliumot tartalmazo vizet (levet) iszunk éhgyomorra.

4-6./ A kaliumbal 20 mval =0,8 gramm, vagy 40 mval =1,6 gramm, vagy ennél is t6bb
1 6ra alatt vagy még gyorsabban bejuttatasa a vérbe: veszedelmesen mérgezd!

7./ A csékkentett kaliumpotias néveli a kaliumot tuladagolas miatti mérgezés veszélyét

8,10, 11./ Ezek lettek nagysagrenddel gyakoribbak, amiota kalisoval "sozzak"
az ételeket és kalisoval matragyazasal névelik a névények kaliumtartalmat!

9./ Otthon is (otthoni) EKG-vel lehet legkénnyebben észrevenni a mérgezo kalium tiladagolast/
12./ Ezek a alapul vehetd, mérésekkel is igazolt tényleges normokalaemias hatarok!



Tisztelt Fazekas Sandor miniszter ur! Megkérem az aldbbi kizérdekii
feljelentés elokeresésére és potlolag megvilaszoldsdra, a mellékelt ijabb
feljelentés kapcsdn. Bp., 2012.0915. Udvizlettel, Tejfalussy Andrds

Feljegyzés Kincse Tamasné fOosztalyvvezeto részére
Gazdasagi Minisztérium Budapest, V., Szemere u.

T. Cim!
Budapest, 2001, december 28,
1. Az llcsik Ferenc urnil 2001, XI1. 06-4n megbeszéltek szenint, ezaton szorgalmazzuk Onnél a
szabvanyellenes kicserélt” sok osszegylijtését mindenhonnan és megsemmisitését (figy, ahogy az
olomfestékkel szinezett fliszerpaprikéanal is tették).

2 A socsere megismétlddésének elkerilése érdekeben tordlni kell a szabvanyseértd socserét megengedd
~csokkentett natriumtartalmi élelmiszer” c. pontot az 1995. évi XC. térvény Végrehajtasi rendeletébdl
(lasd a melléklet alapjan).

3. Az intézkedés sordn folytatolagossa kell tenni a soszabviny (MSZ-01-10007-82) kotelezdségét. (A
kotelezoséget lasd a mellékelt IKM tdjékoztato level alapjan.)

4. A Mimszter umak kordbban meghkld6tt akadémiai emlékeztetét (jeleceml.mta) — amelyik a socsere
meérgezoségeét kimutato klinikai méréseknek akadémai szakértdk altali ellendrzésérdl szol, kiegésziyjik
a mellékelt dj akadémiai emlékezierdvel (MTA-eml.sum), ami 62 wdomanyos énekezés alapjin
minden mds vonatkozisban egyebként is aldtdmasztja a socsere mérgeziségét azzal, hogy a kicserélt
séval készitett natriumhidnyos és kdliumdis étel a stressz elleni védekezésre képtelenné teszi az
embereket, vérbeslislisodéssel keringési problémakat, a vérelektrolit eltorzitdsdval a sejtek ozmézis-
zavarait, mellékvesedaganatokat, veseelégtelenséget, magas vémyomast illetve Addison-kort, azaz
korai halalt okoz. Szdmos mérés, llatkisérlet bizonyitja!

5. Tovibbi tajékoztatasul mellékeljik a (Ptk.484-487. paragrafus alapjén, a minisztériumi s parlamenti
megbizasainknak allami érdekbd! tovibbfolytatdsa keretében) a kitlonbozd szervektdl beszerzett olyan
illasfoglalasokat, amelyek felhaszndlhatok, eldsegitik az MTA szakéntbi altal is ajanlott — intézkedés
azonnal megtételét. Ezenkivill mellékeljik az igazsagigyi Minisztériumnak cimzett (neki mar
megkaldon!) részletes szakmai és jogi elemzést. Ugyanis nyilvan felmeril a sécseréért vald jogi
feleldsség kérdése is.

6. A jelen iratok masolatat szives tdjékoztatasul Ilcsik Ferenc ir kezéhez is benyijtjuk.

7. Csatolt mellékletek:
1./MSZ-01-10007-82, sz. Magyar Szabvany (2.oldala)
2 /Emlékeztetd, az 1993. augusztus 18-dn tartott hatdrérték egyezietési megbeszélésrdl. Mikola.93.
3/IKM levele. Z-972/96 1996 04 02)
4 fAkadémiai emlekeztetd. MTA-eml.sum (2001. december 05.) .
5./FM-hez benyijtott, Igazsdghgyi Orvosszakéndi Intézeti emlékeztetd. EmL.IOI jeli. (998.9.07. )
6./Egészségligyl Minisztérium levele. 86.393/99. (1999.11.22) :
7 lgazsdgiigyminisztériumhoz intézett levél vith011.127(2001.12.03.)
8./1.sz.(szakmai) melléklet a 'mbﬂll 127 jelii levélhez.(2001. december 03.)
9./Térlendd pontot tartalm veg (CD jogtar).

Veress‘lﬁnré Tejfa Andrés
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1036 Bp. Lajos u. 115. Tel./fax.:2506064
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