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Tisztelt Holgyek, Urak és Gyerekek!
Kénytelen vagyok hozzaszdélni a mellékelt vitaanyaghoz, mint érdekelt méréstani szakérté.

A Kadar rendszer és maradvanyai, ideértve az un. ,baloldalt is, blne, hogy kb. 1960 o6ta
kalisdval kevert konyhaséval mérgeztetik a terméfoldeket és az élelmiszereket. 1./ A hatas
vizsgalo mérések szerint a kalis6 éppugy fokozza az aszalykart, mint a konyhaso. 2./ Az
élettanilag optimalis natrium/kalium arany a vérszérumban, magzatvizben, és a fiziologias
infuziés Ringer fizioldgias oldatban 30/1 (és a tengervizben is kb. ennyi). Etkezésnél is az
a dozisarany optimalis. Az 1950-ben ezért Nobel-dijat kapott tudomanyos kutatok mérései
szerint, az ennél sokkal kisebb natrium/kalium doézisarany elpusztitia az allatokat is.
Gyurcsanyek 2/4,7 = 0,43 natrium/kalium dozisaranyt vezettek be az élelmiszerekben, a
konyhasot kaliummal helyettesitéssel. A Holt-tengerbdél is a hasonld6 mértéki
aranyvaltozasok pusztitottak ki az életet. A holtak vérszérumaban 1/1 a natrium/kalium
arany, miutan kiszabadul az elpusztult sejtek 50-szer nagyobb kaliumtartalma és bele
keveredik a verszéruméba. A méréstani bizonyitékok is megtekintheték a
www.tejfalussy.com honlapon. Remélem, nem hiaba jelzem ezuton is ezeket az
Oonkoltségcsokkentés, a mezbgazdasagi rezsicsokkentés és a népegészségugy
szempontjabdl is sulyos problémakat Orban Viktor ur miniszterelnok urnak, mint korabbi
kornyezetvédelmi minisztériumi és orszaggyulési méréstani szakerto is!

Megvettem, miutan valaki mondta, hogy ott arusitjak, a szcientolégiat megalapitdo L. Ron
Hubbard "Tiszta Test, Tiszta elme konyvét Lenkeiék boltjaban. A 36. oldalon megadozisu
vitaminokat ajanl, a 37 oldalon pedig azt, hogy szaunazas utan azonnal poétoljuk kaliséval
vagy konyhasoéval az izzadassal elvesztett s6t. Mintha mindegy lenne, hogy konyhaséval
(natrium-kloridot), vagy kaliumsokkal poétoljuk az izzadaskor elveszitett konyhasot.

.. »90- és kaliumhiany.

A programon nem kotelezd mindenkinek plusz sot (natriumkloridot) fogyasztani. De az
izzadas soran so és kalium vész el. Tehat a személynek azonnal kezelni kell plusz séval
vagy sotablettaval, kalium-gluklonattal, sejtsoval vagy "sépdétioval”, ami nagyrészt kalium.

A sonak és a kaliumnak mindig elérhetdnek kell lennie mindenki szamara, aki a
Méregtelenité programon vesz részt. Legjobb kdzvetlenll a szauna kijaratanal elhelyezni,
vilagosan felcimkézve, hogy mi is az.

A j6zan ész azt diktalja, hogy a szaunazas alatt a tulhevulést, és a so- vagy kaliumhianyt
elegendd sé, kalium vagy sejtsé bevitelével, ill. szukség szerint idénként lehdléssel
megeldzzilk. Am ha ezek a tiinetek megjelennek, akkor kezelni kell 6ket, nem pedig olyan
dolognak, amelyen az illet6 személynek "keresztul kell mennie".


http://www.tejfalussy.com/

Héguta:

az illetét azonnal ki kell hoznunk a szaunabdl, langyos vagy hivos zuhannyal le kell
hdtenlnk, de lehet szivacsos lemosassal is, vagy langyos tussal kezelve, fokozatosan
lehitve a vizet. Az illetbnek emellett folyadékot, sot, kaliumot vagy sejtsot kell adni.... "

|lzzadaskor f6ként csak konyhasot veszitink, és nagyfoku natriumveszteségnél annyira
beslrisodhet a vér, és emiatt elromlik a keringés. A kaliumveszteség elhanyagolhatd, és
ha valaki a konyhasé helyett hirtelen annyi kaliumsot juttat be, mint amennyi konyhasot
elveszitett, az emiatt torvényszeriien bekovetkezd kaliummérgezéstdl leallhat a szive!

Vagyis a szcientolégusok "véletlenszerUsitett" népirtast szerveztek, a konyhasé és a
kaliumos sok felcserélhetdnek feltintetésével. Ennek a becsapasnak legujabb valtozata,
hogy a hazai Uzletek olyan (szabvanyseért6) étkezési sokat arusitanak, amelyekben akar
90% kalisot is lehet (pl. a "bio-koser" Bonsalt) Nem mindig lehet tudni, hogy melyikben
mennyi a kalium, mert példaul dsszetételként az szerepel, hogy ,tengerisd”. A tengerben
oldott allapotban van konyhaso és kaliso is, azonban ezek kiulon valnak ki. Vagyis az ilyen
s6 akar teljesen is kaliso is lehet! A VIVEGA sokeveréken és a BonoSal-on stb. tudatos
megtévesztés, hogy élettanilag optimalisnak tuntetik fel az NaCIl/KCl=konyhasoé/kalis6=1/1
dozisaranyt, a verszérum/natrium aranyat kiegyensulyozénak (a ténylegesen optimalis
NaCl/KCI=Na/K=30/1 helyett.)

Valojaban a vérszérum és a magzatviz és a Ringer fiziologias infuzios oldat szerinti 30/1
natrium/kalium doézisarany az élettanilag optimalis, étkezéssel is igy kellene pétolni a
natriumot és kalium. A hazai kormany jelenleg a 2/4,7=0,47 natrium/kalium dozisaranyu
natrium és kalium pétlast hazudja optimalisnak, a Nobel dijas tudomanyos kutaték 1950-
ben arra kaptak a Nobel dijat, hogy az ilyen mértékii natrium/kalium dozisarany
valtoztatastdl az allat és az ember biztosan elpusztul. A bizonyitékokat képez6 konkrét
dokumentumokat lasd a www.tejfalussy.com honlapon.

Ver6ce, 2013. 09. 25.

Tejfalussy Andras ( tudomanyos.rendorseq.pjt@gmail.com)

Mellékelt vitaanyag:

Vigyazat, amikor barki IGAZ TANACSOKAT AD, amiket valéban érdemes megfogadni. Akkor nem szabad mar
rd hallgatni, amikor azt mondja: egyediil 6 tudja - sok pénzért - megmondani a ,tutit”. Vagy amikor azt
mondja: VEGYUNK draga eszkdzdket, hogy ne kelljen orvossagokat bevenni, - és azokat az 6 cége arulja.

Voltam olyan INGYEN vizsgalaton, ahol ezt-azt kimutattak, meg bemutattak méregdragan , kaphatd”
gyogyeszkdzoket, - aztan a Lenkeihez irdnyitottak. O pedig az internetes honlapjan nyiltan bevallja, hogy
scientoldgus!

Tudok réla, hogy magyar egyetemistakat kicsaltak kilfoldi tanulas lehet6ségének igéretével, aztan bezartak
Gket kiilfoldon, és ingyen rabszolgakat csinaltak belSliik. Nem véletlenil tiltottdk be ezt az ,,egyhazat”
szamos orszagban! Az aldozatok a sajat csaladjukkal sem tarthatnak kapcsolatot, illetve, ha lehet,
kifosztatjak veliik a csaladjukat — az ,,egyhaz” javara.
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Ez valéjaban egy magat egyhaznak mondd alattomos, haszongydijté vallalkozas, amelyik az egyhazaknak
,jard” kedvezményeket is kihasznalja, - ott, ahol hagyjak. Mézesmadzagnak drogellenes kampanyokat
szerveznek, ingyen vizsgalatokat, nyelvtanfolyamokat, - de a csalétkekkel egyre nagyobb koltségbe verik az
aldozataikat, - és mesterei az agymosasnak!

Ilyen ,orvos” engem nem érdekel, és minden rendes embernek kivanom, hogy ne valjon aldozatta!

Csak az ésszer(i tanacsokat érdemes megjegyezni. (Elegendé vizet inni, NATRIUMOS sét fogyasztani, de
csakis mértékkel, igenis, gylimolcsot, zoldséget enni, stb. Ne felejtsiik el, hogy az emberiség a természetes
élelmiszereken NOTT FEL, nem mianyag-tablettdkon, amit ma ,élelmiszer-kiegészitéknek” is neveznek. Azt
is j6 tudni, hogy csak a C-vitamin tavozik naponta a szervezetiinkbél, tehat csak az nem fog FELDUSULNI, ha
tobbet esziink beldle. De a tobbi vitamin meg is arthat, ha tul sok gy(ilik 6ssze benniink, - ahogyan a hianyuk
is arthat.

Olyan tuddsoknak higgylink, akiknek nem all érdekében bizonyos , divatcikkek” forgalmazasa, de
tapasztalatunk szerint, és szavahihetd ismerdseink szerint is j6 tanacsokat adnak.

KSM
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Datum: 2013. janius 9. 11:45
Targy: Fwd: Dr. Lenkei Gabor
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Az orvos, aki felvette a harcot a gyodgyszermaffia ellen — sokan igy emlegetik dr. Lenkei Gabor
magyarorszagi orvost, aki kedden, Marosvasarhelyen telt haz el6tt tartott, Betegségnek tlind allapotok
cim( eléadasan bevallotta, valdjaban az a célja, hogy az embereket raébressze arra, hogy barmilyen
tlnet esetén ne folyamodjanak azonnal orvossaghoz, hanem figyeljenek arra, hogy fogyasszanak kell®
mennyiségl folyadékot, és biztositsak szervezetiiknek a sziikséges vitaminmennyiséget. A humorral
fUszerezett el6adasmaodjarol hires szakember, aki elsé alkalommal jar Erdélyben, hangsulyozta, a mai
ember vészesen kevés folyadékot fogyaszt, nem mozog eleget, és a tévhitek miatt megvonja magatél a
soét, meg a zsirt. Emiatt jelentkeznek gyakran tiinetek, amelyekre azonnal rafogjuk, hogy betegség.
Holott valamilyen hiany, amit legtdbbszor orvossag nélkil is pétolni tudunk.

Dr. Lenkei Gabor 1986-ban szerezte meg az orvosi diplomat a Debreceni Orvostudomanyi Egyetemen,
majd kutatdorvosként, belgydgyaszként és sziilész-ndgydgyaszként szerzett tapasztalatot. Mar az
eléadas elején szerette volna tisztazni, nem megrégzott gydgyszerellenes, ahogyan azt sokan gondoljak.
Elismeri, hogy vannak helyzetek, amikor az orvossag szedése indokolt és elkerilhetetlen, de Ugy
gondolja, manapsag a gyogyszerhasznalat elfajult, az esetek nagy részében elkeriilhetd lenne, és vele
egyutt a kar is, amit az emberek egészségében okoz.



- Mindez 100 évvel ezel6tt kezdédott, amikor az Egyesiilt Allamokban az egészségligyi piacra
beléptek befektetdéként a gydgyszer- és vegyipar tulajdonosai. A gyogyszeripar érdekei egyértelmden
ellentétben allnak az egészségre valod torekvéssel, hiszen ha nem vagyunk betegek, nem lehet eladni a
gyogyszereket. Kijelenthetjiik, ma mar gydgyszermaffiardl beszéllink. A magyarorszagi Egészségligyi
Minisztérium adatai szerint Magyarorszagon 10 millié személybdl 1 millié 200 ezer szed egyidejlleg
tébb mint tizféle orvossagot. Romaniai adataim nincsenek, de végigsétaltam Marosvasarhely féterén, és
béven lattam patikat. Az Eurépai Unidban évente 200 ezer ember hal meg a gydgyszerek
mellékhatasaiként fellépd bantalmak miatt, Magyarorszagon évente 7-8 ezer. Az elhaldlozas okai kdzott
a harmadik helyen az orvossagok mellékhatasai okozta esetek allnak. Azt hiszem, joggal allapithatjuk
meg, hogy ez mar messze tullépett azon, ami jézan lzleti érdeknek nevezhetd — ismertette a borulatéd
statisztikat a szakember, aki szerint sajnos az orvosok alavetik magukat a gyogyszergyartdk érdekeinek,
és figyelmen kivil hagyjak a jozan gydgyszerhasznalat f6 elvét, hogy ésszel gydgyitsanak és ne azonnal
orvossaggal.

A ma embere folyadék- és oxigénhianyos

Dr. Lenkei rdmutatott, semmiféle 6rddngdsségre, sem csodaszerekre nincsen sziikség ahhoz, hogy
egészségesek maradjunk, csupan harom dolog kell ehhez: viz, oxigén és tapanyagok. Az emberi test 60
szazaléka viz, 19% fehérje, 15% zsir, 5 szazalékot az asvanyi anyagok tesznek ki, 1 szazalékot pedig a
szénhidratok. A ma emberére viszont az jellemzd, hogy folyadékhianyos, zsirszegényen

taplalkozik, mivel elhitetik vele, hogy a zsir karos, holott a zsir hidnya a szervezetben kifejezetten
egészségtelen. Mindemellett a megfelelé mennyiségl oxigén, valamint a vitaminok elengedhetetlenek a
szervezet egészséges mikodésehez. Ennek ellenére a ma embere oxigénhianyos a rendszeres
testmozgas elmulasztasa miatt, ugyanakkor a vitaminsziikségletiinket sem elégitjik ki. — A hianyok kdzul
a legnagyobb méretl a vitaminhiany, és ezt kell legelsé |épésben megsziintetni. Egy embernek
egyidejlleg 15-féle vitamint kellene szednie napi rendszerességgel. Egy ember napi C-vitamin-igénye a
testsuly fliggvénye, 30 milligramm kellene jusson minden kil6ra, B1-vitaminbdl pedig naponta legalabb
100 milligramm kellene a szervezetlinkbe jusson. Ha szervezetliink nem kap meg egyet vagy tobbet
azokbdl az anyagokbol, amelyek a mikodéséhez elengedhetetlenek, akkor jelentkeznek a betegségnek
tand allapotok. Tehat az egyén valdjaban nem beteg, ezért a gyodgyszerek kedvezd hatdsai nem tudnak
érvényesulni, csupan a kedvezétlenek. Emellett pedig hamis betegségtudat alakul ki az emberben, ami
karosabb, mint a mellékhatasok — figyelmeztetett a szakember.

Husz kil6é alma tizéraira

Ramutatott, a gydgyszergyartdk a kilonféle reklamok uUtjan megprobaljak elhitetni az emberekkel, hogy
ha valtozatosan és gazdagon étkeznek, akkor biztositjak szervezetiiknek a sziikséges tdpanyagokat,
vitaminokat. Ezt azonban dr. Lenkei Gadbor hatarozottan cafolja. — Ha azt szeretnénk, hogy egy gyerek
kizarélag a taplalékokbol kapja meg a sziikséges napi C-vitamin-adagot, akkor 4 kilogramm
paradicsomot, vagy 2 és fél kilé citromot, vagy 20 kil6 almat kellene csomagoljunk neki tizéraira.
Gondoljuk el, minden sziinetben elraghatna négy-négy kilé almat. Vagy ha egy varandés né élelmiszer
utjan szeretné biztositani a napi folsavsziikségletet, akkor naponta 15 tanyér spendtot kellene
elfogyasszon. Hat ez bizony még Popeynek is tulzas lenne — fakasztotta mosolyra példaival a kozdnséget
az orvos.



Naponta négy liter viz

A szakember szerint szdmos, betegségnek vélt allapot oka egyszerlen a kellé6 mennyiségu folyadék
bevitelének a hidnyara vezethetd vissza. — Az emberek 95 szazaléka nem iszik kell6 mennyiségi
folyadékot. A sokak altal emlegetett napi két liter a minimumok minimuma. Az optimalis mennyiség a
napi 4-5 liter. Ekkora a szervezetilink folyadékigénye. Ebben természetesen benne van a leves, amit
megesziink, valamint a gylimdlcsok altal bejuttatott mennyiség is. Sokan mondjak, hogy nem iszom,
mert nem vagyok szomjas, viszont tény, hogy ha hosszu idén at megtagadjuk szervezetiinktél a kellé
mennyiségl folyadékot, akkor a szomjusagérzet lankad, viszont ha ismét kezdiink tébbet inni, akkor
rovid idén belll helyreall. Volt egy kisérlet, egy 70 kilds testsulyl személyt egy napra beliltettek egy
szobaba. Optimalis volt a hémérséklet, nem izzadt, nem mozoghatott, nem beszélhetett. Kiderilt, hogy
testmozgas végzése és izzadas nélkil is egy nap alatt fél liter viz parolgott el a szervezetébdl, 350
milliliter csak azaltal, hogy |élegzett — hangzott el az érdekes példa.

Fejfajasra gyogyir: s6+viz

A vizhianyra szamos tlinet vezethetd vissza, tdbbek kozott gyengeséget, faradékonysagot, szédiilést,
fejfajast, izomgorcsot, magas vérnyomast, valamint a koncentralasi képességnek a csokkenését is
okozhatja. Sokan, akik rendszeresen szenvednek migrénes fejfajastél, kétségbeesetten keresik az okat,
sulyos betegségekre gyanakszanak. Dr. Lenkei Gabor hatarozottan éllitja, a fejfajasok leggyakoribb oka a
szervezetben fellépd folyadék-, illetve sohiany. A kdzdnség soraiban l6k kozill valdszinlleg sokan
elraktaroztak magukban a szakember tanacsat, aki azt javasolta, ha nagyon faj a fejiink, kapjunk be egy
teaskanalnyi — 4-5 gramm — sét, majd igyunk ra egy liter vizet, és szinte teljesen biztos, hogy
megszabadulunk a gyotré érzéstol.

A fajdalomcsillapité nem csillapit!

- Hazugsag, hogy a fajdalomcsillapité csillapitja a fajdalmat — jelentette ki hatarozottan dr. Lenkei. — A
reklamokban latjuk, hogy jonnek az orvossagban |évé molekuldk, megkeresik a fajdalom helyszinét,
majd hatnak ra. Ez nem igaz, a fajdalomcsillapitd valéjaban elvagja a fajdalom helyszine és az agy
kozotti kapcsolatot, azaz a fajdalomérzékelésiinket tompitja, de a fajdalmat kivalté okot nem sziinteti
meg — allitotta a szakember, aki helytelennek tartja, hogy a mai betegség- és gyogyszerkdzpontu
tarsadalomban az orvosok barmilyen panaszra azonnal gyogyszerek sokasagaval halmozzék el a
hozzajuk fordulokat.

— Ha ma egy embernek székrekedése van és orvoshoz fordul, azonnal hashajtét irnak fel neki.
Egészségkdzpontl orvostudomany esetén azt mondana az orvos, hogy ennek az embernek joval tobb
folyadékot kellene fogyasztania, hiszen a vizhianyos szervezetben felléphet a székrekedés, és kelld
folyadékbevitellel révid idén belil megoldddhat. Egy masik példa: ha valaki véreset kopik, azonnal
csodafogkrémet, vagy gydgyszert ajanlanak neki. Pedig ennek a hatterében az all, hogy a C-vitamin-
hidnyos szervezetben az erek fala meggyengll, és fogmosaskor a kefe hatasara kénnyen megséril. Nem
orvossagot kell adni, hanem C-vitamint. Mint ahogyan egy ideges, alvaszavarokkal kiiszkdodé személytdl
sem kérdezi meg az orvos, hogy mennyi B1-vitamint fogyaszt, hanem azonnal nyugtato, depressziod
elleni orvossagok szedésére szolitja fel. Holott koztudott, hogy a B1-vitamin elengedhetetlen az
idegrendszer normalis mikodéséhez, és hianya ingerlékenységet, szorongast, alvaszavarokat, de akar
depressziét is okozhat — sorolta a tlineteket dr. Lenkei Gabor.



A gyogyszergyartdk bizonyos karos készitményeket egy ideig ,altatnak”

Az orvossagok kartékony hatasanak az illusztralasa végett a magyarorszagi szakember elmesélte,
évekkel ezel6tt volt a piacon egy gydgyszer, amit olyan holgyeknek ajanlottak, akik fogyni szerettek
volna. A benne Iévé hatdanyagrél kideriilt, hogy karos, ezért kivontak a forgalombdél. Par év mulva, mas
néven ismét piacra dobtak, ezuttal hiperaktiv gyerekeknek szantak. — A benne |évé hatdanyag szerepel a
nemzetkozi kabitdszerek listajan. A gyodgyszergyartd ipar igy jar el, egy ideig ,altatnak” egy bizonyos
hatéanyagu orvossagot, majd Ujra piacra dobjak, mas néven és mas célcsoportnak — vilagitott ré az
aggaszto jelenségre a szakember.

A koleszterin nem karos!

A hallgatosag koleszteringondokkal kiiszkddé tagjait is megnyugtatta a magyarorszagi orvos. Bar sokan
rémiulten veszik tudomasul, hogy orvosuk szerint til magas a koleszterinszintjiik, és azonnal elkezdik
szedni a kiirt piruldk sokasagat, dr. Lenkei Gabor azt allitja, nem karos a koleszterin. S6t! — A
koleszterinbdl llitja el a szervezet a D-vitamint, valamint a stresszhormont, ami arra szolgal, hogy a
stresszes id6szakokban ne omoljunk dssze. A koleszterin |étfontossagu tapanyag, és valdjaban senki sem
tudja, hogy mennyi a megengedett szint, a normal érték. A gydgyszergyartok szamara az egyik
legnagyobb nyereséget a koleszterincsdkkentd orvossagok jelentik, ezért a gyogyszeripar létrehozta az
ugynevezett célértéket, amit egyre lennebb tolnak, és ha ezt meghaladja az egyén szintje, akkor
orvossagot irnak fel neki. De, hangsulyozom, ez nem normal érték, hanem a gyartok altal felallitott
célérték — adott hangot nézeteinek az orvos, aki gy véli, maga a paciens szo jelentése is azt a
kiszolgaltatott helyzetet tlikrozi, amiben az emberek vannak, azaz tirelmesen (patientia — tiirelem) alljak,
hogy bizonyos életvitelre, viselkedésre kényszeritsék Oket.

Az 6 szemiiket szeretné felnyitni eléadasaival dr. Lenkei Gabor, hogy ismeretek birtokaban, tudatosan
dontsenek arrél, igent vagy nemet mondanak-e az ajanlatoknak, amivel kecsegtetik dket.
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