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MEHNAM-INFO / TANITAS (ORVOSTOVABBKEPZES) / JOGIJAVITAS / VITAK

TOMEGGYILKOSSAG VADJAVAL A NEMZETKSZI FORUMOKON IS
NYILVANOSAN FELJELENTEM ,,A VESENK GYILKOSA: A SO" c.
HAMIS TUDOMANYOS SZAKVELEMENY SZERZOJET ES A BUNTARSAIT,
KOZTUK DR. SZOCSKA MIKLOS HAZAI EGESZSEGUGYI ALLAMTITKART.

TOMEGGYILKOSSAG VADJAVAL FELJELENTEM A ,,VESENK GYILKOSA: A SO”
CIMU HAMIS ,,ORVOSI TUDOMANYOS SZAKVELEMENY” (LASD MELLEKLET-
1.) SZERZOJET ES AZ ALTALA AJANLOTT NATRIUM- ES KALIUM DOZISOKAT
»ELETTANILAG OPTIMALISNAK” BEBESZELO HIVATKOZOTT VALAMENNYI
KUTATOT ES ALLAMI VEZETOT, ES AZ OKET FEDEZO TUDOMANYOS
AKADEMIAI, MINISZTERIUMI ES ORVOSI KAMARAI VEZETOKET ES AZ OKET
GYILKOLNI ENGEDO UGYESZEKET, RENDOROKET, BIRAKAT IS, ES AZ OKET
HAMIS INFORMACIOT TERJESZTENI ENGEDO MEDIAFELUGYELOT, UGYANIS A
RINGER FIZIOLOGIAS INFUZIOS OLDAT SZERINTI Viz / KONYHASO /
KALIUM DOZIS ARANYOK (Viz/NACL=110, NA/K=30) ELETTANILAG
OPTIMALISAK ETKEZES ESETEN IS (LASD MELLEKLET-2.). A STOP SO
NEMZETI SOCSOKKENTESI PROGRAM TUDATOS TOMEGGYILKOSSAG. A
BEBESZELOI TUDATOS TOMEGGYILKOSOK, MIVEL 1950-BEN (EBBOL)
NOBEL-DIJAT SZERZETT TUDOMANYOS KUTATOK ELETTANI HATAS
KALIBRALO MERESEI IS EGYERTELMUEN KIMUTATTAK A CSOKKENTETT
NATRIUM- ES NOVELT KALIUM DOZISOKROL, HOGY VESEKAROSITO, MAGAS-
VERNYOMAS ELOIDEZO, RAKKELTO ES MINDEN MAS BETEGSEGET IS
ELOIDEZO, ELETROVIDITO, SOT IVARTALANITO HATASUAK IS, LASD
MELLEKLET-3. A SCIENCE TUDOMANYOS LAP (USA) IS LELEPLEZTE,
HOGY AZ NACL-DAL SOZAS CSOKKENTES SZORGALMAZAS EGY CSALO
KUTATO (LEWISH DAHL) SO-DOZIS-HATAS-KALIBRALO PATKANY-
KISERLETI MERESEI EREDMENYEI EMBERRE HAMISAN ATSZAMITASAN
ALAPUL, S A NAGYSZAMU STATISZTIKAI FELMERES IS BIZONYITJA, HOGY AZ
NACL-DAL SOZAS CSOKKENTESE SZIGNIFIKANSAN BETEGITO- ES
ELETROVIDITO HATASU, LASD MELLEKLET-4. (ES A FUGGELEK)!

VEROCE, 2013. 12. 01. TEJFALUSSY ANDRAS
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MELLEKLET-1.

OTSZOROS FOGYASZTAS

Vesénk gyilkosa: a s6

A fokozott sébevitel az agyvérzés, a vesebetegség és a balkamrai izomtomeg vastagodasanak
kockazatat is noveli.

S6 nélkiil élni persze nem lehet, és nem is mondja senki, hogy erre lenne sziikség. Am szakemberek mar évek 6ta
figyelmeztetnek arra, hogy Magyarorszagon az ajanlottnal haromszor, 6tszor tobb sot fogyasztunk! Ennek pedig
sajnos megvan a kdvetkezménye: nd a magas vérnyomasos ¢€s a vesebetegségben szenveddk szama.

A vérnyomas emelkedése a test minden részében (igy a vesékben is) noveli az erek terhelését. Marpedig a
veseerek tartds terhelése a veseszovet fokozatos pusztulasdhoz vezet. Ordégi kor kezdddik: a pusztulofélben 1évo
vese nem tudja megfeleléen kivalasztani a vizet, a méreganyagokat — ez pedig tovabb noveli a vérnyomast.

A fokozott sobevitel az agyvérzés, a vesebetegség €és a bal kamrai izomtdmeg vastagodasanak kockazatat is
noveli. Miért? A natrium alapvetd szerepet jatszik a sejten kiviili folyadékhaztartas egyensulyanak fenntartasaban,
az onkotikus nyomas fenntartasaban (szivo hatast jelent, ami a folyadékot az érpalyan belil tartja) és az ideg-izom
aktivitasban.

A tobblet natrium miatt a kelleténél tobb lesz a sejten kiviili folyadék, ez pedig megemeli a vérnyomast, mivel
magas sotartalmi ételek mellett a Na-egyensuly csak a magas vérnyomds terhére tarthaté fenn.
A vese egyik feladata, hogy érzékelje, ha tobb s6 jut a szervezetbe. Ekkor aranyosan tobb vizet is vesz fel
(szomjiisagérzet), vagy kevesebbet valaszt ki (a vizelet siir(ibb lesz). Am egy id6 utan a so miatt visszatartott tul
sok folyadékot, illetve a til sok sot a vese mar nem képes megfeleld mértékben kivalasztani.

Az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet adatai szerint a férfiak 22,3 g, a n6k 15,8 g konyhasot
fogyasztanak naponta, szemben az ajanlott 5 g-os értékkel! Tehat a férfiak tobb mint négyszer, a ndk tobb mint
haromszor nagyobb mennyiségli sot fogyasztanak az ajanlottnal.

Arrol szinte mindenki hallott mar, hogy a fokozott sobevitel megndveli a vérnyomast, ha pedig valaki tartosan tobb sot
hasznal az ajanlott mennyiségnél, akkor az szinte biztosan magas vérnyomas kialakulasdhoz vezet. Kutatok a vilag
szamos orszagaban végeztek vizsgalatokat, amelyek bebizonyitottak, hogy mindkét nemben €s minden életkorban
Osszefliggés van a sofogyasztas mértéke és a vérnyomas kozott: a vese (egyebek mellett a szervezetben 1évo so- és
vizmennyiség szabalyozéasaval) biztositja vérnyomasunk egyenletességét.
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Az utdbbi években lehetett arrol olvasni, hogy egyes kutatasi eredmények szerint vannak sora érzékeny és sora
nem érzékeny emberek. Utobbiakndl nem emeli a vérnyomast a magas sofogyasztas. Am senki nem tudja
magarol, hogy melyik csoportba tartozik, ezért jobb inkdbb megel6zni a konyhasé okozta szovodményeket, arrol
nem beszélve, hogy gyermekeink izlését mi alakitjuk ki, és lehet, hogy 6k nem tartoznak a sora érzéketlenek
csoportjaba, mégis a sok so fogyasztasat ,,tanuljak meg” téliink.

A so0 haszna

A sobevitel [étsziikséglet, mivel az €16 szervezetben talalhatd folyadékok (vér, sejtkozi folyadékok, sejtek
citoplazméja stb.) ionjait ado vegyiiletekben jelen van, kényes egyensulyt tart fenn tobb élettani folyamatban.
Oseink vadaszo, gylijtogetd életmddja azonban sajnos a mai napig evolucios 6rokségként befolyasolja életiinket.
Mint ahogy a kaloriagytijtogetés is a tulélés zaloga volt, ugyantugy a sos iz felismerése, kedvelése is szerepet
jatszott 6seink genetikai allomanyanak tovabbadasaban. Sora és kaloriara (husra) sziikség volt, ezért az €It tovabb,
az volt er6sebb, az szaporodott, aki jobban tudott szervezeten beliil raktarozni, illetve (,,kifinomult” izlelése miatt)
jobban fel tudta ismerni a sobeszerzési lehetdségeket. Mivel akkoriban a bevitt tipanyagok megtartasa, megorzése
a tulélés zaloga volt, ezért a sonak is megtartd, visszatartd szerepe volt a szervezetben: a vizben oldhaté anyagok
megtartasa fliiggott a sobeviteltdl. Am ez a mennyiség 6ssze sem hasonlithaté azzal, ami ma a rendelkezésiinkre
all, illetve amire ,szocializaljuk” gyermekeinket, amikor az otthoni ételek izvilagahoz szoktatjuk Oket.

Nagyjabol az ipari forradalomra tehetd, amikor a s6 olyan kdnnyen hozzaférhetévé valt, hogy az egy fére jutd
sofogyasztas az addiginak a tobbszorosére nétt — az ételkészitési szokasok valtozasaval és az élelmiszer-tartositas
ipari méreteinek megjelenésével egy idében. Am — ahogy mar irtuk — a folosleges sot a vese egy id6 utan képtelen
kivalasztani. Ahogy a kivalasztas romlik, gy emelkedik a vérnyomas, ez pedig a szivet és a vesét karositja.
Mondhatjuk, hogy egészséges embernél a tilzott sobevitel a vese legnagyobb ellensége. A sok so ,,feloldasara” a
vese sok vizet fog visszatartani a szervezetben. Ezt magunkon is észrevehetjiik ugy, hogy ilyen esetben az
arcunkon és also labszarunkon kiszarad, fesziil a bér.

Hogy keriil a sé az ételbe?

Sok haziasszony értetleniil nézheti az adatokat, arra gondolva, hogy 6 bizony csinjan banik a s6zassal, és inkabb
,Lutansoz”, mintsem eleve sosra fozze az ételt. Csakhogy a napi sobeviteliink tulnyomoé tobbségéért az
¢lelmiszeriparban eléallitott készételek felelosek: a felvagottak, kolbaszok, sajtok, a kenyér, egyes
ropogtatnivalok, sozott olajos magvak, illetve a félkész ételek vagy (gyors)étteremben vasarolt meniik. Ezeknek
az ételeknek gyakori fogyasztasa hozzaszoktatja a fiatalokat a sos izhez, ez pedig noveli az élelmiszergyartok
profitjat. A husok sotartalmanak ndvelésével azok viztartalma, ezzel egyiitt pedig a tdmege novelhetd, ez szintén
extraprofitot eredményez. Még az iditdital- és sorgyartoknak is jol jon, ha az emberek szeretik a sos izt: a
szomjusagérzet — mint azt tapasztaljuk egy tal chips elfogyasztasa utdn — jelentdsen fiigg a so6fogyasztastol.

3/9. oldal, 2013-12-01, KOD: SO-DOZIS-VALTOZTATASSAL-TOMEGGYILKOLOKAT-FELJELENTES-
131201EMAIL2



Es azt is kevesen sejtik, hogy egyes ételizesiték NaCl-tartalma a kész termék 69 szazalékat is meghaladja, tehat
amikor a levest, porkoltet kockaval vagy sotartalmua fiszerkeverékkel izesitjiik, akkor hatalmas mennyiségli sot
tesziink az ételbe! Természetesen nem az a cél, hogy szamiizziik a sot a konyhdbdl, és az sem életszerii, hogy
orokre lemondjunk a sé6s ragesalnivalokrol, csupan azt kell megtanulnunk, hogy mértékkel fogyasszuk a ,,fehér
aranyat”.

Cimkék
veseelégtelenség, vesebetegséq, sos étrend, Nemzeti Vese Program

A tomeggyilkossagot szervezo fenti hamis tudomanyos szakvélemény kézzétételének (egyik) helye:
http://mno.hu/eletmod_egeszseg/vesenk-gyilkosa-a-so-1198021

Melléklet-2.

NYILATKOZAT

A Ringer oldat a testnedvekhez hasonld iondsszetételii folyadék. A Ringer oldat
( 0,9 % NaCl, 0,03% KCl, 0,025 % CaClz, 0,02 % NaHCO3, 99 % desztillalt viz
) szerinti natrium, kdlium, klér és viz potlasi ardny megfeleld kéros veszteségek
eseten, de ugyancsak optimalis a napi étkezések sordn is.

Budapest 2010. januar 6.

ny.egyetemi tanar
akadémiai doktor
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Melléklet-3.

Kiod: NepirtoNahianyKtobbletTunetei

A MEDICINA Orvosi Kényvkiadd (Budapest, 1976) , Technika a biolégidban 8" ¢, kiadvinyaban,
A biologia aktudlis problémai” fcim alat talalhatd . A mellékvesekéreg hiologidia™ c. fejezet. Aki
irta, az akadémiai nivodijas Dr. Szabo Dezsd azokat az {1 mérési eredményeket ismerieti, amelyck
alapjan Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben Nobel-dijban részesnltek .2 mellékvesekéreg-
hormoenok és szerkerzeltk éz biolégial hathsuk™ felfedezéséért Az Osszefoglalis jellegl leiris
emellett tovabbi 61 tudomanyos publikicid mérési eredményeire is hivatkozik. (Az alabbiakben
zérdjelben jelzem, hogy a konyvbol iit idézett mepaliapitasok a konyv mely oldalain talthatok )

EZEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN
BIZONYITJAK AZT, HOGY A NATRIUMHIANYOS ES KALTUMDUS DIETAN TARTOTT
EMBEREE ES PATEANYOK MELLEKVESEKERGE HORMONTERMELESEVEL
KAPCSCLATBAN A TUDOMANYOS KUTATOK VISZONYLAG ATROGO UJ VIZSGALATI
EREDMENYEKKEL RENDELKEZNEK (134), AMELYEK SZERINT 4 NATRIUMHIANYOS
VAGY KALIUMDUS DIETAN TARTOTT TOKON (PATKANYOKON) ES EMBEREKEN 15
B LR VESEKEREG-EL FAITUIAS OVETKEZIE B MIKOZBEN A SZERVEZER
ELETROLIT- HAZTARTASANAK EGYRE SULYOSABB ZAVARA] TAPASZTAIHATOK. (168)

Ezek késtbbi, hosszabb thvon is egéezségkhrosits, életrovidits, ivartatanits stb. hatdsok peldaul
kookrétan a kdvetkezdk:

1./ A mell¢kvese abnommélisan megnapyobbodik (140)

2./ A szervezetben eléptelen a szdlbcukor-képzddés, mely miatt eléptelen zsir- és cukorfelhazznalas
alakul ki. (167)

3./ A kilonbozd siresszhatdsok kividdadre a sazervezet képtelennd vialik (167)

4./ Csokken a natrium kivilasrtsn g kaliumé fokozodik (167) elsfaorban a vesessjiekndl de a
verejteksejtekneél és az emeoztorendszer mirigysejtjeindl is (167-168). Ha ez ha hosszabb ideig tari,
tBrvényszerlien az aldbbi betegségek kialakuldsshoz vezet:

5./ Id6vel natrium-hidny jon létre (168)

6./ A patriumhidny a szdvetekhen ozmozis-zavarhoz vezet, tobblet-viz vandorol a sejtekbe. (168)
7./ Cadkken & kering$ vérmennyiség, a vér beslnlisddik, cstkken a viszkozitasa. (168)

8./ Romlik a keringés. (168)

9./ A vese vérellitdsinak a zavara miatt csdkken a szimési (méregtelenitési) teljesitménye. (168)
10./ Iddvel eléptelennd vitlik a vesemiikodés, (168)

11/Abdrésa nydkabArtydk koros elviliozasai, (168)

5/9. oldal, 2013-12-01, KOD: SO-DOZIS-VALTOZTATASSAL-TOMEGGYILKOLOKAT-FELJELENTES-
131201EMAIL2



12./ Mell¢kvesekéreg-kérosodas. (168)
13./ Mellékvese daganatok, sejtburjdnzasok, esetenként rosszindulattak is. (169)
14./ Haldlos Addison-kor tinetei alakulnak ki, (168)
Hidnyos ~patléisnil ésfv Fcikinm- I dei Inak 6 tinetként:
15./ Magas vémyomas. (169)
16./ Szivelvaltozasok. (169)
17./ Veseelviltozasck. (169)
18/ Izomeyengeség. (169)
19./ Fokozott natriumvisszatartas és fokozott kiliumarités. (169)

20./ A vérbeslirlisddés miatti vesemidkddés romlds fokozza a renintermelést, renintermels
vesedaganatok jénnek létre. (169)

1 I a
L IETNCAELY EMETgmiu) Ny TREIRL] e Yy 5 LRSS '.-J-'

21./ LeAnymagzatok nemi szerveinek a fejlddési zavamit, pl sreméremajkak oOsmendvésdt,
klitorisz-megnagyobbodast {168-170)

2./ Lnygyermekné] klitorisz-megnagyobboddst, id8 elstti mentstrudeitt. (170)

23./ Felndtt ndknél; klitorisz-megnagyobbodés, test- éa arcszindaddés, kopaszodis, érdes hang, &
menstrudcit elmaradésa, terméketlenség, az emldk sorvadasa. (170)

24/ Fiafal fitiknal kopdbbi pénisz-mepnapyobbodast, konibbi entteljes izomzai kifejlddést, a
testndvekedés gyorsuldsit, a honalj- éa a szeméremaziirzet idd elditi megjelendaét, korai azakall-
ndvekedést, hangmeélyilést, hajritkuldst okoz. (170)

25 / Pazeudohermafroditiznmus tonetként fidgyermekelmnd] da fitrfiaknal emld-mepnagyobbodast
okoz. (170)

26./ Rosszindulati daganatok (pl. emlfrik, prosztatarik) novekedéadt serkents. (170)

Kozismert, hogy egyesek ezeket a betegségeket mindenféle mds okra vezetik vissza, mikdzben ezt a
két legfbb okot részini elhallgatjsk, részint ellenkezd hatasinak tintetik fel. Az éleliani optimum
szeninfi (fiziolégids mértékD) sopotldst, a vér elekirolit natrium : kilium : viz aninyénak megfeleld
étlezéat elavalinak™ hazudjik, pedig a fiziologids sopotlds helyessépét nem csak a tengerviz, a
magzatviz &s a vér &s a fiziologiss infizits Ringer oldat azonos natrium éa kilium ardnya igazolja,
de az is, hogy kilium tilfogyssrtis esstén torzul az EKG = romlik a szivinfikodésl (A komyvrdl
dltalam készitett fotdkat, 3 a tobbi, fent emlifett ménési és tankonyvi dokumentumot is le lehet hivni,
ki lehet nyomtatni az internetrl, amihez a Google keresfbe a , mellekvesekerges™ wit kell belmi )

Verbee, 2008, jiniug 30. Tejfalussy Andris dipl. mémok, méréstani szakértt
TUDOMANYOS RENDORSEG FIT, 2621 Verdce, Lugosiu. 71.
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Melléklet-4.

ELETROVIDITO A TUL KEVES KONYHASO, DE-
A TUL SOK KALIUM EVES BEBESZELESIS!
(Neépszabadsdg 2002. 11. 15.)

A . komisz” sé

oA frmiels s rrapisiseiifsdgler wvaldgjaban 15-25 gramom, ldsd a
l.I'J'- mfn_j{ras I Safvala mapry e e =) zn_'fz dx aldarallkal
Fer H(J'H‘i.vff rreefri fanlyim vl e H.H_j.U

A magas Uernyumas megald-
ZEsfre  sOszegény i.;[endnt
ajdnlanak. Elegendd lenne
napi 0,5-1 gramm 50, ennek
azonban tobbszardser fo-
gyaszojk. Ped1g a sg soka]g
gy")gyszernl,k sZamitorg, Ve
I:zageny_a_g emdﬁnscg, Fej-
Hjds s migren orvoslizdea
szolgale, S6s vizer adeak a
légutak megbetegedésekor,
emészidsl panaszok, reuma-
fajdalmak eserdn. Gyereldko-
tunkbdl emlékezhetink a
forrd sdwval téln zacskdra,
amit a filiinkre tetoelk.

Lle muesl lewe komisz” a
5Ot Az elsd  tanulmdmyt
Lewis Dahl frra, melvben ki-
IULALLE, hugy a_packanyok
VEryOEsa t;Ll.it:ﬂ(l:‘d]kﬂ “ha
erdsen sdzor eledelt Kapnak,
A kisérlethez hasznalt s

szonban anmyi wvolt, hogy
emy embernek naponta £l lg-
loe kellene ennie, hozy ugvanaldkora dg-
zise veaoyven magahor, Eow mdsik kisde
lethen a vilsg minden részers] vizspaltak
embereket, ar adatak feldolgozdsa meg-
lepd eredményt hozamr A vérnyomds
cstikken, ha novelkszik a sshevirel A lege
tobb 50t Iogyvaszed népesoportnak (napi
14 gramm) nem vole ragasabb vérmyo-
masa, mint azoknak, akik csak 6 gram-
mot ettek. MNégy csoport viszont teliesen
kildgom a sorbél: jBformdn nem etcek
501, €5 a magas vérnyomast is alig ismer-
rék. Amikor az & értdkeiker is hozzdad-
wk a wbbiekéhez, csak akkor kaptsk
meg az elvdre éredker. A nuddsok-

nak tobb rendellenesség i
feluint, ezere kérdk az
ereden adatokat, de hid-
ba Eh'alye't't a szerzGk Uj-
ra leldolgozrik azokar, )
mddszerekkel. Az eredmény:
a 50 lialdsa a vérnyomasra negati

vabb, mint gondoledk valaha, t.gy némer
krittkus ,adatmasszitozdsuals” hivia
a ‘nuds:,crc

ncmx_g_ szém-

rehanyasokat wett @ 56 o st eﬂen! Lcarnpany

ot O"“zel'uggcs LFLlelL n)-'tlt N;a‘. G
nulmdnyok s mehmutart.jl{ nogy a 5t

s-f;peny dtrend nerm cookEent & vy,

. Azt LSTflmLJtaL:alf hogy 2 sobeyie

rel korldrozdsa noveli az elhaldlozist &5

eldseaiti A s7iv- 5 lkeringssl betegedpeler,

Acvitdr a jovd dand el Az viszont hizros,
hogy AsGr melldzése megemeli a lolesr-
terinszinter, de valtozatlanul koleszrerin-
csBkkentd s soszegény tiplallozdsta in-
rengk minket. Ember legyen a ralpsn,
aki felismeri, hopw épp mi problémédis-

nak okozdja. Milyen tandcsot adha-
tunk a magas vérnyomdsban
szenveddkneké Neémer or

mids nem reagal a sora, A ma-
radék harmad egyik fe]cn.-e‘]
emelt sofogyasztisndl csdkken a
vertiyormas, a masik felensl emelkedil.
Akinek magas a Vc,m:,f'tiﬁ’za-:a probalja ki
kevesebb sdval, hogy 6 melyik esoport
hee tatozik. Bgyszoval, ne hagyjunk
magunkuak egysselien csak odasdznl.
Jelinek Midria

vosoke szerint A népesség
kétharmadanadl a vérnyo-

CsIPETNY TRUKK,

A s tartdsits hasdsan visehens tu-
Iajdonsdgdaban vejlil, Eszak Eurcpa
szadmos videhkén beveot eljirds walt
az dsszel tomegesen vagotr marha
rerudsseres soraca. Malunk a serpes-
husdarabokat a szalannaval eguirr
sozrdl, fisoleel,

A so megndweli & wiz forrasi ho
mérsékleter, a viz jobban felmeleg-
sk, magldct forrni kezdene. Eréry o
508 vizben ar élelmiszer {a tojas vagy
a tészta} magasabb hdmérsékletre
r11f:iug'_1zik fel, és g}r{}rsnbban f&aher.

Epv csiper sdval kdnnyebb fefverni
@ bojasfehénét. Az avas waj ismet
hasznalhata, ha kevis langyos tejjel
€5 egy csiper soval keverjile el A ve
& nem esik ki a csoncbal, ha fozes
elore mindker végér besorzuk, A ma
nemt kemenyedile megp Fads lkhrben,
ha a meg nyersen Gsszevagolt srele-
relet besozzuk, majd fel Grara a hu-
tdszekrdnybe tessrizk, Nem lesz cso-
mos a4 rancis, ha csipenyi son te-
selinik bele, Epy késhepynyi 5o tiszric-
Ja aleegert labast, elviinten a enis lol-
tot s a vorbshor pecsérjer, kezink
rol a hagpma és a hal scagir. Soswie-
sel Frizs sBrpecedtet, vizes sdval cso
leoladéfaltor tavalithatunk el.

A knn}-'hasé nem egyét:, MENE Do
gervizhdl nyere natriuvm-klorid vagy
bdnydszorr kdsd. A zold < zoldper.
rezselyemn, zeller zoldje, salara, les-
van, csalan, pitypang, Oofilevél
megszdrita, porra torve, kevés séval
eteverve. A Jddozorr ot pajzsmi-
rigybetegsén esetén hasznaljul.

A kur‘:‘}'h'tsf} a tengeri 50, 02 asz-
tall 56 és egyéb dnevezeaekl-:cl for-

. galomban fevs 5ok kaliumtartalma

“solszor n'lgycbta 2 kivanatosnal, A
toizott kaliumbevitel pedig Felburit-

hatja a szervezet (oneovenslivar,
csokkent o vesermikodeést, vissza-

!.Tar'tja_ﬁ F F"&E]LEUE ezdlkal hiéregl(:

zaval JCL a.z |dﬂgrencswer é5 8 “aziv mid-

T deset, ntmuazavart |CL|'|:

3N

Kapja: A Nemzéfz Nyamo:a'a Iroda ﬁax 443-5573, 426-9278)

Feljelentem a fent leirt életiovidito, vagyis NEPIRTO séhaszndlati és kalibrdldsi csalise!

A bizonyitekokat ldsd az interneten, a www.AQ

UANET fuw.

hu honlapon.

Budapesten, 2006. jan. 13. Tejfalussy Andrds (1036 Bp., Lajos u. 115.)
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FUGGELEK

A tomeggyilkosokat fedezo iigyészek altal is semmibe vett korabbi feljelento irat:

Iratjel: hatalyonkivulhelyezes130326

KOVETELJUK, HOGY A FAJIRTASRA KOTELEZO TORVENYEKET
HELYEZZEK HATALYON KiVUL:

EVTIZEDEK OTA ASSAK ALA EGESZSEGUNKET A
SZENNYCSATORNAKKAL SZENNYEZETT HIANYOS ELLENORZESU
IVOVIZZEL ES ,KALIUM-GAZDAG”, DE ,CSOKKENT KONYHASO
TARTALMU” ,REFORM ELELMISZEREKKEL”. A NOVELT KALIUMDOZIS
ES CSOKKENT KONYHASODOZIS ELETROVIDITO ES MEDDOSITO
HATASAT PL. NOBEL DIJAS KUTATOK (1950) Na- ES K-HATAS KALIBRALO
MERESEI IS BIZONYITJAK! VAGYIS A MOZES 11.23./20-33., V.7./2., 22. ES
TALMUD BABA KAMMA 93 B. LAP, TAANITH 10 A. LAP FAJIRTO
TORVENYEIT ALKALMAZZAK VELUNK SZEMBEN, EZERT
BETEGESKEDIK, EZERT MEDDO EGYRE TOBB MAGYAR, AZERT
CSOKKEN A LETSZAMUNK, HOGY IZRAELIEKE LEHESSEN A
NYUGDIJBEFIZETESUNK ES INGATLANUNK. Lasd az ugyeszek-hazaarulokat-

fajirtokat-bunpartolnak-130312 iratjelli mellékletben €s a
WWW.AQUANETI1.NET76.NET honlapunk méréstani kalibralasi- stb.
dokumentumaiban!

KOVETELEM, HOGY AZ ILLETEKES HATOSAGOK HELYEZZEK
HATALYON KIVUL A FAJIRTASRA IS KOTELEZO MOZESI ES TALMUDI
TORVENYEKET!

Veroce, 2013. 03. 26.

Sydo Tejfalussy Andras Béla Ferenc (személyi szdmom: 1-420415-0215, an.: Bartha
Edit) okl. vill. mérndk, akadémiai méréstani szakértd, Hungary 2621 Verdce, Lugosi
u. 71. E-mail: tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com

Utdirat: az ellenem hamisan vadaskodo médiafeliigyelo dltal eltiintettetett
www.aquanet.fw.hu tudomdnyos honlap és a www.aquanetl.net76.net tudomdnyos honlap
ujabban mar csak a www.tejfalussy.com honlapomon tekinthetéo meg! Mindenkinek
javaslom, hogy mieldtt onnan is eltiintetik, toltse le a sajat gépére is!
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Andras Tejfalussy <tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com>
lu <lu@mku.hu>;

Elnok@kuria.birosag.hu;

miniszter <miniszter@vm.gov.hu>;

panasz <panasz@ajbh.hu>;

panasz@obh.hu;

"zoltan.illes" <zoltan.illes@vm.gov.hu>;

"csaba.hende" <csaba.hende@parlament.hu>

2013. december 2. 0:13 ) ) ) )
TUDATOS TOMEGGYILKOSSAG VADJAVAL a nemzetkdzi férumokon is NYILVANOSAN

FELJELENTEM "A VESENK GYILKOSA: A SO" c. hamis tudoméanyos szakvélemény szerzéjét
és a blntarsait, kdztik dr. Szécska Miklés hazai egészségugyi allamtitkart.
gmail.com

Kod: so-dozis-valtoztatassal-tomeggyilkolokat-feljelentes-131201

MEHNAM:-info / tanitas (orvostovabbképzés) / jogjavitas / vitak
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	Kód: so-dozis-valtoztatassal-tomeggyilkolokat-feljelentes-131201 

	MEHNAM-info / tanítás (orvostovábbképzés) / jogjavítás / viták

	                 TÖMEGGYILKOSSÁG VÁDJÁVAL a nemzetközi fórumokon is NYILVÁNOSAN FELJELENTEM „A VESÉNK GYILKOSA: A SÓ” c. hamis tudományos szakvélemény szerzőjét és a bűntársait, köztük dr. szócska miklós hazai egészségügyi államtitkárt.

	               Tömeggyilkosság vádjával feljelentem a „vesénk gyilkosa: a só” című hamis „orvosi tudományos szakvélemény” (lásd melléklet-1.) szerzőjét és az általa ajánlott nátrium- és kálium dózisokat „élettanilag optimálisnak” bebeszélő hivatkozott valamennyi kutatót és állami vezetőt, és az őket fedező tudományos akadémiai, minisztériumi és orvosi kamarai vezetőket és az őket gyilkolni engedő ügyészeket, rendőröket, bírákat is, és az őket hamis információt terjeszteni engedő médiafelügyelőt, ugyanis a ringer fiziológiás infúziós oldat szerinti víz / konyhasó / kálium dózis arányok (Víz/NaCl=110, Na/K=30) élettanilag optimálisak étkezés esetén is (lásd melléklet-2.). A Stop só nemzeti sócsökkentési program tudatos tömeggyilkosság. A bebeszélői tudatos tömeggyilkosok, mivel 1950-ben (ebből) nobel-díjat szerzett tudományos kutatók élettani hatás kalibráló mérései is egyértelműen kimutatták a csökkentett nátrium- és növelt kálium dózisokról, hogy vesekárosító, magas-vérnyomás előidéző, rákkeltő és minden más betegséget is előidéző, életrövidítő, sőt ivartalanító hatásúak is, lásd melléklet-3. a Science    tudományos lap (USA) is leleplezte, hogy az NaCl-dal sózás csökkentés szorgalmazás egy csaló kutató (lewish dahl) só-dózis-hatás-kalibráló patkány-kísérleti mérései eredményei emberre hamisan átszámításán alapul, s a nagyszámú statisztikai felmérés is bizonyítja, hogy az NaCl-dal sózás csökkentése szignifikánsan betegítő- és életrövidítő hatású, lásd melléklet-4. (és a függelék)!

	Melléklet-1.

	Ötszörös fogyasztás

	Vesénk gyilkosa: a só

	A só haszna

	Hogy kerül a só az ételbe?




