SEGITS, HOGY TEGED IS SEGITSENEK!

Amit a viz, konyhaso és a kalium optimalis étkezési aranyairol mindenkinek tudnia kell(ene): Egészséges
ember testnedveiben 110 a viz/konyhasé arany, és 30 a natrium/kalium arany. A Ringer fiziologias infuzis
oldattal is ilyen aranyban juttatjak be a VERBE a vizet, a konyhasét és a kaliumot. Pl. 1 nap alatt, 3 liter desztillalt vizet
+ 27 gramm konyhasdt + 0,4 gramm kaliumot potolnak. Etkezésnél is ez az optimalis viz- és sopotlasi ddzisarany.
Keriilni kell 0,6 gramm/dra-, ill. 2,6 gramm/nap-nal tobb kalium étkezési bejuttatasat és kell6 mennyiségl vizzel a
viz/konyhas6=110 aranyban kell a konyhasét (natrium-kloridot) bejuttatni, SALSOL infuzids oldat dézisok szerint. Ehhez
képest a konyhasé ddzis csokkentése és vagy a kalium-ddzis novelése is betegité hatasu, 1950-ben Nobel-dijat kapott
kutatdk allatokon és embereken végzett sopdtlas-variacios kisérletei mérési eredményei bizonyitjak, hogy vese- sziv- és
keringésrontd, magasvérnyomas-okozo, életrovidit6, idegmérgezd, daganatokozo és ivartalanitd hatasuk is van. Mindezt
tudva, a Nemzeti Socsokkentési, Stop S6 Program megalkotéi napi 5 gramm konyhaso és 4,7 gramm kalium
potlast, vagyis az élettanilag optimalis natrium/kalium=30-tdl tobb ezer %-kal kiilonb6z6 natrium/kalium potlast,
0,43-as ddzisaranyt irtak el6. A bizonyitékokat lasd a www.tejfalussy.com és www.tisztaso.hu honlapokon. Ezekrdl
is célszer(i beszélgetni a magyarok osszejovetelein, felkérve mindenkit a fentiek kozvetlen- és email-terjesztésére.
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