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NYILVANOS FELJELENTES A NEPIRTO STOP SO PROGRAMOT FEDEZO OGYEI-sek ELLEN

AZ ILLETEKES MINISZTEREK ES AZ OETI ALTAL MEGHAMISITOTT EREDMENYU HAZAI ES
KULFOLDI BIOLOGIAI HATAS KALIBRALO MERESEK EREDETI ADATAI EGYERTELMUEN
BIZONYITJAK AZ ALABBI OGYEI VALASZ HAMISSAGAT. Lasd: a csatolt konkrét bizonyitékokat:
»StopSoProgrammal-is-nemzetgyilkossag-bizonyitekai-191006.pdf”
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Intézetiinkhdz ,,A MAZSIHISZ MAGYARIRTASBAN KOZREMUKODESE ELLENI
FELJELENTOIRAT” térgyban érkezett megkeresésére, valaszunkat az aldbbiakban adjuk meg.

Téjékoztatjuk, hogy a témdban méreins &s jilius hénap folyamén mér irt megkeresést Intéze-
tiinknek, melyre az OGYEN/16677-2/2019 valamint az OGYEI/46148-2-2019 iktatdszémi le-
veliinkben megkiildtiink Onnek vélaszunkat, melyet jelen leveliink mellékleteként ezfton is-
mételten csatolunk. Kérelme tirgyiban dlldspontunk véltozatlan.

Vdvézleitel:

16i ato-helyettes
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Tirgy: Hidba minden csalddtdmogatds,
ha siirgdsen nem intézkednek, mert a
mérgezelt soval 2050-re nemzéképte-
lenné teszik a magyar férfiakat, vagyis

kirljdk a magyarokat!
Kincsesné Salca Miria Ugyintézs: Varga-Nagy Veronika,
. Ny Varga Anita
kincsesne@t-online.hu
Melléiletek: -

Tisztelt Kincsesné Salca Miria!

Intezettinkhdz érkezett levelében, amelyben az étkezési célra szént konyhaso, az élelmiszerek,
illetve az élelmiszerntivények megfeleld thpanyagellstottsigit célzé trigydk kdlisé tartalmét
kifogésolja, vélaszunkat az alsbbiakban adjuk meg,

A klium egy a szervezet miikidéséhez elengedheteflen 4svényi anyag, Részt vesz az inge-
rilletétvitelben, az ideg-, és izommiiktidésben, az aktlv transzport folyamatokban, valamint a
sav-bizis egyensily és az ozmotikus nyomés fenntartdsaban, Hidnya tehdt ugyantgy kéros él-
lapotok kialakulését eredményezheti, mint télzott fogyasztisa. A kdlium gyakorlatilag minden
élelmiszer nyersanyagban jelen van, a kélium-bevitel szempontj4b6] azonban eldnybsebb for-
résnak tekintjik a ntivényi eredetfi élelmiszereket, miutdn ezekben a kélium-nétrium arény a
kalium javéra tolédik el, s ez kedvez&en hat a hasznosuldsta, Téplalkozasunk sorén kéliumhoz
legnagyobb mennyiségben igy a z6ldségekbol, gylimélestkbbl, magvakbél jutunk. A hazai ké-
liumbeviteli ajinlis a felnftt korosztily részére 3,5 g/ nap.

Magyarorszég az életmdddal, azon beliil a tAplélkozdssal Ssszefiiggs krénikus betegségek, mint
a szlv- €s drrendszeri megbetegedések ¢s a rosszindulati daganatok halanddsagi rangsoréban a
legrosszabbak kozé tartozik Eurépaban. Az elhfzds az életmin8ség romldsén til szdmos olyan
krénikus betegség kialakuldsénak kockézatét noveli, melyek korai haldlozéshoz vezethetnek,
mint példdul a 2-es tipusi cukorbetegség, a szivkoszoriér-, a magasvérnyomés-betegség, a
stroke, egyes rdkbetegségek és pszicho-szocidlis problémék, Az Orszigos Téplalkozds és Tép-
laltsgi Allapot Vizsgalat (OTAP2009, OTAP2014) orszégosan reprezentativ adatokat szolgdl-
tat az elhizds gyakorisdgérdl, a tAplalkozasi szokédsokrdl, a tipanyagbevitelr8l, az egészségi 4l-
lapotot meghatérozé tényezdkrl, melyek nélktldzhetetlenck a megeltzést ¢€lzé szakpolitikai
intézkedések kidolgozdsihoz és hatdsuk monitorozdsshoz. 2009-ben a férfiak dtlagos kdlium-
bevitele 3,2 g, a nfké 2,7 g volt. A 2014-es vizsgslat eredményei alapjén (férfiak 3,0 g, nék
2,6 g) a férfiak napi dtlagos kiliumbevitele jelentfsen csldkent &s ¢l is marad a magyar
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ajanldstol, a férfiak 30%-a és a nék 47%-a az ajinlis 70%-dt sem érte el. E kedvezbtlen
tendencia foként annak tulajdonithaté, hogy mindkét nemnél szignifikinsan cstldent a gyli-
mblesfogyasztas 2009-hez képest, A z6ldség- és fozelékfélék fogyasziasaban is csbkiends mu-
tatkozott, azonban ez nem volt szignifikdns. A kdliumbevitel mintegy feléért mindket nem ese-
tében a novényi eredetii élelmiszerek, azaz a z6ldség- és fozelékfélék, a burgonya, a gylimsl-
cstik és a cerealidk feleldsek, mig hissal és hiskészitményekkel a férfiak valamivel tobb kali-
umot visznek be, mint a ndk, a tejbdl &s tejtermékekbsl szdrmazé kiliumbevitele viszont a ndk-
nek magasabb.

A felmérés eredményei alapjin a Férfiak dtlagos napi nitriumbevitele 6,2 g (amely csal-
nem 16 g sénak felel meg), mig a néké szignifilkénsan kisebb, 4,4 g (amely 11 g sénak felel
meg). A vizsgalat sorén az dsszes natriumbeviteli értél alatt az élelmiszerekben természetesen
eléforduls, az ipari feldolgozés sorén hozzéedott, illetve az étellészitds ds -izesités sordn fel-
hasznalt sémennyiség értendd. A hazai ajanlds — megegyezve a WHO (World Health Orga-
nization = Egészségligyi Vildgszervezet) ajanlisdval — maximum napi 2 g ndtrium, ami 5 g
sonals felel meg. A hazai lakossig megbetegedési és haldlozdsi statisztikdiban ldemelt jelentd-
séggel bitnak a sziv- és érrendszeri betegségek, amelyek az 6sszhalélozés kozel 50%-deért fele-
18sek. A 6 rizikéfaktornak tekintett magas vérnyomas pedig tobb mint 2 és fél millié embert
érint ma Magyarorszagon, s6t gyermekkorban is egyre ntivekszik az eléforduldsi gyalkorisiga.
Az utébbi évek sordn szdmos tudomanyos bizonyiték szliletett arra vonatkozdan, hogy a magas
vérnyomss egyil legfontosabb lkockdzati tényezije a thlzott sbevitel. A sébevitel csdkken-
tésére vonatkozd tirekvések 2010-t8] kezdtdten hazdnkban is kiemelkedd szerepet kaptak,
amikor is Magyarorszdg a STOP SO! Nemzeti Sécstkkentt Programmal csatlakozott az Euré-
pai Bizottség Sécsokkent Keretprogramjhoz. A program keretében a mai napig zajlik az adat-
gylijtés a hazai kereskedelmi forgalomban kaphaté, valamint a ktizétkeztetésben — killénds te-
kintettel a gyermekétkeztetésben — felszolgalt ételek sotartalmérél és a lakossdg sobevitelérbl,
tovébbd az ipari szereplokkel folyamatos a kapcsolattartés az élelmiszer reformuléei6rol. Ma-
gyarorszég atfopd egészségvédelmi sziiréprogramja 20102020 is aktiv hirdetdje a program-
nak. Emellett jogszablyok is segitik hazdnkban a lakossdg sébevitelének csokkentésére ird-
nyul6 tirekvéseket, Ilyen a 2011. szeptemberi hatallyal bevezetett népegészségiigyi termékads,
amelynek f0 célja a népegészségilgyileg nem hasznos élelmiszerek fogyasztasanak VissZaszo-
ritésa és az egészséges taplalkozds elémozditisa, Tovébbé fontos megemliteni a 2015, szept-
ember 1. 6ta alkalmazand6 kozétkeztetdsi rendeletet, amely a killonbbzé korcsoportokban —
egészen a bolesbdés korosztalytol kezdve — az étkeztetés tipusa szerint tartalmaz korlatoz4 el6-
fr&sokat a sébevitelre vonatkozdan, Emellett eldirja, hogy ételkészitéshez az MSZ 11007 szdmi
szabvény szerinti, kizdrélag jédozott konyhas6 hasznélhat, A szabvény értelmében a jédozott
86 kalium-jodid tartalma legfeljebb 25,0 mg/kg lehet, ami napi 5 g jédozott s6 elfogyasztésa
esetén mindéissze 0,125 mg bevitelt jelenthet.

Az OTAP2014 vizsgalat eredménye alapjin a Na/K ardny 2,0 volt a férfiaknél és 1,7 a noknél.
A nétrium-kalium arany rendkfviil fontos a szervezet norméal miikddése szempontjébél. A fo-
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kozott nitrinmfogyaszias catllent kaliumbevitel mellett sziv és érrendszeri betepsépelc-
hez, miilidési zavarokhoz vezethet, azaz az elfogyasziott taplilék Na/l{ ardnya erdtelje-
sen jelzi a kardiovaszlkuliris kockdzatoi. Nemzetktizi tanulmanyok hizonylijak, hogy a nat-
riumbevitel cstklkentése és a kdliumbevitel niveldse egyarant vérnyomdscstikkentd hatdst,
mind normélis, mind magas vérhyomasos egyénekngl, A vémyomdasnak mar a kismértéki csok-
kentése populdcids szinten 24 %-kal cstklent! az agyvérzés és 18%-kal a koszorGér mepbete-
gedézek elbforduldsdt,

A cstldeenteft ndtrium taréalnd sé & magas véinyomés mepeldzése, illetve a magas vémyo-
masban szenvedd betegek szdmdra kedvezébb lehet, mint a normdl nitrium tartalmi 86, azon-
ban a cstkkentett natrium tartalmi s6 hasznilatit esak aklor javasoljul, ha valaki végképp
nem hajlandé kevesebb sit haszndlni, mivel ezen séknak az ize mepepyerik a norindl s6é-
val, azaz fenntartja a s6s iz irdnti igényt. Ezért célszerli a sobevitel mennyisegi csilkkentése
is. A naporita elfogyasztott sémennyiség cstkkentésére ezen felill alkalmazhatéak killénféle
lconyhatechnolégiai eljdrdsole is, mint pl.: a piritds, roston siités, grillezés, tejben t8rténd pico-
lés, z6ldségekikel-, gombéval-, gyiimilesakkel vald tlizdelés vagy éppen parolés. Az ételek ke-
ves 86 felhaszndldsdval is izletessé tehetdk friss és sziritott fliszerndvények alkalmazdsdval.

Osszességében megillapithatd, hogy a kaliumot tartalmazé s6 léaldnos mértélchen (meg-
egyezfen a hazai sdbeviteli ajanldssal) valé fogyasziisa egészséees emberek esetéhen nem
Jir egészségiigyi veszéllyel, kockdzatot esupdn a vese estkleent milkodésével jaré Allapo-
tokban, illetve olyan gydgyszer szedése mellett jelenthet, amely a kilium visszatartisit
okozza.

‘I'djékoztatjuk tovabba, hogy a hazai élelmiszerpiacon elérhett sok, illetve a tidpydzott élelmi-
szernBvények min&ségével és élelmiszerbiztonsigival kapesolatos kérdéskéirben a Nemzeti
Elelmiszerlénc-biztonsdgi Hivatal (NEBIH) az illetékes.

Udvtizlettel:

Zentai Andrea
mb. foosztalyvezetd

A feljelentés 1. sz. cimzettje: Orban Viktor miniszterelnok, 2. sz. cimzettje: Dr. Pintér Sandor
beliigyminiszter. A népirtd socsere csalds mogott allo MTA-s szakbizottsagokrol csatolt konkrét
bizonyiték gylijtemény kodja: ,,StopSoProgrammal-is-nemzetgyilkossag-bizonyitekai-191006.pdf”!
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Tisztelt Felado!

Tajékoztatjuk, hogy elektronikus levelét fogadta a Beliigyminisztérium levelezérendszere,
megérkezett az ugyfelszolgalat@bm.gov.hu cimre.

A jogszabalyban meghatarozott idon beliil valaszolunk levelére, illetve tovabbitjuk a cimzett
személynek vagy hivatali szervezetnek.

Kérjiik szives tiirelmét a valasz megérkezéséig.

Ez egy automatikus iizenet, kérjiik, ne valaszoljon ra!
BM Ugyfélszolgalat
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