MEHNAM-info Kod: nepirtokat-es-hazaarulokat-feljelentes-1910-1991-2013

KOZERDEKU NYILVANOS KARELHARITO FELJELENTES (Ptk.484-487. §)

FAJIRTAST, HAZAARULAST BUNPARTOLO UGYESZEK ES
EZEK HIVATALI STB. BUNSEGEDEI ELLENI FELJELENTES.

A Budapesti V. és XIII. ker. Ugyészség, dr. Flircht Pal s.k.
kertiileti vezetd ligyész hatarozata az altalam szerkesztett
www.aquanet.fw.hu €S @ toébbi tudomanyos honlapunkat
tiintette fel a www.patikaso.hu honlap szerkeszt6i hamis
informacidit terjesztonek, vagyis nem O6ket, hanem engem.
AZzért jelentettem fel 6ket, mert egészségkarositd, hogy azt
terjesztik a www.patikaso.hu honlapjukon (mellé masolva
az altalam szerkesztett honlapokrdl az ellenkezb6jét), hogy
,2 feln6tt 1 éves NaCl sziikséglete fedezéséhez csak 1 kg
konyhaso sziikséges”. Miutan az egészség karosito hatasu
hamis ddzisinformaciot terjeszté honlapszerkeszték elleni
vademelést megtagado l(gyészek a natriumklorid hatasat
kalibral6 mérési bizonyitékokat tudatosan ,forditva
értékelve”, majd semmibe véve blinsegédkeznek az NaCl
konyhaso ddzis nagymértékili cs6kkentésével folytatott
tobmeggyilkossagban, ezuton Oket is feljelentem, mint
,tetteseket és blinsegédeket az embereket térvénytelendl
kivégzésben blinsegédkezés” vadjaval, ujra megkulldve a
hatas kalibralo mérési bizonyitékainkat. Blincselekménylik
Uj okirati bizonyitékaként hivatkozom Dr. Flircht Pal, az V.
és XIII. kerlleti vezeté (gyész hozzam cimzett
félreértheté, hamis indokolasu (altala nem alairt, az
ligyészségi hitelesitd alkalmazott nevét mell6z6 = hianyos,
hamis hitelesitésli)  B.4846/2013/1. hamis hatarozata
naluk maradt (aldirt?) hivatali példanyat. Ugyészségen
hianytalanul iktatott, hitelesitett masolatot kérek minden
beadvanyomrdl, s a B.4846/2013/1., ill. valamennyi
tovabbi hatarozatrdl is!

Verbce,2013.06.22.Tejfalussy Andras, www.tejfalussy.com

1/20. oldal, 2013-06-22, Kdd: nepirtokat-es-hazaarulokat-feljelentes-1910-1991-2013


http://www.aquanet.fw.hu/
http://www.tejfalussy.com/

I.

JOGIAVITAS / MEHNAM-info Kéd: csatari-vilagforabbi-surjan-szocska-130618

NYILVANOS NEMZETKOZI VAD a jogi-diszkriminaciés rendérségi, iigyészségi, birosagi és
koztarsasagi elnoki biincselekményeket folytatok és biinpartolok ellen. Copy: Legf6bb ligyész.

A 93 éves Dr. Csatari Laszlot nyilvanosan is azzal a vaddal illették, pl. ma kb. 14 o6rakor a Hir Tv-
ben, a FOvarosi Foiigyészség szovivojeként Bagoly Bettina, hogy ,tettesként és bilinsegédként,
emberek torvénytelen kivégzésében biinsegédkezett”. Ehhez képest is, a hazai és kiilfoldi tigyészek
¢s birak részérdl is tettesként és biinsegédként, emberek torvénytelen kivégzésében bilinsegédkezés,
hogy évtizedek ota nem voltak hajlandok vadat emelni a vilagforabbi és biintarsai ellen, akik egy
forabbi szerint is a zsid6 rakbetegek 98%-at meggydgyitd modszeriik eltitkolasaval, a nem zsidok
gyogyitasara alkalmazédsanak tudatos megakadalyozéaséaval, eddig kb. kétmillidrd nem zsidonak a
rakbetegségbdl kigyogyulasat akadalyoztak meg. Azok ellen sem hajlandok vadat emelni, akik a
zsidok részére a tiszta desztillalt vizet ajanljak egyediili hasznavehetd ivovizként (Talmud, Taanith
10 a. lap) és gyogyszerként is, a kenyeret tiszta konyhaséval erdsen s6zas mellett (Talmud, Baba
kamma 93 b. lap), mikdzben a nem zsidoknak azt tanitjak, hirdetik, hogy ,.¢letveszélyes méreg a
tiszta desztillalt viz”: az ANTSZ honlapja szerint pl. az Eurépai Uniéban maximumként megtiirt 10
mikrogramm/liter arzén tobbszordsét tartalmazd ivovizeknél mérgezObb a tiszta desztillalt viz.
Emellett, miutdn a renddrségi nyomozas utjan altalam beszereztetett hazai klinikai ellendrzd
mérések a megivott 1-2 grammnyi vizoldott kalium mérgezd hatdsat bizonyitottdk, a hazai
Orszaggytilés (lasd az 1992. dec. 8-4n megszavazott, 8253. sz. hamis miniszteri valaszt), s azota a
rendorség, ligyészség, birdsag folyamatosan szembehazudja a mérési bizonyitékokat, blinpartolja a
magyarokat kalisoval kivégzoket, a nyomozas kezdeményezd, tisztességes Dr. Dénes Veronika bird
13.B.24.211/1993/2. PKKB. végzésében felsorolt blincselekmények elkdvetdit. Magyarok tomegei
torvénytelen kivégzésében tudatos bilinsegédkezés, hogy maig sem emeltek vadat Szocska Miklos
egészségligyi allamtitkar €s tarsai ellen, akik részben vagy egészében kalisora cserélik le az étkezési
sokban a konyhasot, ezzel tudatosan véletlenszertsitett, torvénytelen tomeges kivégzést folytatnak.
Azért tudatosan, mert minden orvos tudja 1950 o6ta, Nobel-dijas kutatok hataskalibralé mérései
alapjan, hogy a viz, a konyhaso ¢és a kalium fiziologids mértékli és -ardnyu poétlasa (lasd Ringer
infizios oldalnal alkalmazott élettanilag optimalis komponens aranyokat és dozisokat) gydgyhatasu,
de az ettdl sokszor és nagymértékben eltérés betegitd, életroviditd, ivartalanitd hatdsu. (Modzes I1.
23./20-33. és Mozes V.7./2. és 22. zsidd torvényekben kotelezOen eldirt ,,fokozatos népirtasi”
modszer?) Orszaggytlési szakértoként deritettem ki, hogy kalisoval gyilkolnak. A népirtasi vadtol
félo miniszterek, ligyészek egy vaci bird utjan ram uszitottdk a renddroket, azok agyrazkddasosra
rugdostak, vertek, majd elhurcoltak ezen bir6 elé, hogy elmebeteggé nyilvanithasson (1997.09.10.).
Ezt a feljelentett, sikertelen kisérletiiket maig is koztarsasagi elndki hamis irat fedezi (X-398/1998.).
Uldéztetik, aki zsido biincselekményt derit ki. Nem csak engem. Péld4ul néhai anyésomat Kutrucz
Gizellat is, miutan kideritette, lasd az Ember Judit altal készitett ,,Hagyd beszélni a Kutruczot” cimii
filmet, hogy a Szélasi Ferenc idején a zsidok ellen legvadabbul uszit6 ,,Harc” c. fasiszta folyoiratot
f0szerkeszté Bosnyak Zoltannak zsidé volt az édesanyja, s hogy egy Berend nevii rabbi segitett
Bosnyaknak a zsidok ellen uszitasban, s hogy a haborus blindsként kivégzett (?) Bosnyaktol az
allam javara elkobzott telket a hazai ,kozi(ga)zgatds” ingyen vissza akarta adni a Bosnyak
utodoknak. Betiltottak a filmet. Kizartak a partbol az Anydsomat, visszavonva a Szocialista Hazaért
kitlintetését. Hasonloan halaltdk meg Bartha Béla nagyapdmnak, hogy nem volt hajlandé budapesti
renddrfonokként biinsegédkezni a birdsag altal nem elitélt zsidokat deportalasban. Szalasi Ferencék
levaltottak és megprobaltak meggyilkolni, Rékosiék elvették a lakasat, a nyugdijat és kitelepitették.
Zsido, zsidok karara is hazudhat, lophat, csalhat, gyilkolhat, szamithat a Talmud szerint 6t megilletd
biintetlenségre, arra, hogy az tigyeiben eljard ligyészek és birdk csak a nem zsidokat biintetik meg.
A bizonyitékokat lasd a www.tejfalussy.com honlapon. 1960 6ta napi szaznal is tobbel csokkentik a
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magyarok szamat. Miért blinsegédkeznek Csatari Lasz16 vadloi a konyhasé megvondssal, kalium-
tuladagolassal, vizpotlasrontassal kivégzésben? Az ENSZ Korrupcié elleni Egyezmény -
magyarul.doc melléklet szerinti miniszteri, renddri, ligyészi, bir6i, koztarsasagi elndki (zsidd?)
korrupci6 a valasz?

UTOIRAT:

Szdmos orvos és természetgydgydsz és ANTSZ is a konkrét élettani hatds kalibrélé mérések
helyett az egyidejli okok hatasat megkilénbéztetni képtelen halalozasi ok statisztikakat veszi
alapul, s az NaCl konyhaso pdétlast csékkentésre, a kalisd bejuttatast fokozasra, a fizioldgias
mértékl, a Ringer fizioldgids infuziés oldat szerinti étkezési viz, NaCl, kalium pdtlast
mellézésre igyekszik rabeszélni. Ekbézben az Izraelben arusitott kdser konyhasé NaCl
kalisbmentes, mikdzben az Ujabban interneten is arusitott bio-kdser Bosalt, valamint a
VIVEGA, s a Bonasalt stb. (szabvanysértd) étkezési sok tele vannak az amerikai kivégzéseknél
szivledllitasra hasznalt kalisdval, mintha nem lenne hasonlé hatasu, ha infuzidval, vagy
éhgyomorra vizben feloldva jut be a szivm(ikédés rontéd mennyiségl kaliumtébblet a vérbe. A a
kormany nem csak a mérgezé dohanyarukat arusitja Nemzeti programként, hanem ,a
konyhasd helyett kaliséval sézas magas vérnyomast csékkentlé ismert hatdsra” (hamisan)
hivatkozva ,Nemzeti Sdcsb6kkentési Stop S6 programot” is folytat, s a mérgezé palinka
ellenérizetlen otthoni f6zését is engedélyezte, mintha csak egy lenne lényeges, az, hogy
pusztuljunk, de mi is tehessink rdla. A fizioldgids sziikségletnél sokkal kevesebb konyhasdt
pétlas vagy sokkal tébb kaliumot bejuttatas, az ezek kideritéséért 1950-ben Nobel-dijat kapott
tudomanyos kutatdk hataskalibrald mérései szerint allatnal (patkany) és embernél is mindig
életrévidité, ivartalanité hatasu, és nem csékkenti a vérnyomast, hanem néveli, s emellett
pszeudo-hermafroditava, vagyis potencialis buziva torzitja a csékkentett konyhasopdtlasra
vagy kaliumtuladagolasra kényszeritett allatokat, embereket. Mindennek tudataban folytatja az
ANTSZ a konyhaso helyett kaliséval ételizesitésre rabeszélési propagandat. Egyébként tegnap
a Hir Tv-ben desztillalt ivévizet készitd izraeli berendezéseket is reklamoztak, mikézben az
ANTSZ azt hirdeti, hogy ,a tiszta desztillélt ivéviz az arzénnel tulszennyezettnél is mérgezébb”.

Az egyidejli igaz és hamis ,tudomanyos publikacidkkal” folytatott zsidd fajirtast
azért alcazzak ,tudomanyos vitaknak” mert miutan megtiltottak az alkotmany
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révén, hogy birésag déntsén ,tudomanyos kérdésekben”, ,szabad lett a palya”
az alabbi biin6z6k/blin6zés elbtt:

A MOZES V.7./2. ES 22, ILL. MOZES II. 23./20-33. SZERINTI, IZRAELI FAJIRTASI
MODSZERREL LEHET SZABALYOZNI HAZANKBAN, ILL. ANNAK AZ EGYES TELEPULESEIN ELO
NEM ZSIDO MAGYAROK LETSZAMAT AZ ALLIANCE ISRAELITEE PROGRAMJAT MEGVALOSITO
ZSIDOK HAZANKBAN SZAPORODASA, IDETELEPULESE, A ZSIDOK TERVEZETT HELYIGENYE
SZERINTI OPTIMALIS MERTEKRE. EZ LEGEGYSZERUBBEN A NEM KOSER ELELMISZEREK
ELLENORIZETLEN KONYHASOTARTALMAVAL ES KALIUMTARTALMAVAL, EZEK ES A
VIZFOGYASZTAS EGESZSEGES ES ARTALMAS ARANYAIROL ES DOZISAIROL, S AZ OPTIMALIS
IVOVIZ TISZTASAGAROL EGYIDEJULEG HIRESZTELT, EGYMASNAK ELLENTMONDO, VALOS ES
HAMIS INFORMACIOK HIRESZTELESI, KOZZETETELI ARANYAVAL VALOSITO MEG. AZ ILYEN
TIPUSU NEPIRTASHOZ FELHASZNALHATOK A MAGYAR ELELMISZER BOLTI HALOZATOK IS, HA
A NEM ZSIDOK VASARLASI SZOKASAIT A MOZESI-TALMUDI TORVENYEK SZERINTI FAJIRTAS
ORVOS- ES TERMESZETGYOGYASZ BUNSEGEDEI BUNTETLENUL BEFOLYASOLHATJAK. EZZEL
IS BIZTOSITANI LEHET, HOGY AZ ADOTT TERULET ZSIDOK ALTAL VALO ELFOGLALASAHOZ
KIPUSZTITANI AKART MAGYAROK ATLAGOSAN AZ OKET KIPUSZTITANI AKARAS ARANYABAN
VALASSZAK, VASAROLIAK AZ ELETUKET ROVIDITO ELELMISZEREKET. A MOZESI-TALMUDI
TORVENYEK SZERINTI FAJIRTAST TUDATOSAN ,VELETLENSZERUSITIK” AZ ALDOZATOK
RESZERE. AZZAL, HOGY UGYANAZOK A BOLTOK EGYIDEJULEG ARUSITIAK AZ ARTALMAS ES A
NEM ARTALMAS ELELMISZEREK IS. EZZEL HARITJIAK AT A HALALESETEK, AZ ELETROVIDITO
TERMEKEIK EGESZSEGI KARAI MIATTI KARTERITESI FELELOSSEGET A ,SZABADON DONTO”
(,FREE CHOICE”) VASARLOIKRA, A FAJIRTO ZSIDOK ,,MAGYAR HOLOKAUSZT” ALDOZATAIRA.
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FELJELENTES A HIBAS TORVENYEK MEGSZAVAZASAVAL HAZAARULAST
FOLYTATO, ILL. BUNPARTOLO ORSZAGGYULESI KEPVISELOINK ELLEN.

IT1.

El6zmény: AZ ALLIANCE ISRAELITEE 1910-BEN MEGPARANCSOLTA, HOGY A
ZSIDO NEP SZEREZZE MEG MAGYARORSZAG ES GALLICIA EGESZ TERULETET.

FENTI ,KOLLEKTIV zSIDO BUNOZES” ELLEN a www.aquanet.fw.hu honlapon
(altalam) 1991-ben kozzétett kozérdek( karelharitasi peticié (alapfeljelentés):

HAZAARULASUK
Egy orszag kiarusitasa?

1. Eladésitds: a hibas nagyberuhazasokkal, talaj-, viz-, élemiszer-mérgez6
mutragyakkal, mindezeket leplezd ellendrzéssel, "rendszervaltasokkal".

2. Hitelekbdl a korabbi hitelek fizetése, és kdzben, az orszag foldterileteinek -
a tertlet valédi értéke mintegy 1%-a korlli aron - spekulansoknak vald
eladdsa. Az iparban is hasonld kiarusitasok vannak.

3. A rafizetéses gazdalkodas fO0 okainak az érintetlentl hagydsa, hogy a
spekulansok minél olcsébban vasarolhassdk fel az ingatlanokat, a
felszereléseket, foldeket és Uzemeket, ezek tulajdonjogait, hogy a
tobbiek/magyarok eladasbodl se szerezhessenek stabilizacids célokra pénzt.

4. Az egyes "fOhatdsagok", a rafizetésbdl szarmazd karoknak a lakossagra
atharitasaval, el6készitik a tobbség "foldonfutasat", kilzését.

5. A Pénzigyminisztériumban, a torvénykez6i, ellendri pozicidokban, szakértok
helyett "kupecek" Ulnek, akik készségesen elfogadjak a kulfoldi spekulansok
kriminalis ajanlatait, hajbodkolva ajanlva ki a részikre a magyar nemzeti
vagyont, a foldet is, teljes allami gazdasagokat, gyarakat, a nemzeti tulajdonu
ingatlanokat, természetvédelmi kincseket is, az emlitett torvényi/rendeleti
szabad-rablasi alkalom kihasznalashoz.

6. Mar a Kadar, Grosz, Németh vezetés alatt "megalkottdk" az idegen
allampolgarok korlatlan magyarorszagi ingatlanspekulaciéit (felvasarlasait) is
lehetové tevO cégtorvényeket, és a lakossagot ma is becsapjak azzal, hogy
kalféldi nem vasarolhat ingatlant, holott, ehhez csak céget kell |étesitenie (egy
idore) és vehet erd6t, mez6t, mindent. A becsapott, kijatszott, itt szlletettek
talpa aldl eladjak az anyafdldet. A hibds torvények toroltetését a Kormanyzat
folyamatosan halogatja.

7. A latszdlag értelmetlen és ellentmondd, dezorganizald allami intézkedések
nagyon célszerlek, a fenti tonkretételi program szempontjabdl.

8. Eltavolitjak a hatalom /és féleg a pénz kozelébll azokat, akik kezdenek
réébredni, hogy mi térténik privatizacié cimén a magyar nép ellen.

9. Aki fellép az aron-aluli eladas ellen, "kényszergyodgykezeltetik".
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10. A fenti programért, a talajtermékenység kaliummal valé modszeres (kb. 35
évig tartd) tudatos lefojtasaért, a kaliumozast bevezetd, szervez6 "Magyar
Tudomanyos Akadémia", a mai fétitkdr, Dr. LAng Istvan és a nemzetkozi
szindikatusok altal befolyasolt agrokémikusok felel6sek.

11. A vegyszeres talajtermékenység-lefojtds, a lakossag életkorat atlagosan,
mintegy 10 - 20 évvel megrovidithette, kivéve azokét, akik tudtak a
maodszerrdl és a kalium karos hatasat kompenzaltak, kivédték.

12. Ugyészség és birdsag engedélyével folytatjdk a népirtast, s6t, annak ezek
mar korabban is a kiszolgalé eszkozeivé valtak.

13. Az Ujtipusy "honatadas" els6sorban egy magyar-maffia Gzlete, amelyik
ezzel szerzi a plusztokét, az extra-profitot maganak és kilféldi megbizoinak.

14. Kb. 600-1000 milliard dollar hasznot huznak a magyar-maffia finanszirozoi,
a magyar fold és felszerelések olcs6 megvételébdl, a tobbség, a nép birtokon
kivil rekesztésébdl. Ezt, kb. 6-10 millidard dollar kilféldi téke bevonasaval
érnék el, tehat - a leértékelések kovetkeztében a PROGRAM", 3-5 év leforgasa
alatt, szdzszorosnal is nagyobb (mérhetetlenll nagy) érték(i nemzeti vagyont
jatszhatna at, ezeknek a gatlastalan hazaaruldknak, s a multinaciondlis
megbizdiknak a kezére.

15. A mltragyazasi trikk nem 0j. Pl. Arthur Koestler ir6 mar 1940-ben leirta a
"Sotétség Délben" c. konyvében, a nitrat mlitragyanak a kalium mitragyaval
helyettesitését, mint alattomos haborus, hazaarulasi-méddszert !

16. A kozoktatds az orszag idegen kézre juttatasat kiszolgalta/ja. Az un.
sztartanarok", akadémikusok rekldamozzak a mérgezd "kaliumfogyasztast".

17. Nem csak uUn. "szocialista", de néhany un."fejl6dd", s6t még egyes un.
fejlett kapitalista” orszagokat is mérgeztek/nek aranytalan mitragyazassal,
pl.: AUSZTRIAT kaliummal, AUSZTRALIAT foszfor-tiladagoldssal. A tonkrement
termel6k ingatlanait a spekulansok a kilféldieknek adjak el.

18. A kalium pszichoszomatikus szer is, mely sulyos egészségi zavarok,
betegségek és halal okozdja is lehet. Ezt, az orvosok a kaliummal
folyamatosan mérgezett lakosok eldl eltitkoltak/jak. A felel6s minisztérium nem
engedi ledllitani - a névényeket allatokat is mérgezo - un. kalium-tragyazast.
A kaliumtdl, ételek és italok is mergezok lehetnek, de nem korlatoztak/zak a
fogyasztasukat. Jellemzd KALIUM MERGEZESI tlnetek: érzészavarok, izom-
beidegzési zavarok, szivtagulas, szivritmuszavar, a szervezet altalanos ellenallo
képességének (immunitdsanak) a drasztikus csokkenése. Tovabba a vér kb. 2-
szeres kaliumtartalmanadl szivkamrafal-remegés, diasztolés szivmegallas
kovetkezhet be. - A kaliummérgezés okozta halal a halottbdl nem kimutathatd,
ezzel élhetnek vissza.

19. Amikor a PROGRAM tényleges problémaja mindenki el6tt megvilagosul,
mar késO lesz. A tonkretett magyarok mind elvesztették ingatlanaikat,
foldjuket, hazukat, azokba idegenek telepedtek be, akik a volt tulajdonosokat
kizarhatjak, hatdsagi uton kikoltoztethetik, ellilddzhetik.
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20. A hazaaruldsi program kiteljesedése az MSZMP alatt kifejl6dott, most
gyorsul fel, a privatizalasi, 6nkormanyzati, vilagkiallitasi, gazdasagi, pénzlgyi,
politikai, erkodlcsi, jogi és informacids kaosznak is koszdonhetbéen, melyet
minden Ujabb pénzpazarlassal, vagy kiarusitassal tovabb fokoznak,
visszafordithatatlanna téve a hazaarulasi folyamatot.

21. A korabbi és az (j allamvezetés hivatalnokai, a kalium-mérgezés kezdete
ota - kilénb6z6 demagdgiak fedezetében - e programot szolgdljdk, a
kadliumozassal rafizetésessé téve a foldek termelését, hogy az aranykorona
érték az 1% -ra, 1000-5000 Ft/aranykorona-ra csokkenjen, ami lehet6vé teszi
a PROGRAM, a "vértelen (?) terlletszerzés" végrehajtasat!

Budapest, 1991. januar 02. Tejfalussy Andras

Lasd:

http://www.tejfalussy.com/regiweboldalak/www.aquanet.fw.hu/index.html

http://www.tejfalussy.com/regiweboldalak/www.aquanet.fw.hu/szoveg/hazaarulasukl.htm

http://www.tejfalussy.com/regiweboldalak/www.aquanet.fw.hu/szoveg/Hazaarulasi-Solyom-Laszlo.htm

http://www.tejfalussy.com/regiweboldalak/www.aquanet.fw.hu/szoveg/HazaaruloMiniszterelnokoketIsFeljelentes.htm
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Kiegészito feljelentés:

MEHNAM-info Kéd: miert-legalizal-hazaarulast-az uj-
foldtorveny-is-130620

MIERT LEGALIZAL HAZAARULAST AZ UJ FOLDTORVENY
Kedves Dr. Fazekas Sandor Miniszter Ur!

Korabbi orszaggylilési szakértoként a Ptk. 484-487. §-ra is hivatkozdassal
eldterjesztem az alabbi torvénymodositasi kozérdekld nyilvanos karelharitasi
javaslatomat, az Orszaggy(ilésben Ondk altal ma elfogadtatott — és a Jobbik
altal hazaarulasnak nevezett - (j foldtérvényik siirg6s kijavitasahoz:

Kalféldiek magyarorszagi cégeinek sokaig barki, akarmennyi magyar
termofoldet eladhatott. A kilféldiek magyarorszagi befektetéseirdl szélé 1988.
XXIV. torvény megengedte. Az altaluk megvett termdterlileteket masikra
cserélhették, akarmennyivel nagyobbra. Lasd a sukoréi telekcseret. A kulfoldi
cégtulajdonosok egymasnak is eladhattak a magyar terlileteket. Atirathattak az
itt szlletett kettds allampolgar gyerekeik tulajdonaba is, amivel kilféldi allam
is tulajdont szerez hazank teriletére. Ez hazaarulds, mivel az Alkotmany eldirta
orszagunk teriletei kotelez6 védelmét.
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A jelenlegi foldtérvény ennek a hazaaruldsnak a betetézése, mivel
véglegesitené a kilféldiek cégei altal megvett magyar terileteket nem magyar
tulajdonban maradasat, a nem magyar cégek tulajdonosai idesziletett kettOs
allampolgar gyerekei altal tulajdonlasat, eltulajdonlasat. Izraeliek cégei is
vehetik a magyar ingatlanokat, az EU és Izrael vezetdi kozotti atteleplilés
liberalizaladsi egyezmény alapjan. Izrael vezet6je ezért adhatta eld, hogy
,felvasaroljak egész Magyarorszagot”.

Ennek a hazadaruldsnak a felszdmoldsara minden termofdldet allami tulajdonba
kell venni, a korabbi magyar tulajdonosok részére ingyenes hasznalati jogot
kell biztositani. A magyar tulajdonos részére lehetové kell tenni, hogy a
mindenkori féldhasznalati eldirasoknak megfeleld6 mas magyarok részére -
allami ellen6rzéssel - eladhassa, vagy bérbeadhassa a féldhasznalati jogat. A
magyar foéldhaszndlé foéldhasznalati joga 6rokolhetd legyen a gazdalkodast
ugyanott folytatd csaladtag(ok) részérél. Nem magyar allampolgar vagy kett6s
allampolgar csak a teleplilés magyar foldhasznaldi legaldbb 75%-nak az
egyetértésével szerezhessen foldhasznalati bérleti jogot az allamtdol. A
kalfoldiek cégei, s a kulfoldi vagy kett6s allampolgarok ezen foldhasznalati
bérleti jogat ne lehessen eladni, ne lehessen elzalogositani, ne lehessen mas
kalfoldi cégek jogutddaira vagy kulfoldi vagy kettdés allampolgarok részére
atszarmaztatni. A bérlé kulfoldi cég megsziinése esetén az allam szabadon
rendelkezhessen a termodfélddel. Egyébként a hagyomanyos magyar
alaptorvény Aranybulla szerint is ez a megoldas.

Ver6ce, 2013. 06. 20.

Tejfalussy Andras okl. vill. mérnok, ]

AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG gmk v.a.

Cégbirdsag altal kijelolt végelszamold, 1036 Budapest, Lajos u. 115.
tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com, www.tejfalussy.com

AZ MTA-S ES MINISZTERIUMI SZAKERTOK ALTAL SZEMBEHAZUDOTT, S EMIATT AZ
ALLAMI VEZETOK, UGYESZEK, BIRAK ALTAL RENDSZERESEN SEMMIBEVETT, S
ALTALUK AZ INTERNETROL IS MAR TOBBSZOR ELTUNTETNI PROBALT

KONKRET BIZONYITEKOK A FENTIEK SZERINTI
FAJIRTASRA ES HAZAARULASRA, ES JELEN
FELJELENTES ,VARHATO EREDMENYE".
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NOBEL-DIJAS KUTATOK ELTITKOLT HATASKALIBRALO MERESI EREDMENYEI:

Kod: NepirtoNahisnyKtobbletTunetei

A MEDICINA Orvosi Konyvkiadé (Budapest, 1976) , Technika a biolégidban 8 c. kiadvényaban,
A biolégia aktudlis problémai” ficim alati talélhaté A meliékveseldreg biologidia” c. fejezet. Aki
irta, az akadémiai nivodijas Dr. Szabd Dezsd azokat az 0 ménési eredményeket ismerteti, amelyek
alapiin Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben Nobel-dijban részesliek .2 mellékvesekéreg-
hormonok és szerkezeitk és biologiai hathmik™ felfedezéséért Az Osszefoglalis jelleglh leinis
emellett tovabln 61 tudomanyos publikicid mérési eredményeire is hivatkozik. {Az aldbbiskban
zardjelben jelzem, hogy a konyvbél itt idézett mepallapitasok a konyv mely oldalain talathatok )

EZEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN
BIZONYITJAK AZT, HOGY A NATRIUMHIANYOS ES KALTUMDUS DIETAN TARTOTT
EMBEREK ES PATEANYOK MELLEKVESEKERGE HORMONTERMELESEVEL
KAPCSOLATBAN A TUDOMANYOS KUTATOK VISZONYLAG ATPOGO UJ VIZSGALATI
EREDMENYEKKFL RENDELKEZNEK (134), AMELYEK SZERINT 4 NATRIUMHIANYOS
VAGY KALIUMDUS DIETAN TARTOTT TOKON PATKANYOKON) ES EMBEREKEN 15
AL LR VESE K EREG-ELFATT S OVETEEZ BE AT OZRE] A SRR VEZE

ELETROLIT- HAZTARTARANAK EGYRE FOSABR 74 ﬁdrrﬂm,gﬂd VK. (168)

Ezek késdbbi, hosszabb thvon is egéméghmslt;&, dletroviditd, ivartalanits sib. hatdsok péidaul
kookrétan a kivetkezik:

1./ A mellékvese abnomalisan megnagyobbodik (140)

2./ A szervezetben eléptelen a sz8lbcukor-képzodés, mely miatt eléptelen zsir- éa cukorfelhazrodlas
alakul ki. (167)

3./ Alkulonbozd sinsszhatisok kivédéstre a azervezet képtelenné valik. (167)

4./ Csokken a natrium kivilacrthsa, o kaliume fokozodik (167) elsfanrban a vesessjieknél de a
verejteknejteknél éu az omeésztorendszer mirigysejtjeinél 1s (167-168). Ha ez ha hosszabb ideig iari,
tarvényszerlien az alibbi betegségek kualakulisihoz vezet:

5./ Iddvel natrium-hifny jon létre {168)

6./ A patrinmhidny a szovetekhen ozmozis-zavarhoz vezet, tobblet-viz vandorol a sejtekbe. (168)
7./ Cadkken a keringd vérmennyiséq, a vér beslrlsodik, csokken a viszkozitasa. (168)

8./ Romlik a keringés. (168)

9./ A vese vérellithzanak a zavara miatt csdkken a szlirési (méregtelenitési) teljesitménye. (168)
10./ Idovel elégtelennd valik a vesemikidés. (168)

11/ Abérésa nyakehartyak kéros elvaltozsai, (168)
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12./ Melitkvesekéreg-karosodas. (168}
13./ Mellékvese daganatok, sejtburjdnzasok, esetenként rosszindulatialk is. (169)
14./ Haldlos Addison-kor tinetei alakulnak ki, (168)
as -phtlisnil éslv Tchlivm- I i Inak & tinetként:
15./ Magas vémyomds. (169)
16./ Szivelvaltozasok. (169)
17./ Veseelviliozasok. (169)
18/ Izomgyengeség, (169)
19./ Fokozott natriumvisszatartas ¢s fokozott kdlivmorités. {165)

20./ A vérbestirlisodés miatti vesemiikodés romlds fokozza a renintermelést, renintermeld
vesedaganatok jonnek létre. (169)

LA L [TRCAELY EENEN o Ny TACNL] YRl Y i . sl -..'-'

21/ Lednymapzatok nemi szerveinek a fejlodési zavarit, pl szeméremajkak OamzenOvését,
klitorisz-megnagyobbodast {165-170)

22./ Lanygyermekné] klitorisz-megnagyobboddst, id6 elbtti mentstrudeiot. (170)

23./ Felnbtt ndknél: klitorisz-mepgnagyobbodas, test- éa arcszdndaddés, kopaszodis, érdes hang, &
menstrudcit elmaradisa, terméketlenség, az emlék sorvadasa. {170)

24 / Fiainl finkmal kordbbi pénisz-mepnagyobbodast, konibbi endteljes izomzat kifejlodést, a
testndvekedés gyorsuldsat, a honalj- ée a szeméremszfirzet idd eldtti megjelendaét, koras szakall-
ndvekedést, hangmélyiléet, hajritkulist okoz. (170)

25 / Pazeudohermafroditizrus thnetként fidgyermekekne] da férfiaknal emid-megnagyobbodast
okoz. (170)

26./ Rosszindulani daganatok (pl. emlérik, prosztatarik) novekedését sericenti, (170)

Kozismert, hogy egyesek ezeket a betegségeket mindenféle mds okra vezetik vissza, mikozben ezia
két legfSbb okot razint elhallgatjak, részint ellenkezd hatdsinak tintetik fel. Az éleliani optimum
szerinfi (fiziologids mértéks) sopotldst, a vér elekirolit natrium : kilium : viz aninyénak megfeleld
étlezést elavulinak™ hazudjék, pedig a fiziologida sopitids helyessdpdt nem csak a tengerviz, a
magzatviz &3 a vér & a fiziologids infizite Ringer oldat azonos natrium éa kilium arénya igazolje,
de az is, hogy kilium thlfogyasrtis esetén torzul az EKG = romlik a szivinlik0dés! (A kdmyvibl
dltalam készitett fotokat, s a tobbi, fent emlitett mérési és tankonyvi dokumentumot is le lehet hivni,
i lehet nyomtatni az internetrSl, amihez a Google kerestbe a ,mellekvesekerges™ szit kell belmi.)

Verbee, 2008. jinius 30, Tejfalussy Andris dipl. mémok, méréstani szakértd
TUDOMANYOS RENDORSEG PIT, 2621 Verdce, Lugosiu. 71.
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,FELEMELTEK” A VERSZERUMBAN MEGENGEDETT MAX. KALIUMSZINTET, HOGY
AZ ORVOSOK SEMMMIBEVEHESSEK A MERGEZEST BIZONYIiTO MERESI ADATOKAT:

Az 5-8 gramm kalium-Klorid csak 2,2-3,6 gramm

2.

Kad: _Fetrany{iBEr_—a—‘I 096
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1145, dbra. Hipokalémia miatt megnyilt QT-tivolsig
K = 3 maeq, QT: 0,40 s a normilis 0,34 helyeit; lapos T-hullim az 1. elvezetésben, kissé siillyedt

ST

K is megkotodik, ezért az inzulintiladagolas nemcsak hipoglikémiat, hanem
hipokalémiat is okoz, és a hipoglikémidban létrejovo EK G-elvaltozasoknak
valoszintileg ez az okuk.

Hipokalemia tamad iatrogen arulamkem hnsszas sztcrmdkezeleshen €s a
doszteron hatdséra (mert a kaliumirités fakmodlk, wkaliumot vesztd vese”).
A vazizmokon ugyanakkor gyéngeség (hipokalémids adinamia) észlelhetd.

Hiperkalémia. Napi 5-8 g kilium-klorid, ill. -citrat szedésére a T-hullim
magasodik egeszséges emberen is, killondskeppen azonban mixodemaban es

familians periodusos paralizisben. A hiperkalémia fokozoddsdra az R-lengés

Fi 10 tiblgzat
Az EKG viltozdsa o spérum K-koncentraci6jdval

Szérumkdlium [
ERG Jellemzdi
mg/dl= maeq
! l
hipokalémia alacsony lengések, a QT megnyilt, az ST sillyedt,
12 3 a T szeles, alacsony vagy negativ

normokalémiz 2
l4-24 3,5-6_

hiperkalémia J
s i

normalis

a T magas, hegyes, & QT megrévidiilhet

a P kisebb, 8 Pr is megnytlt

SZERUM KALIUM-

HATARERTEKEK 3 QRS silesebb, az ST sdliyedt Bz
IS FEDEZO kiilénbéz kiinduldsi Es-k .
L’iN 8¥EL, kamrafibrillicio, diasrtolés szivmegillds

?é%%iiﬂ

A Magyarorszagi egeszsegliqyi szervezetek azt terjesztik, hogy csak a napi 133 gramm
1096  kalisonal tobb rontja a szivmikédést, és a konyhaso helyett nagi 6-10 gramm kalisét és
kaliumeitratot ajinlanak "sozasra”. Hamis ai fenti tablazat. Azzal biztositjak azt, hogy az
orvosok eqy része ne vegye figyelembe, ha a vérszérum meres jelzi a kalummérgezest. A
normokalemia nem 6, ha nem 5 maeg/iterig van. Nem 7, hanem 5 maeqy/liter felett indul
a hiperkalaemia. 7 maeqg/lternsl szivmegallas is lehet a megnott szérum kallumszint miatt!
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11.46. dbra. Tetanids beteg EKG-ja
7 yult QT-tiavolsag hossza a frekvencidval valto-
gk, dea 0,44 5 QT a 0,76 s-o5 RR-hoz képest hosszi,
. Gginuszritmus; normadlis ingervezetés: R-tengely balra
devidl (4357

alacsonyodik, a QRS kiszelesedik, és a pitvarok megallanak (11.10. tdblazat).
. Tdegrendszen tunelek is tamadpak {nbnilans rangasok, refiexfokozodas). Elel-
' veszelyes hiperkalemia alakul ki akut veseelegiclensegben (Kamranbrillacio).
- Hipokalcémia esetén a QT-tavolsag megnynlik. Tetanias betegek EKG-jara
ez jellemzd (11.46. dbra).

Az EKG gyakran érzékenyebben jelzi a miokardialis intracellulanis elektrolit-
. 7avari a szerumsnnthez viszonyitva ( mokKardiahs gradiens” ), nunt egyedul a
. szérumszint, akdr az eltérés fokozddisa, akar normalizalédasa iranyaban, Ezért
i e kettot egyidejileg kell ismetelten vizsgalmi a szelsoséges veszélyzonakban,

Kod: Petranyi86-2-1097

A belgyogyaszat
alapvonalai

2. kidtel

Srerkeselente

MAGYAR IMRE  PETRANY! GYULA
el LAt A WESILI ElfLT

Medicina Kdonyvkiadd
Budapesl 1986

Kad: PetraryiBib
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AMIOTA A NEMZETKOZI SZABADALMAIM SZERINTI PONTOSABB, TOBBVALTOZOS
HATASKALIBRALO (GTS-ANTIRANDOM) MERESEINKKEL BEBIZONYITOTTUK, HOGY
ANOVENYEKET, ALLATOKAT ES EMBEREKET IS KAROSITJA A KALISO MUTRAGYA, A
TALAJ AZZAL MEGNOVELT VIZOLDHATO KALIUMTARTALMA, AZ EMIATT MEGNOTT

KALIUMTARTALMU NOVENYEKET FOGYASZTAS, A SZLOVAKIAI AKADEMIAI
KUTATOK - AZ ALABBI MAGYAR NYELVEN MEGJELENTETETT CIKKUKKEL -
L KISZIVAROGTATTAK” A SAJAT HASONLO MERESI EREDMENYEIKET:

A mi Antirandom meéréseink eredmeényeinek a Faluradicoban kézzététele utan, beismert egy
szloviikiai kutald aldbbl cikke, hogy a talajgviz Kalium tartalmiat a 90 mog/kg termaszatesne
nagyobbra ndvelve a "mitragyakent” adagolt kaliumvegylletekkel, szamos belegsdaget lehet
okozni a ndvéanyek, de az allatoknak &z az emberek részere is, ez utdbbiakat medddve is
teszi, 5 a hagyomianyosnak a tHbhbszdrisére ndvelhaeld vele a termesztési Snkdltsdg.
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A SZLOVAK AKADEMIAI KUTATOK MERESI EREDMENYEKET IS SEMMIBEVETTEK A
MAGYAROK ,,REPRODUKALODASAT” KALISOVAL AKADALYOZOKAT BUNPARTOLO
UGYESZEK, BIRAK, KEPVISELOK, S ELTUNTETNI PROBALTAK AZ INTERNETROL IS!

12/20. oldal, 2013-06-22, Kod: nepirtokat-es-hazaarulokat-feljelentes-1910-1991-2013



4,

SEMMIBEVESZIK, HOGY SZAJON AT BEJUTTATVA IS, EGY ORA ALATT SOKKAL (
TOBB, MINT TiZSZER ) KEVESEBB KALIUM MERGEZO, MINT 24 ORA ALATT:

5 Dr. Varga Péter és tarsai: "Az intenziv betegellatas Kod: Varga_Peter_Hyperkalaemia-192
elmélete és gyakorlata” cimi tankdényve, 192. oldal.
Medicina, Budapest, 1977. ;
MAGAZI rete kielégitd informaciot nydjt. A se-K-szint  félé emelkedik, kamra-fibrillatiéval, tovibbd 11
éritkelését pontosabbd teszi, ha ismerjilk az diastolés szivmegdllis veszflyével lehet szd-
N adott karképben a K ,véndorldsdnak” aktud- molni (78-3. dbra/.
lis irdnyat, a se-Na-tartalmat, a szervezet hid- Hypokaloemidro! beszéliink akkor, ha a
ROVATB riltsagit, illetve a napi vizelet K-tartalmat. se-K értéke 3,5 mval/l alat van. Kivéltsja lebet
AN, Ennck 50 mval alatti értéke K-hidnyra utal az clégtelen bevitel, a sejtekbe vald fokozott

, akkor is, ha a se-K-szint jelentSsen nem csok-  beépiilés, illetve, ha kérosak a renalis és extra-
FELREV kent.

A A K-hdrtartias koros, ha a felvétel nem meg- Ser Wi i &a EKG
EZETO’ 1_ felelts, ha zavart szenved a scjiekbe vald be- e A

KOMOLY &plilés, avagy kirosodik a kivilaszts. A K-

kotésben levé Gssz-anionok mennyiségét K-
TALAN kaincisiaanic nevisi: bbas us Gciiahin 16 mval|
CIMEK a K-haztartds zavarirél beszéliink akkor is,
ALATT ha a K-kapacitis és az aktudlis K-tartalom
) egyensilya megbomlik,

PUBLIK 2, koo o sk srone ) ool
ALJAK A 1&p&st 1art a bevitellel, @ vescelgtelensts oligo- 3

1

NHITTTTT
ey

SOCSQK sodik, és nin:s mod uem;hk;dﬂt szint kiliri-

, yperkalaemighoz vezethetnek a szivet- H
CSALAS roncsoléssal, szovetszéteséssel jaré folyama- g ooy al wlet e
THOGY | kb aiumepie oo sjomares §

necrosisa, Z
CSAK AZ Nagy mennyistgll konzervwér gyors transzfi- 12' //2’ i
HIHESSE zidjakor a vérosvériestek szétesse miatt tete- LT — i f-ll-—-"'
mies mennyiségl K szabadulhat fel, ugyanigy,
EL, AKI mint fokozott sejtkatabolizmusban, metaboli- ,
’ kus acidosishan. Veszedelmes hyperkalaemidt
AMUGY cho 3 Kotsint ome me i 4- %’ ] " J»
IS TUD hanKmumynéFmeﬂuladjaazbrmhbm /

. 20—40 mval-t, illetve a 280 mval mennyi-
ROLA: g séget. Krénikus hypcr%Lﬂm;!_jﬂm&ezht 6.
qu&mwmm

A klinikai kép nincs mindig dsszhangban a
serum megnovekedelt K-szintjével, mert a
tiinetekért a rendszerint vele egyiittjiré meta- ,{'\ f'\
bolikus acidosis, a Na és Ca-cltérésck egyiit- 7

tesen lehetnek feleldsek.
8 Tiinettandra az ideg-izomtevékenység git-
* ldsa, az dltalinos izomgyengeség, a sziv dila-
tatidja és ritmuszavara, valamint az éraészava-

9 R e ////

megrovidiilése, szirblokk kialakuldsa, 1%,1=153 mwalfl
hulldmok ellapulisa a leggyakrabban alufor *
1'0 dulé eltérések, Ha a se-K szintie T—10 mval/l 18-, dbra, K (mval/l) érték viltozdsa és az EKG

192 1./A 2,2-3,6 gramm/24 éranal gyorsabb étkezési kaliumbevitel egy elGtte egészséges
felnéttnél hyperkalaemidssa torzitja az EKG-t!

2/ A Magyar-Petranyi tankGnyv hamisan, a 7 mvalflitert tanitja a hyperkalaemia kiiszGbértékeként!

3./ Vesemeérgez6 a kaliumot tiladagolas! Nem lehet egészséges a vese, miutan
0,8 - 1,6 gramm vagy t6bb kaliumot tartalmazo vizet (levet) iszunk ehgyomorra.

4-6./ A kaliumbaol 20 mval =0,8 gramm, vagy 40 mval =1,6 gramm, vagy ennél is iGbb
1 dra alatt vagy még gyorsabban bejutfatasa a vérbe: veszedelmesen mérgezd!

7./ A csGkkentett kaliumpotlas néveli a kaliumot tuladagolas miatti mérgezés veszélyét

8,10, 11./ Ezek leftek nagysagrenddel gyakoribbak, amidta kalisoval "sézzak"
az ételeket és kalisoval mitragyazasal ndvelik a ndvények kaliumtartalmat!

9./ Otthon is (otthoni) EKG-vel lehet legkdnnyebben észrevenni a mérgezo kalium taladagolast/
12/ Ezek a alapul vehetd, mérésekkel is igazolt tényleges normokalaemias hatarok!
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ELETROVIDITO A TUL KEVES KONYHASO, DE:
ATUL SOK KALIUM EVES BEBESZELESIS!
(Népszabadsdg 2002. 11. 15.)

5 #ea, :.rscisf.. .Jr.ﬂwg-"d arlgjdban I5-25 gramam, ldsd a
frrmfa_;:—ras Selvola wapy Ringer) inf: oldatolka
e u(fergoff rrcepri Foriybesd men nyur. fef S

A v komisz” sé

A magas U?rr'yomas megeld
TESFIR  shszegény &\[-L’Ildat
ajdnlanak. Elegends lenne
napi 0,51 gramm sd, ennek
azonban tobbszardsét fo-
ayvaszijuk. Pedig a sg sok:-i]g
gyogyszernek szamitoth, Ver-_
szegényscy, erdtlenség, fef
tdjds d5 migrén orvoslisdra
szolgdle, S6s vizet adeak a
legutak megbetegeddsekor,
emészigsi panaszok, reuma-
fajdalmak esecdn. Gyerelko-
tunkbdl emlékezhetiink a
forrd sdwval tiileder zacskdra,
amit a Hiliinkre tetcek.
De pueal lere komisz” a
56 Az elsd tanulményt
Lewis Dahl frta, melyben ki-
mnulatts, hogy a_packdnyok
vetnyorndsa emelkedik, ha
erasen sdzom eledelt kapnak.
A kisérlethez haszndlt so
azonban annyi wvolt, hogy
s embernelt naponta £1
Tot kellene ennie, hogy uzvanalkora da-
zisg vegven mapdhar, Foy mdsik kisde
lethen a vilag minden részérsl wizspsliak
embereket, a7 adatok feldolgozdsa meg-
lepd eredmenyr horom A vérmyomds
csdkken, ha ndvelszik a sobevirel A lep
tbb 50t [ogyaszo néposoportnak (napi
14 gramm} nem volt raagasabb vérnyo-
mdsa, mint azoknak, akik csak 6 gram-
moe ettek. MNeégy csoport viszont teljesen
kildgor a sorbol joformdn aem ettek
56, €5 a magas vérnyomast is alig lsmer-
tek. Amikor az § értekeiket is hozzdad-
@k a wbbickéhez, csak akkor kaptsk
meg az elvdrt éredket. A tuddsok-

nak dbb rcndelleness,ég is
feltlint, ezére kérdk az
eredett adarckay, de bid-
ba. Ehelyett a szerzok uj-
“ra leldolgozrik azokat,
mddszerekkel. Az eredmeény;
a 50 haldsa a vérnyomdsea negati-
vablb, mint gondolek valaha, . Egy némer
kritikus ,,adaumsszuoaaaudk hlv_]a £zr
a modszere,

Rel'\ﬂh licdljak-c valaha vajon 4 s6t2 Az

merilkai Science 5 ncmr_g_sa:m—

rehdnydsokat T a 90 ellem Lcampany

_aktjvistdinak. De a lapok wovébb publi-
lml\ak a soTogvasr_ta» &5 vcrnyomm l\o—

r"r‘:aat' Aot l,QTflmLJt Lr'-df hogz ggg-vl—

rel leorlarozdsa novell az elhaldlozdst ds

elosegiti A s7iv- ¥ kerinadsi betepedgelker,
Avitdt ajovd danr el Az viszone bizros,
hogy 2 50 melldzése megemeli a loles-
terinsintet, de valozatlanul koleszrarine
csikkents és soszegény wpldlkozdsia in-
tenek minker Ember legyen a talpsn,
aki Eelismeri, hogy épp mi problémgis

nak okozdja. Milyen tandcsot adha-
tunk a magas vérmyomdsban

Imids nem reagal a sl

radék harmad egy[k {e]cpé]

emelt soEogyas:.wsnaE_Espk..lﬁn a.

Alkdnek Enagas a v;myoma-:n probalja ki
kevesebb soval, hogy 6 melyik csoport
hos laikozik. Egyszdval, ne hagyjunk
magunknak egyssenen csak odasdznl.
Jelinek Mdria

szenvedokm:<~ Nemet or-

CSIPETNY TRUKK,

A 56 tarlésitd hatdsda vimhong tu-
ajdonsdpdban rejlil. Esrak Eurapa
szamos vidékén bevert eljirds volt
azx osszel tomegesen vagetr marha
rendsreres sorasa, MNalunk a serpéc.
hisdarabolat a szalonnaval egyiire
sozedl, flstdleel

A 50 megniveli & viz forrdsi ho-
mérséhlerér, a viz jobban felmeleg-
szik, migldrt forrni kezdene. Ezéry o
505 virben ar élelmiszer {a tojas vagy
a tészta) magasabb homérsékletre
melegszil fel, és gyorsabban foher,

Egy esipet sdval kdnnyebb lefverni
4 bojasfehérién. Az avas vaj ismet
hasznalharo, ha kevés langyes tejjel
€5 ey csiper soval keverjiik el A ve
& nem esik ki a csonchal, ha fzes
elare mindkér végér besorsuk, A ma)
nem kamenyedile meg forés kizben,
ha a meg nyersen dsszevagolt srele-
relket besorzulk, rnnjd fel arara a hu-
tgszekeénybe tesszik, Nem lesz cso-
mds a rantis, ha csipernyl SO te-
sciwik bele, Eyy kishegynyi 5o tiszot-
Ja a leggent libast, eltiinten aeni fol-
tot és o verishaor pecséejer, kezink
rol a hagyma ¢s a hal szagdr. Sos vie-
zel friss strpecsétet, vives sdval cso
leoladéfaleat tavolithatunk el

A konyhasd nem egyéb, minr ten-
gervirhdl Ayert natrium-klord VALY
bdnydszorr kdsh. A zild <o zoldper-
rezselyern, zeller zoldje, sakaea, les-
tyidn, csaldn, pitypang, Geiftilevét
megsadritva, porrd torve, kevés séval
etheverve, A jodozorr st pajzsmi-
rigybetegsér esetén hasznaljul.

A kur_!_z.iﬁsﬂ a tengeri 56, a0z asz-
tali 56 &5 egyéb eln vezéseklel for-

. galomiban evd séle kaliumrarcatma

“sokszor nlgycbb a kivanatosnal, A
thlzatt kaliumbevitel pedip Felborit-

hatja a szerveret iancgycnsﬂﬂ.zll:,
csokkenti a veserniikbdést, vissza-
mrtja maaf!m_reziltal mereglo-,
Teniési prniaEemdkat ol.uzhat Meg-

zavarja az |dagrencsuer 65 a sziv mi-
Fitmuszavart kel

3N

Kapja. A Nemz;éfz Nyomozg Iroda (fax: 443-5573, 426-9278)

Feljelentem a fent leirt életigvidits, vagyis NEPIRTO séhaszndlati és kalibrildsi csaldst!

A bizonyitékokat lisd az interneten, a www. AQUANET. fw.hu honlapon.
Budapesten, 2006. jan. 13. Tejfalussy Andrds (1036 Bp., Lajos u. 115.)
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ANEMZETINEK, MAGYARNAK KIKIALTOTT UJSAGBAN IS HAMIS OKOKRA VEZETIK
VISSZA A KONYHASO MEGVONASAVAL OKOZOTT ELETROVIDULEST, PUSZTULAST:

MAGYARIRTO CIKK!

Kod: MagyarVSohianyMiattiHalal090817a

Tis=telt Ro=gics Maria foszerkes=to!

Maga sem hiheti, hogy ha mindenki meghalt
a konyvyhasd hianyos pdotlasara attéréese utan,
akkor a tébb kalciumot eves a jé megoldas’?

Magyar Vilag, 2009. 08. 13., 8. oldal.

]—fag]mrmi

Nem szilkséges fiatalon meghalni, egészségesen is meg lehet émi az oregkort (3.)

Folytatjuk az amerikai arves, Dr.
Wallach négy évtizades kutatisa eredmé-
nyeinek faltarasat, okulisunk végett
Egyuttal kizzétesszik azt a kis tidbldzatot,
amalyben a harai zGldségeinkben, gyd-
malzseinkben természetes mddon fellel-
hetd vitaminok, dsvinyi anyagok, nyom-
elemek szerepelnek. Bz alapjan ki-ki osz-
szedliithatja a csalad étrend]ét Gay, hogy a
létfontossagd vitaminokbdl, nyomele-
mekbdl megfeleld mennyiségd jusson
mindenkinek. Higgyék el, megéri a fara-
dozist, hiszen révid idon belil tapasztalni
fogjak az életmingség valtozasal épp gy,
mint a feleslegessé valt gydgyszerek elha-

szemben is ellendlldvad tehetd az emberi
szervezet. Napjainkban szimos természe-
tes nivény, gydgyndvény, oyogytea alkal-
mas a7 egészséy magirzésére, az eselle-
ges hetegseq lekiizdésére.

Mos, folytassuk akkor Dr. Wallach
tanacsiat 5

Magas vérnyomas

sreretnénk még néhdny sz2Gt s26ini a
magas varnyomdsral. Hallott mér arrdl,
hoay a 50 art az sqészségnek, mert ma-
gas vérnyomast okoz? Vagy mondtak mar
clyat Onnek, hogy a magas vémyomds a
génekkel fllgy Dssze? Nos. egyik Allitds
sem igaz. A magas vémyomas sem a sof-

gydsdval a csaladi kassza javuldsat is. 5= ogyasrtissal, sem az drokiott géndllo-

nem lehet elégszer hangsiivozni; az Gjfaj-

mannyal nem fiigg bssze kidzvetlenil.

ta influenza jirvany karili hazudozasnak _ Mint ahogy azt mar On is sejtheti, az ok

nehogy beddljenek. Ne engedjék magukat
beoltani, hiszan nem tudjak, hogy milyen,

késobb hatd szert adagolnak belénk, mi- ! szervezetébdl, ez pedig a kalcium! Egy 20

vel akarnak ismételtzn tesztelni, méghoz-
za Ogy, hogy még az drat is vellink fizette-
tik meg. Olyan gz, mint amikor az AVH-s
pribékek az akasztifihoz s2iikséges kite-
let is kifizettették a hozzdtartozdkkal.
Megfeleld higiénidval, nagyobb odafigye-
| léssel az influanza elkerilhetd, nem be-
szélve arrl, hogy az orvosok is elismer-
| tih: a véddoltds nem nydit tokéletes wé-
delmet és mindenféle-fajta virus ellen
nem is jd. A szdviidmeényzkedl, az ideghé-
nubasrol, a silyos szerv| elviltozdsokrdl, a
tobb ezreléknyl haldlozasrol azonban mé-
Iven hallgatnak. Ezért olvassak figyeime-
sen a leirtakal, ismerdseikel, csalidtagja-
ikat is viligositsdk fel. Kildndsen a pestis
elleni védekezés kdzépkori példijan gon-
dolkodjanak el egyszeri fokhagymaval,
virdshorral a legalattomosabb kdrral
Vilaminak:

eqgyetlen anyag hidnydra vezethetd vissza,
Egyetlen anyag hidnyzik minddsszesen a

éyes. 2 milliard dolldrt felemésztd tanul-
many lezdrultakor boles luddsok a kovet-
kezd eredménnyel alltak a nyilvanossdg
glé: 5000 magas vérnyomashan szenvedd
embert vizegattak meg, akikiol megvontak

a vérmyomdascsokkentd gyogyszereket és
soszegény digtéra foplik Gket. Tudjdk mi
lett az eredmény? A kisérlet valamennyi
résztvavije meghalt. Szimomra e2 nem
volt meglepd fejlemény. lyen vizsgdlatok
réven dllapitottik meg ugyanis, hogy a
sOfogyasztds csbkkentése semmiféle
ersdményt nem hoz; 2 vérnyamds a teszt-
alanyok minddssze 6,3%-dndl csdkkent
kis mértékben. Ennek lattan belekezdiek
egy mdslk kisérletbe, amelyet ismét 5000
magas vérnyoméishan s2envadd alannyal
végeztek el Az ajdnlott napi lkaleium-
mennyiséget megduplaztak, napl korilbe-

[{il 1700-2500 my-ra. Ezt a kisérletet ﬂé’i
utin abbahagytik. Bizonydra most anl
kérdezik, hogy vajon igrt kellett mastdl |
hénap utdn abbahagyni a vizsgdlatot A |
vilasz nagyon egyszer(: a vizsgalt szemé-
lyek B5%-dnak megszint a magas ver-
nyomdsa. 3zenzicios eradmény!

A kérdésem Ondk felé a kovetkezd: ka-
pott Ondk kizil valaki barmikor is clyan
tanicsot az orvosdtdl, hogy wvaldjiban
mindeay, hogy mennyi sdt fogyaszt, mos-
tantd| kezdve minddssze a kalciumfo-
gyasztds novelésére kel gyelnie? Ugye
nem kapott? A magas vérmyomas kezelé-
se ugyanis a belgyogyaszandl kezdddik, az-
tin bevonnak eqy pszicholdgust, esetleg
még egy kardioldgust is, és végll aztdn
eqy szivatitetésre specializalodott szak-
ember a véplllomas. Yagy esetleg elkezd
kalciumot szedni!

Elhizas, silyproblémak

Kivetkezd témank az elhizas. Az ameri-
kaiak megdabbentd, 40 %-a szenved eb-
ben a betegségben, amelarddl akkor be-
s7éliink, ha a festsdly minimum 15 kg-
mal haladja meg az idedlisat, Az elhizds
szintén korunk 0j betegségei kozé tarto-
zik. 50 évvel pzel5tt az amerikaiaknak még
csak 15 %-a, 100 éyvel ezeldtt minddssze
1 %-a vaolt fWisdlyos. Ma mdr tudjuk, hogy
ennek a veszélves dllapotnak egyetlen
probléma az oka, ez pedig a léfontossdgi
Asvinyi anyagok hidnya. A silyprobléma
lagtdbbszir nem mis, mint dsvinyi anya-
gok hidgnydnak jelensége! Ugyelien tehat
arra - mar csak alakja miait is -, hogy ele-
gendd mennyiségd dsvinyi anyagot ve-
oyen magdhoz. Igy kézben tudja tartani
sillyproblémdit is!
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A HIVATALOS EGESZSEGUGYI SZERVEK NAGYRITKAN PUBLIKALJAK UGYAN, HOGY
KAROS A KONYHASO CSOKKENTETT MERTEKBEN POTLASA, DE NEM JELENTIK FEL
AZ ELLENKEZOJET HIRESZTELO, S EZZEL NEPKIIRTODAST ELOIDEZO CSALOKAT:

Kéd: nacl-so-hatasairol-eu-tanulmany-130620
MEHNAM-info

JO hir a sorol
2 Uzenet

Weixl Varhegyi Laszl6 <biolaci@invitel.hu> 2013. junius 4. 23:36
Cimzett: Andras Tejfalussy <tejfalussy.andras@gmail.com>, ujvizforras@freemail.hu

Mégsem karos a s6zas?

Egy friss eurépai tanulmany szerint magasabb a sziv-, és érrendszeri betegségekbdl ered6 halalozas azoknal,
akik kevesebb sot fogyasztanak.
Forras: JAMA (Journal of the American Medical Association)

A l6weni egyetem kutatdi 8 éven keresztiil vizsgaltak a résztvevék vizeletének so tartalmat és azt talaltak, hogy
semmilyen kapcsolat nincs a magas so6 fogyasztas és a magas vérnyomas, illetve a sziv-, és érrendszeri betegségek
kialakulasa kozott.

Korabbi révidebb idSintervallumon végzett tanulmanyok azt feltételezték, hogy a so6 bevitel csokkentése taplalkozasunk
soran csokkenti a sziv-, és érrendszeri betegségek el6fordulasat.

A kutatas soran 0sszesen 3 681 felnétt embert vizsgaltak, egyikiiknek sem volt szivbetegsége a tanulmany kezdetén.
Azoknal, akik taplalkozasuk soran tdbb sot fogyasztottak, magasabb volt a vizelet natrium szintje.
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A 8 éves utan kovetés az alabbi eredményeket mutatta a halalozas és a vizelet natrium tartalmanak relaciojaban:
- 50 halaleset az alacsony natrium szinti csoportban (vizelet natrium tartalma)

- 24 haléleset a kbzepes natrium szintll csoportban

- 10 haléleset a magas natrium szintl csoportban

A sziv-, és érrendszeri halalozas joval magasabb volt abban a csoportban, ahol a legalacsonyabb volt a vizelet natrium
szintje.

Az eredmény tehat egyértelmiien arra utal, hogy a kevesebb so6 fogyasztads nem csokkenti a sziv-, és érrendszeri
eredetl haldlozas rizikéjat.

A kutatok emellett nem talaltak kapcsolatot a magas vérnyomas kialakulasa és a magas so6 fogyasztas kézott sem.

Persze se szeri se szama az ezzel ellentétes kovetkeztetésre jutd cikkeknek, ami csak tudasunk meglehetésen ingatag
alapjaira hivja fel a figyelmunket.

8.

Az INTERNETEN IS HAMIS EGESZSEGUGYI SZAKVELEMENYEKKEL BUNTETLENUL
REKLAMOZHATJAK A KONYHASO HELYETT KALISOT TARTALMAZO BONSALT-OT:

¥ bonsalt - Google keresés - Mozilla Firefox WEE
Fajl

s ™ Free Hotmail ce Vedia

Térkép Hirek Gmail Dokumentumok Naptir Fordité Egyebek -

bonsalt Bejelentkezés

g

I Internet BONSALT - - Colon Cleanse - természetes béffisztitd és salaktalanitd
i www.supercoloncleanse hu/termekek_bonsalt html - Térolt valtozat
Képek Az (j generdcids szivbarat BONSALT a sds izek szabadsagat nydjtjia. A BONSALT
Tarkép olyan étkezési sd, amely kizérdlag természetes anyagokat tartalmaz, viszont ...

Videdk 1Porl BONSALT NEPIRTO KOSER S0, FAJIRTO VILAGFORABBI? - tis. ..
" www tisztaso hul_/Mérgezi-kalisdt-reklamoznak-étkezési-kdser-sdk

bilreke Fijlformétum: PDF/Adobe Acrobat - HTML+2ltozal

Eqyehek 2012 febr 14. - VILAGFORABEI? 1./ A BONSALT elnevezés jo sd™t jelent. Kdser

sdként hirdetik a tiszta KCI kdlisdt az interneten. Egy engem felkeresd, és az ...

Budapest Bonsalt
Hely modositisa www bonsalt com/ - Térolt véltozat - Oldal leforditdsa
entrar.

U:;ar nyeh oldelek Bioszalito - Bonsalt nétrium mentes 56 85 g 530 Ft  Informécid s ...
bioszallito_ hu/Bonsalt_natrium_mentes_so-termek-2823 - Térolt vltozat
Oldalak innen. Fedezze fol a BONSALT s6 egészség javits hatsat. A Bonsalt egy kivals sapétld,
Magyarorszdg amely nem tartalmaz natriumot. Kizérdlag természetes dsszetevik altal ...
Leforditott idegen nyel
oldalak

Bonsalt 56 natriummentes natir 350 g | Eqvéb termékek | Gyoavhir ...
Tobb eszkoz www.gyegyhironline.hu » ... » Egyéb termékek - Tarolt valtozat

Fedezze fel 2 BONSALT sd egészség javitd hatdsat. A Bonsalt egy kivild sépotld

amely nem tartalmaz natriumot. Kizérdlag természetes osszetevik altal ...

bonsalt s6 350 gr - AZSIA Bt

azsiabt.kemnel hw/index.php?... - Térolt valtozat

bonsalt sd. 350 gr. Valtak idék, mikor sdért rabszolgét lehetett vésdralni, s eldfordult
hogy kétszer annyit ért, mint az arany. A séaddk gyfzelmes hadjaratokat ...

Bonsalt availabilitv in India

wiki_answers_com > __» India Shopping - Térolt valtozat - Oldal leforditdsa

What is the per capita land availability in India? Per capita land avaialbility in India till
Dec2008 was 0.00259 Sq.km {0.63%Acre/person). Availability of wheat ...

Bonsalt - sol za mr3avienje - izgubite do 9 kg u 4 fjednal
www bon-salt com/ - Térolt viltozat - Oldal leforditdsa

“mwebiwakManager | £ Névidkn 1-OpenOff... | g bonsalinemiosot202... &) bonsalt - Google kere... HU &;);"J 4 T8 B0

s starte | [
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9.

A MINISZTEREK, UGYESZEK, BIRAK ES ORSZAGGYULESI KEPVISELOK TOBBSEGE
SEMMIBE VESZI A TUDOMANYOS AKADEMIAI NAGYDOKTORI FOKOZATTAL IS
RENDELKEZO, NEMZETKOZLEG ISMERT MAGYAR SZIVSEBESZ PROFESSZOR
DR. PAPP LAJOS VELUNK EGYETERTO ALABBI SZAKVELEMENYET IS:

Kod: Akomiszso UgybenPappl.ajos100106

NYILATKOZAT

A Ringer oldat a testnedvekhez hasonld iondisszetételii folyadék. A Ringer oldat
( 0,9 % NaCl, 0,03% KCl, 0,025 % CaClz, 0,02 % NaHCOs, 99 % desztillalt viz
) szerinti natrium, kdlium, klér és viz pétlasi ardny megfeleld kéros veszteségek
esetén, de ugyancsak optimalis a napi étkezések sordn is.

Budapest 2010. januir 6.

ny.egyetemi tanar
akadémiai doktor

Professzor sir tovabbi magyardzatait a fentielkkel
kapesolatban lasd: Google: bitp://matratelevizio’bome

10.

JELEN FELJELENTES ,,VARHATO EREDMENYE”:

SZERINTEM A FENTIEK IS EGYERTELMUEN BIZONYITJAK, HOGY AZ EGYMAST
KOVETO (CIONIZALT) HAZAI KORMANYOK ES ORSZAGGYULESI KEPVISELOK
HAZAARULAST ES FAJIRTAST FOLYTATVA FOKOZATOSAN MAGYARTALANITANI
IGYEKEZNEK AZ IZRAEL ALTAL MEGSZEREZNI AKART MAGYARORSZAGOT, ES
HOGY EBBEN A MAGYAR TUDOMANYOS AKADEMIA SZAKERTOI TESTULETEL A
RENDORSEGEK, UGYESZSEGEK, BIROSAGOK EGYES VEZETOI ES BEOSZTOTT
ALKALMAZOTTAI ES EGYES KOZTARSASAGI ELNOKOK ES ALKOTMANYBIRAK,
ES HAZANK EGYES EUROPAI UNIOS KEPVISELOI IS BUNSEGEDKEZNEK, SOT
VALOSZINULEG A STRASBOURGI NEMZETKOZI EMBERI JOGI BIROSAG MAGYAR
UGYEKKEL FOGLALKOZO BIRAI IS, MERT OTT IS ELTUNTEK A FELJELENTESEK.
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ETTOL A BEADVANYTOL SEM VARHATO, HOGY VALAKI MEGBUNTETI A MINKET
GYILKOLOKAT, DE MINDENKI VILAGOSAN LATHATJA, HOGY MI LEHET A HAZAI
EVENTE KB. OTVENEZRES NEPFOGYATKOZAS ELTITKOLT, TENYLEGES FO OKA.

Andras Tejfalussy <tejfalussy.andras@gmail.com>
<lu@mku.hu>;

"orban.viktor" <orban.viktor@parlament.hu>
paczolay <paczolay@mkab.hu>;

"ugyfelkapu@keh.hu" <ugyfelkapu@keh.hu>;
birosag@nograd.birosag.hu

2013. junius 22. 23:12

FAJIRTAST, HAZAARULAST BUNPARTOLO UGYESZEK ES EZEK HIVATALI STB.
BUNSEGEDEI ELLENI FELJELENTES

gmail.com
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Garantaltan Kalium-Rlorid mentes a patikai so!

Pontosan olyan sét szeretne amit nem is olyan régen lehetett kapnia
patikakban?
ARkor On j6 helyen jar!
Patikai tiszta s, a legtisztabb mi kaphatd!

"N

Szaz évvel ezeldtt még s mesek fo mondanivaldja az vok, hogy mennyire szeredk az emberek a 56¢, mars azonban ez a nézet sokat
vakozow. A 1ény az, hoZy a 80 kihozza az izeke: ézaz Bifaz, hoZy szervezewinknek komoly szikséze van asvanyi anyagokra, ce a
manapeag hasznalatos mennyizég mér gyakrannil vanaz egészségesseg hatdran, folaz ha ezt a Kivint mennyiséget a rossz mindsszl,
adalékokkal telizokbdl fozyaszuk!

Sokszor fdj a feje? Itt a megoldas!
Fejfajasra gyogyir: patikai tdszta so+viz

A vizhianyta szamoe tinet vezethetd vissza, 10bbek kozow gyengeséger, faradékonysagor, szédiléar, fejfajas, izomgoresor, magas
vémyomasz, valamint a koncensralisi képesséznek a csdkkenézés i okozhatja. Sokan, akik rendszeresen szenvednek misrénes fejfajamdl,
kéégbeesemen keresk az okar, silyos betegzségekre gyanakszanak. Dr. Lenkei Gabor hatdrozoman alligia, a fejfdjasok leggyakoribb oka
a szervezetoen felépd folyadék-, Metve sohidny. A kézdnség soraban tldk kozdl valdszinblzg sokan elrakudrozzdk magukban a
szakember tandcsar, aki aztjavasoka, ha nagyon fij a fejink, kapjunk be egy teazkanibnyi -4-3 gramm - =61, majd igyunkra egy Iner
vizet, és szimce teljesen bizzos, hogy megszabaduhmk a gy&ad érzésol. Ugyeliink ra, hogy a =0 dszta forrashdlszarmazzon! Javasoluk

Fociia & Linkei Gibar} Kozveszélyt okoz,
_ - életveszélyesen kis dézist ajanl!!!
A s6, mint elemi létsziikséglet

A sObanmegialihato natriumra 8 szervezeminknek fekédentl szt
egyakalin nem szereménk azt alizani, hoZy karoe lenne a 50 fozygezias

fezfelelo mukddss fenntartaza érdekében, ezén
- opamalis mennyizag ezeén

el

Engedje meg, bogy feltegyek egy oszinte kérdést Onnek. Szanna ra napi szinten 1,43.-Fr-ot, hogy egészségesebben
éljen? Mert korilbelil ennyibe keril, 525 Fr/365 nap_. Két embernek egy atlagos éves 50 fogyasztasa.

Oldahmnk azok szamara jo lére, akik pem kivannsk fogyasztania jelenleg forgalomban lévo sokbol Az skahmk forgalmazom patkai 20,
gyozyszerkonyvi dszzasdgy, és garancdkan kalum-korid mences! Szoval csak gondolkodni kell, mk i tamukunk az dkalinoe iskoldban?
A 80 NaCl Mk mond a*visszavont" Magyar Szabvany, amk eleink nem véledent] vemek szabvany sla, szinte kobe vésve? Azt hogy




FIGYELEM!

Képtelenség til sdsan enni, mert olyankor ehetetlen az étel. Ha az étel csak kicsit van
tllsézva, szomjasak lesziink. A viz segit eltdvolitani a szervezetbél a mar feleslegessé valt
anyagokat, tllsézds esetén a konyhasot is. Ha folyamatosan kevés sét esziink, ez viszonylag
lassan, de biztosan kdrositja a szervezetiinket, és az is, hogy ilyenkor emiatt kevesebb vizet
iszunk. Iszik On legaldbb napi 2-3 liter TISZTA VIZET? Mert ha nem, jobb lenne tébb
konyhasdt (NaCl) fogyasztanial Ne féljen a konyhasétdl, s6zzon batran! Segit megszabadulni
abetegségektdl, véd a meddéséggel szemben, meghosszabbitjaaz életét.

Csak kétféle étkezési so létezik; a biztonsdgos és a
tobbi. A gydgyszerkényvi tisztasdgd NaCl patikai
konyhasd a lehetd legbiztonsdgosabb étkezési sé. A
napi NaCl biztonsdgos konyhasé sziikségletiink mai
(2013-as) dron szdmolva kb. 10 Forint. Napi 10
Forintért nem érdemes kockdztatni egészségiinket,
szaporoddképességiinket, nemzetiinket!

A konyhasé tisztasdgdn kiviil nagyon fontos a napi beviteli
mennyisége is. A .STOP SO Nemzeti Sécsokkents
Program”-ban ajdnlott napi 5 gramm NaCl napi mennyiség
nem elegendé! Ha egy magatehetetlen beteg a kérhdzba
keril, napi kb. 2 liter sds infdziét (Ringer oldat) kap. 1 liter
Ringer oldatban 9 gramm NaCl van, igy napi 2 literrel 18
gramm NaCl jut be a szervezetiinkbe. Normdl korilmények
kozott ez ajdnlatos, élettanilag optimdlis napi mennyiség
(kb. egy csapott evékandl) egy egészséges felnétt szamdra.

www.tisztaso.hu
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