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Haromszor annyi s6t esznek a magyarok, mint kellene

Onkéntes vallalast tettek a pékek

2013. julius 14. 15:00

Nyomtatés

A fogyasztok egészsége érdekében a pékszovetség vallalta a kenyerek soétartalmanak
csOokkentését, de ez kevés lesz a komoly eredményekhez — hangzott el a Kossuth Radiéban.

A kereskedelmi forgalomban Iévé kenyerek tébb mint egyharmada nem felel meg a Magyar
Elelmiszerkonyv leirasanak, a sétartalmuk hatarérték feletti — hivta fel a figyelmet a kézelmultban a
Fogyasztdi és Betegjogi Erdekvédelmi Szdvetség. A tarsasag ligyvezets elndke, Baran Alexandra a
Kossuth Radio Napkdzben cimi misoraban elmondta, megallapitasukat egy tesztre alapozzak, amely
soran tizennégy fehér és félbarna kenyeret vizsgaltattak meg laboratériumban.

A vizsgalat eredménye az lett, hogy 6t termék, vagyis az értékelt kenyerek tébb mint egyharmada tul
sOs volt. A tételeket az egyesllet aruhazlancok, illetve nagyobb, tébb helyen is jelenlévé pékségek
kinalatabdl valasztotta.

A zsemlékkel is gond volt

A Fogyasztdi és Betegjogi Erdekvédelmi Szdvetség azért dontdtt a kenyérteszt mellett, mert korabban
mar végeztek egy zsemlevizsgalatot, és azt mutatta, hogy nagyon sok a kelleténél sésabb zsemle,
emellett a kisméretl pékaru allaga gyakran nem kielégit6. A zsemlékre jellemzd, hogy a kezdetben
frissnek t(iné aru, akar mar a vasarlas napjan 0sszeesik.
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A megengedett somennyiség haromszorosat eszi meg egy atlagos magyar

Toth Gabor élelmiszeripari mérndk hangsulyozta, az élelmiszerek rejtett sétartalma valéban elég
komoly probléma Magyarorszagon. Megjegyezte, hogy egy atlagember szervezetébe egy nap
Osszesen 5 gramm, vagyis egy teaskanalnyi so kerilhetne be, ha betartana a megengedett
hatarértéket. A kenyerekben 10 dekagrammonkeént altalaban 1,5-2 gramm so van, vagyis egy kil
kenyérben ennek a tizszerese, 15-20 gramm. Magyarorszagon egy A vizsgalat eredménye az lett, hogy
Ot termék, vagyis az értékelt kenyerek tdbb mint egyharmada tul sés volt. A tételeket az egyestlet
aruhazlancok, illetve nagyobb, tdbb helyen is jelenlévé pékségek kinalatabdl valasztotta.

A kenyér, és ami rakeriil

A szakember hangsulyozta: épp ezért nem is elsésorban az élelmiszerek kdzvetlen otthoni sézasa
okolhato a tulzott séfogyasztasért, hanem az ennivaldkban — példaul sajtokban, felvagottakban,
margarinokban, chipszekben, savanyusagokban, zacskds levesekben — ezen felll rejtetten benne lévé
natrium-klorid. Fejenként igy a megengedett mennyiség kdzel haromszorosa, napi 14 gramm jut a
magyarok szervezetébe. Az altalanos iskolasokat kiszolgalo kézétkeztetésben pedig a kelleténél 6tszor
tobb soval készllnek az ételek.

Ezt megerésitette Werli Jozsef, a Magyar Pékszdvetség szakmai titkara is, aki szerint a kenyerek
sotartalma 6nmagaban nem lenne probléma, a gondot az okozza, hogy az elfogyasztott élelmiszerek
Osszsotartalma tul magas.

Szomjazé sejtek

Baran Alexandra megjegyezte, nemcsak a kenyerekkel van baj, hanem a fogyaszt6i szokasok
megvaltozdsaval is, hiszen egyre népszeriibbek a gyorséttermek és a boltban kaphat6 készételek,
amelyek elterjedése nagyban hozzajarul a tulzott sébevitelhez. Ez sulyosabb esetben
sejtkiszaradashoz is vezethet, miutan a vizmolekulak kotik le a sot a szervezetben is. Eléfordulhat,
hogy hiaba iszik egy ember, a sejtjei mégis szomjaznak — fogalmazott a Fogyasztoi és Betegjogi
Erdekvédelmi Szdvetség tisztségviselsje.

Lehet kérdezni a boltostol

A civil szervezet ligyvezet6 elndke elmondta még, a hozzajuk érkezd vasarldi panaszok elsésorban a
cimkék hianyardl szélnak. Azoknal az élelmiszeripari termékekre azonban, amelyeket jellegikbél
adoddan huszonnégy 6ran bellil elfogyasztanak, nem kotelezd cimkét tenni. Téth Gabor szerint
ugyanakkor a forgalmazoénak tudnia kell adott termék Osszetételét, és kérésre errdl tajékoztatast kell
adnia. Az élelmiszeripari meérnok megjegyezte, a pékaruk soétartalma akkor kezdett el ndvekedni,
amikor megsziint a hagyomanyos kovaszolasos elballitas, és felvaltotta az éleszt6s eljaras. A
gyorskészitési kenyerekben nem képzédnek olyan harmonikus aromaanyagok, mint a régi
pékarukban, ezért az elballitok névelni kezdték az izfokozé hatasu s6 mennyiségét termékeikben.

Onkéntes vallalast tettek a pékek

Werli Jozsef, a pékszovetség munkatarsa szerint azonban ma mar kissé valtozik a kép, a
szakma sok mindent megtesz a somennyiség csokkentéséért. A szovetség megallapodott az
Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet (OETT), amely soran a pékek onkéntes
vallalast tettek a sotartalom 16 szazalékos csokkentésére két Iépcsdben. A szovetség emellett
arra 0sztonzi a vallalkozédsokat, hogy a klasszikus kovaszos technoldgiat alkalmazzék a
kenyereknél, azért is, hogy ellensulyozzak a socsokkentés miatti izvaltozast.
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A szakmai szervezet a kisebb mennyiségii natrium-klorid felhasznalast az Elelmiszerkényvbe
rogzitendd szabalyként javasolta, amit a hatdsag elfogadott. Ennek eredményeképp 2015-14l,
majd 2018-t6l mérséklédik a sotartalom — tette hozza a Kossuth Radié miisoraban Werli Jozsef.

Masoknak is csokkenteni kellene

A kezdeményezést jonak nevezte Toth Gabor, de hangsulyozta, ahhoz, hogy a napi sébevitel
jelentésen csokkenjen Magyarorszagon, mas élelmiszerekre is ki kell terjeszteni a korlatozast.
Nem beszélve arrél, hogy a fogyasztok tudataban is valtozasnak kellene beallni, néhany hét vagy
honap utan ugyanis megszokhato és élvezhetd a kisebb sétartalmu étel is — tette hozza az
élelmiszeripari mérndk.

(forras: MR1 - Kossuth Radio )
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Kapcsolédo cikkek

* Ujabb szigoritas j6het az élelmiszeriparban

* Uj veszély leselkedik az emberiségre — nagyon csunya fejlemények

* Koémat okozott a szdjaszdsz tuladagolas

® Januartdl j6 par élelmiszer eltlinik az iskolai menzakrol

* Nehezen ismerik fel az egészségtelenebb élelmiszereket a magyarok
* Az olivaolaj sem marad szabalyozas nélkul

* Az élelmiszeripar cafolja a neta eredményességét
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