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* Segitség a dontéshez:
Testink sejtei kordl, 30-szor
toébb a natrium, mint a kalium,
s az emberi magzatot taplalé
veérben, de a magzatvizben is,
és ezért a fiziolégias inflzids
Ringer oldatban is. Emiatt a
Ringer fiziologias infuzds oldat
szerinti dozis-aranyok szerint
optimalis a viz-Na-K-Cl-pétlas!
étkezésnél is!
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A CBA SOZASI CSALASA, AKALISOVAL SZIVMERGEZO "SOKAT"
ARULOKAT FELJELENTES.

Kalisoval szivmérgezo "soét" arulokat feljelentés

Miért "Nemzeti bolthalozat" —————
CBA, ahol hamis termekfellratok
fedezeteben kaliséval mérgezett

"étkezési sokat" is arusitanak?!

1950-ben Nobel-dijat kapott

3 kutatd mérései szerint, élet-

rovidito és ivartalanito is az

ilyen sékeverék. CBA hamis

sofeliratai bebeszélik, hogy
csak olyan "étkezeési s6" lehet

egészseges, amelyikben kb.
annyi a szivmérgezo KCl kaliso?

Az élet egyenSbja

mint az NaCl konyhas6. A 4000 ALACSONY NATRIUM TARTALMU
Ft/'f(% aron arusitott "BonoSal- SO-KEVEREK, KALIUMMAL,
ukban" 18 gramm natrium 44 o .
/es 20 gramm kalium van. A MAGNEZIUMMAL ES

magas arral is megtévesztik ANTIOXiD ANSDKKAI.
a vasarlét, aki jobbnak hiszi g
a dragabb sé6t. A mérgezo
BonoSal-t kb. hatszor tébbért
arusitjak, mint amennyiért a
tiszta, patikai NaCl kaphato.
Az elettanllag optimalis Na:K
arany etkezesnel is 30/1, Iasd a
vérszérum és a magzatviz és
az ezeknek megfeleld Na:K
dézisaranyu fiziologias infuzids
\{lnger oldatot bizonyitékként!

Bévehb informécis:
www himalayakristalyse by
W hluumlkhu
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Szemre klvalasztott sokat e
is drusitanak, mikgzben a Osszetétel nem "tengeri so"

kaliso és konyhaso hasonld A tengerviz séi klon valnak
fehér kristalyokbdl all! a viz elparolgasa soran!

ban gazdag

hatdsa erdscbb, mint 2

56 természctes és

asvanyl anyagok
A meghizhatéan 6 mindiségre
garancia a markanéy, mely a
mékcsaldd minden  tagjara

"Horvath Rozi konyhaja” ter

A tengeii
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felado: Andras Tejfalussy <tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com>
cimzett: lu <lu@mku.hu>
“miniszter <miniszter@vm.gov.hu>;
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Kad: STOP-SO-per-110329
Legfelsibb Birdsig! "7 . '4 f?(’/} /
1055 Budapest, Marko u. 27. /{S tie

Térgy: mérgezéscket okozhatnak a szabvénysértd sok, amelyeket a kiliso veszélyeire figyelmeztetés nélkill arusithamnak
Tisztelt Legfelsdbb Birdsig!

Alulirontak kérjilk, hogy egy elfogulatlan birdség, megdllapitdsi perként, mivel a birosagtol teljesitést anyagi okokbal
sem tudunk kémi a magas illeick miatt, dllapitsa meg, hogy a Magyar Allam, mely jelen perben alperes, kbteles dllami
bilntetdjogi és kirtéritési feleldsséget villalva riiratni a kilisét tartalmazb, s ezzel az MSZ-01-10007-82. magyar
szabviinyt megsértd ,,étkezési sokra™ figvelmeztetésként, hogy akinek barmely dton (pl. infizidéval vagy per os)
egy nap, 24 6rin belill, 8§ érindl révidebb id6 alatt sszesen 1 grammnal tébb kilium jut be a vérébe, és/vagy
ezutin a tovabbi 8 éri(kon)n tovdbbi kilium jut be a vérébe, anndl ellendrizni kell EKG-vel a szivmilkbdést, és
mérni kell a vérszérum kdliumszintet is, hogy nem lépi-e til a normokalaemiis 5 mmol/liter felsé hatdrértéket,
vagyis a kdllum niladagoldsi mérgezési jelentd ,hyperkalaemiis 5 mmol/liter alsé hatdrértéket. Azér a Legfelsibb
Birdsaghoz myiijtjuk be a keresetet, mivel a Fovédrosi Birdsdg engedélyezte, hogy a Talmud szerint a zsidék optimalisan
(fiziologidsan) pétoljdk a konyhasdt (és a vizet), mi pedig kénytelenek legylink az ellenkezdjét elviselni, annak ellenére,
hogy tiibbségben vagyunk.
Indokolids:

A fent kért figyvelmezietés megegyezik a gydgyszertiri szamitégépben lévivel, ahol a Kélium Retard tablettandl is ez az
orvosi figyelmeztetd eldirds.

A mindenkori egészségligyi miniszterckhez benyijtont peticidnkra dr. Szécska Mihdly dllamtitkar dltal aldire mellékelt
vilasz teljesen mudomanytalan és hamis. Nem csak azért, mert semmibe vette az altalunk benyijtott — wbbek kdzow
Nobel dijas kutatékidl (Kendall, Reichstein és Hench, 1950) szirmazd konkrét mérési adatokat, a fiziologids
sziikséglet ald csbkkentett konyhasd tartalmi, vagy a fiziolégids szikséglet f8lé ntwelt kiliumtartalmi ételek
egészségrombold hatasat. Hanem azért is, mert az emberi vérszérumban és ennek kiivetkeziében a magzatol taplald
kioldokzsindr vérszérumban is, s a magzat altal ivott magzatvizben is, és a sziv szempontjdbdl optimdlis fiziologids
infiizids Ringer-oldatban is 30/1 a konyhasd/kdlisé ardny. Sot, a sejtek létrejdite a tengerek vizében is ezen Na/K ardny
esetén lehetséges.

A jelenlegi hivatalos dllami elbirds egy napra — a bejuttatdsi sebesség mindennemi korldtozisa nélkul - dtlagosan 6
gramm MaCl és mellette 4,7 gramm kdlium. Ez annak alapjan is megkérdbjelezhetd, mert infizidval, 24 dra ala, 4 liter
Ringer-oldatal fokozatosan 36 gramm konyhasét (NaCl-ot), de csak 1,2 gramm kélisét adnak be. Ez optimdlis a
legyengtilt nem izzadd embereknél is. A sportoloknal 15-25 gramm/24 éra konyhaso potlds van elfirva. Tehdt nem csak
izzadds, hanem egyéb okbdl is (méregtelenités) ennyi optimdlis a konyhasdabol, s a kiliumbél nem kell wibb. (Felndt
egészséges ember 1 teljes napi kdlium szilkséglete csak kb, 0,4-0,8 gramm, s ennyinek se szabad egyszerre bejutni a
vérbe. Az USA-ban 4 gramm kélium gyors bejuttatdsdval végzik ki az elitélteket. Szivmitémél is igy allitjidk le a szivet)

Kérjuk, hogy a 1. Birdsdg hivatalbdl szerezze be az dltalunk benyijtott Peticid iktatott valtozatdt, melyben Prof. Papp
Lajos szivsebész, akadémiai doktor, ny. egyetemi tandr szakvéleménye is szerepel, ami szerint étkezésnél is és infazio
eselén is az infilzios Ringer oldatnak megfeleld ndtrium, kélium, viz mennyiség potlas optimalis. Hangsalyozzuk, hogy
nincs szakmai vagy Gn. tudomdnyos vita ezen Ogyben, mivel a fermészeti bizonyitékok szerint is kiros a konyhasdba
kevert, kivégzoméreg idegméreg kilis mint étkezési sot figyelmeztetés nélkil drusitani engedni. Trhetetlen, hogy az
alperes a STOP SO programként kalisét ajdnl konyhasé helyett! Gyermektipszereknél is 1/3 (afiziologids
natrium/kalium ardnyt alkalmaznak a fiziologias 30/1 helyett. Megtiltontdk, hogy gyogyszertdrak arusitsdk a biztosan
kalisomentes konyhasot. Vajon miért? Azért, hogy a ,Holt-tengeri séardnyokkal” a vérlinket is holt-tengerré tegyék,
vagyis, hogy a sejtjeink életképtelenné legyenek?!

Melléklet: Dr. Szocska Miklos dllamtitkar 17267-7/2010-2010-0003EGP, 2010. november 13-1 levele, és ugyanilyen
iktatoszdmmal Szocska Miklés dllamtitkdr Tejfalussy Andrdshoz cimzetwt ,Hiv. szém: 1-1077_KCl-NaCl_Peticios-
100906™ , tijékoztatd levele™.

Budapest, 2011. 03. 29, Tisztelettel a felperesek:

= il Gl Wogyasz fdorvos e !—_’___5
(1-360227-0124) 1091 Budapest, Ul&i 0t 59.1. 2. =
(S gjfalussy Andrds Béla Ferenc okl. vill. mémak
(1-420415-0215), 2621 Verice, Lugosiu. 71.

A Legfelsobb Birdsag eltiintette a kalisoval mérgezdk ellen benyujtott fenti megallapitasi keresetet!
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TUDATOSAN MAGYARAZZAK BE A MERGEZO KALISOVAL KEVERT SOK JOBBSAGAT:

A vérszérum viz, natrium, kélium, klorid ardnyait életveszélyesen elronté mérgez6 kalisdval kevert
szabvanysérto ,,étkezési sok” egészségjavitonak elhitetését elobb a Béres Rt. kezdte meg, a Magyar
Tudomanyos Akadémia segitségével, azzal, hogy elkezdték a kb. NaCl:KCIl= 1:1 aranya VIVEGA
arusitasat a Béres Egészségtar boltjaiban. Ezutan a bioboltok is kezdték arulni, kb. 7800 Ft/kg aron.
E rabesz¢lok a 3 Nobel-dijas kutat6 és Béres Jozsef sajat mérései alapjan is jol tudtak, de a Szlovak
Tudomanyos Akadémia is kdzzétette az arra utald mérési eredményeibdl is, hogy mar az is dsvanyi-
anyag- €és vitamin-hidnyossa teheti az allati és emberi sejteket, és rakot és ivartalansagot is okozhat,
ha kaliséval miitragyazassal ndvelik az élelmiszereket ndvényi alapanyagai kaliumtartalmat! Lasd:

1./ A vérszérum ¢élettanilag optimalis, természetes viz, natrium, kalium, klorid aranyai, amelynek az
altalanosan alkalmazott fiziologids infizids Ringer oldat s6-ddzis-ardnyai pontosan megfelelnek:

A Ringer-oldat, melynek Ssszetétele a szlv lgényelnek legjobben

. NuCL AZ INFUZOS RINGER-OLDAT ALKOTOELEME
[}'03{3 L}{-:;I Dr. Kiszely Gydrgy és dr. Harsing
0,026%;, Call, és gL aSZl0: Gyogyszeresz

’ o ova epzés Biologiai és élettan
0,02% ‘Nm(‘ﬂ"h"“ all. alapib?mereleh. go. oldal.

Iratkéd: Ringer-oldat Medicina, 1958.

=

Az oldat tovabbi kb. 99%-a a desztillalt nagytisztasagh viz (H20).

2./ Dr. Béres Jozsef, kutatoként észrevette, hogy rakot okozhat a novelt kaliumtartalmui élelmiszer.

| e g - i R "
;i - i ' Kedel: Kutendi_Frika_Beres_Biokultoura-88
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fellépése kivel
| Mivel az anyagcserezavarral sem sikerli a kdros tinet [
| kinlakuldsit ellogadhatéan magyardzni, exért ol kelleh tle-
[ | leznem, hogy a koros tinel kialakuidsdban bizonyos kort
| okozd Adgenseknek szereplk lshel és ereknek — ha kis
: | | ardmban is - o tWnetmentes ndvdnyben is jelen kell lennilk.
Azar a koros linet csak akkor alakulhat ki, ha a kedvezdtlen
¥
1. amikor intézetlink egyik dolgozoja & burgonyaléldon a

tkologial tenyezdk joleniétében felborul a szarvezel .anyag-
; i B o ’ L f h beszabadull sertése Clan fulptt, ekazban virusbeteg néveny
ﬂ d : j s2dra szorull a ldbujjai kizeé 68 a borl lelsériette. A sérill

Az emberben valé deganatkelethezes témaja (ranti érdekls-
i désemet e tapaszialatokon kival 10bb eset is folkeltete:

csereje”, vele parhuzamasan cabkken a szervezet reziszmen-
cigja &s a korl okozd agensek felszaporodnak s kialakitidk a
jellemzd tonalekot
E leltdtelozéaekel kisérieleim igazoltik.
. e helyrdl daganatos burjanzas indult meg £s a delgozd viszony-
- = A , . 2% lag révid idd alatt meg is hall, mivel az crvostudomany
(f{gjyﬂj‘da} 1988 ((P;';iz:_f IS) f beavalkozasa nem jar sikerrel;
: | 2. a virusheteg novénysk présnedvével teszielésekel vegzd
i Ilednyok linomabb bdrd tasirészein sirl, malignizalodd kide-
sek jelentkezton. Szévettani vizsgalataim sordn a | virusbe- i
teg” névények. szovelziben felismerekhez hasonlo, zoldes- |
sargdn Nluoreszkdld (zarvdnyokal” tnldltam, amelyek a kéros
tinet sulyossdgaval arinyos mennyiségben voltak jelen. A
kilitésos, gyulladdsos szivelek rendszeres orvosi beavatko-
zés ellenére sem gydgyullak megnyuglatdan;

3. a jédhianyos megbetogedésakkel kapcsolatos vizsgalalok l

soran allatkisérietekben golyva helyett emldrak kelelkezett az
?@ L egeraken, ha bizonyos t&ﬁmuﬁ ihlium, Toszlor] WISGlyal
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A TUDOMANYOS KUTATOK ETIKAJA? at dplilébainkbin, s hat bidlisd + Rasylvnsd iz “dleoserernn

e R . s e miterbgnifa, ami abbszirasre niveli az delemnivényel bifumparialmds!
NOVELIK A BERES RT, UZLETI HASZNAT DR, BERES JOZSEF
RALIUM-TULADAGOL [ FGEREKNEK RAKOT OKOZ(0 Verdce, 2009. X. 03, Tejfalussy Andnis dipl, mérmil, mévdsnani
KISERLETE EREDMENYER? seakénts, TUDOMANYOS RENDORSEG PIT
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A hazai alkotmanyok 4ltal a birésdgon nem feleldsségre vonhatonak nyilvanitott akadémiai kutatok
szervezték meg a kivégzoméreg kalisd gydgyhatasanak a bebeszélését és VIVEGA szabadalommal
elismerését:

CSALADOFWOSI HAVILAP“; SO
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A tilzott konyhasofogyasztds kiros az egészségre

A konyhasi a legdltalinosabban haszndlt ételizesitd. Seiiksé-
gessepél nem kell bizonyitani, szerepe szdmes élettani Folvamal-
ban ismert. A szervezeinek azonban nem kdzdémbds, hogy
mennyi konyhasdt fogyasztunk. Az élettanilag sziikséges kony-
hisd mennyisége nem tibh mint 5-6 g naponta. Hazdnkban a
lakossig sofogyasztisa dtlagosan 15 g kériil mozog, hiromszo-
rosa az élettanilag kivdnatos mennyiségnek, aminek 40 sziza-
lékat pedig kidr alkotja,

A tilzott séfogyasztist az egéseségre kdrosnak tartjuk, mert
egyrészl fokozze a folyadék-visszataridst a szervezetben, ezdl-
1al eldsegiti ar Gdémik képzddését, misrészt elnyomija az &1e-
lek természetes fzét, u fiszerek &5 mis fzexildk zamatdt,

A kisérletek arrdl gyGznek meg, hogy a konyhasd wdlzotr fo-
gyasziisa magas vémyomdst idéz eld, Epidemioldgiai megfigye-
lések 15 azt bizonyitjdk, hogy ahol a lakossdg tibb sét fogyasat,
mini pt. Japdn egyes vidékein, ot a magas vérnyomds gyakrab-
ban €5 sdlyosabb formiban jelentkezik. A wilzott sofogyaszids
kiilintsen olyan ndiriumszenzitiv egyéneknél szerepel vémyo-
midsemeld tényeziként, akik genetikai adolsdguk kovetkezié-
ben fokozottan érzékenyek a sofogyasztdsra,

Elelmiszereink sétartalmdra is figyelni kell.

Figyelemmel kell lenni élelmiszereink lermészetes™ konyha-
sétartalmdra is.

Elelmiszereink tekintélyes mennyisége, pl. ax angolszalonna,
i 57draz- &s siitni vald kolbdsz, a téliszaldmi, a sésperec, a sds-
rid, a sajlok 47,5 gramm konyhasdt tartalmaznak 100 gram-
monként. A népszeriiségnek SrvendG {élbarna kenyerek 100
grammonként 3 gramm konyhasot tartalmaznak, ami 1200 mg
nitriumflogyaszidst jelent 10 dkg kenyér esetében,

A nétrivm—kilium ardny jelentdsége

Az dllatkisérletek hividk fel a figyelmet arra 2 tényre, hogy

nemcsak dnmagdban « ndtrium tilzolt adisa segiti a vérmyomds-
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: rio’rnum kil arény jelent8sége

* magas vérnyomdsban
DR. RIGO JANOS

az Orszagos Dietetikai Intézet igazgatdja

emelkedés kialakuldsdt, hanem a hatds fokozédik, ha az éwend
ugyanakkor kiliumban szegény. A hazai tiplilkozdsi szokdsok
viltozdsa kévetkeztében o kdliumban gazdag ndvényi eredetd
élelmixzerek, a ceredlidk, a burgonya, a [6zelékfélék, illetSleg o
gylimdlcsik fogyasztdsa jelentdsen csbkkent oz utdhhi évtize-
dekben. A kisérletek mar hirom évtizeddel exelGtt bizonyiton-
tik, hogy ugyanaz a mennyiségd ndtriumbevitel. ami kisérleti
kirilmények kozott vérnyomds-emelkedést wdéz eld, kellé ki-
lium-kiegészitéssel hatdstalan, vagyis normdlis marad az dlatok
vérnyomisa, A védohatis még kifejezetiehben érvényesil, ha
e arfiny a kdlium javira médosul, A néplipldlkozdsi megligye-
lések is azt bizonyitdk, hogy olyan népcsoportokndl, amelyek
tiplilkozisil kevesebb konvhaso és biségesebb kiliumfogyasz-
tis jellemnzi, kisebb szamban fordul eld a magas vérmyomads.
Kiildnisen el kell gondolkedni napjainkban ezen a ényen,
amikor & hazai epidemioldgiai vizsgalatok kbzel 30 szdzalékra
becsiilik @ magas vérnvomdsban szenved$ lakossip szdmadr,

Memzeikizi és hazai intézkedések a natriumfogyaszias
csbkkentésére
Az utdbbi évtizedekben szimos 1'1'lé£.kczir5x 1ortént kilinbded

orszdgokban a nitriumfelvétel cstkkentésére, Kanadiban, u

Egyesiill Allamokban, Fr: Fr.m:.mnrs.:ﬁghan _Anglifiban miniszieri

sége csége rdl.

Lva natn '_kkcntéqénfk'qrhk-
Japdnban 1972 és 1978 kizon az egy [Gre juid

hatdrozat rendelkezett a ndtriumfogyasztis csokkentésének

_. dilagos napi mmg} aszids megfelelt a megyar tiplalkozdsi szo
kisoknak, 15-16 gramm kiziitl ingadozott, az utdbbi években
~azonban folyamatosan cmkkgm €éx az djabb adatok 10 ZrImm

_kartli fogyaszidst mutatnak.

A téiplélkozds-&lettani ajdnlisok a ndtrium- és 2 kiliumfogyasz-

_ tds kfvdnatos ardnydt 1:1-ben jelélik meg. A hazai epidemiold-

_ giai és klinikni vizsgilatok ezt az ardnyt 3 és 4 koziutinek ité! ik,

de magasabb n -ndlr-ium k:illum '|.rén} rél is beszdmoltak egves
vizsgilatok.

G
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Felhasenabisi juvastat:

Mindenfajia éiel elkészitéséhez, levesek, neelékek, siillek, Onielek sox-
siira, [resilésére, Haginkban a2 ajanlodt ¢rdk hiromszorosa a napl Gtlagos
km}'haﬁﬁt’ng_\-uvu%», Mivel a Vivega cabkkentent ndtrivmtartalma, segin n-
nek a ndtrivmfogyaseis csokkentéscben, a kiliumbevitel ndwvelésében, azz

f‘if_!‘ £

lisunkat,

megfeleld g
Seegeny didta elkdsziidséhes hasendlhatjik eredményesen,

VIVEGA

Csokkentett natriumtartalmi sokeverék
zéldséggel, fliszerekkel,
kaliummal es magnéziummal

sillsdgek és
Ivemlewél, o
valurrint kukonca-keményitd, cokor, magnézmm-ciini ¢
lelhasenilisaval.

kedvezden befolydzolja a ndrium-kilium-cgyensilyt

A Vivege fogyasatisa mimdazoknak elonyds, akik esobkenten Kivingik az

crelek elkészidséhez konyhaso formeijilan felhaszmilt ndtmum mennyiségét,
de killdndsen javasoll ndtriumszgény didn

léwiknek !
légielonsép, seivelégelenség, kilium-visszatarist oko

Nem javasolt: vesee

o pyogyszerel seedése eselén, coé a hésemény étrendi felhasendlisi elon
ko

dljon kezeldoryosival!

Keésziilt: konyhasd. kilivm-klond, Kiliwm-citrit, relokoso B 621, seirion
fiiseerek: sirganépa, pusaingk, eeller, virishagyma, petresse-
cerpaprika, aritl bors, fokhagyma, lestyinlevél, babérlevel
s amtioxidans E 300

10 g tapertcke:

g 333K) 179 kealy Fehérpe: 41z
250 g i0g 2=ir; 025g
17,0 g K 200 g

ol

FOZzON MASKEPPEN!

bis: siitét, srarnzr helven, seobahomérséhbeten, bevegdtal elzinan.

OETl-engedély szdma: 1470/

Hazdnkban az 1980-as évek elsd [elében a ndtriumfogyaszids
csiikke I:ih-‘n-l'UL i I\Llitlﬂdl ﬂl[ imok 1L11|.lL|l.,1Ll|1L! h.‘bmlﬂu mn log-

Az M TA E Ir.llnlk.unudqnmn;.l [wmplr.x HI.’Otl‘-ﬂk_.d az OETI
&5 a Magyar Tiplilkozdstudomanyi Tarsasig kozremikiodése-
vel 1988 -han dsszedllitont Tdpldlkozdsi trdnyelvekben a kilvet-
kezOkben hangsilyozza a sifogyasetissal kapesolatos dlldsfog-
lakisdt: , Kevés sdval készitsiik az ételeket, utélag ne sozzuk, a
mérsékellen sés it nagyon gyorsan meg lehet szokni. Kiilong-
sen keriiljiik a sozdst gvermekeknél, mert az ekkor kialakult fz-
I€s az egész életre kihat, A Togyasztisra kése élelmiszerek ki
2il villasszuk a kevéshé sdzoltukat, az ételek villozalos fzesité
sére haszndljunk [Uszerekel”

Segitség a gyvakorlati megvaldsitishoz

Ezen elvek pyakorlati megvaldsitisdt wgm acsikkenteil ndi-
riumtartalmi sokevenékel, kiliumot, magnéziumot, zoldségeket
&5 lszerkeverikel l.1rl.l]|lufj) VIVEGA | ételfzesitd. A ndtriumot
s kdlivmot kizel 121 - a laboralériumi mérések szerint 0,85
ardnyban tartalmazd készitmény izesitd hatisa megepyezik a
konyhasGéval, igy ételeink élvezeti érickének meglartisy mel-
lett is esokkenthetjiik a ndtrium- és emelheljiik a kiliumfogyasz-
ami végso soron a korondria eredetd szivbelegsézek
egyik veszélycatetd tényezdjinek csikkentését eredményeri.

A ndtriumaen 65 a kiliumot kedvezd ardnyban tartalmazo ké-
szitmény 2z egészséges embereknek a magas vérnyomis meg-
eldzésére apinlon, mig a magas vérnyomisban szenveddk — a
ogyseeres kezelés melletl — az eldirt, ndtriumban

Aonapi érelizesitésher ajinlott mennyiség kb, 8 gramm, ami
1360 mg nitrium- és 1600 mg kal|1||nﬂ_l~..:r¢1tjclt,m

ol Meslivus Anonymas, 199903

Gydrtjn: Nemes Elelmiszergyirts Laboratérium
TI35 Dunaszemgydrgy. Rikoce B 1200 T: 06 30 979 3324
o

Mincségd megares: o hillipon jeleet idopontig

Forgalmaeeik a Béres Calirak
Miskole, Jakai u. 20. 7 Bp. VI Bajesy-Zs Kie 1.
Bp. XI¥ Laky u. 37, Bp. 1. Szentendrei u, 143,

és a Giyirto

dkken-
16 hatdsa ismert. A lermészelgvogyiszok mir kordbban megli-
gyeliek a zellernek, a fokhagyminak, o viirdshagyminak —
il hatdsuk mellent — vérmyomiscsokkema ha
répa &5 g (Uszerpaprika mint karotinforrdsok az A-vitamin
eldanyagakéot segitik az A-vitaminban hidnyos tiplilkosdsunk
Javitisil, A petrezselyem és a pasztinik C-vitamin és [olsav-
tartalmukkal segitik a szervezet vitaminellauisar. A babérlevél a
nyil- és gyomomedv-elvilaszlo hatdsaval az emésziési folya-
mulokat segili,

Mindezen kedvezd hatisok mellett a vese-, sziv- és érrend-
szeni betegségekben szenveddk beszéljék meg o készitmény
haszndlait kezeldorvosukkal, és csak ceyetériésével haszndljik
diétijuk clkészitéséher a csikkentelt ndtriumtartalmi, kicgven-
stilyoeott ndtriwm-kaliom ardnnval rendelkezd, zildség- és -
szerkeveréket lartalmazd ételizesiion, (x)

Az dsszeteviket értékelve a magnézium vérnvom

[we-

it 15, A sirga-

MEDICLIS ANONYMUS

Csalddorvosi havilap
SZERKESZTOBIZOTTSAG:
Prof. Dr. Arnald  Csaba (elnik) SOTE . Cralddorvos Tansadk;
Dr. Hajnal Ferenc SZ0TE Cralddorvosi Intézen;

Dr. Uyés Istvin DOTE Csalddorvosképed Késponl:
D Nagy Lajos POTE Craladorvostan: Csoport
SZERKESZTOSEG:

Dir. Csalay Liszla f8szerkesztd tel fux: 3 149-660948)
Dr. Magyar Annga olvasoszerkeszid
KIADIA AZ ANONYMUS KIJ\I’JCI

Lapigazgaté: Hauszmann Zsuzsun
Hirdeidsi igazgata: Dani Kilminné (rel, .ffqm 416-1303)
Szerkesztdseg és kiaddhivatal: 1443 Budapest, PF 199,
TelefondFax: 220-2053 és5 222-3742
E-mail; Anonymuos kiv@ mail.datanet. hu ,.; g
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Az 1950-ben Nobel-dijjal elismert kutatok hataskalibralé mérései a konyhaso helyett kalis6 evésrol:

TECHNIKA
A BIOLOGIABAN

8 nEBlIOLOGIA
AMKTURALIS
PROBLEMAN

B K K, &
lzotepok a biologiaban
L

i E L &
HEG

[
Holografiis modszerek a biologiai kutatdsban
-

DEZEL

Fan0

A el ékvmekér‘u}i biologidja

L
[oh; P T i fa o b A

A kromoszdémik morfolégidja
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Kod: NepirtoNahimny Kicbblet Tuneieil

EGESZSEGMENTESI, NYILVANOS KOZERDEKU BEJELENTES!

{ AMAGYAR ALLAM ES ONKORMANYZATOK HELYETT IS A PTK 484 487, §. ALAPJAN)

A NOBEL-DIJAS KUTATOK MELLEKVESEKEREG-MERESEI BEBIZONYITOTTAK,
HOGY A HAGYOMANYOS, FIZIOLOGIAS SOPOTLASSAL ELLENTETES ELVEKRE
ALAPOZOTT ,ETKEZESI SOZASI REFORMMAL”™ TUDATOSAN IDEZTEK ELO A
BETEGSEGEK TAPASZTALHATO NAGYSAGRENDI MEGSZAPORODASAT,

A MEDICINA Orvosi Konyvkiadd (Budapest, 1976) Technika a biologiban 8 c. kiadvinyAban,
»A biologia aktualis problémai™ focim alatt talathato A meli¢kvesekéreg biologigja” c. fejezet. Aki
irta, az akadémiai nivodijas Dr. Szabo Dezsb azokat az 0j mérési eredményeket ismerteti, amelvek
alapjan  Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben  Nobel-dijban  részesiltek .a
mellékvesekéreg-hormonok és szerkezetitk és biologiai hatdsuk™ felfedezéséért Az daszefoglalas
Jellegii leirds emellett tovabbi 61 tudomanyos publikacié mérési eredmeényeire is hivatkozik (Az
alabbiakban zérojelben jelzem, hogy a konyvbol ift idézett megallapitasok a konyv mely oldalain
talalhatdk )

EZEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN BIZONYITIAK AZT,
HOGY A NATRIUMHIANYOS ES KALIUMDUS DIETAN TARTOTT EMBEREK ES PATKANYOK
MELLEKVESEKERGE HORMONTERMELESEVEL KAPCSOLATBAN. A TUDOMANYOS KUTATOK
VISZONYLAG ATFOGO {:J VIZSGALATI mnmmu mumm (134). mum
SEERM¢H&IRLU : ) AL (4 ;

Ezek késobbi, hosszabb lavon is egészséghkarosiio, éleiroviditd, ivartalanito stb. hatasok, példaul
konkrétan a kovetkezdk:

1./ A mellékvese abnormalisan megnagyobbodik (140)

2./ A szervezetben elégtelen a széldcukor-képzddés, mely miatt elégtelen zsir- és cukorfelhasznalas
alakul ki. (167)

3./ A kilénbdzo stresszhatasok kivédésére a szervezet képtelenné valik, (167)

4./ Csokken a natrium kivalasztasa, a kaliumé fokozodik (167) elsdsorban a vesesejteknél, de a
verejtéksejteknél és az emésztdrendszer mirigysejtjeinél is (167-168). Ha ez hosszabb ideig tart,
iorvenyszerien az alabbi betegségek kialakulasihoz vezet:

5./ Iddvel natrium-hidny jon létre (168)

6./ A natriumhidny a szdvetekben czmozis-zavarhoz vezet, t0bblet-viz vindorol a sejtekbe. (168)
7./ Csbkken a kering® vérmennyiség, a vér bestinissdik, csokken a viszkozitasa. (168)

8./ Romlik a keringés. (168)

9./ A vese vérellitisanak a zavara miatt csokken a szmési (méregieleniiési) teljesitménye, (168)
10./ Idével elégtelenné vilik a vesemikidés. (168)

11./ A bér és a nydkahartyak koros elvaltozasai, (168)

12./ Mellékvesekéreg-karosodas. (168)

2/ .7&-:.__1_
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13./ Mellékvese daganatok, sejtburjanzasok, esetenként rosszindulatiak is. (169)
14./ Halalos Addison-kor (inetei alakulnak ki. (168)

15/ Magas vérmyomas. (169)

16./ Szivelvaltozasok. (169)

17./ Veseelvaltozasok. (169)

18./ Izomgyengeség, (169)

19.f Fokozott natriumvisszatartas és fokozott kalinmiirités. (169)

204 A wérbeslrlistdés miatti veserliktdés romlas fokozza a reninlennpelést, remmiermeld
veaedag:mntnk Jﬂnnek létre. (169}

21/ Leanymagzatok nemi szervemek a fejlddési zavarait, pl. szeméremajkak Osszenovésél,
klitorisz-megnagyobbodast, (169-170)

22/ Lanygyermeknél klitorisz-megnagyobbodast, 1d8 elétti mentstruaciot. (170)

23/ Felndit ndknél: klitorisz-megnagyobbodas, test- és arcszfrdstdés, kopaszodas, érdes hang, a
mensirudci6 elmaradasa, terméketlenség, az emlSk sorvadasa. (170)

24./ Fiatal fiikndl kordbbi pénisz-megnagyobbodast, korabbi erteljes izomzat kifejlddést, a
testudvekedés gyorsuldsdt, a honalj- és a szeméremszdrzet idd elStti megjelenését, korai szakall-
ndvekedést, hangmeélyulést, hajritkulast okoz. (170)

25./ Pszeudohermalroditizmus tinetként fitgyermekeknél és férfiaknal emls-megnagyobbodist okoz.
(170)

26./ Rosszindulatts daganatok (pl. emlérak, prosztatarak) novekedését serkenti. (170)

« Kdzasmert, hogy egyesek ezeket a betegségeket mindenféle mas okra vezetik vissza, mikozben ezt a
ket legfdbb okot részint elhallgatiak, részint ellenkezs hatasimak tintetik fel. Az élettani optimum
szerinti (fiziologids mertékil) sopotlast, a vér elektrolit natrium : kalium : viz arinyinak megfeleld
étkezést ,elavultnak™ hazudjak, pedig a fiziologias sopotlas helyességét nem csak a tengerviz, a
magzatviz és a wr és a ﬁzml;bgms mf&mbs nger oid.tt aZonos mtnum es lakhum aranya igazolia,
de az is, hogy ki ulfoy is & es! (A konyvidl
ﬂlialamkészllettfntékat, 5 atnbbl, ﬁmt amlitettmézémés mlkﬁn}'u dekuumnhmot is le lehet hivni,
ki lehet nyomtatni az internetrdl, amihez a Google keresdbe a mellekvesekerges” szot kell betrni.)

A GYARTOK, BOLTOK, 8 A7 OKET ELLENORZO HAZAI HATOSAGOK HIVATALOS iRASBELI
KERELEMRE SEM VOLTAK HAJLANDOK MEGADNI A KALISOVAL KEVERT SZABVANYSERTE
ETKEZESI 80K ES AZOKKAL GYARTOTT ELELMISZEREK KONYHASO- ES KALIUM-TARTALMAT!
mmnsﬂmnmxnmmuuLsumnmﬂmﬁmmsﬁ 5 A
GYOGYSZERTARI KONYHASO (NATRIUM-KLORID) ESETEBEN KOTELEZO BETARTANI AZ
MSZ-01-10007-82. MAGYAR SZABVANYT, MELY VALAMENNYI ETKEZESI SOBAN TILTIA A KALISO

LEGKISEBE MENNYISEGET Is. ==
Verdoe, 2008. jinius 30, 3
Tejfalussy Andrds dipl. mérmok, méréstani szakérté{1-420415-0215)

AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG gmk va., IUDOMMOSRENMRSRTM 2621
Verdce, Lugosi u. 71., Tel/Fax: 36-27-380-665 (ujvizforras@fre bil:06202181408)

EKG TORZULASBOL IS LATHATO, HOGY A 24 ORA FOLYAMAN FOKOZATOSAN EVETT-
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IVOTT 2-4 GRAMM KALIUM IS MAR RONTJA EGY (ELOTTE EGESZSEGES) FELNOTT
SZIVMUKODESET, KOZISMERT TANTETEL MINDEN ORVOSI EGYETEMEN:

vaszat alapvonalés

AGYAR IMRE=PETRANYT GYL

L e
I.“" potet,
- i }

5 &

aie
e

s
Bas

_Te[eugy

Az 1967-es kiadasu "Magyar-Petranyi: A belgydgyaszat alapvonalai 2."bdl.

AZ JONEGYENSULY ELTOLODASANAK
HATASA A SZIVIZOMRA

A kormdnyok a konyhasd helyett kalisoval izesittetéssel irtjdk a magyarokat.

Hypokalaemia esetén a QT-tdvolsdg (melynek normdl értéke 1 0,39 R — R 4- 0,04
képlettel szAmithaté ki) megnyilik, a T-hullém ellaposodik. Glycogen-depositidval
sok K is megkotddik, ezért az insulin-til-
= adagolds nemesd: hypoglyksemidt, hanem
i -1 hypokalaemidt is okoz, és a hypoglykaemid-
ban [létrejovd EKG-elviltozdsoknak valé-
szinlleg ez az oka. :
Hypokalaemia témad istrogen drtalomként
hosszas steroid-kezelésben & a hypertesio,

£ H . cardilis decompentatio diaretitus (Hypo.

e ks deoompetl et

hatésdra (mert & kdliumiirités fokozddik;
A wisimekon

L. 1 10

273. dibwa. Tetanids beteg EKG-jn
mq—riﬁﬂ:a T hog1a
Wua.ta:t"‘r,.,u
milis fogervencets; Rsuagtly balra devidl (4

nor-
1Y

jellew25 (272. ébea).
8 gramm kalium-Kloridban 3,5 gramm kalium van, s mér ennyi is veszéhes!
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EGESZSEGES FELNOTT 1 NAPI KALIUM SZUKSEGLETE CSAK KB. 0,2-0,4 GRAMM.
JELENLEG MINDENKINEK NAPI 4,7 GRAMM ,, ATLAGOS KALIUM” FOGYASZTAST
[RNAK ELO. MIVEL EZ 24 ORARA IS SOK, MINDEN MAGYART MERGEZNEK VELE,
EGY ORAN BELUL 20-40 MVAL-NAL (KB. 0,8-1,6 GRAMMNAL) TOBB KALIUM IS
TUL SOK.EZ IS ALAPTANTETEL AZ ORVOS- ES GYOGYSZERESZ- KEPZESBEN:

Dr. Varga Péter és tarsai: "Az intenziv betegellatas
elmélete és gyakorlata” cimil tankonyve, 192. oldal.
Medicina, Budapest, 1977.
rete kielégito informdeiot nyajt. A se-K-szint
értékelését pontosabbd teszi, ha ismerjiik az

Kod: Varga_Peter Hyperkalaemia-192

fold emelkek, kamms-Shillation), tovibbi 4 4
dinstolés szivmegdllés veszélyével Iehet szi- | 1+

adott korképben a K vandorldsdnak " aktud-
lis irdnydt, a se-Na-tartalmat, a szervezet hid-
raltsigat, illetve a napi vizelet K-tartalmat,
Ennek 50 mval alatti értéke K-hidnyra utal
akkor is, ha a se-K-szint jelentSsen nem csok-
kent.

A K-héztartds koros, ha a felvétel nem meg-
1, feleid, ha zavart szenved a scjickbe vald be-
&pillés, avagy karosodik a kivalasatas. A K-
kotésben levé Gssz-anionok mennyiségét K-
kapacitdsnak nevezzik. Ebben az értelemben

molni (18-3. dbra).

Hypokalnemidrol beszélink akkor, ha a
se-K értéke 3,5 mvalfl alatt van. Kivdltoja lehet
az elégelen bevitel, a sejtekbe valéd fokozott
beépiilés, illetve, ha kdérosak a renalis és extra-

Serum kaliumszint és EKG

16 mval/l

-"HL_/-—

a K-hdztartis zavarirél beszéliink akkor is,
ha a K-kapacitis és az aktudlis K-tartalom

folé emelkedik. Az egbszebges vese K-iiritése

Iépést tart a bevitellel, a veseelEgielens&y oligo- JL ,I \

anurigjaban a fubulusban a kivélasatis kdro- P
Hyperkalaemidhoz vezethetnek a szivet-
szervek necrosisa, intravasalis haemolysis. _p.‘rr\._
)
zidjakor a vorosvértestek szétesése miatt tete- g-i@rmd.-'_l - QT
kus acidosishan. Veszedelmes hyperkalaemidt 4
102 vl |

sodik, s nincs mod az emelkedett szint kiiiri- Qre—r'T
roncsoldssal, szovetszéteséssel jird folyama- 000y
Nagy mennyiségll konzervvér gyors transzfii- g
mes mennyiségli K szabadulhat fel, ugyanigy, ,
okoz a K-tartalmi oldatok gyors infizitja,
%

egyensilya megbomlik.
2 Hyperkalaeridban a se-K szintje 5 mval/l

haeK isége meghaladja az Srinkénti
5, H—%0 mval1, Metve s napi 280 mval mennyi-

tés ttjin valo csokkenésére. // i ,.1 ~
. [1 1 T 1
%, el
tok, az égéshetegség, traumdk, a parenchymis .
mint fokozott sejtkatabolizmusban, metaboli-
mvallt g~ + —
. .
- 20—40 mval
séget. Kronikus hyperkalaemia jelentkezhet = °
K-retencitt kivilto gyogyszerek hatdsira.

A klinikai kép nines mindig dsszhangban a
serum megnovekedett K-szintjével, mert a
tiinetekért a rendszerint vele egyiittjird meta-
bolikus acidosis, a Na és Ca-cltérések egyiit- /|
tesen lehetnek felelsek.

Tiinettandra az ideg-izomievékenység git-
isa, az dltaldnos zomgyengeség, a sziv dila-
tatidja és ritmuszavara, valamint az érzészava.
rok a jellemzdek.

Az EKG-n a magas, sitorszer{i T hullimok,

*5 omplexus kiszélesedése, a Q—T idé

megrividillése, szirblokk kialakulisa, a P-
hullémok ellapuldsa a leggyakrabban eldfor-
1), duls chérések. Ha s se-K szintje 7—10 mval/l

o

s N
AN\

8.

14,1-153 mval/l
o

18-3. dbra, K (mval/l) érték viltozdsa és az EKG

1./ A 2,2-3,6 gramm/24 oranél gyorsabb étkezési kaliumbevitel egy eldtte egészséges
felndttnél hyperkalaemidssa torzitja az EKG-t!

2./ A Magyar-Petranyi tankGnyv hamisan, a 7 mvalflitert tanitja a hyperkalaemia kiszobértékeként!

3./ Vesemeérgezd a kaliumot tiilladagolas! Nem lehet egészséges a vese, miutan
0,8 - 1,6 gramm vagy tébb kaliumot tartalmazo vizet (levet) iszunk éhgyomorra.

4-6./ A kaliumbol 20 mval =0,8 gramm, vagy 40 mval =1,6 gramm, vagy ennél is tGbb
1 dra alatt vagy még gyorsabban bejuttatasa a vérbe: veszedelmesen mérgezo!

7./ A cstikkentett natriumpdtias néveli a kaliumtiladagolds miatti mérgezés veszélyét!

8,10, 11./ Ezek lettek nagysagrenddel gyakoribbak, amiéta kaliséval "sézzak"
az ételeket és kaliséval mitragyazassal ndvelik a névények kaliumtartalmat!

9./ Ofthon is (otthoni) EKG-vel lehet legkdnnyebben észrevenni a mérgezé kalium tiladagolast/
12./ Ezek a alapul vehetd, mérésekkel is igazolt tényleges normokalaemias hatarok!

192

11/16. oldal, 2013-08-30, K6d: nemzeti-cba-boltok-kalisoval-mergezett-elelmiszert-arulnak-130830



TUL SOK A KALIUM - UJ SZEMPONTOK A MUTRAGYAZASBAN UJ SZO 1988.
SZEPTEMBER 16. POZSONY

A termdteriiletek miitragyazasaval, illetve a terméseredmények szempontjabol a kemizalas
optimalis mértékével €s ennek kornyezeti hatdsaival nem egy szakcikk, értékezés, vagy laikus
eszmefuttatds foglalkozik a sajt6 hasabjain. A miitragyazas egyik kiilondsen negativ hatasaként a
zoldségfélékben és egyéb novényi termékekben fellelhetd nitrogénszarmazékokat nevezték meg, s
ezzel Osszefliggésben felhivjak a figyelmet a nitrogéntartalmu miitragyak tulzott alkalmazasara.

A Szlovak Tudomanyos Akadémia Kisérleti Novénykortani és Rovartani Intézetében elért legujabb
eredmények azonban egy masik blindsre mutatnak ra, amely részt vallal a modern
mezdgazdasagban mutatkozo6 negativ jelenségek szinte mindegyikébdl. Ez a figyelemre és foleg
ellenérzésre méltod elem -Jan Kralovicnak, az emlitett intézet munkatarsanak véleménye szerint - a
kalium, amelynek problémajaval mar évtizedek ota foglalkoznak.

GOND A TEJJEL

A probléma bevezetdjében el kell mondani, hogy a csehszlovak mezégazdasag a miitragya-
felhasznadlasa, a gyom- és rovarirtoszerek alkalmazdsa teriiletén is tul van azon a hatdron, amit a
termelés mennyisége és mindsége szempontjibdl optimdlisnak nevezhetiink. Altalanosan elterjedt
nézet - mivel a termékekben magas a nitrdtok aranya-, hogy a talaj nitrogénnel van tuladagolva.
A nitrdatok problémadja természetesen komoly és aktudlis, de a legujabb eredmények arra
engednek kovetkeztetni, hogy ebben is a tuladagolt kdlium illetve néhdny helyen a foszfor hatdasat
kell latnunk. Koztudott, hogy viszonylag magas szinvonali nalunk a novénytermesztés, de
problémadink vannak az dllattenyésztésben ahol a vilag fejlett orszagaival valo dsszehasonlitds
nem éppen hizelgo a szamunkra. Ez leginkdabb a tomegtakarmdnyok minéségével kapcsolatban
iitkozik ki. A tejtermeléshez példaul sokkal tobb erétakarmanyt hasznalunk fel, mint mas fejlett
szarvasmarha-tenyésztéssel rendelkezd orszdagok, mivel tomegtakarmdannyal nem tudjuk elérni a
kivant tejhozamot. A szaritott tomegtakarmdny ugyanis nalunk 25-30 gramm kaliumot is
tartalmaz kilogrammonként, noha az optimdlis mennyiség 10-15 gramm kozott lenne. De
ugyanigy probléma a burgonya keményitotartalma, illetve a cukorrépa cukortartalma, sot még a
gabona korai érése is, amely utobbi legalabb féltonnds veszteségeket okoz hektironként. Mindez
Krdlovic mérnok szerint a kaliumtartalomra vezetheto vissza

HIANYZO MIKROELEMEK

A kdlium az az alapvetd elem, amely a novényekben az ionok felvételérél dont. Bizonyos
koncentracioig harmonikusan felvesz mindenféle iont, de egy hatdron tul blokkolni kezdi a
kalcium és a magnézium felvételét. Ezek az ember és az dllat asvanyi taplalékanak alapelemei.
Hianyuk csontlagyulast, csontritkulast, iziileti gyulladasokat okozhat, és manapsag ezek a
betegségek, az erre valo hajlam mar fiatal korban is sok esetben megfigyelheto. A kdalciumot és a
magnéziumot a novényi tapldalékok, példaul a novények juttatjak a szervezetbe, vagy a tej, de ha
ezekbol hianyzik, akkor természetesen mas uton kellene és sulyosabb esetben kell potolni. De ez
csak két elem.
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A talaj magasabb kaliumszintje mas mikroelemek felvételét is akadalyozza, példaul a 1égzés
szempontjabol fontos vas, vagy a mar emlitett nitratok lebontdsdhoz sziikséges molibdén, mangan
¢s cink felvételét. Ha ezek a mikroelemek ott vannak a szervezetben, akkor a nitratokat ammoniakra
bontjak és az tdvozik a szervezetbdl. Ha hidnyoznak, akkor ez a szintézis nem megy végbe, csak
nitridek vagy egyéb nitrogénszarmazékok, példaul nitrozaminok keletkeznek, s mivel ezek
karcinogén anyagok, betegségeket idéznek eld. 4 (kalium a) talajban 1évé kalcium a cink
felvételének blokkolasaval a gazdasagi allatok reprodukciojat is veszélyezteti.

DEFORMALJA A SEJTET

Mivel a kalium nem engedi meg, hogy a novény elegendd kalciumhoz jusson, ezzel tonkreteszi a
sejtfalat és emiatt novekszik a névények érzékenysége. A sejteket konnyen megtamadjak a
mikroorganizmusok, egyéb korokozok, s mivel a laza sejtszerkezet eldsegiti a szabad aminosavak
felvételét - amelyek a mikroorganizmusokat taplaljak - igy azok elszaporodnak, a névényeken
betegségek jelennek meg.

Kedvezo koriilmények alakulnak ki a kaliumot kedveld gyomok szamdra is s ezek mar nagy
mértékben el is szaporodtak. Ha koriilnéziink a foldeken, ahol egyébként egyre tobb gyomirtot
hasznalunk, bizonyos fajta gyomok eltiintek, mdsok viszont allandoan terjednek. Eltiint ugyan a
konkoly, amelynek nem kedvez a kalium, de van helyette libatop és parlagi tiiske minden
mennyiségben. Ezek ellen ujra herbicidet hasznalunk, ami gatolja a fotoszintézist, tehdt
megintcsak eldsegiti a kalium felvételét. Ez ujra lazabba teszi a sejtek kotését s csokkenti a
korokozokkal szembeni ellendlldst, amelyet természetesen rovarirtoval kezeliink. E7 ujra
meginditja a probléma lancolatdt és a kor bezdrult. S mindezekben a folyamatokban amelyek
bonyolultabba teszik és dragitiak a termelést, rontjak a termékek mindségét, alapvetd okként ott
talaljuk a kaliumot. De nemcsak a novények ellendlloképességét, illetve a mezogazdasagi
termékek dasvanyianyag-osszetételét befolydsolja, hanem kozvetlen hatdassal van a gazdasagi
haszonra is. A burgonydban valamikor a hatvanas évekig még 20-21%-os volt a keményité
tartalom. amely mdra 13-14 szdzalékra csokkent, s ugyanez a helyzet a cukorrépdnadl is, ahol a
hatvanas évekig 18-20 szazalékos cukortartalmat mérhettiink., s mara az datlag 14,6 szazalék.
Ehhez tudnunk kell, hogy az otvenes években a talaj kdaliumtartalma kilogrammonként még
koriilbeliil 90 milligrammnyi szinten volt, s mara mar 250 koriili értéket is mérhetiink.

CSOKKENTENI KELL

Ahhoz tehat, hogy a fentebb felsorolt problémadkat kikiiszoboljiik, - az SZTA - Novénykortani és
Rovartani intézetének eredményei szerint - a legfontosabb feladat a talaj kaliumtartalmanak
csokkentése. Ez nemcsak jobb terméseredményeket hozhat, hanem ami lényeges, javitja a annak
mindségét és csokkentheti az egyéb miitragydk , a névényvédo és rovarirto szerek felhasznalasdt
is. Evek 6ta végzik a kdlium és a nitrogén ardnydnak a terméseredményekre valo hatdsdt vizsgdlé
kisérleteket. Bebizonyosodott, hogy a legnagyobb terméseredményeket akkor érik el, ha a talaj
kilogrammja 90 mg mennyiségii kaliumot tartalmaz és, hogy a terméseredmények 200
milligrammnal, kiilonbozo években 16-24 szazalékkal is csokkenhetnek. Ez a 200 mg a jelenlegi
datlagos szint.
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A talaj kaliumtartalmanak csokkentése megoldana a nitratproblémat is. Bebizonyosodott ugyanis a
kisérletek soran, hogy a nagyobb mennyiségii termés elérése érdekében magas kaliumtartalom
mellett hdaromszor, négyszer nagyobb mennyiségii nitrogent kell felvennie a ndvénynek. Ezen kiviil
a talaj kaliumtartalmanak csokkentése még egy sor probléma megoldasaban is segitene és
egyszeriibbé tenné - természetesen olcsobba is - a mezdgazdasagi termelést. Ehhez a tudomanyos
dolgozok véleménye szerint sziikséges, hogy mindeniitt pontosan megallapitsdk a talaj 6sszetételét
¢s kidolgozzak a miitragyak sziikséges adagolasanak aranyat. Ezeknek a méréseknek az
elvégzésére az agrokémiai vallalatok minden nagyobb befektetés nélkiil képesek, tehat elsésorban
a mezdgazdasag dolgozdin mulik, hogyan kozelednek a felvetett problémahoz.

(Szénasi)

A i Antirandom méréseink eredményeinek a Faluradioban kzzététele utan, beismert egy
sxlovakial kutatd aldbbi cikke, hogy a talajpeiz Kaliom tartalmat a 90 mgleg termaészetesmnel
mnagyobbra ndvelve a "mitragyakéam”™ adagohl kdlibumvegylletekkel, szamos betegsdget lehet
okozni a ndwvények, de az allatoknak &5 az emberek reszdére is, ez utabbiakatr medddve is
teszi, 5 a hagyomanyosnak a tdbbszdridsdére ndvelhetd vele a termessztési Gnkibltsdg

Budapest, 2007. 02. 19. Tejlalussy Andras /mérédstani szakértdd/

A termbleriloiok mdtdgydzicival, et lAbh Mitoreds vesrlesspehet ooz hebidron- Epdvarl kbeilmaryek Wi @ - Dhe reemcsak @ ndwimpek eherdiih éprsss-
v § fon Vo LR kil MindLz Mrfilowsl mderdih rognet g kAk- Burrwy o bvolfs grpoemad n in, 8 aTok it dheten b e Bgnsokes gl kovrmdbhiok Adwd-
I @ Woenizdids 4 U 68 e mlaaign, Theids vissza i nagydthben o . Ha by elolyhsos. hasrem,

Pk kiryezell hatisaival nem egy szakch, ) kfaidndzink a foideken, ahol egyébhiént egy-  kdovrtion haldssal van a gardasigl b
drighazis, vagy lbus exzmeluitails foglal- Hidnyzd mikroslemek re kb gyomeidl haszndiunk, boonyos laita i, A busgoryiiban valamior 8 halvanss dve-
Mlmw‘Amﬁww A hflm a2 ax alapveld clom, emoly  gyomok elilriek, mbsok wissonl diandban  kig mdg 20-21 srdzakikos voll & kemnlnyid-
& Ihidségié-  § péwbryeiben Az ionok ledielésll donl  leredne. ERind ugyan a konkoly, smelyok  tarkatom, smely i 13-14 szirakiiua cadk.

el ’ ! Y P e— ==E5 rTiasiedn I T
emponijibsl opsmdiisnak neverhotny,  PooN. Db a2 caak kit alem. A Lalsj maga- . : :
s b gl e 2t Mihunasinls mis mibrosemet b 1w (002 TuSORKalumKaral e M
mﬂ'w;_”ﬂﬂ DOMGENOU IOV, vagy & mir emillen %mm Ry Y —— F.ul
el LInieTan ko &5 midudhs, oe ““l I:"‘“"“!“I Mm&f‘eﬂi = I 8 200 mg § ek dlagos sont
Ludrl.luum' bt v llomeN ofl vannak 8 szervesefben, skikor A i
Batve iy b haidsd] kel & mirddokal s Onklios Donigik, &5 B2 - w o L] L] g
ot - 2ik & srervasetbil, Ha hidmyoanak, skor 6z snooll egyans & kiséieiek sorin, hogy & na-
Kaighudotl, ; o ssinddzie nem megy veghbe, ceak oiridek Gyl b ke oldtiie drovkdben
 visIonylag Magas 830 oneogn nkroplnszammartuok, plidau Mmogas kibuMIBAakm mellen hdromorn-
skl ndlunk 8 nd de problé-

o Genem F9990. 03,2000 ) v, Browd Gk, J' TS CHL & W fadom! | ] néguretmete

Sumaramy talenes ar 5 meteres remdrategehen kb 150000 kg kilium an
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A KONYHASOHOZ KALISOT KEVERTETES, ES AZ ELETTANILAG OPTIMALIS NAPI 15-
25 GRAMM KONYHASO POTLAST MAGAS VERNYOMAST OKOZONAK FELTUNTETES,
EGY LEVISH DAHL NEVU KUTATO PATKANYOKON VEGZETT HATAS KALIBRALASI
MERESI EREDMENYET EMBERRE HAMISAN ATSZAMITASRA ALAPOZO CSALAS:

De mueal lewt komisz™ a
so- Az elsd  tanulmanyt
Lewis Dahl irta, melyben ki
mutatla, hogy a _packdnyok
vernyomdsa emelkedik, ha
erisen sdzott eledelt kapnak.
A kisérlethez haszndlt s6
azanban annyl volt, hﬂg}*

’Emhﬂrnel-: a it

Akomiszso021115a

Kad

wk%f m&Ak o

letben a vilag minden részérdl 'a.rngi.?alta,k
embereker, a7 adatok feldolgozdes meg-

lepo eredményt hovor A vérnyomds
csﬁkkfni ha novekszik a sabevitel A leg-
? SO [ogyaszto népcsoportnak (napi

14 gramm) nem volt raagasabb vérnyo-
masa, mint azoknak, akik csak 6 grame-

mor ettek. Négy csoport viszont teliesen

REIANYTPLIRBILTE AT A8 - a
Na Cl-ddal (kanybasdvall sdzds
Cxiiledre s efre rafeszeleve bbex
rn'"u_‘th.-f:f..!:f "Paasz o it ."fa'.r'.l’r:fmifnrj.!r:n
ety p—aneldin - Lol 1 b radfaiss csalfdyred
e f!r:.:;f.-!ud’ﬁﬂg} Magazirn melickics
A Komiisz sa”, 2002, 17, I5).
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Amit az étkezési sorél tudni kell

PHARMASAL Mindenki szimédra nagyon fontos, hogy Na‘Cl 5

Chem. reines Salz | étkezésel sorin tiszta NaCl konyhasot 4
i egyen. A kereskedelemben kaphat6 sék egy _AlAR_

része ismeretlen mennyiségli  kalisot B Y f ==
tartalmaz, pedig ez nagyon veszélyes, Az

MSZ-01-10007-82 (Magyar Szabviny) e ons i
szerint minimum 97% NaCl konyhasot
kell tartalmaznia mindegyik étkezésre
szant sonak, de KCl kaliso nem szerepel a
fennmaradé maximum 3%-nyi egyéb
komponensek kozott, Bévebb lefrast a

. : Yy tstasg Nl Konhsi,
| = E www.tisztaso.hu odalon &4
—ea. |98k L_—E 1 dokumentumoknil talalsz. 2 A

Ha tiszta, kétszeres mindségellendrzési vizsgalattal feliigyelt, minimum 99,5% NaCl tartalmi
konyhasora (natrium-kloridra) van sziikséged, akkor a www.tisztaso.hu weboldalon keresztiil
beszerezheted. Az 1kg-os NaCl konyhasot a patikék 4ltal hasznélt gydgyszerkonyvi tisztasagt
konyhasé 25kg-os zsakjaibol csomagoltuk 4t.

Megkérek min i ezen irist tovibbitsa minden ismerdsének, és kérje m
is, hogy tovahbbi abbiak miatt:

EGESZSEGVEDELEM

Tejfalussy Andrds méréstani szakértd és Weixl Varhegyi Laszlé okl. természetgyogydsz, ny.
renddralezredes allisfoglalasa awww.aquanetl.net76.net honlapon dokumentalt tudoményos mérések
és tantételek, és Prof. Dr. Papp Lajos ny. egyetemi tanr akadémiai doktor szakvéleménye alapjan:

Mitdl lett ennyire sok magyar ember beteg, rovid életti, és medd6? Miért cstkken évi tobb tizezerrel a
létszdmunk? Harom titkos féfeleldsre mutattak r4 az ok-okozat kalibralo élettani mérések:
1. Talterheli az immunrendszert, ha az ivéviz mérgez6 vegyszereket és/vagy klorozasnak ellendllé
virusokat tartalmaz.

2.: Keringésronto, ha a fiziologias mérték ald csfkkentik a konyhaso pétlast,

3.: Sejtmfikidés-gatlo, keringésrontd és ivartalanito hatdst, ha a fiziologias sziikségletnél sokkal tobb
kiliumot esznek, isznak.

Megbizhato védekezés:

L.: Ivdviz desztillalas,
2.: Gyogyszerkonyvi tisztasigi NaCl konyhaséval fiziologias mértékben sézas,
3.: Kélium tdladagolis mellfzés,

Ezen anyagok élettanilag optimalis, fiziol6gids napi dézisaira és beviteli sebességeire étkezésnél is
irinyad6ak a magzatot téplalé vérszérum és a magzatviz, és a csecsemdk és felnditek gydgyitasara is
alkalmazott fiziol6gids infiziés Ringer oldat HO/NaCI=110 és Na/K=30 optimalis aranyai:

NYILATKOZAT

A Ringer oldat a testnedvekhez hasonlé iondsszetételii folyadék. A Ringer oldat (0,9% NaCl, 0,03%
KC1, 0,025% CacClz, 0,02% NaHCOs3, 99% desztill4lt viz) szerinti nétrium, kalium, kidr és viz pétldsi
ardny megfelels koros veszleségek esetén, de ugyancsak optimdlis a napi étkezések sordn is.

Budapest 2010. janudr 6.
Dr. Papp Lajos ny. egyetemi tanér, akadémiai dokfor s.k.”

Osszeallitotta: Tejfalussy Andras méréstani szakértd (tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com)

Veroce, 2013. 08. 30.
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