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FELJELENTES KITERJESZTESE a Natir Hirek Egészség Magazin magyar irt6 hatist
alabbi hamis kozleményéért felelés szerkeszto(k)re, s a kozleményiikben leirtakért felelos
valamennyi tobbi személyre és az 6ket foglalkoztato és ellen6rzo intézmények vezetdire is.

I. A hamis kozlemény:

http://www.naturhirek.hu/2016/01/20/rendhagyo-termekbemutato/?
utm_source=wysija&utm_medium=email&utm campaign=Cardiolic-os
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Mellékiz és szorulas nélkil

PROBALJON KI EGY JOBB VASAT

www.vitaminkiraly.hu MEGNEZEM

Legylnk kapcsolatban

A Vitaking Multi Sport izaténids italt fakozotr fizikai terhelés - példaul sportalés - és erds verejtékezés alkalmawval -

példul kanikuls idején - tancsoljuk fogyasztant. Vicaminok meller tartalmaz jelentds mennyiségi dsvanyi sér is,
elsBsorban foszfort, kdliumort és magnéziumar, kisebb mennyiségben mangant, kalciumot és nétriumotis. Sokszor
kérdezik az emberek, hogy miértvan ebbél ennyi, abbdl annyi a termékben és dnjelélt “vitaminszakértdk”
megkérddjelezik egyes Gsszetevik hasznét - sét van aki egyenesen veszélyesnek tartja a fogyasztésan Az &
ostobaségaik céfolatéra gondoltam, hogy leirem az okét, hogy & leggyakrabban kritizélt Ssszetevdk miért vannak
benne és miért fontosak azoknak, akiknek ezt & terméket kifejleszrettdk: a sportoldknak.

A s6 nem egyenlé natriummal vagy kéliummal

A natrium mérgezd. Mar igen kis mennyiségben is. A klér szintén erdsen mérgezd. Az ezekbdl képz&dat natrium-

klorid (konyhasé) pedig nem mérgez8. Amennyiben a napi dinkben szerepld par gramm kenyhasé valami csoda

falytan felbomlana & hasunkban natriumra és klorra, az kiilén-kilén is megdlné barmelyik €16 szervezetet. Azennal.
Szerencsére a természetben és a konyhénkban ezek egyiitt, kitésben fordulnak el s s6 mikor megessziik, so mikar

elhagyja & szervezetinket killnféle usakan [széklet, vizelet, verejtékezés).

A kélium-Klorid és a legwdbb olyan kiliumsa esetében, ami az étrendinkben eléfordul a helyzet hasonla. Nem kell

tartanunk akut mérgezéstdl és csak egyik-masik tartés és ardnyialan fogyasziasa okozhat hosszabb tévon

Cimlap / Ajanlott / Kalium — egy rendhagyo termékbemutato
4 - y
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A Vitaking Multi Sport izot6nias italt fokozott fizikai terhelés — példaul sportolas — és erds verejtékezés alkalmaval —
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példaul kanikula idején — tanacsoljuk fogyasztani. Vitaminok mellett tartalmaz jelentés mennyiségii asvanyi sot is,
elsdsorban foszfort, kaliumot és magnéziumot, kisebb mennyiséghen mangant, kalciumot és natriumot is. Sokszor
kérdezik az emberek, hogy miért van ebbdl ennyi, abbdl annyi a termékben és 6njeldlt “vitaminszakértk”
megkérddjelezik egyes dsszetevék hasznat — s6t van aki egyenesen veszélyesnek tartja a fogyasztasat. Az 6
ostobasagaik cafolatara gondoltam, hogy leirom az okat, hogy a leggyakrabban kritizalt 6sszetevék miért vannak benne
és miért fontosak azoknak, akiknek ezt a terméket kifejlesztettiik: a sportoldknak.

A s6 nem egyenld natriummal vagy kaliummal

A natrium mérgezd. Mar igen kis mennyiségben is. A klor szintén er6sen mérgez6. Az ezekbdl képzddott natrium-klorid
(konyhaso) pedig nem mérgez6. Amennyiben a napi étrendiinkben szereplé par gramm konyhaso valami csoda folytan
felbomlana a hasunkban natriumra és klorra, az kilon-kilon is megoiné barmelyik é16 szervezetet. Azonnal. Szerencsére
a természetben és a konyhankban ezek egytt, kdtésben fordulnak el és s6 mikor megesszik, sé mikor elhagyja a
szervezetlinket kilonféle utakon (széklet, vizelet, verejtékezés).

A kélium-klorid és a legtébb olyan kaliumsé esetében, ami az étrendiinkben eléfordul a helyzet hasonlé. Nem kell
tartanunk akut mérgezéstél és csak egyik-masik tartds és aranytalan fogyasztasa okozhat hosszabb tavon
egészségkarosodast. A mérgezd mennyisége 3 gramm a konyhaso esetében és 2,6 gramm kell
testsulykilogrammonként a kalium-kloridbol, ha valaki azzal akarna éngyilkos lenni. Ez egy 80 kilés ember esetében
20dkg vagy annal is t6bb so6 egyidejl elfogyasztasat jelentené, ami nem életszer( és szerintem még senki nem tudta
kiprébalni anélkil, hogy kihanyta volna a lenyelt mennyiséget.

A viz nem veszélyes?

irhatnék itt most arrél, hogy egy megerdlteté izommunka alkalmaval hogyan aramlik ki kalium a sejtekbél a vér iranyaba,
melynek jelentds része tavozik a verejték és a vizelet altal. irhatnék rémtorténeteket arrol, hogyan télti til a vérpalyat az
a viz (kdla, sor, stb...), amit ezt kdvetéen megiszik a sportold, még mielétt rendezédott volna a sejtfal két oldalan a
sékoncentracio és miként reagalja ezt le a kbzponti idegrendszer (tévesen) és idéz el hirtelen még intenzivebb izzadast
és ezzel tovabbi sévesztést még mieldtt az azt megel6zé helyreallt volna. Ezt nem csak a sportorvosok ismerik, hanem
minden sportold is. A szdveteik még mindig a dehidratacio allapotaban vannak és emiatt fokozodik a szomjusagérzeés,
ami 6rdogi korré valhat aminek a sulyos kévetkezményei gyengeség, hanyinger, hanyas és a végén agyddéma.

Mindezt nem a nagyfoku vizveszteség okozza, hanem a gyors és nagyfoku kaliumvesztés.

Raadasul ha nem vizzel, hanem vérmérséklettdl fliggéen szénsavas Uditditallal vagy sorrel pétolna a vizveszteséget a
sportol6 egy bé verejtékezés utan, ezek értagulatot fognak eredményezni a gyomorban, ami tovabb fokozza a

folyadékfelszivddas litemét. Ezt semmiképpen nem tanacsolom. Tovabb ronthat az amigy sem fényes allapotan.
A kiilonféle izotonias italok, mint a Vitaking Multi Sport ital sokkal enyhébb

kezelését jelentik a viz és kalium vesztésnek, ami az erdkifejtés és verejtékezés
természetes velejaroi, mint akar a tiszta viz, akar a kiilonféle iiditéitalok vagy sorok.

Miért is van Kalium-karbonéat a Vitaking Multi Sport Italporban?

A kélium-karbonat nem kalium és nem kalium-klorid. Ezt ugye kifejtettem par bekezdéssel feljebb. Attdl, hogy a nevében
szerepel a kalium, ezek lényegiikben, tulajdonsagaikban és élettani hatasukban teljesen eltéré vegyiletek. Csak buta
vagy rosszindulatu “szakérték” kevernek 6ssze ostobasaghol vagy szandékosan ennyire eltéré anyagokat. Sajnos az
elmult években szamtalan ilyen irds bukkant fel az interneten a kaliumrél és egymasrol masolva terjesztik
elmehaborodott elméleteiket. Az altaluk okozott kar jelentés és nem az izotdnias italok gyartéinak okoznak karokat,
hanem azoknak, akik olvassak az agymenéseiket.

A kalium-karbonat és kalium-bikarbonat teljesen veszélytelen élelmiszer adalékok, amiket szamtalan médon hasznal fel
az élelmiszeripar (E501). Nincs napi maximum beviteli hatara, és nincs ismert mellékhatasa. Sav és hé hatasara
lebomlik, mikdzben szén-dioxid szabadul fel. Ennek a jelenségnek kdszénhetd, hogy megndveli a tésztak térfogatat,
lazdbba téve allomanyukat.

A Vitaking Multi Sport italporban van c-vitamin (aszkorbinsav) béséges mennyiségben, ami vizzel keveredve savas
kozeget alkot. Ez a savanyu folyadék azonnal pezsgésre készteti az italpor kalium-karbonat tartalméat és egy 6vodabol
ismert jelenségnek lesziink tanui. A felszabadul6 széndioxidtél az italpor frissebb iz{, tditébb lesz, mikdzben a kalium az
aszkorbinsavval egyesiilve kalium-aszkorbat formava alakul. Ez szintén ismert és artalmatlan élelmiszeripari (E303)
vegyililet, amit antioxidans és savanyUlsagot szabalyoz6 hatasa miatt gyakrabban hasznalunk, mint az erésen savanyu
aszkorbinsavat.

A keletkezett kalium-aszkorbatrél sok mindent el lehet mondani de azt, hogy hirtelen szivleallast okozna, csak erés
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rosszindulattal. Szamtalan vitamingyarté valasztékaban kaphato tisztan kalium-aszkorbat, mint olyanoknak ajanlott c-
vitamin akiknek a hagyomanyos aszkorbinsav emésztési gondokat okozna.

Még par szoét a kaliumrol, ha méar elékerilt
Aleggyakrabban megkérdéjelezett 6sszetevd a termékeinkben a kalium.

BioCare

Potassium
Ascorbate

Fotimuaom | Wit

o fopplemess

o

Kezdeném a vélemények mentes ténnyel: hazankban egy becslletes férfi atlagos napi kaliumbevitele 3,0 gramm, a
ndéké picit kevesebb: 2,7 gramm. Egyik sem éri el a taplalkozas szakérték altal ajanlott 4,5-5 g/nap mennyiséget.

Az asvanyi so6 potlas jelentéségét az adja, hogy az emberi sejtek térfogata csak akkor marad valtozatlan, ha a
kornyezetében Iévé folyadék ozmotikus nyomasa ugyanakkora, mint a sejt belsejében. Ezt nevezik izotonianak.
Tulajdonképpen a a testben talalhatd natrium/kalium/viz egyensulyanak finom szabalyozésarol van szé. De mikdzben
nagy propagandat kap a natrium-klorid (konyhasoé) bevitelének csokkentése, senki nem mer beszélni arrél, hogy a
kalium aranyanak névelése — legalabb az egészséges és javasolt szintig — kivanatos lenne. Pedig ezeknek nem
elsésorban a mennyisége, hanem az aranyuk a felbomlasa okozza a veliik kapcsolatos gondokat.

Amikor ennek a két asvanyi-anyagnak az egyensulya felborul, tébb probléma is jelentkezhet:

*Folyadék-visszatartas vagy 6déma a bokak, az ujjak és a szem korl

*Magas vérnyomas

*Alvasi problémak

*Szorongas vagy feleslegesnek tiind stressz érzete

*Magasabb koleszterinszint

*Vércukor problémak

A szervezetben normdlisan négyszer annyi kalium talalhatd, mint natrium. A magyar étrend éppen forditva: négyszer
annyi natriumot tartalmaz, mint kéliumot. Miért is kiizd a populacionk a fent felsorolt tiinetekkel?

Az emberek tul sok natriumtartalmu élelmiszert fogyasztanak és nem esznek elég kaliumot tartalmazo élelmiszerek.
Raadasul bizonyos kbzkedvelt élelmiszerek és tevékenységek fokozzak a szervezetiink kalium Uritését. A stressz,
példaul ndveli a kalium vizeleten keresztiili csokkenését. Ennek eredménye magasabb natriumszint a szévetekben, ami
folyadék-visszatartast és magasabb vérnyomast okoz. A kalium élettanilag olyan hatasu asvany, hogy megnyugtatja a

testet. Elegend6 kalium hianyaban, a személy kdnnyen irritdlhatd, feszilt és ideges. Ez az, amiért hangsulyozni szoktam

a kaliumban gazdag étrend kdvetését.
A magas zoldségtartalmu étrend alapvetéen biztositana a mindennapi kalium sziikségletet azoknak, akik nem végeznek
extrém fizikai munkét vagy sportolnak versenyszer(ien. Edesburgonya, paradicsomszész, cékla, mangold, bab és borso
... hogy csak az extrém magas kéliumtartalmu zoldségeket emlitsem. A banan példaul magas kaliumtartalmardl hiresult
el, pedig a kaloriatartalmahoz képest alig tartalmaz kaliumot. Bananbdl naponta 10-12 darabot kellene megenniink az
ajanlott kaliumbevitel eléréséhez, ami magas kaloria tartalma miatt nem célszerd. Toltse le és fussa

at kaliumtablazatunkat és ne féljen a magas kéaliumtartalmi étrendtél. Nem artalmas, sét ez az egészséges, még ha a
“szakértok” az ellenkezdjét is allitjak.

Forras: Dr. Frenkl Rébert: Sportorvostan 1984 Medicina Kiadé
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Etrendi kaAlium forrasok

“Magasahb kilium tartalmn étrend véd a killonféle sziv és érrendszeri betegségektdl, estkkenti a magas vérnyomast

¢s j& hatdssal van az izmok regenerdlodisara. Raadasul kevesebb s6 fogyasztasara Gsztonéz”

Legjobb kalium forrasok
Etel (100g) kalium (mg)
diohél 1710
buzakorpa 1 400
szarpetrezselyem 1 000
tokmag 920
cékla 850
paradicsomszosz 600

Etel (100g) Kalium (mg) Etel (100g)

Szdjabab 1945 ] Torma 550 Zabpehely 335

Dié 1710 Szaraz kolbasz 510 Marhamaj 332
Kakadpor 1600 Szilvalekvir 500 Karfiol 325
Buizakorpa 1400 Csokoladé (70%) 471 Sertésmaj 310
Bab (szaraz) 1310 Brokkoli 464 Véroshagyma 175
Borsé (sarga) 1210 Fistélt sonka 452 Virsli 160
Lencse 1150 Burgonya 443 Tehéntej (1.5%-3,5%) 160

Mak 1105 Sertéshis 442 Félbarna kenyér 150
Petrezselyem zdldje 1000 Csokoladé (50%) 434 Kemény sajtok 150
Foldimogyord 920 Bimbés kel 411 Alma 144
Tékmag 920 Tyikhis 400 Fehér kenyér 117
Mandula 890 Téliszaldrmni 400 Szarartészia 100
Cékla 830 Rebarbara 400 Marhahiis 100
Napraforgémag 840 Kokuszreszelék 400 Vorssbor (1dl) 100
Biizacsira 837 Szardinia, olajos 397 Kifli 1 db (44 g) 67
Szilva, aszalt 824 Banin 393 Tojasfehérje 1 db 66
Mazsola 782 Sitotok 383 Tehéntiird, félzsiros 65
Datolya, szaritott 649 Fokhagyma 380 Zsemle 1 db (54 g) 60
Spenit G633 Karalabé 380 Méz 47
Aszalt alma 622 Turista szalami 360 Sar, (1,0 deciliter) 45
Mogyord 600 Sargarépa 360 Tanhal 40
Paradicsomszdsz 600 Csirkehiis 350 1 csésze kivé 33
Csicseriborsd 580 Borjiuhis 343 Teavaj 15
Gesztenye 55% Soska 340 Rama margarin 0
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I1. A fentiek alapjan itt kiterjesztett, korabbi biintetéeljaras kezdeményezésiink (feljelentés):

Kuria Legfelsdbb Birosag Azonositd: kuriadarakp-stopso-menzaprogram-160128;
Dr. Darédk Péter részére

Budapest

Nyilt levél Dr. Dardk Péter legfelsObb birdsag kuria elndkhoz a ,,vordsiszapos” tomeggyilkossag és
a ,,menzareformként” jelenleg is orszagosan folytatott tomeggyilkossag intézéseikkel kapcsolatban.

Tisztelt Elnok Ur!
Az alabbi két birosagi ligyben keresem személyesen, kérem a valaszat, ill. a személyes segitségét:

1. A honvédségtdl nyugdijba vonult, ott kornyezetvédelemmel foglalkozd honvédalezredes mérnok
baratom, Palmiiller Jozsef szerint a ,,vorosiszap katasztrotat” azok okoztak, akik a tarozo, foldbol
épitett tamfalai sarkait nem iveltre, hanem derékszogiire tervezték, miutdn emiatt csak az lehetett
kérdéses, hogy a taltoltott tdrozo valamelyik sarka mikor szakad szét, s nem az, hogy valamikor
majd szétszakad-e. (Egyébként iddziteni is lehetett a szétszakadast, pl. a tarozo taltdltésével stb.)

Véleményem szerint nem olyan birokat kellene tartani, akik a szakért6k véleményeit sem értik, s
akarmilyen ostoba €s vagy korrupcion alapulé hamis szakvéleményeket elfogadnak a szakértoktol!

2. Fentiek miatt is kérem Ont, hogy a 2011. marcius 30-an 4ltalam Onoknél személyesen atvetetett
(Kod: STOP-SO-per-110329) megallapitasi kereseti kérelmiinket (melléklet-1), és annak az eredeti
mellékletét is, sziveskedjék, mint biintetd feljelentést, nyomozésra attenni az allamrenddrséghez, az
itt mellékelt bizonyitassal egyiitt (melléklet-2), s csak azutan folytassak le fliggetlen birdsag eldtt az
eredeti kérelmiink szerinti ,,megallapitasi pert”. El6zetes nyomozassal kell megallapitani, hogy kik,
¢és az Oket foglalkozd intézmények milyen mértékben karfelelések. A 13.B.24.211/1993/2. PKKB
végzésre indult nyomozast egy dr. Petéfi Attila nevii rendérfondk ugy allitotta le, hogy azoktol keért
szakvéleményt, akik fel voltak jelentve, s a tdliik beszerzett hamis szakvéleményekre hivatkozassal
szembehazudta a renddrség altal beszerzett, az altalam — orszaggytilési szakértoként tett - feljelentés
megalapozottsdgat bizonyitd klinikai mérési dokumentumokat. Ezutdn, ezekért ezt a férendért nem
bortonbe zartak, hanem kinevezték a Nemzeti Nyomozoéhivatal vezetdjévé. On szerint ez jogallam?

Budapest, 2016. januar 28.

(nemes Sydo) Tejfalussy Andréas Béla Ferenc
okl. vill. mérnok, méréstudomanyi szakértd
(1-420415-0215), 2621 Verdcee, Lugosi u. 71.,
biintetdeljarast is kezdeményezo felperes

Jogos védelemként kozzétéve a www.tejfalussy.com honlapon és a Facebook-on €s You-Tube-on is!

6/12. lap, 2016-01-29, Azonositd: naturhireseketfeljelentes160128


http://www.tejfalussy.com/

Melléklet-1.

LEGFEI SRR ainAns ~

Legfelsobb Birdsig!
1055 Budapest, Marko u. 27.

2011 ggae 3 0, 2
'4_ ’4 {'? M /I;ud.?TUP-SO-p:r—IH]BH

Térgy: mérgezéseket okozhamak a szabvanysértd sok, amelyeket a kilisd veszélyeire figyelmeztetés nélkil drusithanak
Tisztelt Legfelsdbb Birdsag!

Alulironak kérjik, hogy egy elfogulatlan birdsag, megdflapfidsi perkéns, mivel a birdsdgtdl teljesiést anyagi okokbdl
sem tudunk kémi a magas illeték miatt, dllapitsa meg, hogy a Magyar Allam, metly jelen perben alperes, kbteles &llami
bilntetdjogi & kirtéritési feleldsséget villalva riiratni a kilisét tartalmazé, s ezzel az MSZ-01-10007-82. magyar
szabvinyt megsértd ,,étkezési sokra™ Nigvelmeztetésként, hogy akinek birmely dton (pl. infiziéval vagy per os)
egy nap, 24 éran belill, 8 érandl révidebb idd alatt Gsszesen 1 grammnél tibb kdlium jut be a vérébe, ésivagy
ezutin a tovdibbi 8 dri{kon)n tovibbi kilium jut be a vérébe, anndl ellendrizni kell EKG-vel a szivmiikodést, és
mérni kel a vérszérum kiliumszintet is, hogy nem lépi-e til a normokalaemids 5 mmobliter felsé hatdrértéket,
vagyis a killom tiladapoldsi mérgezést jelentd hyperkalaemids 5 mmol/liter alsd hatdrértéket. Azér a Legfelsébb
Birdséghoz nyijtjuk be a keresetet, mivel a Fovarosi Birosdg engedélyezte, hogy a Talmud szerint a zsiddk optimélisan
{fiziologidsan) potoljak a konyhasdt (€s a vizet), mi pedig kénytelenek legylink az ellenkezdiét elviselni, annak ellenére,
hogy tébbséghen vagyunk.
Indokolds:

A fent kért figvelmeztetés megegyezik a gydgyszertiri szamitdgépben lévivel, ahol a Kdlium Retard tablettdnal is ez az
orvosi figyelmeztetd eldirds,

A mindenkori epészségligyi miniszterekhez benyiijtont peticidnkra dr. Szoécska Mihaly dllamtitkdr dltal alairt mellékelt
vilasz teljesen tudomidnytalan és hamis. Nem csak azért, mert semmibe vette az dltalunk benyujtot — Sbbek kizote
Nobel dijas kutat6ktdl (Kendall, Reichstein és Hench, [950) szdrmazd konkrét mérési adatokat, a fiziologids
seiikséglet ald csokkentent konyhasd tartalmi, vagy a fizioldgids szikségler folé nitvelt kdliomtartalmn érelek
egészségrombold hatisat. Hanem azért is, mert az emberi vérszérumban és ennek ktvetkeztében a magzatot taplélo
kaldokzsingr vérszérumban is, s 2 mapzat dltal ivon mapzatvizben is, és a sziv szempontjdbdl optimalis fiziclogias
infiizids Ringer-oldatban is 30/1 a konyhasd/kaliso ardny. S6t, a sejtek |étrejitte a tengerek vizében is ezen Na'K ardny
esetén lehetséges.

A jelenlegi hivatalos dllami eldirds egy napra — a bejuttatdsi sebesség mindennemd korldtozdsa nélkul - ddagosan 6
gramm NaCl és mellette 4,7 pramm kdlium. Ez annak alapjn is megkérdijelezhetd, mert infiizidval, 24 dra alatt, 4 liter
Ringer-oldattal fokozatosan 36 gramm konyhasdt (NaCl-ot), de esak 1,2 gramm kélisdt adnak be. Ez optimélis a
legvengillt nem izzadd embereknél is. A sportoloknal 13-25 gramm/24 dra konyhasd pétlis van elbirva. Tehdt nem csak
izzadds, hanem egyéb okbdl is (méregtelenités) ennyi optimélis a konyhasdbol, s a kdliumbdl nem kell tébb. (Felndtt
epészaéges ember 1 teljes napi kilium szitkséglete csak kb, 0,4-0.8 gramm, s ennyinek se szabad egyszerre bejutni a
vérbe, Az USA-ban 4 gramm kaélium gyors bejuttatasdval végzik ki az elitélteket. Szivmtétnél is igy Allitjidk le a szivet)

Kérjiik, hogy a . Birdsdg hivatalbdl szerezze be az dltalunk benyidjtort Peticid iktatort valtozatét, melyben Prof. Papp
Lajos szivsebész, akadémiai doktor, ny. egyetemi tandr szakovéleménye is szerepel, ami szerint étkezésnél is és infizio
esetén is az inflzids Ringer oldatnak megfeleld ndtrium, kalium, viz mennyiség poelds optimalis. Hangsdlyozzuk, hogy
nines szakmai vagy tn. wdomdnyos vita ezen Ugyben, mivel 2 fermdszon bizonvitdhok szerind is kiros a konyhasdba
kevert, kivégzdméreg idegmeéreg kalisg mint étkezési sot figyelmeztetés nélkiil drusitani engedni. Térhetetlen, hogy az
alperes a STOP SO programként kalisét ajdn] konyhasé helvett! Gyermektipszersknél is 1/3 (afiziologis
namriumvkalium ardnyt alkalmaznak a fizioldgids 301 helyetr. Megtiltottik, hogy gyogyszertirak drusitsék a biztosan
kilisdmentes konyhasdt. Vajon miért? Azért, hogy a Holi-tengeri sdardnyokkal” a vériinket is holi-tengerré tegyek,
vagyis, hogy a sejtjeink letképtelenné legyenek?!

Meliéklet: Dr. Szicska Miklos dllamtitkar 17267-7/2010-2010-0003EGP, 2010. november 13-1 levele, &s ugyanilyen
iktatdszimmal Szécska Miklos dllamtitkdr Tejfalussy Andrashoz cimzett ,Hiv. szdm: 1-1077_KCl-NaCl Peticios-
100906”  tdjékaztatd levele”.

Budapest, 2011. 03. 29. Tisztelette] a felperesek:

; i i kgyopydsz foorvos b e {‘___',_:-r?"'
(1-360227-0124) 1091 Budapest, U1} 4t 59. 1. 2. * ,_.-;:7' -

(8 gifalussy Andris Béla Ferenc okl. vill. mémak
(1-420415-0215), 2621 Verdce, Lugosi w. T1.
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Melléklet-2.

JO, HA A ,MENZAPROGRAMROL”
MINDENKI TUDJA, HOGY ALJAS
NEPIRTAS!

Azért, mert a gyerekek €teleiben az optimalishoz
képest tizszeresre novelték a kaliumot €s 6todére
csokkentettek a konyhasot! Ezek népirto hatasa a
mellékletben szazszazal¢kosan bizonyitva van!!!

Melléklet: BIOTERRORIZMUS, BIOKEMIKUSOK A SETTMEMBRANOK ELLEN

(Népirtas a kadlisoval is s6zdsos ,menzareform”, ,somenetelés” kelll) (Azonosité:
biokemikusokase jtmembranokellen160126.doc)

http://www.tejfalussy.com/wp-
content/uploads/2016/01/biokemikusokase jtmembranokellen160126.pdf
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BIOTERRORIZMUS, BIOKéMIKUSOK A SETTMEMBRANOK ELLEN
(Népirtas a kalisoval is s6zasos ,menzareform”, ,somenetelés” kelll)

MINDEN emberi sejtet membrdn, sejthdrtya vesz koriil. Ezen at toérténik az anyagcsere
és az informdcid csere, vagyis a sejten beliili (intracelluldris) tér és a sejten kiviili
(extracelluldris) térrészek kapcsolattartdsa, .elektronikus kommunikdciéja".

Elsddleges fontossdgl, hogy a sejtmembran mindig jol mikddjék. A sejtmembrdn
elektromosan vezeté ndtrium ionjai és kdlium ionjai mindenkori ardnydtél fiigg, ezdltal
vezérlddik, hogy hol, mikor, mibdl, mennyi juthat be a sejtbe, s hogy onnan hol, mikor, mibél
mennyi johet ki. Ezt a sejten beliilrél és kiviilrdl is vezérelt ,kapuzé rendszert” a kutatok
.natrium-kdlium-pumpdnak” nevezték el. Beliilrél a sejt miikodését optimalizdlé sejtszervek,
kiviilrdl a koriilvevé testfolyadék dltal kozvetitett ingerek vezérlik. Az ingervezetést a sejt
korili dramvezeté folyadék biztositja, amit testelektrolitnak, vérelektrolitnak is neveznek,

s a vérben, a vérszérumban is megtaldlhaté. Ennek az elektrolitnak csak négy anyaga van:
A H20 viz, a ndatriumion, a kdliumion és a kloridion. Ezek ardnya az él6 egészséges
emberben pontosan meghatdrozott. Megfelel a gyégyitasra mar tdbb szdz év 6ta sikeresen

haszndlt inflzios fiziologids Ringer oldat viz-, konyhasé- és kdlium dozis ardnyainak: 1
liter Ringer oldatban, 1 liter tiszta desztillalt vizben feloldva, 9 gramm ndtrium-klorid (NaCl)
konyhasé és 0,3 gramm kdlium-klorid (KCI kdlisé) van, s ez kozvetleniil bejuttathato a vérbe.

Vagyis 110 az élettanilag optimadlis viz:konyhasé ardny, és 30 az élettanilag optimadlis
natrium:kdlium ardny. Ezen anyagok vérszérumban Iévé, ennek megfeleld optimdlis ardnydt
a felszivédds és a kivdlasztds szabdlyozdsdval biztositja az egészséges emberi szervezet.
Hormonok segitségével (is) gy szabdlyozza a vérszérum viz-, ndtriumion-, kdliumion és
kloridion ardnyait, hogy ezek mindenkor optimdlisak legyenek. Olyan ember nem lehet
egészséges, akinek a vérszérumdban durvan megvaltoznak ezek az ardnyok (barmelyik).

Ha tdl kevés vagy tul sok a viz, ha tul kevés vagy til sok a natriumion, ha tdl kevés vagy
Ul sok a kdliumion, ha tul kevés vagy tul sok a kloridion, s ezek barmilyen kombindcidja is,
egészség kdrosité. Hogy ezek mennyire karositjak az egészséget, az ardnytorzuldsok
mértékétdl és idétartamatal is fiigg.

A .Menzareform" pl. .napi max. 2 gramm ndtrium és min. 4,7 gramm kdlium pdtlast” ir elg,
ami tudatos megbetegités a Nobel dijat kapott kutatok (egyik fizikus kollégamndl megtaldlt)
hatdsmérései szerint. 1950-ben kitiintették dket Nobel-dijjal (Kendall, Reichstein, Hench),
.a mellékvesekéreg-hormonok és szerkezetiik és bioldgiai hatdsuk” felfedezéséért. Miutan
patkdanyokon és embereken kisérleteztek, a hatdsmérések eredményeibgl megallapitottak,
hogy az étkezési kadliumtidladagolas, s hidnyos natriumpétias is elrontja az dllat és ember
stressz elleni védekezéképességét, életroviditd és ivartalanito, vagyis fajirto hatdsd!

A magyarok fokozott veszélyben vannak, ha a kdliumtdladagoldssal és vagy natriumhidnnyal
leront jdk a stressz elleni védekezdképességiiket, mert részleges tisztitds utdn az ivévizbadzis
folyékba vezetik a virusos szennyvizet, ahovd ipari és mezégazdasdgi vegyszerek is bejutnak!

Az Orvosi Kényvkiadé MEDICINA dltal 1976-ban kiadott ,Technika a biolégiaban 8,

A biologia aktudlis problémai” c. konyv ,A mellékvesekéreg bioldgidja” c. fejezetébdl, amit
az akadémiai nivédijas Dr. Szabé Dezsé szerkesztett, aki a Nobel-dijasok mérési eredményei
kapcsdn tovdbbi 62 tudomadnyos kozleményre is hivatkozik, idézem a Menzareform tervezett
varhaté eredményeit, zdrdjelben jelezve, hogy melyik eredménye”, melyik oldalon taldlhaté:
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., A MELLEKVESEKEREG HORMONTERMELESEVEL KAPCSOLATBAN A TUDOMANYOS KUTATOK
VISZONYLAG ATFOGO UJ VIZSGALATI EREDMENYEKKEL RENDELKEZNEK (134). NATRIUM—'
HIANYOS VAGY KALIUMTULADAGOLO DIETAN TARTOTT ALLATOKON (PATKANYOKON) ES

EMBEREKEN IS MELLEKVESEKEREG-ELFAJULAS KOVETKEZIK BE, MIKOZBEN A SZERVEZET
ELEKTROLIT-HAZTARTASANAK EGYRE SULYOSABB ZAVARAI TAPASZTALHATOK (168):

A mellékvese abnormdlisan megnagyobbodik (140)

A kiilonb6zd stresszhatdsok kivédésére a szervezet képtelenné vélik (167),

A szervezetben elégtelen a szél6cukor-képzodés, mely miatt elégtelen zsir- és cukorfelhaszndlds
alakul ki (167

Csdkken a ndtrium kivdlasztdsa, a kdliumé fokozédik (167) elsésorban a vesesejteknél, de a
verejtéksejteknél és az emésztorendszer mirigysejtjeinél is (167-168). Ha ez ha hosszabb ideig

tart, térvényszeriien az aldbbi betegségek kialakuldsdhoz vezet:

Idével natrium-hidny jén létre (168)

A natriumhiany a szévetekben ozmézis-zavarhoz vezet, tébblet-viz vandorol a sejtekbe (168),
Csdkken a keringd vérmennyiség, a vér besiiriisédik, csékken a viszkozitdsa. (168),

Romlik a keringés (168).

A vese vérellatdsdnak a zavara miatt csokken a sziirési (méregtelenitési) teljesitménye (168),
Idével elégtelenné vdlik a vesemiikédés (168),

A bér és a nydlkahartydk kéros elvaltozdsai (168),

Mellékvesekéreg-karosodds (168)

Mellékvese daganatok, sejtburjdnzdsok, esetenként rosszindulatdak is (169),

Haldlos Addison-kér tiinetei alakulnak ki (168).”

Tovabbi kéortinetek:

Szivelvaltozasok (169),

Veseelvdltozdsok (169).

Izomgyengeség (169),

Fokozott ndtriumvisszatartds és fokozott kdliumiirités (169),

A vérbesiiriisédés miatti vesemiikodés romlds fokozza a renintermelést, renintermeld
vesedaganatok jénnek létre (169),

Lednymagzatok nemi szervei fejlédési zavarai, pl. szeméremajkak Gsszendvése, klitorisz-
megnagyobbodds (169-170),

Lanygyermeknél klitorisz-megnagyobbodds, id6 eldtti mentstrudcio (170),

Felnott néknél: klitorisz-megnagyobbodds, test- és arcszdrésédés, kopaszodds, érdes hang,

a menstrudcié elmaraddsa, terméketlenség, az emlok sorvaddsa (170),

Fiatal fidkndl kordbbi pénisz-megnagyobbodas, kordbbi erdteljes izomzat kifejlodés,
testndvekedés gyorsulds, a honalj- és a szeméremszdrzet idé el6tti megjelenése, korai szakall-
novekedés, hangmélyiilés, hajritkulds (170),

Pszeudohermafroditizmus tiinetként filgyermekeknél és férfiakndl emlé-megnagyobbodds (170),
Rosszindulatd daganatok (pl. emlérak, prosztatardk) kialakuldsa és gyorsabb névekedése 170).

Budapest, 2016. janudr 26.

A magyarok kézérdekd jogos védelemként (BTK), a biinildézé szervek helyett is végzett megbizds
nélkdli kdrelhdritdsi dgyvitel (PTK) keretében, valamennyi magyar énvédelemre felbiztatdsdhoz,
vdltozatlan széveggel mindenhol terjesztéshez, felelésséggel kézzéteszi: (nemes Sydo) Tejfalussy
Andrds Béla Ferenc (1-420415-0215, an.: Bartha Edit) okl. vill. mérnék, méréstudomanyi

szakérté, www.tejfalussy.com, magyar.nemzetbiztonsagi.pjt@gmail.com, +36 20 218 1408.
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UTOIRAT:

A BIOTERRORIZMUS MENZAREFORM LENYEGE: KALIUMMUTRAGYAZASSAL ES KALISOVAL
L SOZASSAL" MERGEZORE NOVELT KALTUMTARTALMU ETELEKKEL ES ITALOKKAL MERGEZNEK,
IVARTALANITANAK (A GYORSITOTT KALIUMBEVITEL FOKOZOTTAN MERGEZO!), MIKOZBEN
IJESZTEGETNEK (AZ ANTSZ-ESEK) A MERGEZOEN TULADAGOLT KALIUM ELLEN VEDO TISZTA
DESZTILLALTVIZ, TISZTA KONYHASO, SAVANYU ES CUKROS ETELEK ,MERGEZOSEGEVEL",

NOBEL DIJAS KUTATOK ME'RE‘.S,EI’VEL IGAZOLT FAJIRTASI MODSZER A .MENZAREFOM".
A MAGYAROK ELETE LEROVIDITESERE ES TERMESZETES SZAPORODO KEPESSEGE NEHANY
NEMZEDEKVALTAS IDEJE ALATT LENULLAZASRA HASZNALJAK. HA NEM LESZ UTODUNK,

MEG VALO'SfTHA, TO VE:DEKEZE’S? CSAK A DE,gszA’L T IVOVIZ + A RINGER-OLDAT SZERINTT
(ADAGOLASU) ETKEZESI VIZ, KONYHASO- ES KALIUM FOGYASZTAS, LASD DR. PAPP LAJOS

NY. EGYETEMI TANAR AKADEMIAI DOKTOR SZIVSEBESZ IRASOS SZAKERTOI VELEMENYET,
ES SZOBELT MAGYARAZATAT! YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=TvDYzBrol4M

NYILATKOZAT

A Ringer oldat a testmedvekhez hasonld ioniisszeteételii folyadék. A Ringer oldat
( 0,9 % NaCl, 0,03% KCl, 0,025 % CaClz, 0,02 % NaHCO3, 99 % desztillalt viz
) szerinti natrium, kalium, klér és viz potlasi arany megfeleld kéros veszieségek
eseten, de ugyancsak optimalis a napi étkezések sorén is.

Budapest 2010. janudr 6.

Dr, Pap
ny.egyetemi tanar
akademiai doktor

SZEMELYES VEDEKEZESEDHEZ AJANLOTT ESZKOZOK: LASD A WWW.TISZTASO.HU ES A
WWW.TEJFALUSSY.COM HONLAPON, EZ/UTO'BBI HONLAPROL SZAMOS VIDEO, EMAIL-KONYYV,
KARELHARITO INTEZEDES (MEHNAM) ES A BIOTERRORISTAKAT LELEPLEZO TUDOMANYOS

/Tejfalussy Andras/
Kozzétéve a www. tejfalussy.com honlapon, www.tisztaso.hu honlapon, a Facebook-on és YouTube-on
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Andras Béla Ferenc Sydo Tejfalussy<magyar.nemzetbiztonsagi.pjt@gmail.com>
Elnok@kuria.birosag.hu

miniszterelnok@me.gov.hu;

Panasziroda ORFK Ellenérzési Szolgalat <panasz.orfk@orfk.police.hu>;

Trocséanyi Laszl6 igazsagigyi miniszter <miniszter@im.gov.hu>;

panasz <panasz@ajbh.hu>

2016. januar 28. 11:58

Nyilt levél Dr. Darak Péter legfels6bb birésag kuria elndkhoz a ,vordsiszapos” tdmeggyilkossag és a
.,menzareformként” jelenleg is orszagosan folytatott témeggyilkossag intézéseikkel kapcsolatban.
gmail.com

Fontos a varazsgémbiink szerint.

Andras Béla Ferenc Sydo Tejfalussy<magyar.nemzetbiztonsagi.pjt@gmail.com>
orfktitkarsag@orfk.police.hu;

Elnok@kuria.birosag.hu;

lajos.kosa@parlament.hu

Panasziroda ORFK Ellenérzési Szolgalat <panasz.orfk@orfk.police.hu>;
matej@nebih.gov.hu;

"orban.viktor" <orban.viktor@parlament.hu>

2016. januar 29. 12:06

Fwd: A hét legjobb hirei - Natur Hirek
gmail.com
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