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Felkértiik Dr. Morvai Krisztina EU képviselot, tovabbitsa ezt a feljelentést az
EU illetékes szerveihez:

Alulirt Tejfalussy Andras (2621 Verdce, Lugosi u. 71.) volt orszaggyiilési méréstani szakértéként eziton
feljelentem a tiszta desztillalt viz ivas akadalyozassal és a konyhasé mérgezé kalisoval helyettesitésével népirtast
folytaté eurdpai uniés minisztereket, orvosokat, gyogyszerészeket, természetgydgyaszokat és oOket fedezd
rendoroket, iigyészeket, birakat, politikusokat. Tudatos népirtast folytatnak, amirdl mellékelek néhany
bizonyitékot megjegyezve, hogy a hazai hatdésagok és a Strasbourgi Birosag is rendszeresen semmibeveszik a
méréstani stb. bizonyitékokat, amelyek megtalalhatok a www.tejfalussy.com honlapom ,,Videék, MEHNAM
¢és Email Konyvek” stb. rovataiban.

A biiniigy révid bemutatisa: Azt terjesztik a tiszta desztillalt vizrdl, hogy életveszélyes méreg. Kozben az NaCl
konyhasoval so6zasrol ,,Nemzeti Socsokkentési Stop S6 Programként” azt hirdetik, hogy az eddiginek a harmadara,
ototédre kell csokkenteni a napi dozisat. Eldirtak az eddigi napi 15-25 gramm konyhaso-dozis helyett a napi legfelebb 5
gramm konyhaso potlast. Kalisoval potoltatjadk a konyhasod izét, azzal riogatva, hogy életveszélyes kaliumhianyt
okozhat, ha napi 4,7 grammnal kevesebb kalium jut be az étellel és itallal.

Ekozben a nem félrevezetett zsidok a fentiek ellenkezdjével hosszabbithatjak az életiiket, gyogyitjdk magukat:
desztillalt vizet isznak és tiszta NaCl konyhasoval sézott kenyeret esznek. Lasd Talmud Taanith 10 a. lap és Baba
kamma 93. b. lap, valamint 2 Mdzes 23/25, 26. A zsidok hatalyban 1év6 torvényei ma is kotelez6en el6irjak, hogy csak
zs1do ihasson desztillaltviz tiszta esdvizet és tiszta soval jol so6zott kenyeret:

2 Moézes 23.: 25. Es szolgaljatok az Urat a ti Isteneteket; akkor megaldja a te kenyeredet és vizedet és eltavolitom ti
koziiletek a nyavajat. 26. El sem vetél meddo sem lesz a te foldeden semmi; napjaid szamat teljessé teszem.

Talmud, Taanith 10 a. lap: Eliézer rabbi monda: Az egész vilig az Geefn vizeibdl
iszik, amelyek a felhoktdl édesek leszmek; ebbsl kivetkeszik,”
hogy a felhdk megerdsddnek és felszdllnak az égre, majd
mint valami tomld, kinyitjak a szajukat és befogadjak nz
estvizat, _

10 a. lap. lLegelszir lzrael orszaga teremtetett, azutan
az egész vildg. lzrael orszagit maga az Ur Gntdx, az egész
vilagot pedig egy kovete, lzrael orsziga esivizet iszik, az
egész vilig pedig a maradékot. Tzrael orszéga iszik el@szor
és azutin az egész vildg, hasonlokép egy olyan emberhez, aki
sajtot készil & az élvezhetd részt kivalaszltian, a hasznavehetet-

lent pedig otthagyja.

Talmud, Baba kamma 93 b. lap: 93 b. lap. Betegség alatt az epét kell érteni, mér pediz
azért, mert az 83 betegségnek van kitéve; a ,betegség" szd
ugyanis ezt a szémot adja. De mindezt eliizi egy sdskenyér
& rd egy korsé viz {Ugyanes all a Baba m. 107 b. alatt 1s.)

A népirtok tudjak, hogy a napi 4,7 grammos kaliumdézis nagysagrendileg tobb a testnedvek naponkénti
mindossze 0,2-0,4 grammos kaliumvesztésénél és hogy a hazai és kiilfoldi klinikai kisérletek mérései szerint
vesemérgezo és szivmiikodés rontd is, ha egy ora alatt 0,8-1,6 grammnal, vagy 24 éra alatt osszesen 11 grammnal
tobb kalium jut be a vérbe. Pl. a Pécsi Orvostudomanyi Egyetemen is mindenkinek a normalis felére csokkent a
vizelet kivalasztasa, miutan megitta 2 grammnyi kalis6 (amiben 0,88 gramm volt a kalium) vizes oldatat, s ennek a
kétszeresétél mar 5 mmol/liter folé, vagyis mérgezOre ndtt a vérszéruma kaliumtartalma. Kalium taladagolasi
mérgezésre jellemzé EKG torzuldsok (tankonyvi tantétel) is egyértelmien bizonyitjdk, hogy ha szajon at
¢lelmiszerekkel egy nap alatt 2,2, ill. 3,6 grammnal tobb kaliumot jut be, ez az addig egészséges felndtt szivmiikddését
is elrontja. A konyhasohianyos és vagy kaliumtuladagolo étkezés patkdnyokat és embereket megbetegitd, gyilkold
hatasat mérésekkel bizonyitd kutatoknak 1950-ben Nobel-dijat is adtak! A hazai Természetgyogyasz Magazin
szerkeszt6i tehat biinosek abban, hogy eltitkoljak a tiladagolt kalium és hidnyos konyhasopotlas szivmiikodés rontd
hatasat, s mindenféle mas oknak tulajdonitjdk az ezekkel eldidézhetd szivritmus zavart A Csaladorvosi Havilap is
rabeszél minket a kaliumtaladagold ,,buzafii”, ,,Vivega” és ,,bio-koser BONSALT” stb. termékek vasarlasara, a Magyar
Tudomanyos Akadémia vezetdire hivatkozva, lasd a bizonyitékokat:
Mellékletek ¢és kiegészité dokumentumok
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http://www.tejfalussy.com/

Miért titkoljak a Természetgyoégyasz Magazinban a tiladagolt kalium orvosi tankényvekben szerepld
szivmiikodés gatlo hatasat? (Kivégzésnél és szivmiitétnél is kaliumtuladagolassal allitjak le a szivet!)

1.

Itt is eltitkoljak, hogy a Stop S6 Program szivritmuszavart okoz!

Ara 690 Ft

2014. augusztus XX. évf. 8. szdm Elsfizetéknek 570 Ft

Fogydkara
feherjeporokkal

Szivritmuszavarok
Ma3j és epeholyag

Antropozdfikus orvoslds
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ORDOGI KOR: A "Stop S6 Program" csokkenti a konyhasépotlast s ez
besiiriti a vért, mik

A

‘ res hassal nem lehet
szellemi magasla-
- &/ tokba emelkedni.

 Igy aztan I6tunk-futunk a
munkénk utdn, féziink-
mosunk-takarftunk, veszek-

 sziink a szomszéddal és a

' hdzastérsunkkal, rohanunk
a gyerekert, és néha azt
mondjuk: én ezt nem birom
tovabb! De aztan mégis birjuk.

Akl a Természetgyogyadsz Magazint a kezé-
he veszi, az persze tudja, mert olvassa, hogy
sokkal kénnyebb lenne az élete, ha kiilonboz6
-ezoterikus és termeészetgydgydszati modsze-

Ebbél a mokuskerékbél, a
fejlddést csak mérsékelten lehe-
tové tévd mindennapi hajszdbél
egy komolyabb betegség szokott
kizokkenteni. Mint Somat 2 hang-
szalgyulladds. Szerencséje volt
- vagy sorsa? -, hogy mdr 29 éve-
sen kapott egy ilyen ajdndékot:
egy betegséget, ami kiszakitotta az
elfadd-mivészi mokuskerdkbdl,
és egy U] uton inditotta el. Latjuk aztdn, mi
ennek a haszna, hiszen tudésdt és élete ala-
kuldsat megosztja a nagykizinséggel. De ha
ilyen példdval taldlkozunk, akkor legyintiink:
neki kénny(i. Mert olyan férje volt, olyan

B SZERKESZTOI JEGYZET

Ozben erds kaliumtiuladagolassal legyengitik a szived!

Abban, hogy onmagunkhoz képest mennyit
fejlédiink, van szabadsdgunk. S hogy ehhez
mennyire vesziink igénybe segitséget, abban is
donthetiink.

Elészor csak egy résnyire tgitsuk ki rohané
vildgunkat. Aki e sorokat olvassa, ennyit mr
biztosan megtett: megsziiletett benne a kivincsi-
sdg és az igény a fejlédésre. Azutdn lépjtink eg-
gyel tovdbb: hagyjunk el egy rossz szokdst, csak
egyetlenegyet, és vegyiink 161 helyette egy tjat,
egy jot. Aprasdgokrol van szo: esti tévézés helyett
olvasok, olyasmit, ami gazdagit. A reggeli kiveé-
zas tiz perc, ugyanennyi egy légzdigyakorlat vagy
egyszerd tornasor. Mozi helyett elmegyek egy
eldaddsra, ami eldrevisz. Métél minden reggel

feljegyzem az dlmom, vagy minden este

mérleget készitek a napomrol.

Mat6l, és nem holnaptél. Mert a

. holnap soha nem jon el. A ,ma” biztos
kapaszkodé: itt vagyok benne, és hatal-
mamban &1l megvéltoztatni. A, holnap”
még annyi mindentdl fiigg!
Nagy dolgokba nehéz belevdgni. A

rekkel élne: tbb lenne az energidja, kony-
nyebben 4tldtnd a dolgokat, jobb déntéseket
‘hozhatna, tobbet nytjthatna élete parjanak és
agyermekeinek, Tudja, de mindehhez idére
és energidra volna sziiksége, és éppen ebbal
van a legkevesebb. Ordogi kor ez: éppen arra
nem tudunk idét szakitani, ami boldogabba,
kiegyensdlyozottabbd tehetne, és aminek a
segitségével tobb id6hoz, energidhoz juthat-
ndnk. De ugyanezt az 6rdogi kort jarjuk a
pénzzel is: tudjuk. persze, hogy ha a gondol-
koddsmodunkon, a hozzddlldsunkon valtozta-
tunk, akkor megvaltozik az anyagi helyzetiink
is, €s hatalmunkban all a rossz beidegzédé-
seket tordlni, jékat beiktatni, hogy elménkkel
barmit teremthetiink, jolétet is. De erre pénzt
¢s 1d6t kell dldozni: konyveket vasarolni és
tanulmanyozni, tanfolyamokra beiratkozni,
gondolkodni és gyakorlatokat végezni. Mert a
tuddst €s a fejlddést nem adjdk ingyen. S ami-
b6l az id6nél is kevesebbiink van, az a pénz.
Altaldban azzal vigasztaljuk magunkat, hogy
kijeloliink egy feltételt: majd akkor dldozunk
id6t és pénzt minderre, ha... majd ha a gyere-
kek nagyobbak lesznek, majd amikor nyaralni
megytink, majd nyugdijas korunkban... majd
akkor, amikor végre odaériink, akkor tényleg
elmélyediink, digondoljuk, jégdzni fogunk és
helyes légzéstechnikét alkalmazni, Gnismeretre
szert tenni €s szemeélyiségfejlesztdo modsze-
reket kiprob4lni. § amig arra varunk, hogy
idénk és pénziink legyen arra, ami voltaképp
a legfontosabb, naprél napra felmorzsoljuk
az élettinket. Van, aki kés6n dobben 14, hogy
elpocsékolta [oldi idejét. Van, aki sohasem.

bardtai, olyan szerencséje, § megtehette,
mert... bezzeg én nem. Jobb érzés ezt elhi-
tetni magunkkal, mint arra gondolni: itt van
valaki, akinek volt hozz4 ereje, hogy szembe-
nézzen 6nmagdval, és kezdjen valami tébbet
az életével, mint hogy mindennap végrehaijtja
ugyanazt a cselekvéssort. Jobb érzés, mert
kiilinben bele kellene gondolnunk a sajat
feleldsségiinkbe: miért is élek én magam tgy,
mint egy robot?

Persze minden tapasztalds gazdagit ben-
niinket, és minden j6 érzés, masokért tett erd-
feszités szebbé teszi a vildgunkat. Senki nem
ugorhatja at spiritudlis fejlédése lépcsdiokait,
s nem lehet része olyan tapasztalatban, amire
nem érett meg. De azért, hogy honnan hova
jutunk el életiink sordn, felelGsséget viseliink.

nagy lépésekidl, jelentds viltozdsok-
tol tartunk,
mert a biztos
10ssz is jobb
| abizonyta-
- lansdgndl,
| és mert gy
érezziik, nem
i lesz hozzd
| elég erdnk.
i Ezért inkdbb
halogatjuk,
¢s mindig
taldlunk okot
rd, hogy fel-
mentsitk
magunkat.
De az aprd,
pici lépése-
e ket konnyebb
megtenni, a szokdsainkhoz igazilott valtozaso-
kat el tudjuk kezdeni. § azutdn az egyik apré
I1épés hozza magdval a mdsikat. A kis valtozds
eldsegiti a nagyobbat. Az egyik jé gondolat eld-
hivija a kdvetkez6t.

Avilagol nem csak a h6sok viszik el6bbre, |
hanem a hétkoznapi j6 szandék, az egymds
irdnt megnyilvanulé figyelmesség, az egymés-
nak tett apro szolgdlatok. A szeretetnek nincs
mértékegysége, sem iddbeli vagy térbeli kor-
latja, Foloslegesen vdrunk arra, hogy sorsunk
jobbra forduljon, hogy valaki megvdltson. Mi
magunk vagyunk azok, akik jobbra fordithat-
juk. Most, azonnal, egy ap16 csclckedettel,
dnmagunknak tett szivességgel, amivel meg-
szakitjuk az 6rdogi kort. b
@ Zimber Szilvia
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A rcikkAir(_'). félrevezeti az olvasdkat azzal, hogy a "Stop S6 Program"
szivmukodés rontod hatdsait mas egyéb okoknak tulajdonitja!

T

Alpitvarreneges
B ascteritmuszavar leggya-
E:{y“ korihb: formaja. Qlykor eszie-
pétlen marad, maskor esupdn nuilo
Kelfenetlenséd: Azotban d hatterben
mindig ot lappang o szelies (stroke)

fenyegeto veszelye. EZért @ pievart reme-

gést minden esetben konolyan kell
veni - anelkil, hogy @ telfes
orvost arzendlt be kelle:
ne vetniink ellene.

pitvarremegés - gyakran ,abszo-
[t aritmiaként” is emlitik - egyie

nagyobb problémat jelent a modern
orvoslashan. A lakossdg 2,1%-a érintett, és eza
sz4m egyte novekszik, Bz persze részben azzal
magyardzhat6, hogy manapsag sakkal gyakiab-
ban ¢s sokkal alaposabban kivizsgdjdk a kardio-
16giai panaszokat. A hdziorvosok még az 1930-as
években is csale annyit tandcsoltak ritmuszavarra
panaszkodd picienseiknel;, hogy kevesebb kavét
igyanak. A ritmuszavar miatt akkoriban nem
késziilt azonnal EKG. Ma azonban
tudjuk, haa pitvarremegesi nem
kezejitk miel6bb, az szinte minden
esethen kronikussd vdlik!

A sziv négy iiregbtl dllo szerv,
két pitvar-a és két kamrdra oszt-
halé, A pitvarokban gytilik 8ssze
akeringashdl szivhez érkez vér,
majd innen a szivbillentyikon
keresztiil a kamrdkba jut, amelyek
Kpjzill a jobb kamra a tiid6, a bal
kamra pedig a periiéria felé futd
artérids rendszerbe pumpalja azt.

Ezeket a folyamatokal koor-
dinalni kell! Normdl eselbern a
szivritmust midkodtetd ingerii-
let & szinuszesomaban (lisd az
brit) veszi kezdetét, A szinusz-
csom6 lényegében a sziv jobb
pitvaraban elhelyzzkedd elekt-
romos akkumulter. Az inge-
riilet innen a pitvari szivizmon
halad tovdbb az atrioventrikuldris
csomohoz (AV-csomd). Utdbbi
a pitvar 4s a kamrak kiszott foglal helyet,
feladata, hogy a szinuszcsomo feldl érkezd
elekiromos ingeriiletet szabalyozott modon
3 szivkamrak fele tovabbilsa. Pitvarremegés
eselén ez az ingeriilletvezetés szenved zavart.
A pitvarok és a kamrak nem dsszehangoltan,
hanem Gsszevissza miikidnek, és a pitvarok
‘eldl kiinduld ingereknek csak egy része jut
el a kamrakig.

B Ha valaki tartdsan rendszartelen pulzust
@szlel magénal, fettétlendll forduljon srvoshez

A pitvarremeg§g

UL \

M Az EXG-gbrhén felismerhetik a itmuszavara! 5
fulfulé niutatd gihét, amollyel say komplot ezivyirés
uliamnak nevesik - 8z a pitvari ingeriilat
inuszcsomoban. A két nagyobb
amok) a szivkamrikban megjelond
ingeriilotet jelzilc

Gydgyszeres kezelés
vagy ablacié - melyik
az adekyat terapia?

A hivatalos terdpids protokollok szerint, ha
a paciens nem észleli a pilvarremegést, elegen-
d6 véralvadisgatlé (koznapi nevén vérhigito)
aydgyszereket adni, Féképp a heves szivdo-
bogdssal jdro rahamokat igyekeziek fgy meg-
el6zni. Ha ellenben a
paciensnek panasza,
pl. egyre fokoz6dd
légszamja van, akkor
igyekeznek a pitvarre-
megést mieldbb meg-
sziintetni, és helyre-
dllftani a normlis
szivritmust, amire ket
megoldds kindlkozik:

1. Altaldbar: el6-
$Z0r gyogyszeres
lkezcléssel probal-
koznak. Ennek
sikerkvotdja 53-65%.
A 6 hatdanyag egy
ligynevezett héta-
blokkold. A paciensek
egy részénél a béta-
blokkolok jellegzetes
idegrendszeri mellék-
hatdsal jelentkeznek:
fejfdjas, szédilds,
faradtsdg, hangulat-
ingadozds.

Az utéhbi években ujra felfedezrek egy az
1980-as évek 6ra ismert antiaritmids hatdanyagol.
Ennel is vannak mellékhatdsai, de sokan jl tole-
raljak a készitményt. Koszoriérbetegsés esetén
azonban nagyobb a mellékhatasok veszélye.

A lagerisebb hatoanyag vesz€lyes mellékha-
tésokkal terhelt, pl. pajzsmirigy- és mdjkdros{t
hatdst. ;
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inhb pitvar

szinuszesomad
AV-csamd

His-kiteg

bal kamra

job kamra

B A zivritmus normélis asethen a szinuszesomdbg! indul .
Ezért haszélink egészséges szivverés eseten szinlisz-
ritmusrdl

2. Valamivel nagyobb, 57-84%-0s sikerkvotdval
jdraz tin. katéteres ablacio elnevezes Dbeaval-
kozés. Ennek ényege, hogy a hibds elextromos
ingeriileteket kelid vagy tovabbitd szivsziivetelet
Kiiktatjdk. Sanos a betegség kidinlisanak esélye.
1eglehetdsen nagy, egyes méresek szerint min-
den masodil katéteres ablicion atesert paciensnél
egy id6 utdn kivjult a pitvarremeges, € csupdna
masodil beavatkozds utdn szint meg végleg, A

- nagyobb silerlevita azonban kockdzatial jar. Min-

den huszadik betepnél siifvos, maradandd egesz-
séghrosoddst okozo komplikicid lép fel a beavat-
kozds kapesdn. Azamerikal JAMA nevi orvost
folyoirat hasibjain 2014 elejen kardiologusak
kétsagbe vok, hogy a katéieres ablacio elsodle-
ges (erdpids opcidnak tekinthetd. Altaliban véve
elmondhaté, hogy ez az eljards inkdbb a fiatalahh,
még stlyosabb szivbetegségekben nem szenvedd
pécienseknél alkalinazhats kdisebo kockdzattal. Ha
pedig tgy tinik, a betegnél eza vdlasztandé mod-
szer, akkor nem szabad vele til sokdig varni.
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termgyogycsalszivritmus1408-8-25

népbetegség

* Haemodinamikai okok,
amelyekben a vér viszkozitisa
és a szivet éré megndvekedett
terhelés jdtszik fontos szerepet.

» Fibrozissal jar¢ degenera-
tiv sziveti elvdltozdsok.

Nyilvdnvaléan felléphet
pitvarremegds egészséges
szivben is, de ez ritkdbhan
wrténik meg. A piciensek
85%-andl a fibrilldcion kiviil |
valamilyen egyéb szivbetegség
1s fennall, pl. szivbillentyd-
hiba, a szinuszesomo kdro-
soddsa, magas vérnyomds,
riiddembdlia, pajzsmirigy-til-
miikddés, krdnikus alkeholiz-
mus. De bizonyos gydgyszerek
is okozhatnak pitvarremegést,
pl. a pajzsmirigyhormonok, a béta-mimeti-
umok (ezek az asztma kezelésére szolgdla
spray-kben taldlhatok), a migrén ellen adott
riptanok, kiilonbozd pszichofarmakonok,
=gy kiszismert potenciajavitd, de sok kemote-

ptés készitmény is.

A laikus aligha képes diagn Dsztlzéim
oitvarremegést, ugyanis a pontos Kérismézés
-2k EKG alapjdn lehetséges. Ha valaki tart-
n rendszertelen pulzust észlel maganal,
stleniil forduljon orvoshoz. Gyakran
24 drds EKG-t kap a beteg, de még ennek
[almazasdval sem lehet mindig tetten
=i a pitvarremegést, ha csak olykor-oly-
e jelentkezik.

A pulzus tapintasaval azonban meger6-
siheid a pitvarremegés gyanuja. Jellemzd

igvet=mbe kell venni, hogy a tobb extra
_[EEd [emasz.lsztoléval] jarad, amugy nor-

Egy sz6t sem irnak a hidnyos nitriumpatlast és kalium-

I Fennall hizonyos kblcsinhatas harmely
tipusi sziviitmuszavar és a fokozott bal
paztermelddés kozott is

Feltétleniil
ki kell zarni
a pajzsmirigy-
tilmiikodést!

Mint sok egyéb téren, a
termeszetgyogyadszat itt is
hatékony segitséggel szol-
gdl. Azt persze le kell szii-
gezniink, hogy valodi, szer-
vi szivbetegség esetén csak
termeészeigyogydszati mod-
szerekkel nem lehet gyé-
gyitani a pitvarremegést. A
természetgydgydszat ereje
[6ként a kockdzati ténye-
z0Kk felderitésében és meg-
sziintetésében rejlik.

Ami az elsd 1épést illeti, a hivatalos orvoslds
6és a természelgyodgydszat azonos dlldsponton
van, mindenképp ki kell zdrni az esetleges
pajzsmirigy-tilmiikodést. S6t nem elegendd,
ha a pajzsmirigyet stimuldld TSH hormon érté-
ke a normilis tartomdnyon beliil van, hanem
lehetdleg 1,0 pU/ml felett legyen (a normadlis
tartomény 0,23-4,0), A magasabb TSH-érték
- esetiinkben ez a kivdnatos - a pajzsmirigy

zott bélgdztermelddés kozott is. Bar nehezen
elképzelhetd, hogy teljesen egészséges szivben
az erdsen felfavodott has pitvarremegést okoz-
na. Ha azonban a betegség mdr eleve fenndll,
az ergsen felpuffadt has tovdbb silyosbithat-
ja a helyzetet. Mindez konkrétan azt jelenti,
hogy az erdis hasi telitettséget és a felpuffadast
kertilni kell. Erdemes tartozkodni a késd esti
vacsoraktal, tovabba az alkoholtdl és a kavétdl.
A csipds fliszerek is stlyosbithatjdk a pitvar-
remegést.

Célszerti a kiegészitd gyogyhatdst készit-
mények, ill. étrendi kiegészitGk addsa is, Fontos
a megfeleld D-vitamin-szint, ez legalabb 100
nmol/liter. Ezt a szintet Eurdpdban szinte lehe-
tetlen elérni, még akdr nydron is, ezért célszer(
lehet a D-vitamin tart6s szedése. A dézist a
vérben mért D-vitamin-szint alapjdn kell meg-
hatarozni. Célszerd a koenzim Q10 szedése is.
Ez a vitaminszer(i anyag javitja a sejteken beliil
zajl anyageserét, timogatja az izomsejteket, és
szinte nélkilozhetetlen a szivizmolban.

Sokan az arginin nev(i aminosav szedését
is ajanljdk. Ez az anyag szintén kedvezden hat
a sejtanyageserére. Fontos a B- és C-vitamin
patldsdrdl is pondoskodni. Az dsvdnyi anyagok
koziil a kidlium és a magnézium szintén fontos
szerepet |fiszilk a szivizmok mikddésében.

tuladagolast bebeszélés szivmiikodés ronto hatasarol!
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Ugykéd: termgyogycsalszivritmus1408-8-100

Korabban buzafilevet ivast, itt pedig (Iékészitéshez is), buzafi tablettat
reklamoznak, elhallgatva, hogy életveszélyes kaliummérgezést okozhat!

Buzafu 100%

a természetes vitamimn f{ Jwa;,sj

A legujabb kori reformtaplalkozds elsédleges élharcosa
a buzafu!

A buzafl nagy mennyiségben tartalmaz természetes
vitaminokat, asvanyi anyagokat, nyomelemeket és
enzimeket, igy természetes modon segiti a szerveze-
tet vitalitasat.

Az egyik legfébb hatéanyaga a klorofill.

Feltétlendl csak olyan buizafii készitményt fogyasz-
szon, ami g antéltan gluten mentes.

Buzafii por ;
150 ¢

A sorpra fi T
P
o

Web &ruhdz: www.

Fékolomposok, akik a buzafii, BONSALT és VIVEGA termékeket az ezekkel lehetséges
kaliumtiladagolas életveszélyesen mérgezo hatasai eltitkolasaval reklamozzak

/1.

Fr fi l:trrr* u,lhnn']u’u\hluruMguw s tedet
ah il _LT'I' '.'.'f‘-:h" If'.t" £ Llﬂ‘ﬁm\ﬂ‘?k x.lf.t'tlf'l.
B Jakab lstvin,

(az pgesrseghs
ekt

A sziiletesnap
mindig tinnep.
Lehetdseg, hogy
megdlljunk egy
peicre, visszate
kintsiink az el
mult évex Gro
meire €s tanulsa
gaira, bizakodds
zal es lervek kel
nézziink a jivi felé, de a elenben tegyiik a dol-

gunkat Code: TermgydgyJakable
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Minden, amit a
sorol tudni kell
Egyszerre fuszer,
Syogyszer €s mereg

A "KONYHASO HIANYOS" ES
A KALISOVAL MERGEZETT ,
NEPIRTO HATASU ETELEKET

ES ITALOKAT "SOKKAL
EGESZSEGESEBBNEK"
HITETIK EL

Code: Term( ryogyol

,TUDJAK, MERIK, TESZIK”
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A Béres Egészségtar miért arusit kalisot étkezési célra? Azért, mert az alapité Dr. Béres Jozsef taplalkozasi
kisérleteiben a kalium tiladagolé taplalék az egereknek emlérakot okozott?!?

Tudatos gyilkossig a ﬁzmloglas ndtrium-

sziikségletet hamis izzel otoltatm !
~Fermeszetgyopyisz Magarm; 2005 jaliwsXevt-7 sz,

Code: TomigysgyJakablb ON S ALT

NATRIUMMENTES SO

Az (| generacids szivbarat BONSALT a sos (zek szabadsagal nydjja. A
msu'rnmnmuum mﬂykizﬁmhg természetes ansraumw

I i -
virmyomas aselén gyakran halljuk nwo&amtﬂl hogy egﬁus&gﬁlﬂm
ben cstkkentsik a konyhaso fogyaszidsal A konyhaso (NaCl) tilzott fo-
gyasrtasanak egészsagharosite haldsa van az embern szervezetre,
Az ambari testben a ndtrium fontos szerapet [diszik a folyadékhazlartds és a
vémyomas szebalyozasaban. Kagoala kb 600 ma. vagyis 1/10 tedskandinyi
nalriumra van szilksége a szerveraiinknak, ami termeszetes modon fordul
alé thplalékunkban. Hagyomanyos aszlali 50 logyaszlasdval allagosan 2400-
BA0D mg natrium karil be a szervezetbe, amaty raktdrozadik, meghsl a vizet,
izidet és szivprobiémakal, izomgyengesegel, magas vémyomast okoz, hoz-
2ajaru| a csoninfkulas 4s a vesaproblémak kialakuldsahoz.
A patriumszegeny étrend cadkkent a kronikus szivelégtelenséggel jand folya-
dékpangdst
Etkezési szokasainkon viszont nagyon nehéz valtoztat-
ni. Enhez nagy sagltségel nyujt a BONSALT 0 % nat-
rium taralmg 50, mal'fmk bgrm:a lehetfive teszi
i : 505 (2ének

A forradalmian G BONSALT 36t - mely O % ndtnumol tartaimaz - mar 25 or-

szagban lorgalmaz zak Eg nagyobb lerel hodit a fejlell orszagokban, Ja-
panban, az USA-ban, Anglidban, Németorszagban. Ezentil Magyarorszagon
sarm kall nelkilozni az agészség sogal.

Haromféle izben kaphatd. natur, fokhagymas és hagymas vatozatban,

Gyartd: Tertaros Gonzalo Castilié S. L. 03660 Novelda Spanyolorszag

INFOVONAL: 06-1 321-1Iﬂ

A 'Béres Egész cgta. olyan sokeveréket arusit (VIVEGA), amitdl a
tapldl ek kalumtdlstlyos lesz. Dr. Béres Jozsef az alabbiakal irta, az
'Els6 kézbd a Béres Cseppekrdl” cimi (Biokultira) kiadvanyban:

3. a jodnidnyos megbelegeatsckisl kapciglalos vicsoilatoh
nQran ‘.i'.;t!lfl}\:rl'if-:mbﬂn gnbyva helbett {‘niﬁrah EgleteLan Az
egereker, ha bizonyos tapelermek [kialium, Teszfor) wulsaly al

hiztosfotiam Tapl&iskukban,

& Teifalussy Andras meréstani szakerioi
észrevétele. Budapest, 2007. 02. 01.
{ Code: Beres-egeres)
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Az alabbi publikacié szerint a Magyar Tudoményos Akadémia vezetéi is szervezik a kaliséval ,,s6zast”:

A I"H]h'lLII‘I"I-kCl'IUI‘n urcny |e|entosege

magas vérnyomasban

DR, BIGL JAMNGS
ar Urandgos Dietetika Intézet igazgoidia

% Hazinkban az 1980-as évek elsd felében a ndtriumfogyasztds
csokkentésérol, a kiilfoldi allamok rendeleteihez hasonldan fog-
lalt 4lldst 2 Magyar Tudoményos Akadémia Elndksége.

Az MTA Elelmiszertudeményi Komplex Bizottsdga az OETI
és a Magyar Tépldlkozdstudomdnyi Térsasdg kozremikodésé-
vel 1988-ban dsszedllitott Tdpldlkozdsi irdnyelvekben a kivet-
kezGkben hangsiilyozza a séfogyasziéssal kapesolatos dlldsfog-
laldsat: , Kevés soval készitsiik az ételeket, utélag ne s6zzuk, a
mérsékelten s6s izt nagyon gyorsan meg lehet szokni. Kiilono-
sen keriiljiik a s6zdst gyermekeknél, mert az ekkor kialakult fz-
lés az egész €lere kihat. A fogyasztdsra kész élelmiszerek ko-
zlil védlasszuk a kevésbé sézottakat, az ételek viltozatos {zesité-
sére haszndljunk [lszereket”

Segitség a gyakorlati megvalésitishoz

Ezen elvek gyakorlati megvaldsitdsit segiti a csokkentett ndl-
tiumtartalmi sékeveréket, kdliumot, magnézmmoz zoldségekel
€s fiiszerkeveréket tartalmazé VIVEGA ételizesitd. A ndtriumot
és kdliumaot kozel 1:1 - a laboratériumi mérések szerint 0,85 -
arinyban tartalmazé készitmény fzesité hatdsa megegyezik a
konyhas6éval, fgy €teleink élvezeti értékének megtartdsa mel-
lett is csokkenthetjiik a ndtrium- és emelhetjiik a kdliumfogyasz-
tdsunkat, ami végsd soron a korondria eredetd szivbetegségek
egyik veszélyeztetS tényezdjének csokkentését eredményezi,

A nétriumot és a kiliumot kedvezd arfnyban tartalmazé ké-
szitmény az egészséges embereknek a magas vérnyomdas meg—
eldzésére ajdnlott, mig a magas vérnyomésban szenveddk
‘megfeleld gydgyszeres kezelés mellett — az elGfrt, rﬁfu_ban
_szegény diéta elkészitéséhez haszndlhatjdk eredményesen.

A napi ételizesitéshez ajinlott mennyiség. kb. 8 gramm, ami_
1360 mg ndtrium- és 1600 mg kéliumfelvételt jelent.
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Bebeszélik a lakossagnak a kaliumot mérgezéen tiiladagold, natriumhianyos buzafii evését, ivasat, s ehhez a
hajtatasakor a mas buizakénal kb. 6tszor tobb kaliumot tartalmazé tonkoly buzat is ajanljak:

lalkab Istwint és kereskedotirsnit és az
illaentigyésssdaet vemiton 1smételien
figyelimezterjil az alibbialra, miunin
v, Marasi Pil faovos tr aldbhi
Grrenliad Eszrevérelér wilaszim seimn
meltarey a Természetgyogydsz Magazin ¢
A gvorsan Kihajro fulélék {pl. a bizain
g5 - wilddarpa Et'i')-.}l nz ilyenkor nagyobb
kilinwmtartalmok minth tetinisokoza,
idegmérgexd T azamé rgendsnels”
nwezct§ hatdsuleral hirhedrel az
prnerilad dllatorvost rodelomban!
Budapest, 200507 0%,
Tejtalussy Andris dipl. mérnék

-

necufritam g
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"Buizafiives" terroristak és nekik népirtasban biinsegédkezd partok és egyéb szervezetek:

Amerikai allatorvosi kényv szerint, a normal bizaf{l is olyan sok kaliumot tartalmaz, hogy
az azt legeld szarvasmarhdk és lovak sulyos kaliummérgezését (hyperkalaemia) okozza.
A hazai kutatéiknak sikerdlt a normal bizafl kaliumtartalmanak 6tszorosét (1) bejuttatod

mn

tdnkoly bluzat "kinemesitenitik", annak levét itatjak "lebojtkara", "Gerzson terdpia" cimen.

Ll buznfi, 16 és rost vizseiloti sdatok

Tulajdonsig Mértékegysig Kbzbnuéges biza QRO 10 t5okoly
birzafil 18 rost biizafil 1i rost
Szérazanyig, B £8,35 535 93,47 93,28 10,24 02,32
Myers fehégje o5 32,60 30,00 26,10 38,80 5530 24,30
P %5 0,73 0,004 0,50 0,76 0,142 0,39
* K o5 0,91 0,144 0,57 5,00 0,814 2,05
Ca %o 0,27 0,039 0,22 0,34 0,067 0,22
Mg o5 0,24 0,036 0,18 036 0,046 0,18
Mn ppm 25,40 3,50 23,40 41,00 5,00 28,00
Zn ppm 38,00 520 30,00 32,00 5,00 12,00
Cu ppm 13,60 2,20 21,60 17,00 8,70 14,60
Fe ppm 140,06 10,00 89,00 75,00 36,500 149,00
I8 ppm 250,00 31,00 116,00] 146000 280,00 660,00

PR e e Iratkod: TerroristaBuzaFuvesek091009
Az élettanilag optimalisnal (=fizioldgiasnal) sokkal t&bb kalium tdl gyorsan felszivodasa
minden sejtmembran mikddését elrontja. Mar a kalium tizszeresen tuladagolésa a cél!
Olyan hatasul, mintha az ivovizet tizszeres mennyiségben itatnak. A konyhaso poétlasat
pedig a fiziologiasnak a tizedére igyekeznek cstkkenteni, ami olyan, mintha az ivévizbdl
tizede mennyiségét kellene inni, mert az NaC és KCl komponesei és a viz egylitt képezik
a ver elektromos aramot vezetd részet. A helyes (fiziologias) aranyuk a verben, lasd az
infliziés fizioldgias oldatot, ahol ezek arénya ugyanaz, mint a vérben: 0,9 : 0,03 : 99,07.

Amelyik egészséqliggyel is foglalkozo part vagy eqyéb szervezet engedi ezt a verelektrolit-
torzitast, amelylk nem |ép fel ellene: tudatos terrorista biinszervezet, népirtasi blinsegéd!

Hazankban csak koser étkezésl zsido juthat hozza természetes kalium- és natrium tartalmd
novényi eredetl élelmiszerhez? Nem zsidok megbizhatéan kalisémentes konyhasot sem
talalnak a boltokban, szamos étkezési s6t kalisoval mérgeznek, s ezekre beszélik ra

Oket. A s0zas és az ivoviz elrontasaval vald, " betelepiilés aranyos” zsido népirtas le van
irva a Bibliaban is, lasd Mozes I1.23., 25-26, és V.7. 22. alatt, valamint a Talmud Magyarul
alapjan (Taanith, 10 a. lap és Baba Kamma 93 b. lap): a zsidok tiszta desztillalt ivovizet,

a nem zsidok csak fertdzott, szennyezettet ihatnak! A szennycsatornakkal bevezetik a
folyékba a klérozassal nem elpusztithatd fertdzd virusokat tartalmazo Griiléket és a
lakossag ivovizét ebbdl készitik csak kavics- és homok sziirékkel + klorozassal.

Kaliséval mltragyazassal mérgezett legeldn a birkak negyedik nemzedéke mar nem volt
szaporodoképes. 1950-ben Nobel-dijat is kaptak a kalium tuladagolas és a konyhaso-
megvonas életroviditd, ivartalanitd stb. hatasait bemérdk. Lasd: www.aquanet.fw.hu.

A helyettiik nyomozas kifizetését is kérve, kapja: Vaci Renddrség (a Ptk. 484-487. §. alapjan)!

Veroce, 2009. X. 09. A L ; i
Tejfalussy Andras dipl. mérnék, méréstani szakértd, AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG
GMK v.a. végelszamolo, 2621 Verdce, Lugosi u. 71, E-mail: ujvizforras@freemail.hu.
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SZAKERTOI VELEMENY a megndvekedett
kaliumtartalmu élelem (pl. az un. "buzaf(")
veszedelmes kaliummérgezést okozo
hatasardl a szarvasmarhaknal és lovaknal is.
Készitette: nehai Dr. Nagy Gabor allatorvos
ENSZ szakertc} a Phylaxia Oltoanyag Gyar
igazgatdja.

Eedwven Andrde!

HIFEEALLTANCL ®ickor beesdlimk,snikor & vdrplecms Tilivne
konzentrdcicfe 5,5 mroa/millinecuivalens /]l f316 smelesdik,
Bz mgyemint venatxosik emberve,dlietra.
Cie Lehetikiszdredds,

tulnott ;ﬂi!.'luu felvétel,

szdvet gdrilde,

naveny fart-ﬁ:!li.

urdnla, i

aulyss sdrensoortioelie eldgheleoncds,
Tavpasesl & talej h.dn-&ruéxil.ﬂ.innl: enalioeddes utdn & zHld
fitvekben mernivakssik » E-fortelosm,Eltelddik a E:On do iz ardn
B 8% & szarvesmerhéinil sulyos mérgezdot sknmnet,s Lovaknil a
Kialivm mérgezdo ﬂmﬂhﬁ;{f o dtvigytalansdgat 1ddeghet eld,
4 hyperkrlénin snbernél,dllatnd]l a seivalicEdis sulyam zewa-
rait iddshatl, sld, : :
A kmlium Aornilie ssintje & vérplesmdbea: 3,8-5,7 aesc/l.

Hég ném driezten deesegylljteni me elérhet! fontosshbt exeki-
rodalnat, Leginicibh a sild talcersiny/gabons/dltel okomott
mérgendarsl =361é origindlie delgozat érdakelne,tovibbd o
kEliun-miltrigyizie ds a lit'glsh e figadneirdl “Md
elkkek ¢rdelelninel,

AT addig hegyljtddt inforsdeldin nentetiiel do homed fernn-
kologind 48 toxikologial seelicingvekudl sedrassosk/moelyek
adetel ndlen megtaldlhstdl/, '

Elndndet kérek a késedelusssdgdrt,

Szerptetiel Udviondl: A L

Dudapaet 1290 jancdr £7,

Code: NAGYGARORDR

Mlﬂlmnpcrmummaummwhuh their polassium confenl may -

incfcase. hnmmmlhhlndKﬁmmmmc'%%mﬂumr
be the causé of so-catlcd wheat ditional polassium may

reduce the incidence of and improve coirversion of cattle in cotton and milo

areas. Fatigue and anorcaia in herses on ncarly eaclusive oan dicts may be due to decreased
scrum levels of polosmum .

Veréee, 2014. 08. 09.

s ,.
Sydo Tejfalussy Andras Béla Ferenc %‘? Nx
(személyi szam. 1-420415-0215) éﬁ
okl. vill. mérndk, gmk veégelszamolo -
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MEHNAM-info / Orvosképzés / Jogjavitas Iratjel: k—na—cl-viz—etkezesi—potlasi-tudnivalok

Amit mindenkinek tudnia kell a kalium, natrium, klér és viz veszélytelen étkezési p6tlasdhoz

( http://www.tejfalussy.com/mehnan/terjesztendo-hirek/ MEHNAM 278. 3. melléklete )

Kalium—1.
Egészséges felnstt ember (testnedvei) kalium igénye 24 érara min. 0,2 gramm, max. 0,4 gramm:

Esthnate of H:’quirwm’um

Adulis  Potassium requirements have been evaluated in only a
ew studies. Although losses on a low or "minimum™ potassivm diet | g
ve small, potassium is less well conserved than sodium (see Table
1-1). Fecal losses are less than 400 me (10 mEq) per day, and renal

=

=

ntakes ol : : day, meta
xpense of reduced body potassium stores (up to 250 mEq) and in
ome cases with reduced plasma levels (<4 mkg/liter). To milimuiu
vormal body stores andd a novmal concentration in plasma_and in-
ersutial fludd, an intake ot abowt 40 nkg/day may be needed (Se-
sastian et al., 1971). ‘Therelore, it would appear that the minimum
equirement is approximately LE0O 1o 2000 mg (10 10 50 mEq) per
Lay. There is considerable evidence that dictary potassium excris a
eneficial effect in hypertension, and recommendations for increased
ntake of {ruits and vegetables (NRC.- 1981 would raise potassium
mtake of adults o about 3,500 mg (90 mliq) pey day.

— el ke o mm e Am e WA PR e B

Izzadsdggal elbanyagolbato, a széklettel és vizelettel 3 edig
mindossze 0,4-0,8 gramm a napi kdliumvesztése egy felnornnél.
Ennél tobbnek a pétlisa nem csalk felésleges, de veszélyes is lebetr.| |

(Code: USA-Dietary2565)
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Kalium—2.

Egészséges felnott ember szivmtkddését is rontja, ha 1 nap, 1x24 ora alatt fokozatosan, 2,6—3,5 grammnal
tobb kalium jut be a szervezetébe szajon at, 5—8 grammnal tobb kalium—kloriddal vagy —citrattal, vagy
egyéb forméaban:

Az 1967-es kiadasu "Magyar-Petranyi: A belgyogyaszat alapvonalai 2."-bdl.

AZ JONEGYENSULY ELTOLODASANAK
HATASA A SZIVIZOMRA

A feormdﬂ_yo& a kanybﬂsd bez_’yc:ff kilisoval izesittetéssel irtydk a magym’o&aﬁ.

Hypokalaemia esetén a QT-tdvolsig (melynek normil értéke a 0,39 YR — R 4- 0,04 -
képlettel szdmithaté ki) megnyilik, a T-hullém ellaposedik. Glycogen-depositiéval
sok K is megkotSdik, ezért az insulin-til-
adagolis nemcsak hypoglykaemidt, hanem
hypokalaemidt is okoz, és a hypoglykacmid-
ban ltreigvd EKG-elvdltozdsoknak valé-
szinlleg ez az oka. -
Hypokalaemia tdmad iatrogen drtalomként
" " 1] hosszas steroid-kezelésben & a hypertensio,
k ill. cardialis decompensatio diuretikus (Hypo-
B thiazid stb.) terdpidjdra, tovibbd aldosteron
hatdsdra (mert & kdliomirités fokozdédik;
umo 3213 . A vdzirmokon
uiﬁhmifor gyongeség P ypokalaemids para-
lysis) észlelhetd. £
1 ] o+ ~ Hyperkalaemia. Napi( : ----'~.-‘
273. dbra. Tetaniks beteg EKG-ja

T 11 ) ot
i1 T

LT 1

-t
1

Gemia esetén az ST-vo!sdg megnyilik. Tetanids betegek EKG-j
i S (272, dbra). m e

8 gramm kalium-kloridban 3,9 gramm kalium van, $ mar ennyi is veszelyes!
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Kalium-3.

Foként a vese altal eltavolitott kaliumot kell potolni, mivel ehhez képest elhanyagolhato az izzadsaggal
tavozo kalium mennyiség. Lasd Kalium—1.—et, az USA kiadvany idézett szdvegét! Az emberi testben 1évo
kaliumnak csak kb. 2%—a van a testfolyadékokban, s csak az abbél (barmi okbél) elttint mennyiség pétlasa
sziikséges. Lasd: Az Intenziv betegellatas elmélete és gyakorlata. Szerkesztette Dr. Varga Péter és tarsai,

Medicina Orvosi Kényvkiado, Budapest, 191. oldal:

ban talathalo Na a sohaztartisban élettani
kiriilmények kozoil nem vesz részl. A Na-
nak vezetd szerepe van az EC folyadék tonu-
sinak és ozmotikus nyomasanak fenntartisa-
ban, a terek kozotti folyadékeserében, és nem
elhanyagolhato a jelentdsége a sav-bazis hiz-
tartashan sem,

A felndtt szervezet dtlagosan 40—40,5
mval/ke kicserélhetd Na-ot tartalmaz. Hazai
viszonyok kozott, vegyes tiplilkozis esetén
4 napi bevitel 3—15 g konyhasd, ami 30—
250 mval Na-nak és Cl-nak felel meg, Az élet-
(eni Na-koncentricid 135—145 mval/l.

A Na félega vizelettel {120—220 mval/nap),
kismértékben a seékleticl (10 mval/nap) és
— oz izzadds mérvétol fligeden (70 myal/l) —
a vergjtekkel tavozik o szervezethol, A MNa
renalis  szabdlyoziasiban a plomeralus-filtea-
tionak €s a mincralocorticoidok atjdn a tubu-
laris visszaszivisnak van szerepe.

A Ma-nak, szemben a K-mal, specifikus far-
makologial hatdsa nines.

Hypernatraemidn i Na értékénck 150 mval/l
fole emelkedését értjiik, Ez nem jelenti saiik-
sépszerfen a szervezet Ossz-MNa-tartalmanak
megndvekedését. A hypernatraemia részielen-
sége a hipertonids dehidricidonak és hipertd-
nids hiperhidricionak cgyarint.

Hyponatraemidban a scrum Na-tartalma
135 mval/l ald csokken. A se-Na megkevesbe-
dését a vese Na-kiiiritésének korlatozisival
szabilyozza. A regulicio kimeriilésekor vilik
a hyponatracmia manifesztté; silvos esetek-
ben a szervezet ossz-MNa-tartalma is csokken.
A hyponatracmidval dltaliban egyiitt jaro
hypochloraemia alkalosist okoz.

A serum Na-szintje csikken hipolénias de-
hidracioban, illetve hipotdnids hiperhidracio-
ban egyarant.

A koros dllapotok tiineti azonossasa elle-
nére fontos annak clkillnitése, hogy a so-viz
hiztartds egyenstlydnak megbomlasit elsod-
legesen a viz- vagy az clektrolit-anyagesere
zavara inditotta-e még,

Kalium. A kdliumaz [C folyadék legjelents-
sebb kationja. A serumban a K szintje 4,0—
4.5 mval/l. A szervezet dsszkdlium-tartalma
31 mval{testsily-kg. Ennck 982 -a a sejtekben,
2%-a EC-an helyezkedik el Az sse-K-tarta-

lom [0%-a fcherjéher, slikogénhez, illetve
foszfithoz kotott; 90%;-a disszocialt, ozmoti-
kusan aktiv, és kicserélhetd,

A nalunk szokdsos vegyes taplilkozisban
a hissal, fézelékkel, gyimdlecsel napi 40—
150 mval kalium jut a szerveretbe. Eza meny-
nyisée a szikségletet fedezi. Felszivodasa a
vékonybel felsd szakaszan, kivalasztasa leg-
nagyvobbrészl a vesékben torténik. Kismérték -
ben — mintegy 10%;-ban — o secklettel iiriil
ki. A K a glomerulusokban filtrdlodik, a pro-
ximilis tubulusokban visszaseivodik ¢s véeil
a distalis tubulusokban Na—K ionesere dijin
vilasztodik ki.

Mig hyponatracmidban a vese ndtriumvédd
szerepet 1hlt be, addig a K szabdlyozisa ko-
rintsem olvan tikéletes, Elcttani viszonyok
kozitt a vese 1500 ml napi vizeletlel 75—1350
mval K-ot iirit ki.

A K-haztartdas meshomldsa elsasorban a
felvétel, a sejiekbe valo beépiilés, és a vesék
utjn vald kiiirités coyensalydnak zavara ko-
vetkeziében és csak misodsorban a karos el-
oszlds miatt alakul ki, Az EC térben a normi-
lis K-tartalom sziik hatdrok Kozl mozog és
ezert mdr kismérvii csikkenése, illetve foko-
zodasa a szervezet kdrosodasihoz vercthet,
Az EC térnek mar kisfold K-veszteségét is a
sejtek K-tartalmidnak csokkenése kiséri.

Az IC K a sejicken beliili clektroneutralitd-
sért és ozmotikus koncentricioért, az enzima-
tikus tevékenységért felelds, arx EC K-nak
pedig az izomkontrakeid, az idegingerlékeny-
malis tartalma az ép sejiievékenysén elifelid-
tele, Karosodisa a Ma—K pumpa mikadeésé.
ben zavarlt okoz. aminek kowvetkeztében K
keriil az EC térbe, és helyét a scitckben Na &
H-ionok foglaljik el. A kidgramlé K az EC
térben alkalosist, a sejthe 1épd H-ion ott aci-
dosist hoz létre. A sejtben a K mepkeveshe-
dése csokkenti az intracellularis ozmotikus
nyomast, ami folyadékdaramlast indit meg az
EC tér felé, a sejtek exsicedladnak és kirosod-
nak.

Az EC tér K-tartalma ugyan nem pontos
mutatoja a szovetek K-tartalmanak, méeis a
mindennapi gyakorlat szamdra az egyensilyi
allapot megitélésére, illetve a K-haztartas zava-
rainak megillapitdsdra a se-K értékének isme-

191

Kod: VargaP-BtageZsuzsa77-191
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Kalium—4.

A kalium mérgezé hatasat fokozza, ha (akarhonnan) gyorsabban jut be a vérbe. Ha egy ora alatt 20—40
mval—nal, vagyis 0,8—1,6 gramm kalium jut be a vérbe, az kb. annyira mérgezs, mintha 24 6ra alatt 280
mval, azaz 11 gramm jutott volna be, és az alabbi életveszélyes kalium mérgezési tiinetekkel lehet
szamolni: ,ideg-izomtevékenység gatldasa, &ltalanos izomgyengeség, a sziv dilatacicja (kitagulasa) és
ritmuszavara, valamint érzészavarok a jellemzéek”. Lasd: Az Intenziv betegellatas elmélete és gyakorlata.
Szerkesztette Dr. Varga Péter és tarsai, Medicina Orvosi Kényvkiado, Budapest, 192. oldal:

rete Kielégito mformdciat nyajt. A se-K-szint  f6lé emelkedik, kamra-fibrillatioval, tovibba
éri€keléstt pontosabbd teszi, ha ismerjik az  diastolés szivmegéllis veszélyével lehet szi-
adott korképben o K vandorldsinak™ akiud-  molni (/8-3. dbra).

lis iminviil, @ se-Na-tartalmat, a szerveret hid- Hypokalaemidrdl beszéllink akkor, ha a
raltsigar, illetve a napi vizelet K-tartalmat.  se-K értéke 3,5 mval/l alatt van, Kivaltdja lehet
Ennck 50 mval alatti ériéke K-hidnyra wtal  az elémelen bevitel, o sejtekbe vald fokozott
akkor is. ha a se-K-szint jelentésen nem csik-  beépiilés, illetve, ha kérosak a renalis és extra-
kent,

A K-hastartis koros, ha a felvétel nem megp-
felels, ha wavart seenved o sejtekbe vald be-
cpitles, avagy kdrosodik a kivilasztds. A K-
kiteshen levd dsse-anionok mennyiségél K-
kupacitdsnak neverzlk, Ebben ax ériclemben
i K-hiztartas zavarirol beszélink akkor s,
ha o K-kapacitds €és az aktudlis K-tartalom
coyensilya megbomlbik.

Frvperkafuentidban a se-K szintje 5 mval/l
folé emelkedik, Az egbsesépes vese K-iiritése
lépést tart o bevitellel, a veseelégtelensés oligo-
anuridjiban a tubulusban a kivdlasztis Kiro-
sodik, ¢s nincs mod az emelkedett szint kiiiri-
1és uljin valo esékkenésére.

Hyperkalaemidhoz vezethetnek a4 szovet-
roncsolissal, seovelssétestssel jard folvama-
tok, az épéshetepsée, traumik, o parenchymis
sgervek  necrosisa, intravasalis  haemolysis,
Napy mennyiségl konzervvér gyors transzfi-
Alojakor o vorosvériestek szétesése miatt tete-
mes mennyisépl K szabadulhat fel, ugyanigy,
mint fokozott sejtkatabolizmusban, metaboli-
kus acidosisban, Veszedelmes hyperkalacmial
okor a K-tartalmi oldatok gyors infiieitia.
ha a K mennyisége meghaladja az orinkénti
20—t mval-t, illetve a napi 280 mval mennyi-
sépet. Kronikus hyperkalaemia jelentkezhet
K-retenciot kivalio gyoeyszerek hatdsdra.

A klinikan kép nines mindig 8sszhangban a
serum megnivekedett K-szintjével, mert a
tilnetekért a rendszerint vele egyiittjard meta-
bolikus acidosis, a Ma és Co-eltérések epyiit-
tesen Iehetnek feleldsek,

Timettandra ar ideg-izomtevékenyséo oht-
lisa, az dltalinos izomgyengesée, a sziv dila-

 tatioja és ritmuszavara, valamint az érzészava-
rok a jellemedek.

Az EKG-n a magas, siitorszerll T hullamok,
a ORS-komplexus kiszélesedése, a Q—T ido
megrovidiilese, szirblokk kialakuldsa, a P-
hullimok cllapulisa a leegvakrabban eléfor-
duledy eltérésck, Hu a se-K szintje T—10 mval/l 783, dbra, K {mval/l) ériék viltoziza és az EEG

Serum kaliumszint es EKG

E-40mvalyl

Normalér

[u2 ‘

Kaod: VargaP-BtageZsuzsa77-192
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Kalium—5.

LA vér kaliumszintjét a kovetkezd anyagok csokkentik: A kalium mentes oldatok higitassal csokkentik a K
szintjét; a cukor a K-nak a sejtekbe valo beépiilése, a Na pedig antagonizmusa (ellenhatasa) miatt a vesék
atjan fokozza a K kivalasztasat (vérszérumbol eltavolitasat)”. Lasd: Az Intenziv betegelldtds elmélete és
gyakorlata. Szerkesztette Dr. Varga Péter és tarsai, Medicina Orvosi Konyvkiado, Budapest, 193. oldal:

renalis vessiesépck. A se-K értéke ugyan nem
mindig mutatdja a sejt K-tartalminak, silvos
meérvii hypokalaemiak csciében azonban en-
nek csidkkenésér is biztosra vehetjik.

A K-vesztesézhez veretd legpyvakoribb kor-
dllapotok uz akut és krdnikus veschetezséy,
valamint a diabetes mellitus polyurids szaka,
a fokorott gastrointestinalis nedv veszteség,
szaluretikumok, corticosteroidok, hashajtik
K-védelem nelkiili adagolisa.

Onille korkép a familiaris paroxysmalis
periodikus bénulis, melynek feltételezett ki-
viltdja  valamilven enzim-zavar. Kivetkee-
ménye, hogy az EC és IC tér kdzditi K-meg-
oszlis a sejliek javira tolodik el. Ez a karkép
4 K-eloszlis azon ritka zavara, ahol a plasma-
érbék extrém mértékben alacsony. a sejt K-
lartalma viszont megnivekszik, épplgy. mint
insulinnal kezelt diabeteses ketosisban, Ha-
sonldan ensim-zavarra vezethetd vissza a ki-
livmvesz1a vese korlényege, ez esethen a tubu-
lusok K-visszaseivo képesséme csiokken,

K-hiinyt okos a savi jelleaii anvagok fel-
szaporoddsa is, mivel a savi anionok egy része
K-hoz kététten iirill ki, Atmeneti hypokalae-
midhoz veret a fehérjeanaboliemus, illetve a
glikogénképedés: mindkét folyamat K-igd-
nyes,

K-mentes cldatok higitissal cstkkentik a
K szintjet; a cukor a K-nak scjtbe vald beépii-
lése, 4 Wa pedip antagonizmusa miatt a vesék
iijin fokorza a K kivalasztasit,

A klinikai kép eldterében a neuromuscularis
ingerliletatvitel zavarai dllanak ; az izomeyen-
eesér bénuldsiz fokorddhat. A belek sima-
izmainak mikodészavara gyomor-bél atonia-
hoz vezet, a légzdizmok gyengestee neheziti a
légzist, patolja az expectoratiot. A szivizom
funkeidzavarit jol mutatja az EKG: o ritmus
zavarail, a T hullim ellapuldsdt, a T hulli-
mokkal dsseeolvadd U hullimokat, ax ST
szakasz siillyedését, és idénként a Q—T idé
megnyilisat Kthatjuk. Stlyos hypokalaemid-
ban szivmepdllds vethet véget az életnek ([
18-3. citwa ).

A hypokalaemidval esyiitt jard metabolikus
alkalosis oka az, hogy a K-szint csikkenése H
¢ Clveszieségoel jar.

A vese fiziologids K-kivilasztisa: 35—
90 mmol/nap. Hypokalagemidban csBkken, de

13 Axintenziv beiepellitis clmeloe &2 pyakorbnta

nem szinik meg: a vesék K-meptakarita ké-
pessége csckély. Fokorott az irités Conn-
syndromidban, diabeteses acidosisban, némely
vesebetegségben, diurctikumok, steroid hor-
monok teripids alkalmazisakor. Csikkent az
irités Addison-kdrban, oligo-anuriikban, hy-
pokalaemiiban. A széklettel, tlapos K-hevitel
mellett, 5 mmol mennviséz {ir{il naponta.

Calcium. A szerverctben leve dilagosan
1000—1200 ¢ Ca legnagyobb része, mintepy
99%.-a, a csontokban azok wvizdr alkotja.
Az EC folyadékban kb. 0,3 g van. Anvagcse-
réjét o mellékpajesmirigy seabilyozea. A plas-
ma Ca-tartalma 4.5—5 mval/l, cnnek kizel
2/3-a jonizalt. A klinikai tiineteket a plasma
cséikkent, illetve cmelkedett Ca-szintje szabja
meg. A tdplalékkal bevitt Ca a vékonvbélben
szivadik fel, e folvamatot a tobhi kizitt a
D-vitamin, wvalamint a vékonybéltartalom
vepyhatasa szabilyorza, A Ca-nak a véralvadas
mechanizmusiban. az izom-ideg tevékenvséa-
ben & a scitmembrin-permeabilitis fenntar-
tisdban van jelentos szerepe,

A fvpercaleaemia legeyakeribb okai a Ca
vagy/és a D-vilamin tiladagoldsa, a parathy-
reoidea  tilmiikddése, Mycloma multiplex,
sarcoidosis, kronikus nephritis, csonttirések,
csonl-metastasissal jard twmorok &s a respira-
tids alkalosis egyes esetei jirhatnak més emel-
kedett se-Ca-értékkel.

Klinikai tiinetek: gyengeségérret, szomiji-
sig, étvigytalansdg, hinyinger, hinyds, poly-
uria. Jellemzd a neuromuscularis ingerlékeny-
ség csokkenése, a szivizomzat fokozott con-
tractilitasa, kamrai ES-ék, ritmuszavarok.
Extrém foka kamra-fibrillatidhoz, systolés sziv-
megdllishos, hypercalcaemiis comdhoz vezet,

Hypocaleaemidr a felvétel elégtelenséee, a
felszivodds zavara, a megnovekedett igény,
illetve a fokozott kivdlasztis okozhat. A para-
thyrevidea csdkkent mitkédése, illetve cltivo-
litdsa, a D-vitamin hidnva lehetnek kivaltoi
Tomeges ACD konzervvér transz[zidjakor a
citrat Ca-ot kot meg, és igy hypocaleaemii
okozhat. A hypocaleacmiit a foszfor szintjé-
nck emelkedése Kiséri,

A Eklinikai téiineteket a neuromuscularis in-
werlékenysép fokozddisa, tetanids és hasi gor
csdk, kettds 1dtas, stridor. dyspnoe jellemnzik.
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Kalium—6.

Az egészséges ember testfolyadékaiban (pl. vérszérum) a natriumnal 30-szor kevesebb kalium van.
Amikor a kaliumot Ringer oldat infazioval pétoljak, a kovetkezd a vérszérumbeli aranyok szerinti, a sziv
szamara optimalis dozisarany: natrium/kéalium=30, viz/natrium-klorid=110.

A. Ringer-pldat, melynek Ysszetétele a sziv igényeinek legjobban
megfejel: AZ INEUZOS RINGER-OLDAT ALKOTOELEME!

0 0 NEGL Dr. Kiszely Gyorgy es dr. Harsing
Laszlo: Gyogyszeresz
Uﬂzé/ C“Cl €8 iovEbbkapaae b abaia) badisiian
0,02 NaHGO -hol Al alapismeretek, 90. oldal.
Iratkod: Ringer-oldat Medicina, 1958.
Kalium—7.

NYILATKOZAT

A Ringer oldat a testnedvekhez hasonlo iondsszetételii folyadék. A Ringer oldat
( 0,9 % NaCl, 0,03% KCl, 0,025 % CaClz, 0,02 % NaHCO3, 99 % desztillalt viz
) szerinti natrium, kalium, kiér és viz p6tlasi ardny megfeleld kéros veszteségek
esetén, de ugyancsak optimalis a napi étkezések sordn is.

Budapest 2010. januar 6.

ny.egyetemi tanar
akadeémiai doktor

Ez azt jelenti, hogy pl. 24 6ra alatt 4 liter desztillalt vizzel, abban oldva, 6sszesen 36 gramm natrium-—
kloridot (konyhasot) és 0,54 gramm kaliumot juttatnak be, a legyengiilt és nem legyengiilt személyek
vérébe is. Ezek a minden sejt szamara biologiailag optimalis dozisaranyok, Az ezektdl eltérés csak
egészség veszélyeztetd hatasu lehet.
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Kéalium—-8. A Pécsi Orvostudomanyi Egyetemen (POE) az Orszagos Elelmezési— és Taplalkozas
Tudomanyi Intézet (OETI) mérésekkel ellendriztette 10 egészséges felnsttnél az éhgyomorra ivott,
személyenként 0,5 liter (nagytisztasaga desztillalt) vizben feloldott 2 és 4 gramm kalium—klorid (,REDI
SO”) szajon at bejuttatasanak hatasat a vese vizelet kivalasztasara és a vérszérum kalium szintjére.

VIZELET KIVALASZTAS A “REDI-SO"
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Vizelet kivilaszids a RED-s0 kilGnb&z8 dézlsalnak
nikaimazdss utin egészséges felndtteken.

A Peim Doidedinnidip, Pogliien B
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Mindegyikiik vizeletkivalasztasa kb. b oran at felére csvkkent a kaliummentes vizet ivasuknal mérthez
képest, és kb. fél ora malva, kb. 1 éran at mindegyikiik vérszérum kalium szintje 5 mval/liter—nél nagyobb,
mérgezo lett, lasd az alabbi diagramokat és az azokrol készilt Magyar Tudoméanyos Akadémiai és
Orszagos lgazsagligyi  Orvosszakértéi Intézeti szakvéleményeket. Lasd tovabba az  ezen
szakvéleményekben is szereplo masik ellenérzé mérés POE jegyzokonyv szerinti eredményét. A széjon at
bejuttatott csak 8 ora alatt fokozatosan felszivodo 0,5 gramm kaliumot tartalmazé Kalium-R tablettak kb.
12% gyakorisaggal okozttak mérgezési tiineteket, pl. a 8 db. tabletta 6sszesen 4 gramm kéliumtartalma
akkut gyomorfali er6ziot (vérzest) is okozott.

0,5 liter vizben oldott
1.8 gramm kalium megitatasa utan
a verben, a vérszérumban mert kaliumszint:

mmol/liter

meérgezeési kliszéb

*

(] 1 2
ivastol mert ido:
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Lo MH%{M T8~
=  K=2lld adagban adve nurmalizﬁlja a suéruc K -szin- HﬂF i 'L'-(“'IH(".‘
. 1 e

tat bdrmnly okbél hi-pnkaléq[r:;i.ﬁs_ag'ﬂneiénél.

> 4L xl.e4 |
v

A székletnintak paaz;r&zésévul_i bevatt tablették
13%-4t nyertdk .vissze. A tabletta naradvdnysk KC1
tartnl::anak,maghptar'n_z.ﬁsa a}apjén meggllapitottuk,
hogy 8 KC1 4n vi‘i-'u jﬁl Iiiuiqiddik, 8 kiGritett tab-
lettdk m_:i.:]fdﬁ_slsz.?i ﬁtliwnﬁﬂl-qr_ia realmaz-

tak,

EzekbSl B tényekbol nyilvénvald, hogy a KCL & 36
kioldédas utdn ol felszivedik;

~ A készitmény valdban retard hatdsid, s raxt:ﬁh.? f2é-
a

rumkancantréciﬁt 8 bauétalthl nzanitatﬁ- 26 P 5!,.‘,\ _,,-{g!

LT

kbzbit tapnsztaltu . sttt egyszeri adeg-

ndl 48 érdval a bevétel utdn is magasabb wolt 8 s2é-
rum K*=szint a kiinduldsindl.

= A normokalémids szdrumkoncentricid sléréze utdn a

felesleg a vizelettel jol kivalasztodott,

A radiologial vifsgdlatck eorén pegdllapitdst nyert,
hogy a tabletta #ltalaban 12 Gra hosszan kdvethetd.

Code: Kalium-R-jel-PKKBES61029a
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ia Y44
a gyanar-bél rendszarban, Evalatt alak dt <3 nagy-
sdgdt ~ ha cabkkent intenzitdssal is -, tartja,
Szedéas még kevésbé gyskorlott raﬂi:lé:ug‘"‘k 5=

jelent differancidl diagnusz ih‘ai prablarit, 4 e=-
e /ﬁ’-%

sethen néahdny Erra?fj/"k*tapudt' g qycaar=bil rand-

szarhen,

'rrék. ﬁ-lnﬁg«yakrabban J 7 1
fajdalon: v‘nlt. A tala-

ra_ncia vizagilat sordd Enﬂﬂ")é 1L e f:letl:i ag-,r..f';— (Ecﬁ'

_ A h&tegek a kgzalés

--—r...

!

&

h Y £ gzer!. d&zis surﬂg = &g'rén kbegl 5=ndl . Epatt Fal, 2 Bn‘.': /{
‘_@ & kr&nikus kezelés so én 40 beteq kizol 5-nél éa;f- ‘.""?rr %
s N R _F
s leltak. Veldszind, hogy @ gyunarfaj_aian fallégre G
."“I .
E%'S‘l fsszafigpésben van.az kgyszerre alkalmazoct dézis '
: nagysagdval, A tolera :La vi_z__;_-._gj_l_a_n_m.-an—w-ham ,{5 l:i
@l nél észlaltink a at gvnmnrpyalkahérwa erzzidkat,

eély véleményiink szarint 5 KEhur=hkeootesmet tus

1lajdonithatd, A krénikus kezelést 1 ecatban megsza-

e

. kitottuk meldha mistt, de sz utdbbiért az alapbeteg-

qQJOmor—

ség i Myeloma'multiplex — tehetd felaldssé,
I

Pécg, 198%, naov. 1,

A
(a1

E'{L_"ELL : 3
dr. vezaka}nyi Ze rmg‘g df] Jdvor Tibor

tudnfuiﬁyus mess ", eteni tandr
"1'5*53_.!"

W‘SM L‘li*’]ﬂ'ﬂ-—h el g i) t 2
dr. Past Tiber dr. Tapsonyl Zsuzsa dr. Radnai Béla
d, fomts’ - zakmérnﬁk klin. ts.

i

r. An yal F‘g dr. \Fa"ﬁ‘ﬁ Gabriella drdﬁwag{ﬁ;;?
reg, oszt. vez. _' adjunktus L tud, mis,
fdprung !
Code: Kalium-R-jel-PEKB961029 b S -
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EMLEKEITETS a hé&liumleadiceal hapceclatos ( Zllamigacgatacsi meérdeid
adatak MTA-ndl vald hizds megtenintésén xlapuld ) tanécskozisrad .

Récntvevih:

= Or. Karddi Istwidn aethabil, egyetemi docens, a Mat-Ulgyi
Klinikai Tdmb igazgatoja, SOTE II1. sz. Belklinikag

< Dr. Hagy Elemér ahadémikue, tizika profuscror;

— Dr. Pannonhalmi Kalwdn, az MTA Elndki Titkdrsidg vezetsie;

- Teijfalusey Andrds okl. mérnék, a2 AGROAMALIZIS TUDOMAHYODS
TARBASAG Kiérnyezetviédelmi— ¢= Gasdasidgossdg Ellensrzs
Fozpentia GME elndke; .

~ Yarjes Andras oll. fizikus, a GRADIENS IMNOVACISS LABOR
Tudomanyns Szclgéltatd BMe igazgatdia.

1. Az Allamigazgatds 4ltal elvégeztetett , ad.4111/84. D&TI  szémd

mécesek adatai a khivetherd egyezert kilium—hatésohat sutatjak :

A srdjon 4t bevsitt @,82 gramm oldott kiliséd egészséges Telpstt
ember esetén & bevitel ubdnd 1-4 4raban, &) lithatdan a Telpre
cedhhentette a vezdh vizelet-kivalaszntdsdt. Emiatt &z ivott 520
milliliter vizneh { & kAlisd ebben volt feloldwa } kb, a fzle ,
# hlindkal kisérletrél zp emberek cuervezetében maradt.

A sxajon &t ugyanennyi vizzel bevitt 1,784 gramm oldott kalium
még fokozottabb mértékben kerldtozta a vesemQkbdést. Lathatdan,
emiabtt natt meg hb. 344 dra miltan és kb, & telies &ran 2t tar-
tdan & wérszdrum—kilium—bkoncentrécid az 5 mmol/liter | vy perha-
laemidt chkard ) s2int f81é . A méréei adaiock ezt mind a 1@ fel-
N8kt eghcvedges amborndl igazolték. A méréoi jcmétlésck kdmotti
egyeni eltérdzer (36l lathatdan) sokkal kisevbbek a mért kalium-
hatédocknal.

fiz adllamigangatiés 4ltal slvégeztetelt { & Picsi Drvostudomanyl
Egyetem Belgydgyastati Klinikin 1983, nov. {—an aldirt hivata-
los jelentés Bemzafoglald értdkeldes enerinti ) mdrgs adatat a
réwethezdt mutatjdaks

fi z2ajon &t kevitt tablettdzott k3lisé ( a gyemor-bélrendsisr-
bers kb, 8 dra alatt oldédd, kiliumchlordtum hatdznyagh ) tab-
lettai kb, 8,32 gramm k&liumot tartalmaztak, & 8 vagy tiébb db.
tahlettatd]l S-bél 3 gakernek falt & gyomra s eqyikiik gyoemranak
nyalkahartyajén "akut gyomornydlkahdriva erdzis"  kelgthezett .
Frénikue kezeléts sordn 48 oeteg kool 8 jelrett gyomorfdidst .
ValdszinUsitették , hogy a gyomorfajdslom feliépte &==zefiggéa-
ben van az egyezerre alkalmazott dézis nagy=dgaval . A radiclé-
gisi vizsgalatok sordn segillapitottdk , hogy a tablettak utjat
dltalaban 12 érén &4t tudtdk kévetni a gyomor-beél rendezerben é=
exalatt 4 pestben néhdny dréfig “kitapadtak" a tablettdk a gyo-
mor-belrendszerben. :

£ ketfele mérée adatainak Esezevetdetbal, mérlegelds ndlkil is,
megallapithatolh a kovethezsks

./ oldatban , szdjon &t eqy adaghan bevitt Q,84-1,7& grafam ki
tiwmnil vagy tobbnél , vezemGhides korlatozassal es emistti hy=-
perkalacrizalddissal kell =zamolni .

b./ Ha a lassabban oldeds anyag { KALTUM~F tablettsn )} witte be
srajon &t a kaliumot , 3 tabletta fellileten jelentkezd kancent—

®

Code: EmIMTA1a
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ralt kdlivmleadds gyomorfajdalant okor . Bz &,05-0,08 gramm!ara
kaliumlgadidendl kb. 19¥-os gybkorigaggal #4s B S gramm Teletid
haliunt=addsnsd! mindegy G63%-om ayakarizhiggal kbvethezett be €5
28 Y-ou gyakorimdggal mutstkozokt a Yeldlsti kdliumlaadds tul-
zott mirtdkedrs visszavezethetld akut ovomornydlhabiriys wrézid,
{ B tabhletiz sdretsbbl kiszdmithatd fmlilletaten t8rtsant a kali-—
unlendds ez @3 okozbat "helyi hyperkaleemiz&loddst® . )

Yiezle Jjavaslat: B omudjarn 4t Killénbdzd Joendban bevitt kdldum
mennyiasguinkl A bevive hézeg , teivzivodhul Telidlet, Telgzivo—
géni gUorsasdg egyardnk meghatérozt , behat exeket mipdlg deti-
nijdlni kell .» Erre celszerd az Igassagillgyi Orvesszakertéi Intdg—
met kifeldleéce. Fiigangeiny dr. Barﬁ:nmh%ﬂsmE‘ 1037 Gyore-
hoced u. 25, y af s '

~  Budapast, 19%3. IV, 4.

[EEEERWE S A0 R

g FEsA A AR

Code: EmLMTA1a

Magvar TUDOMANYOC AKADEMIA
ELNGKI TITKARSAG

1051 BUSAPEST, ROOSEVELT TER Y.
TELEFOM: 332.7126 FAX: 331.3043

Budapest, 1998, majus 14.

%" B 4/ 4C31'J

. Dr. Baraczka PatTsigazgats virnak
Igazsaghigyi Orvosszakértdi Intézet
Budapest
Gyorskocsi u. 25,
1027

Tisztelt Foigazgats Ur!

Tejfalussy Andris tir kezdeményezésére 1998. dprilis 1-jén megheszélést
hiviam 8ssze 2 kiliumleaddsi hatirértékekre rendelkezésre dll6 hivatalos mérési
adatok és az ezen alapuld kaliso tablettak alkalmazdsaval jaré kockézatok
megvitatisira, Az° eszmecserén — véleményem szerint — fonios
megfigyelésekre deriilt fény.

Mellékelen killdbm a megbeszélésrol készillt em]ékeztetnt szives

' figyelmébe ajénlva az abban foglaltakat.

Tisztelettel:

Pannonhalmi Kélmén

Code; EmI.MTA1c
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Exlékeztets

A Xélium leadd dtelek £s itelok utjan s fTogvasztdkbe
bekeriild airgezs kaliuu-koncentrécid hatdrértikezdasnek
ellensSrzdéadrdl, o Magyar Tudomanyos Akaddnia Elniki
Titkdrsdgarél, E-285/1993, ikt,ezam alatt, az Igezsdgigyi
Grvosszakértéi Intdzet vezetlje réeszire aegklladtt
adréstani megdllspitdsox mlepjdn tartoti vilendny-
cuerdrél,

-1+ A-megheszdldere elfre egyezietett iddpontbasn, 1993,
szeptember 7-én, 11 §rakor kertllt 'S6r, az Igezsdglgyi
Orvosszekért8i Intizetben, ennsk vezetSje, dr, Saraczke
Baldzs igangats, s mz R-285/1998, ikt,szému irethes
tartez§ tandcskozdsi emldkeztetSt /Eal.mta, 1998.IV.1./
aléiré egyik szakéris Teifalugsy Andrés, az
AGROANALIZIS TUDOMAKYOS TARSASAG Kérnyezetvidelai- s
Gazdasdgossdg Ellendrz8 Kizpontjes gmk elnike k8zdtt,

2. Résztvevdk egyetértenek abban, hogy az MTA~-tél
megkilldstt £-285/1998.ikt.széau irat melldkietdben
leirt mérdsek slepjdn szilkedges a javasolt kdlium=-leads:
ellendrzds, mivel a jelenleg optimélisnak vélt napi

2-8 gramm /dtlagosan: 3,5 gremm/ kdliumleadés mellett
nincs meg &8 adrgezési veszdly kontrollilésénsk =
lehetfaége,

S+ Résatvevlk abben is meg &llepodnak, hogy a kdlium~
leadds hatdrirtékezdedhoz ediszert figyetenbe venni az " "
Orszédgos Mdréslgyi Hivatal féesztdlyvezetfi szintit,
a8 hatarértékezds plapkivetelmdnyelt régzits d11ds-
Toglaldsdt, a 4783/94. Orszdgos Mérésligyi Hivatali
ikt,.széma, 1994, oktéber 4-i iretban, &s ahhez
tartezd, abban hivatkozott, ez 1994, szeptember 29-£n,
az Orsazdges Mdérésiigyi Hivatalndl tartett megbeszélést

. r8gzits, OMHLdl4,cal jeld EmlékeztetSben leirtakat,

4. Tejfalussy Andrds dtadja, dr, Bsraczka Baldzs
dtveszi a 3, pontben hivaikezett 4784/94, ikt,.szduu
_iratet, velemint sz CMHkdld.cal jeldl EalikeztetSt,

>+ Tejfalusay Andrds tdjékoztatdst ad errél, hogy

szeretne pénziigyi hdtteret tereateni, de ehhesz

tudnis kell, hegy ki kérheti fel ez Igazsdgtigyi

Orvesszakértdi Intézetet. Dr. Baraczka Baldzs

tﬁiéko:tatja, hegy "Bérki" i.fl. ervosszakértsi

vélendnyt kdrhet az edotTUgyben /1d=d fent/, ~— - il g
mint "megdnfél”,

6. Te jfalussy Andrde vdllelja, hogy jelen irat
alapjdn tdjékoztetjas a Magyar Tudoményos Akaddmia
Elndki Titkdrsdgénak vezets jdt, dr. Pannohhalmi
Kélnén urat ezen negoldési lehetfségrsl,

# (W’\
.W!_ L L R R I
3

/dr, Barsczka Bslézs /

Szt ¥
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Kalium-9.

A dozisarany eltérésekkel eloidézett id6leges vagy tartos egészségkarosodas a szervezet el6zo allapotatol,
a szervezetet terheld egyéb kornyezeti stresszhatasoktol, a dozisarany eltérések mértékétsl és idsbeli
lezajlasatol, és a szervezetbe bejutott egyéb anyagok hatasaitol is filigg. A hirtelen kaliumtaladagolas, a 8
ora alatti kaliumtuladagolas és a 24 ora alatti kalium tuladagolas kozvetlen mérgezési tiinetekkel jar.
1950-ben Nobel—-dijat is kaptak (Kendall, Reichstein és Hench), akik bemérték a hosszabb ideig tarto,
kozvetlen haldlt nem okozo kalium ttladagolds és hidnyos natriumpétlas (az optimélishoz viszonyitott
kalium— és natrium bejuttatasi dézisarany—valtoztatas) élettani hatasait. Az & allatokon és embereken
végzett konkrét kalium— és natrium dozisvariacios élettani kisérleteik eredményeibdl egyértelmd, hogy a
kozvetlen halalt még nem okozo, hosszabb idén at alkalmazott étkezési kaliumdozis névelés mindenkinél
betegits, életroéviditd, medddség okozo hatasa. Idével a hianyos natrium pétlasa is hasonlé karokat okoz.
Egyenként és egyiitt is csokkentik a sejtek, szervek, az egész emberi szervezet stresszhatas elleni
védekezoképességét, korosan magas vérnyomdst, vesemkodés romlast, szivmikodésromast, keringés
romléast, bérbetegségeket, idegrendszeri és mozgasszervi és daganatos betegségeket, nemi jelleg torzulas
stb. idéznek eld, egyiket a masik mellett, ill. utan. A Medicina Orvosi Koényvkiado altal errsl 1976-ban
megjelentetett tanulmanyt lasd az itt fiiggelékként csatolt mellékletben (Iratjele: Nepirto natriumhiany es
kaliumtuladagolas—TB8.MB)
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Natrium—-1.

Elettanilag optimalis aranya vizpotlas mellett (viz :
desztillalt vizet és konyhasot tartalmazo Salsol, ill.
étkezésnél is veszélytelenek. 1 liter desztillalt viz mellé 9 gramm konyhasé (natrium—klorid) bejuttatés

kell:

konyhasé = 110) a Ringer—oldatnal, vagy a csak
Salsola infazional alkalmazott konyhaso dozisok

Tilos lett kitrmi hog\ ”desztlllal v1z”” Korabban kurhattak lasd SALSOLA!

SALSOL .

nétrium-klorid
Hatéanyag:
9,00 mg natrium-kiorid millifiterenként, ¥
elektrolitkoncentracid:

Na' 154 mmolA

cr 154 mmoiA

Ormolaritds: 308 mOsmA

pH: 4,5-7,0

Segéddanyag:

dnjekcidhoz vald viz

Parenterdlis alkalmazas eseten kizarolay
Intravénasan alkalmazhatét

Az orvos kezéhez.

. ' .’.

Hazdr

e g

L oldat hasznalhald'l
A megboi.. .. oldatet felrete
felhasznalni ulos'
A zsédk épségét annalk Gs8; ol
ellenérizze! ey
Szivargas esetén nem alkmm
Sorba kétve nem alkalmazhato!
Inkompatibilitas veszélye miati ¢
gyogyszerrel torténd elegyﬁé'
alkalmazasi eldirasaban
mint kompatibilis oldat pe
kerilenda!
Egyéb gydgyszer az olcam

eselben tehetd, ha annak
gyogyszeralkalmazasi eldirasa zoionias
kenyhasdoldattal vald higitast javasel

Legfeliebb 25°C-on tarolands.
Orvosi rendelvenyhez kotatt gyt

% OGYI-T-3514/04

Lasd a mellékell tajékortatdt is
‘A gydgyszer gyermekektdl elzdrva tartandd!

“Aforgalombahozatali engedély jogosultja: .
2TEVA Gybgyszergyar Zrt., 4042 Debrecen
ﬂPaI!agl ut 43,

e li{er desztllldlt vizzel 27gr.1mm/’ndp koﬁ}fhds()t[ uttat bej(gllfﬁ nélkiil!
Gy.sz.. 3150611 :

Konyhaso tuladagolas csak akkor okozhat veszélyt, ha nem tart 1épést vele a vizpotlas. Ugyanez forditva
is érvényes. Tobb mint 15 liter viz ivas elektrolit zavart okozhat, ha nem parosul megfeleld konyhaso
potlassal.

A Nobel-dijas kutatok altal végzett mérésekbdl az is kideriilt, hogy konyhaso pétlas csokkentésének
hosszabb id6 alatt épp ellenkezé lesz a hatdsa ahhoz képest, mint ami kezdetben tapasztalhato.
Kezdetben cstckkenti a keringé vérmennyiséget és ezzel a vérnyomast. Késébb azonban a natrium hiany
kovetkeztében bestrasédik a vér, ami magas vérnyomdashoz vezet, mert strdbb vért csak magasabb
nyomdas tud keringésben tartani. A forditottja is igaz. A konyhas6 potlas fokozéasa eleinte noveli a
vérnyomdast, mert tobb natrium tobb vizet tart benn az érrendszerben, ami magas vérnyomadassal jar.
Késébb azonban a tobb viztsl felhigul a vér és kisebb nyomas is képes keringetni. Mellékvesekéreg
hormonalis szabalyozas valtozas segiti el6 az atallast

Natrium—2.

A szervezetben a natrium nagyobb része sejteken kiviil, a sejtek koriili folyadékokban van. Ez is az oka,
hogy izzadas, fizikai munkavégzés, sportolas kozben a vizzel egyiitt jelentés mennyiségl konyhasot veszit
a szervezet. Itt is igaz, hogy a vizpotlassal aranyosan kell a natrium-kloridot poétolni, lasd a
Tapanyagtablazat, Taplalkozastan és tapanyag—osszetétel cimd (szerkesztette: Dr. Biré Gyérg és Dr.
Lindner Karoly) Medicina kiadvanybol:
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Nétrium. A felnStt ember nidtriumkészlete 83-97 g kozdtt van, mely-
nek 60-65%-a kicserélhet6 formaban a lest vizlereiben és kb. 35-40%-a
kotstt formédban a csontokban, koldszovetekben talalhatd. A ndtrium-
nak, a kaliummal egyiitt, jelentSs szerepe van a sav-bdzis egyensily,
az ozmotikus nyomds és a folyadékterek fenntartisiban, az ingerfilet-
ritvitelben, igy az ideg- és izommikddésben, valamint a glukdz és ami-
nosavak aktiv transzportjdban. ;

Kellemes kiils§ kornyezetben (komfort z6na), a pihensd ember na-
ponta mintegy 46-92 mg nitriumot veszit a veritékkel. Erfs verftéke-
z6skor 8 g is lehef a veszieség (nagy homérsékletd és nedvességtartal-
ma kormyezet, nehéz fizikai munkg. A

A ndtrium bevitele igen széles hatarok kbzott mozog, a hazai lakos+~
sdgnal elétheti az 5-15 g-ot is. Ez a mennyiség igen nagy, egyes szak-
emberek 0.5 g/nap nétrivmbevitelt is elegenddnek tartanak, mivel bi-
zonyos oki Osszefuggés mutathats ki a talzott sébevitel és a magas
vémyomas kialakulssa kbzbtt, A szitkségletet és a valos fogyasztési
s2okdsokat figyelembe véve célszerd a bevitelt 2 g/ nap $rtékre leszori-
tafi, amely 5 g konyhas6ndk felel meg. Terhesség ajatt részben a sz6-
vetek épitése részben a vesén keresztill valé fokozott {irités miatt na-

Cova el

Az alabbi tablazat alapjan is nyilvanval6, hogy fenti szévegben életveszélyesen hamis, a Ringer oldat
viz/konyhas6=110 aranyat semmibevevok altal csak napi 0,5 gramm nétriump6tlast vagy csak napi 2
gramm natriumot (5 gramm konyhas6t) pétlas ajanlas is:

A sporitolik dsvinyianysg-szikséglete sportigak szerint (napi)

; Sportolfk
Asvinyi % 3
nyianyE ecd, gyors erd jellegd allSképrasigi
spartigakban sporligakbin
Kalcium (Ca) 18255 15-20 %
Foazfor E]
Kalium {K) 5 Z X% 3
Ken (5) 1 ' -
Natrium (Ma} i
Klér ,-‘fn]
L
agnézium (Mg) ’ 5
Vas (Te) 15-20 mg © 15-Emg
Réz: (Ca) G e
A EL I:I'IB
Kobat (Co) H0-12 g 101210
0,3 mg 03 mg

Natrium és klor. A szarazfoldi élelmiszer névényekben nagyon sok a kalium, de alig van natrium és klor,
ezért étkezeésnél konyhasoval (natrium—kloriddal) lehet csak a natriumot és a klort megfelelsen potolni. Az
egyes élelmiszerek natrium, kalium és klor tartalma tapanyagtablazatok alapjan ellenérizhets, és ezek
alapjan kell, sziikséges megtervezni ezeknek az anyagoknak az élettanilag optimalis dozisokkal étkezéssel
potlasat.

Viz 6s konyhasé. A helyes dézisarany a Ringer, ill. a Salsol infuziés oldatok viz/konyhas6 dézisaranyai és
az elveszitett vizmennyiség alapjan tervezhetd. Nem a konyhaso tuladagolastol és a desztillalt ivoviztdl,
hanem a kalium tuladagolastol és a viz— és vagy a konyhaso hianyosan potlasatol kell félni! A konyhaso
magas vérnyomds betegség okozé hatasanak ,statisztikai alapon” hangoztatéirol mar régota kidertilt, hogy
csalnak:
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ELETROVIDITO A TUL KEVES KONYHASO, DE
A TUL SOK KALIUM EVES BEBESZELESIS!
(Népszabadsdg 2002. 11. 15.)
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Feljelentem a fent leirt életigvidito, vagyis NEPIRTO séhaszndlati és kalibrdldsi csaldst!

A bizonyitékokat ldsd az interneten, a www. AQUANET. fw.hu honlapon.
Budapesten, 2006. jan. 13. Tejfalussy Andrds (1036 Bp., Lajos u. 115.)

Verdce, 2014. 07. 04. Tejfalussy Andras
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Ugykéd: nepirtonatriumhianyeskaliumtuladagolas140606a

Népirt6 natriumhiany és kaliumtiladagolas
(Megbizas nélkiili iigyvitel keretében kozérdekii karelharitas, lasd Ptk.)

NOBEL-DIJAS MELLEKVESEKEREG KUTATOK ELETTANI KISERLETEI IS BIZONYITJAK, HOGY A ,,STOP SO
NEMZETI SQCS()KKENTESI PROGRAM”, AMI HAMIS ELMELETEKET HAMISAN IGAZOLO ',,EP!DEMIOLOG,IA"I
STATISZTIKAKRA” HIVA’I:KO,ZIK, TUDATOSAN MESOKSZOROZZA A RAK- ES AZ EGYEB ELETROVIDITO
BETEGSEGEK GYAKORISAGAT.

A MEDICINA Orvosi Kényvkiadé (Budapest, 1976) ,,Technika a bioloégiaban 8” c. kiadvanyaban, ,,A biologia aktualis problémai”
focim alatt talalhato ,,A mellékvesekéreg biologiaja” c. fejezet. Aki irta, az akadémiai nivddijas Dr. Szabo Dezs6 azokat az (ij mérési
eredményeket ismerteti, amelyek alapjan Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben Nobel-dijban részesiiltek ,,a mellékvesekéreg-
hormonok és szerkezetiik és biologiai hatasuk” felfedezéséért. Az Gsszefoglalas jellegii leirds emellett tovabbi 61 tudomanyos
publikacié mérési eredményeire is hivatkozik ( zardjelben jelzem, hogy a konyvbdl idézett megallapitasok a kdnyv mely oldalain
talalhatok ).

EZEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN BIZONYITJAK AZT, HOGY A
NATRIUMHIANYOS ES KALIUMDUS DIETAN TARTOTT E,MBEREK ES PA’TKANYOK MELLEKYESEK!ERQE
HORMQNTERMELESEYEL KAPCSOLATBAN A TUDOMANYOS KUTATOK VISZQNYLAG ATF OGO UJ
VIZSGALATI ERE]?MENYEKKEL’ RENDELKEZNEK (!34), AMELYI*,]K SZERINT A NATRIUMI-'IIANYOS 'VAGY
KALIUMQUS DIETAN TARTOTT ALLATOKBAN (PATKANYOKBAN) ES EMBEREKBEN IS MELLEKVE,SEKEREG-
ELFAJULAS KOVETKEZIK BE, MIKOZBEN A SZERVEZET ELETROLIT-HAZTARTASANAK EGYRE SULYOSABB
ZAVARAI TAPASZTALHATOK. (168)

A késbbbi, hosszabb tavon is egészségkarosito, életrdviditd, ivartalanito stb. hatasok, példaul konkrétan a kvetkezok:

1./ A mellékvese abnormalisan megnagyobbodik. (140)

2./ A szervezetben elégtelen a szél6cukor-képzddés, mely miatt elégtelen zsir- és cukorfelhasznalas alakul ki. (167)

3./ AKkiilonbozo stresszhatasok kivédésére a szervezet képtelenné valik. (167)

4./ Csokken a natrium kivalasztasa, a kaliumé fokozodik (167) elsGsorban a vesesejteknél, de a verejtéksejteknél és az
emésztérendszer mirigysejtjeinél is (167-168). Ha ez hosszabb ideig tart, torvényszerlien az alabbi betegségek kialakulasahoz vezet:

5./ 1d6vel natrium-hiany jon 1étre. (168)

6./ A natriumhiany a szovetekben ozmozis-zavarhoz vezet, tobblet-viz vandorol a sejtekbe. (168)
7./ Csokken a keringdé vérmennyiség, a vér besliriisddik, csokken a viszkozitasa. (168)

8./ Romlik a keringés. (168)

9./ A vese vérellatasanak a zavara miatt csokken a sziirési (méregtelenitési) teljesitménye. (168)
10./ Iddvel elégtelenné valik a vesemiikodés. (168)

11./ A bor és a nyalkahartyak koros elvaltozasai. (168)

12./ Mellékvesekéreg-karosodas. (168)

13./ Mellékvese daganatok, sejtburjanzasok, esetenként rosszindulattak is. (169)

14./ Halalos Addison-kor tiinetei alakulnak ki. (168)

A hianyos natrium potlas és vagy kdalium tiladagolas miatti egészségromlas leggyakoribb tiinetei:

15./ Magas vérnyomas. (169)
16./ Szivelvaltozasok. (169)

17./ Veseelvaltozasok. (169)
18./ Izomgyengeség. (169)

19./ Fokozott natriumvisszatartas és fokozott kaliumiirités. (169)
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20./ A vér bestirlisodése miatti vesemiikodés romlas fokozza a renintermelést, renintermeld vesedaganatok jonnek 1étre. (169)

A natriumhianyos és/vagy kadliumdus tdaplilkozds nemi szervek fejlodési torzuldsait, a nemi jelleg eltorzuldst
(»pszeudohermafroditizmust”) is okoz, emiatt lett, lesz egyre tobb a homoszekszudlis :

21./ Leanymagzatok nemi szerveinek a fejlodési zavarait, pl. szeméremajkak 0sszendvését, klitorisz-megnagyobbodast. (169-170)
22./ Lanygyermeknél klitorisz-megnagyobbodast, id6 eldtti mentstruaciot. (170)

23./ Felndtt nbknél: Kklitorisz-megnagyobbodas, test- és arcszOrosddés, kopaszodas, érdes hang, a menstruacié elmaradasa,
terméketlenség, az emlok sorvadasa. (170)

24./ Fiatal fitknal korabbi pénisz-megnagyobbodast, korabbi erdteljes izomzat kifejlddést, a testnovekedés gyorsulasat, a honalj- és a
szeméremszorzet 1d6 el6tti megjelenését, korai szakall- névekedést, hangmélyiilést, hajritkulast okoz. (170)

25./ Pszeudohermafroditizmus tiinetként fiaigyermekeknél és férfiaknal eml-megnagyobbodast okoz. (170)

26./ Rosszindulati daganatok (pl. emlérak, prosztatarak) novekedését serkenti. (170)

AZ ORSZAGOS RENDORFOKAPITANYSAG PANASZIRODA FELE TETT UJ FELJELENTES INDOKOLASA:

AZ UGGYEL FOGLALKOZO UGYESZEK ES (HAMIS) SZAKERTOIK KOZEL 20 EVE FOLYAMATOSAN ,,NEM
BUNCSELEKMENYNEK” MINOSITIK EZT, A KONYHASOHIANNYAL ES KALISOVAL NEPIRTAST. A SOKITERMELO
CEGEK ES AZ ELELMISZER BOLTOK TOBBSEGE, S AZ EZEKET ,ELLENORZ(O” HAZAI HATOSAGOK SEM
HAJLANDOK ELARULNI A KALISOVAL KEVERT SZABVANYSERTO ETKEZESI ,SOK” ES AZOKKAL KESZITETT
ELELMISZEREK KONYHASO- ES KALIUMTARTALMAT. EKOZBEN AZ INTERNETEN IS ES EGYEB
PUBLIKAECIOKAL IS BUNTETLENUL RAGALMAZZAK AZ FENTI BUNCSELEKMENYEK KIDERITOIT, BIZONYITOIT.
SOKSZOR AZT IS TAGADJAK, HOGY KALIUM- TARTALMU ETKEZESI SOK IS FORGALOMBAN VANNAK! ILYENEK
PL. A BONSALT ES A (BIOKOSER!) BONOSAL, MINDKETTO SZINTE TELJESEN KALISO. , KONYHASOPOTLO
GYOGYTAPSZERKENT” A GYOGYSZERTARAK KORABBAN KB 99%-0S KALISOTARTALOMMAL REDI-SO-t
ARUSITOTTAK. A LEGUJABB NEPIRTO TALALMANY A VIVEGA, EZ 40% KALISOT TARTALMAZ. AZ BENNE A
TALALMANY, HOGY A MERGEZO KALISO ROSSZ IZET FUSZEREKKEL FEDIK EL. DE 20-50% KALISO VAN SZAMOS
EGYEB HAZAI SZABVANYSERTO ETKEZESI SOBAN IS. TOBB OLYAN ,SOT” IS TALALTUNK, AMELYNEL
RATOLTOTTEK A MERGEZO KALISOT A KONYHASORA, ES A KETFELE ,SOT” OSSZE SEM KEVERTEK!

A fenti modszerrel eldidézett betegségeket mindenféle mas okokra vezetik vissza, mikozben ezt a két fo okot, a ndatriumhiany
okozast és kaliummeérgezést okozast elhallgatiak, vagy ellenkezd hatdsunak tiintetik fel. Miniszteri, dallamtitkdri szintrol
welavultnak” hazudjak az élettani optimum szerinti (fiziologias meértékii) sopotlast, a vér-elektrolit ndatrium : kdlium : vig
ardnydnak megfeleld étkezést. Pedig a fiziologids sopotlds helyességét a tengerviz, a magzatviz és a vérszérum és a fiziologids
infiizios Ringer- oldat ezekével azonos, optimdlis ndtrium és kdalium dozisardnyai is igazoljak. ISMERT ORVOSI TANKONYVEK
SZERINT EKG TORZULAS IS MUTATJA, HOGY EGESZSEGES FELNOTTNEK IS RONTJA A SZIVMUKODESET NAPI 3-
4 GRAMMNAL TOBB KALIUM SZAJON AT BEJUTTATASA, SOT, I ORAN BELUL, PL. ITALLAL A VERBE JUTTATVA,
MAR 1-2 GRAMM KALIUM IS VESZELYESEN MERGEZHET!

Kiegészitésként lasd: MEHNAM 281. 2. melléklet ( http://www.tejfalussy.com/mehnan/terjesztendo-hirek/ )
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