MENZAPROGRAM Kkirai elharitasaban onkormanyzatokkal egyiittmiikodés (probalkozas)

Megbizas nélkiili karelhdritasi {igyvitel keretében (PTK), tdjékoztatom a t. Onkormanyzatot, hogy
kozveszélyesen hianyos a vizmindség ellenérzése. Telepiilésenként (orszagos atlag) kb. 8 naponta 1 db.
vizmintat ellenériznek, azt is hianyos méréssel, lasd melléklet-1. Ezért fordulhatott eld, hogy a Vaci
Vizmiivek és az ANTSZ laboratoriumai — allitasuk szerint — azt sem észlelték, amikor a Véaci Vizmiivek
egyik Buki Szigeti kutjaban kb. 8000%-kal volt tobb a veszélyes novényvéddszer, mint az eurdpai unios
hatarérték (melléklet-2). Kozonséges csalas, hogy az ANTSZ mérgezének tiinteti fel a desztillalassal
megtisztitott, vagyis biztosan méregmentes ¢s fert6z6 virus mentes ivovizet. Az is kdzonséges csalds, hogy
a magyar lakossagot felbiztatjak, sét ijabban a MENZAREFORM-nak nevezett csalassal a gyermekeket is
rakényszeritik a hianyos konyhasopotlasra és mérgezo kalisoval sozasra (sos iz potlasra).

Tudatos a csalas. Az a 1ényege, hogy az étkezésnél is optimalis korabbi, a Ringer-infuzids oldat szerinti viz :
konyhaso : kalium potlasi aranyt (az 1 liter desztillalt viz mellett 9 gramm konyhaso6t és 0,133 gramm
kaliumot potlast) betegitonek hazudjak, és helyette akarmennyi viz mellé, minden nap legfeljebb 5 gramm
konyhas6 (2 gramm natrium) és legalabb 4,7 gramm kalium pétlést irtak el. Mikozben tudjak, hogy ha egy
ora alatt 1 vagy 2 gammnal tobb kalium jut be a vérbe, mar ennyi is kb. annyira veszedelmesen mérgezo,
mintha 1 nap, 24 6ra alatt 11 gramm jutott volna be (lasd melléklet-3), s azt is tudjak, hogy egy nap, 24 ora
alatt fokozatosan bejuttatva, egészséges felndttnek is torzitja az EKG-jét, vagyis rontja a szivmiikodését az
5 vagy 8 grammnal tobb kalisd, annak 2,2 vagy 3,6 grammnal nagyobb kalium tartalma (1asd melléklet-4).
Onmagdban az is életveszélyeztetd csalas, hogy a kalium esetében csak napi dozist irtak el (lasd: melléklet-
5). Azota novelik a kalisoval mitragyazott novényekkel és a kalisoval ,,s6zott” ételekkel a magyarok altal
fogyasztott kalium mennyiségét, amiota 1950-ben Nobel-dijat kapott harom tudomanyos kutato, akik
allatokon és embereken végzett kisérleteik soran mérésekkel minden kétséget kizaréan bebizonyitottak az
étkezési kaliumbevitel fokozas és konyhaso bevitel csokkentés betegitd, életroviditd, ivartalanito, vagyis
fajirtd hatdsat (melléklet-6). Nyilvanvald, hogy a gyogyitasra alkalmazott Ringer oldat minden 1 literével
desztillalt vizben feloldva 9 gramm konyhasot és csak 0,133 gramm kaliumot juttat be a vérbe (lasd
melléklet-7). Tehat hazugsag a desztillalt viz mérgezdségét (1asd: melléklet-8) és az 5 grammnal tobb
konyhasé mérgez3ségét, s a 4,7 grammnal tobb kalium sziikségességét hiresztelés, amit az ANTSZ és OETI
a tankonyvi és mérési adatok meghamisitasaval — szinte valamennyi kozszolgalati médiumban — folytat(tat).

Az életroviditd és ivartalanito (fajirté) MENZAREFORM csalas hamis WHO kiadvanyon, hamis Elelmiszer
torvényen és hozzaigazitott, nem kotelezoé Etkezési so szabvanyon is alapul. A sozési csalast sok jelenlegi
vezetd, akadémikus, egyetemi tanar, miniszter, allamtitkar, parlamenti képviseld, ligyész, bird, rendor stb.
hivatalos személy folyamatosan biinpartolja. Eziton megkérdezem a t. Onkormanyzatot: hajlandok-e a sajat
hataskoriikben, jogos védelemként, felvilagositani a fenti csalasrol a teriiletiikon €16 magyarokat? Hajlandok-
e betiltani a gyilkos MENZAREFORM végrehajtasat az 6nkormanyzati tanintézményeikben? Hajlandok-e a
a teriiletiikon 1évo élelmiszerboltokban kotelezden kifliggesztetni a Magyar Szabvanyt, amely az étkezési
sokban ma is tiltja a kalisot? Hajlandok-e betiltani az étkezési s6 szabvanynak nem megfelelé kaliumos sok
arusitasat? Hajlandok-e betiltani a nem szabvanyos étkezési sokkal késziilt veszélyes élelmiszerek arusitasat?
Hajlandok-e biintetéeljarast kezdeményezni a MENZAREFORM csalas kiterveldi és végrehajtoi ellen?

Budapest, 2015. december 15.

(nemes Sydo) Tejfalussy Andras Béla Ferenc (1-420415-0215, an.: Bartha Edit) tudomanyos szakértd,
Hungary, 2621 Verdce, Lugosi u. 71., magyar.nemzetbiztonsagi.pjt@gmai.com, www.tejfalussy.com

Ko6zzétéve a www.tejfalussy.com honlap Antiszemétizmus, Jogjavitas ¢ MEHNAM rovataiban (MEHMAM
470.) Iratjel: Ugykdd: menzapogram-onkormanyzatoknal-megbizas-nelkuli-karelharitas-151215a
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Melléklet-1.

PANASZBEJELENTES A GAZDASAGI VERSENYHIVATALHOZ!
Veroce, 2013. 09. 29. www.tejfalussy.com / MEHNAM-info

KOZERDEKU NYILVANOS BE/FELJELENTES!

Kéd: KOJAL-ANTSZ-CSALAS-Felj-130929-GVH

s.k. 1036 Lajos 115.

Ph.D. lliés Zoltén
allamtitkar Urhoz,
mint Gj kézérdekd
javasiat: Mondjak
be a Radiok a viz
virusszennyezését
is, épp ugy, mint a
légszennyezést!

( A Ptk. 484-
487. § szerinti
kérelharitas! )

Mivel 3200-nél tébb
telepiilésiink van, . , 3. ubldenr
a 365 nap alatti AX orizégos ivévizminfiigl helyzet 1968-ban 8 KOJAL vizsgilatok slapjén
128.000 vizminta kifoghsolt mintdk arduydval (%) jellemezve
telepiilési atlagban gl
kb. 8 naponként el > Vingln  Dimmely sl Beburiolgisieg Vegyileg
vett, 1 (egy) db. TG e vamingx  oshelt % kibgleok® - kifogleoh
vizmintat mérést = ,‘%3 wima y g 4 v E & V E O
jelent! |
A zsid6knak azt § E Baranyn 5969 22,6 74,2 36,0 19.8 65,2 23,2 172 363 222
tanitjak, (Talmud, = 5N [Bics-Kiskun 7353 48,7 65,2 55,7 174 6.9 13,3 43,7 596 52,1
et A ') = [bekss 6413 64,4 64,6 64,1 342 310 34,0 319 461 33,5
desztilllt ivoviz |~y & Borsed 9268 41,6 70,7 51,3 28,2 50,5 32,5 269 422 32,2
és az NaCl T S [csongréc 6451 63,2 73,2 65,1 465 56,4 467 326 73,2 40,2
konyhasos = i
Kaniyer myyiiti o anp  [Fl 3743 185 372 263 165 25,1 19,1 62 228 134
(Baba kamma S % |Gyér-Sopron 5965 43,6 55,6 51,4 166 22,2 186 34,9 47B 42,7
93 b. lap) er6s NOER [Hadd-Bibar 10071 45,9 §2,0 58,8 30,1 52,7 30,7 30,3 75,0 48,9
gg"t%{’;fjg‘fg; e ;{% Heves 5029 32,9 57,6 54,7 30,8 29,8 30,7 37,0 47,0 40,9
% rim =ik T 'S [Komseom 4417 449 §3,2 483 26,1 60,1 27,9 30,0 63,8 33.2
el6l, elolink! LS [Noe T 375 64,9 49,2 20,7 42,0 29,8 373 522 43,0
: L [Pest. 8850 $5.1 49,6 52,0 39,1 3B,9 34,9 37,5 425 403
E3n  [Somoay 4181 68,9 67,7 68,6 202 304 21,2 63,1 592 621
oS [Sasboles-Sztmér 5943 T30 B2 780 173 189 17,6 617 723 43
% B |szolnck 9508 45,2 66,6 48,1.290 35,2 29,3 279 46,7 30,7
W= Tolna 3909 60,2 50,3 58,5 222 29,8 22,7 46,7 38,0 452
& B2 [Ves 5094 47,3 45,9 47,2 45,4 20,4 43,1 20,8 30,8 254
& [Vessprém 4025 31,0 61,1 41,9 21,5 33,5 24,4 194 50,7 30,7
3 n  [2ale 5972 23.6 73,9 378 11,0 40,5 16,5 222 433 205
..§ :S; Osazesen 116630
I 1 [Megyécitiags 45,0 62,7 51,0 27,5 29,1 27,8 32,0 485 380
RQ T - (Budspest 12007 54 667 29 109 634 114 42 745 49
Bp., 2011, 04. 21 - s
p., .04. 21 Orszégos
TUDOMANYOS o .
végelszamols, E: ogyedi kutak virmintsi — 82 adott osziop minimuma
Tejfalussy Andras O: daszes ivovizminta e, 82804 OMzlOp MaKimuUma

TISZTELT ORBAN VIKTOR MINISZTERELNOK UR!

Telepiilési atlagban 8 naponta 1 (egy) db. vizmintat mérve ellenérzik a hazai
ivovizeket, de azokat jol ellenérzétinek és tisztanak allitjak, azaz hazudnak.

Az ANTSZ ekézben azt is hazudja, hogy a vizet biztosan megtisztité
atparlas "életveszélyes lehet, mert a desztillalt viz kimossa a vérbol az NaCl
konyhasot"”. Onok most csékkentették az NaCl s6 pétlast a fiziologias 15-25

gramm/nap-rol § gramm/napra, de a palackos ivoviz konyhasoé-, ill. natrium-
hianyat elénynek hazudjak? Ez nem életveszélyes, csak a desztillalt viz?!

Sziveskedjék leéllitani az életveszélyt okozé ANTSZ-es ivoviz- és socsalast!
Budapest, 2011. 11. 11.

Tisztelettel: (Sydo) Tejfalussy Andras Béla Ferenc (1-420415-0215)

okl. vill. mérnék, méréstani szakérté, TUDOMANYOS RENDORSEG PJT

2621 Veréce, Lugos u. 71. Email: tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com,
Honlap: www.aquanet.fw.hu.
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Melléklet-2.

Code: veroceivizcikk2 1V, évfoiyum 20. szém

A tudos vdlasza

A Vac-kornyéki ivovizrol

Jelen cikkem a Dunakanyar Régid-ban, 2002.
oktdber 16-n megjelent ,Milyen viz folyt a csa-
pokbdl?™ cikkel kapcsolatos részbeni helyesbité-
scm €S vilaszom.

. Féfoglatkozasi kutaté vagyok, de t5bb egycte-
men tanitok (Debreceni Egyetem, Szent Istvan
Egyetem, ELTE), t3bbek kizbtt Bkotoxikologiat.
MTA doktori mindsitésemet biologidbdl szerez-
tem_smménmbenkémil—éppen—aze!sé
magyar , Mezbgazdasigi Bkotoxikologia” cimi
egyetemi tankdnyv, amelyben hirom minigztéri-
um, tdbb iigyi és nivényvédelmi intézet
vezetl szakeértdi imak fejezeteket. Kémiai és gene-
tikai biztonsagunkrdl szl ismerctterjeszi6 kdny-
vem a Virfgot Oikosnak™ 2000-ben, a
L'HARMATTAN kiadonal jelent meg, s tébb mint
hatszéz szakcikk dllitdsai alapjn segit tdjékozodni
amdl, hogy milyen kbmyezet-egészségiigyi ve-
szélyt jelentenck a ndvényvédb szerek. Ebbéli te-

Th?ﬂy%bﬂiﬁén”&rﬁkdlemu

emberért, a holnapért!” Tirsadalmi Alapitvéiny fel-
kérésére, Székdcs Andrassal (az MTA doktora, ké-
mia) ,.Felilleti- & nyersvizek nbvényvéddszer-ma-
radékai és lehetséges Skotoxikoldgiar kdvetkezme-
nyilk” cimme] elGaddst tartortunk Vécon, Az el6-
adasunk clhamarkodottan vitatott dlljtisai — aho-
gyan az clhangzott, illetve a kivetitent abrikon ol-
vashatd volt— a kisvetkezk:

1/ Az 1997-cs orszégos nyersviz vizsgalatot
nem mi, hanem a minisztériuomokhoz tartozé
cgtszséglgyi és nbvényvédeimi hilézat munkatér-
sai végezték. Szer2bi Karpdti Z, Gyérfi L.,
Csanddy M., G. és Kromer I, (lésd Egész-

ségtudomdny 42: 143-152, 1998). Ebben az olvas-
hatd, hogy 1997-ben, 2 Imk:ﬂlgen nyeraviz,ﬂﬁ}
ng/l atrazine-1, 3300 ng/l prometryne-t & ng/l
diazinon-t tartalmazott. EmlékertetSil: az li-
mit . Tehdt ezeknek az adatoknak a cifola-
téval, dgy sajét méréseinek eredményeit Allit-
ja veliik szembe (s nem gy, hogy neki ilyenek nin-
csenek) e cikk szerzbihez kell Szepesiné Zimonyi
Maria osziilyvezetfnek fordulnia. Mellesleg ¢z a
nyeﬁw.z vizsghlat, kiterjediségét tekintve az eddig
publikalt legszélesebb kérii volt. Az Egészségrudo-
mdny szakkOnyvtdrakban hozzéférhetS szakmai
lap. Olvasasa szakembereknek, ha milkodési teril-
letilket &rinti talén kdtelesség is. Szepesiné kissé
indulatosan fogalmaz azt ilietGen, hogy valamit is
elnagyoltam. Hisz perc Allt rendelkezégsemre.
Gondolom, ha hallotta 22 eldadisomat, akkor uté-
na odajSherent voina vitatkozmi. Vagy nem volt
azon jelen, vagy ez bérortalanul elmulasziona.

2./ Az cldadasom cldtt 2 héttel Székacs doktor

ammv&gamkﬂmmmm
a kutakat, mi a eco m készség-
gel scgitette. Tettc czt azért is, mivel kdwittink,
5bb évre 52616 — egy OMFB pdlydzatra &pliid —

cgylimiikSdési szerzBdés ven, amely szerint fo-

lyamatosan vizmintdkat szolgaltanak. Mindezt a

mintavétel belyén készilt képekkel erdsithetjik

meg. Az, hogy emdl Farkas Fince vezén

nem tud, nem igényli @ mindsitésem, viszont kiviv-
ja csodilkozhsom.

. 3./ Allitisaink biralataban imrelevans, hogy a
Dunsmenti Regiondlis Vizmd (DRV) milyen
egyéb vizminbaégre ‘vonatkozd vizsghlatokat vé-
geztet. Novényvéddszer-maradékok hiteles vizsgi-
latdra az akireditdlt ndvényvédelmi hélézat labor-
Jjai képesek, amelyckkel szinte napi munkakapcso-
latban wagyunk. A nyilatkozok ebbéli szakmai
kompetenciija viszont szAmomra kétes Sridkdiek.

4./ Nem szerencsés, ha valaki — mint
Zimonyiné — thjékozatlansfga ellenére a tdjéko-
zottsdg 14tszatét kelti. Székdcs doktor & munkatér-
sai tibb év alatt nem egy-két kutat mért, hanem
t3bb s24z feliileti & nyersviz-minta, tGbbtucat ha-
tdanyagra kiterjed$, orszdgos felmérését valbsitot-
tik meg. Ha Zimonyiné 70 kitbél nem tudta kimu-
tatni 82 acefochlor-t, az nem jelenti azt, hogy nincs
bennilk. Inkdbb azt, hogy acefochlor mérésére
vagy nem forditottak figyelmet, vagy nem tudjék
megfeleld érz€ken 1 mérni. Figyelmébe
ajiniom Kdroly G, Gydrfi L. és Ocsko Z. (No-
vtnjrvédclﬂn 37: 539-545, 2001) cikkét, amely
szerint igen Kiterjedt, 1994-2000 kozowi, felifet
vizvizsgdiat kapcsén az acetochlor Magyarorszig
misodik leggyakoribb peszticid szennyezdje. Mi-
vel hagyoményos tisztitssi eljdrasok alatt ugyan-
ugy nem bomilik, mint az ufrazine, igy természetes,
hogy a csapvizekben is megjelenik. A nemzetkdzi
szakinodalom rengeteg példaval szolgél ezt illets-
en. Dlvasni hasznos.

Ekkor még egy szOt sem cjtettiink arrdl, amit
valéban én iﬂitottlm ami ennek a szennyezésnek

i konzekvenciit illeti. Igen, feleld-
néggel dllitom, hogy lowa utén, shol 2200 ng/l utin
végeziek vissratekintd epidemioldgiai tanulményo-
kat, Vac kbmyéke is kritikus. Az 1997-ben, nyers-
vizben mért meghtkkentS mennyiségd triazin-
tipusi gyomirtdszer-szennyezés utin minden kor-
nyezet-egészségiigyére add orszigban ez kovetkez-

ne. Ha a buki-szigeti kutak még lzemelnek az a
DMRV stilyos feleifssége, és — sajnos — az elldtdsi
korzetben €16 emberek egészségiigyi problémdija.

A nyilatkozatokkal ban azt -
fom, hogy a strucc stratégidja kicsit idejétmuit. Vé-
gezetill 36 hirem van, ha barki (példdul Farkas ur
vagy Szepesi asszony) valdban kivancsi az elGadé-
sorra, akkor 2002, november 6.-dn 1 {.40-kor Sal-
gotarjinban, a Kossuth utca 8-ban ajra meghallgat-
hatja, és nyilvinosan vitatkozhat vele. Feltétele-
zem ~ ha dliftdsaikat meggondoimak gk — taldl-
kozurk, Ez azonban még nem a vin megoldés.

Dr. Darvas Biva

<. cgyctemy tandr
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Melléklet-3.

Dr. Varga Péter és tarsai: "Az intenziv betegellitis
elmélete és gyakorlata” cimii tankdnyve, 192, oldal,
Medicina, Budapest, 1977.

rote kiclégitt informaciot nyijt. A se-K-szint
&rickelését -pontosabbd ieszl, ha ismerjilk a=z
adott korképben a K vandorldsanak ™ aktud-
iz irdanydir, a se-MNa-tartalmail, a szervezet hid-
raltzigat, illeive a napi vizelet K-tarialmait,
Ennek: 50 mval alatti érdéke K-hidnyra utal
akkor is, ha a se-K-szint jelent&sen nem csik-
kent.

A K-Hiztarctis koros, ha 'a felvétel nem meg-

Kod: Varga_Peter_Hyperkalaemia-192

fiilé emelkedik, kamru-fibrillatiaval,

tovibha 1 1
dinstolés szlvmegallds - vesrélyével lehet szi- =

molni (T8-3. dbrg].

Hypokaloemidrsl beszélink akkor, ha a
se-K értéke 3,5:-mval/lalait van, Kivaltsja lehet
az eléetelen ‘bevitel, a_sojtekbe vald fokozolt
beépiilés, illetve, ha kdrosak a renalis és extra-

felels, -ha xavart szenved a sejtekbe valo be- Selmm- kelignazint £4 X,
eplilés, avagy karosodik a kivdlasztas. A K-
kotéaben levs dssz-anionok mennyiségét K-
kapacitdsnak nevezzlk. Ebben az értelemben
& K-hiztartis zavarirdl beszéliink akkor is,
ha a K-kapacitis és az aktuilis K-tartalom
epyensiilya megbomlik,

Hyperkalgemidhan a se-K szintje 5§ mwval/l
foté emelkedik. Az epbsrefpges vese K-liritése
1EpEst tart a bevitellol, a veseolEgtelensEg oligo-
anurigiaban & twbulusban a kivdlasztas kdro-
sodik, & nincs mod az emelkedett szint kitiri-
tes Btjdn vald csdkkendsére.

Hyperkalasmidhoz vezethetnek a szivet-
roncsolissal, szdvetszéteséssel jird  folyama-
tok, oz égésbetegség, travmik, a parenchymds
szervek  mecrosisa, . intravasalis  haemolysis.
Magy mennyiségll konzervvér pyors transzli-
zidjaker a vorosvériestek spétesése mintt tete-
mes mennyisepli K szabadulhat fel. ugyanigy.
mint fokozott sejitkatabolizmusban, metabali-
kus acidosisban. Veszedelmes hvperkalasmidt 4
okoz a K-tartalmii . oldatok. gyors. infizidia, "=
ha & K mennyiségo meghaladia az dranként:
o 20—a0mval-t, illetve 8 napi 380 mval mennyi-
ﬁégﬂt. Krénikus hyperkalaemia jelentkezhet
K-retenciét kivalto pydgyszerel hathsdra.

A klinikai kép nines mindig dsszhangban 2
serum  megndvekedent K-szintiével, meart a
Hinetekdért o rendseerint vele egyiittjars meta-
bolikus acidotis, a Na &s Ca-clidrések egyiit-
icsen lehetnek felelsek .

Timettanara ar ideg-izomlevikenysés git-
lasa, ar dlalinos izomgyengesép, a sziv dila-

. tatidja &5 ritmuszavara, valamint az érzéseava-
rok a jellemzfiek.

Az EXG-n a magas, sétorszerli T hulldmok,
a ORS-komplexus kiszélesedése, a Q—T idd
megrividiilése, sxSrblokk kialakulisa, a P-
hull&mok eliapuldsa @ lappyekiabban eléfor-

1 (). duis eltérések. Ha a se-K szintje 7—10 mval/i

16 mvalf|

7

3.

i
Wit
// .;L.*-I-f%

§ 40mwalrl
E 12.
5

8.
9.

-~ =

/////

Ef-1—!5,3muul|f[
LA ARAr /,-'

18-3. :ﬂ:m. K (mval,.l'l} éredk viliozdsa de az BKG

192 1./A 2236 gramm/24 orana! gyorsabb étkezésf kalfumbevitel eqy elbite egészséges
felngttnel hyperkalaemidssa forzitja az EKG-t!

2./ A Magyar-Petranyi tankinyv hamisan, a 7 mvalfitert tanitfa a hyperkalaemia kilszbériékeként!

. 3./ Vesemeérgezd a kaljumot tiiladagolas! Nem lehet egészséges a vese, miutdn
0.8 - 1,6 gramm vagy t6bb kaliumot tartalmazo vizet (levef) iszunk éhgyomorra,

4-6./ A kaliumbol 20 mval =0,8 gramm, vagy 40 mvaf =1,6 gramm; vagy ennél is tébh
1 ora alaff vagy még gyorsabban befuttatasa a vérbe: veszedelmesen meérgeza!

7.7 A csokkentett natriumpdtlas ndveli a kaliumtdladagolas miatti mérgezés veszélyét!

8,10, 11./ Ezek letftek nagysagrenddel gyakoribhak, amiota kalisoval “sozzak”
az ételeket és kalisoval milfragyazassal névelik a névények kaliumtarialmat!

8./ Otthon is (ofthoni) EKG-vel lefiet legkdnnyebben észrevenni a mérgezd kalium tifadagoldst!
12./ Ezek a alapul veheta, mérésekkel is igazolt tényleges normokalaemias hatirok!
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Melléklet-4.

Az 1967-es kiadasu "Magyar-Petranyi: A belgyogyaszat alapvonalai 2."-hol.

AZ JONEGYENSULY ELTOLODASANAK
HATASA A SZIVIZOMRA

A éorma’nyaé a .%aﬂyfmsd )F)ez_ryeff kdlisdval izesittetéssel irtjdk a mag}!moém‘

Hypokalaemia esetén a QT-tdvolsig (melynek normél értéke a 0,39 YR -~ R - 0,04 -
képlettel szimithaté ki) megnyilik, a T-hullém ellaposodik. Gchoscn-dcpmt:dval
sok K is megkotddik, ezért az insulin-til-
adagolds nemcsak hypoglykaemidt, hanem
hypokalaemidt is okoz, és a hypoglykaemid-
ban IKtreiovd EKG-elvéltozdsoknak valé-
szinlleg ez az oka. :
Hypokalaemia tdmad iztrogen drtalomként
n | hosszas steroid-kezelésben & a hypertensio,
ill. cardialis decompensatio diuretikus (Hypo-
thiazid stb.) terdpidjdra, tovébbd
- hatdsdra (mert a kdliomiirités fokozddik:
%umot vesztd xg_f']. A vizomokon
gyongeség (hypokalaemids para-

lysis) észlelhetd,

1

L. 1
273. dbra. Tetanids beteg EKG-ja
mu—'rm:u rm azonban m‘
g:lw-ﬁhd q"—m -ws —355'3;“—"" v ; laemis
o A Pt Bty bk devidl (359 az R-!m_ﬁs alacsonvodik, a

QRS kiszélesedik & a pitvarok
o

] mén u ST-tdvolsdg megnyilik. Tetanids betegek EKG-jid
1¢11em16 (272. ébra). yuh il

8 gramm kalium-Kloridban 3,9 gramm kalum van, $ mar ennyi is veszelyes!
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Melléklet-5.

FROM & AGROLMZST LFT.. l.l:‘.’--.r\.ﬂgyarul'dr PHOME Moo 1ofa

Lt {1 . e - o w1 s

Iratjel: Tisztifoorvosi-kozokirat-hamisitas-110210m2

Orszagos Tisztifoorvosi Hivatal
Orszagos Tisziifapy Ggvezerfse ;
1097 Budupest, Gytli it 2:6. 1437 Budnpest, PLOAYS
Rdiepunt a76-1100, 'Fei: (36-1) 476-1312, Teletax: (16,01 2155314
e-mail: pyapvszergssiifoth.anisz.hy

Tktutosgany  CTHIGES 2#20-1! i

g ..Gyng}sicr!:‘in 5.6" Ea!ammp
Thugy: zéma

Melleklen  1db GJ' EI ‘r'éFer'anv -

Tiszlels chr.r-:'i Gyogyszerész, Hilgy/Ur!

g 9 i vepm {*Les.awdgﬂgw 3 mtumuweh

Mitkedesiik sordn be kol tartamuk a gydgyseeriirak mikadési rendigrg! *:.a':-]:'.‘ 4] F.L_Qtlj;_rf;ﬂm- ;
rendulel 2.4 @) és b) pom szerinti Lluirésokat igy o funkciaialis heiﬂséwnkhen kizfirblag
seaktevekenysépel végezhetil, vagyls a forgalmazdsi kirben mcgs:ﬂnu wrmvkdtkel
kafacwhtlus tevékenysépek,

A hatllvos pydgyszerkényy, valaminl az Orszégos G yopyszerészet Inm 2-‘“Uf}f‘r MAG bz
Kozirmenye o maglsrtralis pydgyszerkészitésher felbasrnélihuto kémial EYORyszer au}u,ok
seiradck :-k vinsz[Elek, novényl drogok, Hidolejok C: gvdpysra kcssz.rrm yek IM‘&jaml taﬂal
magpaen ndtrim klordot (Natrii Chloridum Pl g, V1. =
A pyéayezeranyagok gyogydszer! célra cgysaent alkalonmmal Icindhatds Tl]c‘l‘nj’isf‘ﬁﬂl a F‘onnu-
e Mopmales VIT kiadasy (FoNo V1LY, illetve aw QGY1-P-65- ?GEH mm‘ézmdm 1wﬂl Tanul-
mascs A batdlybaldpes idfpontia; 2004, szeptember 1.

weemberi Telhaszndifsen kel pydpysnerek rendeléséral &5 kindasdral sxols M."Zf}trd {_],'1;
?i:_} Z3pCsM rend ar..ndclet 13,5 (T bek,, &s EG. 8 €3) bek. by poutjal elaivak; ba L.}.‘

i3 f)f.e L:;'{:gu LEAMIE EVOuydsIm] odfre m:lmuga.:}mr vény .awfkm' {"«ﬂ'.i; nﬁ:}‘-m A m‘;-gm:
meniviséghen adbmo b, b az egyszeri faddara albelmes adaglir fdosing a Follp meghaid-
rugts E0S) eliird kiadids nem gydgyderoti cél ﬁﬂﬂru.mm!m}ml minds af:}‘ fmy e 1 vekedlyey

éxdvagy elfendrzdt anvagok forgaimazdsdre meghat-rozoll szebdalyokar o m!‘}rf-z{i Trilidn fog-
czably rendelkezdsel frdnyadacic

o, § £3i B A FoNo dosinr minnyisémiél ;:ugmim H}:,,.m,wségrr g: Zilid) 5'2{"? nn_].ra i‘.anmpmbpm'
fr ey "-.r.ﬁ Allatorvosick, gropuseerésanek is exak vifpra aifeato ki

A pway ‘-f(‘llﬁj‘ﬂ-’-‘l 1 o galmazhatd termehkekadi] szoll 2.’7{](}3 [__ A ET[I\‘!— rende '21. 4 !t- 11 sorols’

i nl gy A gybpvszeraken il mely termékek forgalinazhaick, melj.fhrn il L‘lm]'t,-_x:r‘ !\.m..purfa.
Nt szerepel, i

A !-.ﬂin hasémnle tehit a nem gydgysaerként, nem gyboy agmu r‘élu = éleimTa—mthén‘l Wr-
ténd - forgalmazdsara a gyogysacrthrban nings lehetdsée,

Fgydeiien melldkelten kiildsm informacioként, az OETT fenti mmﬁh;u a u»prgl.s*ffcgug A
proBiémit is jelenid, hazai sofogynsztasrol keszith tdiekoziutd q?dkvé‘em{,m‘t mely uz
Izt ]‘ucl-niu.pmml {nwny pel i b is letdiihett.

Budﬁm'm, 2011, ﬂ:!ymar 2l ?'

AT "E':'s?{eluup'i-l'

Dr Ru}nis L&s;ionq' i
dgoy us.sujbgvdgysmreq?
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: ' Iratjel: Tisztifoorvosi- knzaklrat-ham|5|tas-11ﬂ21[ImSa

()wzagos ,Elelmens- i Tﬁplﬁikuzésruduman}: lntczet

e : AlnpEtva) 15849
i Intézetveretd; Dr. micd. habil Martos Tva ﬁignzggtﬁ_ ﬂt‘mrms

- - —— - - —

FOIGAZGATOSAG

Kotiphnté ¢s ndtrium

A ndtrium ugyan az egyik legfontosabb makroelem u szervezet széidra; de napli 1,52
PRI namum elcpsdpes a szervezet napi natriumigdnyének fedezdsched, 4. n.*h-mm csthnem
feljes egdszdben a ktmyhas:’:bﬁ! szdrmaxik, 2 gramm nitriom 5 gramm km:yhasﬂnak {Na(.!}
felel mep. A WHO dlal apinlott maximélis bevitel napi 5 pramm 86, ami gy feskandinyi
mennyisés. Az eurépm orszégokban » 1enyleges sdbevitel ennél jan md;p bl (9-12
gramm/nup), mig -hazankban az OBTI &ltal végzstt legtjabb reprozentativ. lakosshgi
1l koas] te!mér&s (G‘]‘A‘f’zﬂ(}?‘j andotai srerint 8 sobevite] ferfiaknal 17.5, mig: nﬁknel 12.1
gramin, szez iz ajaniofl érték Wbb, mint hiromszorosa, Sajnos AT emem % e-;at-.':jgan i3 Lionld
a helyzel, mint wrt az Gvodasok kbrében végrett orszipos felmérds | iy h,awhn fﬂrg;.égm '
he 1ymtkf‘p gz dvodal kdzétkeztetdsrnl), :

Miéri jn'obléma a ['ulzmt adbevitel?

Tibh dvtizede mdomanwsmt bizgryitot téna' hopy a tﬁlzasha vitt Eo?w.’x!fl nihleh a
vernyomast- mindkét nemben é¢ minden életkorban- a jelenids mennylségl ‘tartds
sifogy wertlis pedig magasvérnyomds (hiperténia) betegadget hoz, 1étee. IItzénkliah B IppHs |
vémivoiae 2,5 :m]hé felndlter érint, sét gyermekkorban is egyre ndivekszik wy odofordulesi -
gyakorlgdge. A mapas vémyomas nz agyvérzés ds a saly és-Erendszén- beicgségek'
legfontosabb, kockdzati tényerdie, BErek u beteaségek felvlések & m&gyar lakossdg
halalowAsnak t8bb, mint feléért. A fokozott sobovite! a magas vémyomastolifipetient] 45
néveli nz agywémés o -veschetcpsdp, velamint a bal kararai mamth:mg—yasmgud j'_'t, iHu-«Jr:
ezek: kc:n}ca.r,a'.at '

A va)'nmus Kismeértskh cebkkenidse (7/4 Hamm magas \rérnynmﬁ'an& eg}énehx,é] A
4% Bpmin normotonifsokndl)-mely & napi sobevitel 5 grommios cstkkentdsevel léshetd
Jenne- Jnkossagi szinen 24 %-kal usokkenti az agyvérats 65 18%<kal u kossorisér
'mug,hefciredésck eléforduldsat, Ezzel dvente 1,25 millié agyvérzéshil s;ﬁnmé hqlﬁlﬂ?&ni és
3 mitlid sziv- s érrendszer) halalozast lehotne megeldzni a vildpon! ~ "

A stosbkkentés  kiemell opdszségligyi ds kivetkeamdényes 5aadasn h.nnsmra
iekintette] az Burdpal Unid SGostkkentd keretprogramol inditott, melyhez 4. f.ag&%ﬂmnk napy
része - kOZIK A jelenlds nopegdsusépoyi probléniat ;,clemér hazal . sofogyiszids - im_.
Magyarorséhe i3 - osatlakozatt, elinditva n STOP SO Nemzeti Sécsﬁkkemﬁ P:ngr&mm"
Lmsmw)

Az EU kemiprogrﬁmban igen jelentds szerep hérul az élc!amszm ke m]w.tl
meglillapitist nyert, hogy a lakossdgl séfogyasztés 70 %-u a feldolpozott ¢jel mnmmkb&l
sedrviezii. MAr cgy szelet felvdgoas, sajtos kenyér clibgyaa?rae-aval c,lérlu!., 5001l 1g
Iephmdl: f: WI’IL’) {mal gjdnlow § gramm/nap sobeviteli drtéket, anéllm; lmg}' megsunmuﬂ, -
Ebbl is jol Iatsnk hnE}ha epyaltalin nem haszudlunk sét sem a,lel!:érzﬁés .sun'jﬁ,,sem'
utdnstzdsra, akkor sem kell fartanunk  eftdl, hory alackomy les? - *.slﬁhE-.F tﬂﬁn‘k Az
Slelmisyeripar egyihlmﬁkﬁdésu nélkyl ‘az ajanlott értéket eléri, Ilalwhf: megkizelitent is
“oimlencn) Ichetetlen. Az Clelmisperipar egy:k lehetdisége;, hogy fokoenivean m..ﬁkkcn’u an

C Hedmlvzerek sotartalmal, masik lehetdsép olyan séheverdkek alknlmarfsn, amelvek n,
e tSkLta.tr;ﬂ nbtrivtn-tartalmi konyhasét eredményczack. Bzck rmdsaennt kﬂiﬁ:ﬂ:ﬁ;é Hhum

Iﬂ'h'? Ilulqlmpt t"\\.\h 0l dia. E-" 1evelpafor phime 1-1417 Hlulupe-“ I RAY, Telelom: =36 11 I‘ITﬁ ﬂiﬁrﬂ P.II.I lrﬂ'rr 1 "1'5 ‘Eﬂﬁ-

E-mail! \itkersandineti Antsz. i, murws eveFosti antszm
Bunkyehrelmsram: HNT000-0M29005 0000000 AdMgeeygatsl nacmislbt | S5061 85 23, -
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Iratjel: Tisztifoorvosi-kozokirat-ha niis'rta_;—‘l 10210m3b

vegvilleteket (pL. kdlium-klorid, kalum-ciirat, stb) tartalmaznak a nﬂmurmklnﬁd réubmni
- kivaltisaru, 7

A Kglinm

& kdllum a suerveset masik fomtos lonjs, melynek jelenibs része 4 sujten hchil
witlhate, A st kdlivmtartatmanak  30-70%-81 a2 izomszlivet tartalmezza, gy
dssemenayisép jelentdsen filgg « nemtdl, az életkortd) s a #sirmentes testtomagtil. I‘erﬂak
teljes test kaliumtarialma 25%-kal meghaladja a ndkél, mig iddskorban 20%-Kal kisebb
értékel; mérheidk, mint az ifiakori maximum, A kélium e nitriummal egyit résgt vesz az
ingeriileti: folyamatokban, igy az ideg-, é5 izommilktdéshen, a sav-bézis gyensﬂly 45 az,
ezmulikug nymuﬁs fenntartisdban, A felnbtiek  plasma k:ihwmkum.amr&-:lﬁ]anak
normialétske 3,5-5,0 mEy/l,

Az n:urépal szokvinyor vegyes tiplalkozdssal n&poNta 30-100 m}-q kélinm juﬁ ]
szervezetbe, de mér napi 20-30 meq k&linm-bevitel is biziositin = cpdszségas felndn
szervoeet kalium-egyensilyt. Bizonyos kultirikban ennek a mennyiségiek a (0bberbitsét is
clfogvaszijak, mégsem jﬂﬂ létre hiperkalémia {(emelkedetl kaliumszint). Ennek oka, hogy &
KAlimi hiziartds seigord honuondlis szabalyozis alad All é5 a ¥Aliumbriids 16bbféle
mechanizmussnl is megvalosulhal. Gpészséges egyénben a bovitt kélium: kieel- 90%-n
vizoleitd], 10%-a a széklettel, mip kis mennyisége a verejtékkel Ofil ki & “szurvezetbil.
Upymnakkor ezck a mechanizmusok jelentds alkalmazkodésra képesek, hiseeh- krénbkus
veseeibglelenségben vagy hasmends eseldn a bélen &, mig mugas kdinyezet homérséklet
vagy intenziv fizikai terhelés kovetkestében a vergjtékkel tiriénd kélium-kivélasztis a
tibbszorisére képes emelkedni. A scervezetben kialakuld biperkalémis hdrom 16 pka a
jelepths kéhumferholés, ee elégtelen kélium-kivalasalds ds a szervezeten bcﬂih kAlium-
megoszlas kéros megvaltoztsa, illetve ezek egyittes elbfordulésa. A fokozoit i{&.’i‘imntcrhﬂés
szarmazhal kst és belsd forrdsbdl, elobbick kozé lartozhat pl. a' tilzoH iki-'i]iumbcwlci
tablettn, vagy vénds injékeid formajdhan, ez utobbiak k628 pl a sejtek azémsésrl valamilyeh
trauma, vapy $gés, vagy daganutos betepség kaposan.

A telics . magyar felnftt lakospigra vonatkozd reprezentativ L&p!é.lkn?.-ébi feimérds
(OTAP2009) adatai, szerin hazdnkben 2,9 gramm/nap H‘érﬁak 32 nék2, 7! gramm',! ar
éllagus rapl kdlium-bevitel.

A kﬁﬂm. nﬁtnumu 4 vérnyomiy

%zﬁim\s bizonyitéh thaszijs ald a kdliombevitel é a v ém}omﬁs kﬁzﬁm 1ordltoh'
syrcfiipatst, a magasabl kiliom-bevitel endothelfunkeidt ja\ritn és a2iv ~és dnendsrar védi
hatésdt, a- bbséges. zBidséget, pyOmblesdt lamtaimazd, igy I-.ahumhan gafzﬁag :Erend
vémyonibsestkkents hatdse bizonyitolt,

A patriumbeviee cyblkepttse és a kiliumbevitel abvelése egy ardnt vérnyumi'icsﬂk}ienw
hatdsti, mind normglis, mint magay vérnyumdsos egyéneknel. Bizonyitotinak tekinthetd,
hogy Minden olyun diétds mddusités, amely x Na-bevilel csblikentésére, fHetve n K-
bevitel ndvelésére irdpyul, jelentbsen hopzdjérul n lakossdy tgésuég’l 'nllnpptihak
juvuidsiboz, a sziv 6u dreendszerd betegsépekbdl ercdé haldlozds cslibendsdher.

Az Amerikai Hyperionia Tirsasdg 2009-hen megjelent llasfoglalasa a vémyomascsokkenést
crodényezt tipllkozdsi ajénldsokrol egyebek mejlett javasolia, hogy a ndtrivim-fogyaszias
ne haladjis meg B 2,3 grammot napeota, 2 kiliumbevitel érje el av4,7 gl‘lﬂlﬂi’nﬁp sziniel,
Mepillapilja, hogy ciészeéges egyénekodl, normal vesefunkeid meliett a nagl 4,7 gramm
kdYumbevitell meghaladd étrend sem jelent semmiféle kockdzator, mivel ‘'a felesleg 2
vigeletie] kivilasaiodik,
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Csbickentett ndtriumtareainig konyhasé fogynsztisa

A r‘sﬁkkentmt ndtHumtastalm konyha.sﬁ haszndlatan Mng}ramrs;agnn fieitl ::ltm;l:dl
STON 56 nemzell socskkentd program clsbdiepes fizenete, hogy A~ Takossagi sobevitel
esiikkenjen, oly ‘médon, hogy az Elelmiszeripar az élelmiszorek fuldn}gu.c.élsh ﬁmén kews-hh
st haszidl, ‘o k8zékestoréshen a vendéglitisban és ez otthond ﬁt&lkcszh‘és gordn ig.
tokozatosan csﬁkknﬂ’qﬂk & 50 ‘mennviségét, keriiljik oz utansbzist’ ée gy 10vakb. Ez&k
cpylttesen segitik = lakossagot abben, hogy fokozatosan Iwz:rﬂsmkjnu a Lﬁ\"é$b£ 505 (Zhez.

A esbkkenfett natrfumtartalmti s6, az l6bbi wrekvést nem  seglti; plwi:l {zhalds
szempontjdbél hasonléen ,sésnak” érezzilk, mint & hagyomanyos dtkezési sot. Azanbdn, aki
raghsahiodik a sbs’ izhr.-z_ ¢s az cielek sdrasihor, azok szdmdbraa rsﬂlkcnterl '.l'ua taﬁhlmu .13
«}dnthind, hiszen azonos sos iz mellet! 30 %-a] kevesebb natriumot tamiimaz .

Ha egy -gyors, szamltist végeimk ana az esetre, ami jelenleg tf:y:sm leéfbf.l
mégkiizelilds, ha Valamennyi éleimiszerben, ill. az relkészités & 6783 sorah’ blyan, it e4-Kal
estlkebitett Na-taptalmi g6t hasznlndnk, ahol a natrlumot kaliumira ¢sesélték, 7 ma jeliema:ﬁ
itlaged lakassagh sobevitelt figyelembe véve ez 2,6 g kiliam-bevitelt ‘pe!mtene: (Amchnyiben

0 shbavielt nabkkeu*enénk az jdeAlis'S gra, és ent uz elobbi tipusﬁ sival ﬁdemé:ﬂ: tei_;r-;- .
Lgﬂ:ﬂﬂ‘»pn, sz mihdBssze (.48 ¢ kilinmfogyaszitdssal lenne cpyenciékiny 7o :

" Figyelembe véve u szdmitésokat, azon cstkkentedt nﬂlnu:n%nalriiﬁ Rﬂnyhﬂhék
nonnil, §1lapas mennyiséghon vald fopyasrtisa, ahol a nétrium ey rékzdt kélliinra. cieréiiek,
& w.reﬂg:m{ikﬂdés esetén nem jar kockdzattal. Azon egyének sadmdrh, a]-'.lnéi I_cﬁl!umﬂrltes, i
Liosnilssn wmert vigy cnnek veszelye fennall (péidaul krénikus vasaelé,gleinnség,, krdnikiis
safvelégtelonséy, diabetes, 1d6s kor esetén) a kilium-bevitel cstkkenlése: gjénlntt Ezen
ceetchben pyakran coyénre szaboti dista mogallapitdséra van sziikség, mely ﬁgwlcmba veszl
iz :‘llﬂﬂl"ll'.'-'hf'iég slilyossapdl, & tirsbetegsépeket s az alkalmazoft g}*{ig?re?ml“ hatasat 15, A
kromikus  veseelégielenségben  alkabmazott didts  céljs, hogy mﬁ}g’l,enlw w::i\unk ]
‘uipanyagoknak, fey. o kélumnak is a bevitelét, amelyeknek a kivélaszidsa nom r:mgf‘uium'
wméitékin. Nysn- esatben ne direndben csiikkenteni kell a Ic&liumban gm:ﬁug, tapldiekok:

{pynimdlesok kivadl a bundn € uz aszalt pylimdllesdk, ?iﬂdqé.gl‘élék kuz.tll A mmﬁj #-sliska, a
' sBrgarda, % burg,mtya, a brokkol, a kelbimbd, u hivelyesek, a2 ﬂ]a_lm magva.k} Togynsztasit
g 1.:::[1.1&5?1 ABEen u;.lcn esetben u konyhast esetleges Kalium Igrtalmél is ﬁg’fﬂﬂnhe ¥eli
veni;, Tei:mte.ftei ara, hogy ar ismertotert betegsdpek tisbbnyite THRGUS vémbmﬁsml is
jhmak, igy & mehﬂséhﬂhel korlatozdsa (kevesebb souis ar dtelek iwqﬂié%km‘, Loz
keritlésa, fiiss fiisze ]vk haszdlata 56 hel:.ﬂ:tt felvagottak fbg}ramﬁsﬁi r;ﬂ~ caﬁkhemésg ﬁtb}is .
szilkwgm ; i
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{ AMAGYAR ALLAM £$ ONKORMANYZATOK HELYETT IS A PTK 484487, §. ALAPJAN)

A NOBEL-DIJAS KUTATOK MELLEKVESEKEREG-MERESEI BEBIZONYITOTTAK,
HOGY A HAGYOMANYOS, FIZIOLOGIAS SOPOTLASSAL ELLENTETES ELVEKRE
ALAPOZOTT L ETKEZESI SOZASI REFORMMAL™ TUDATOSAN IDEZTEK ELO A
BETEGSEGEK TAPASZTALHATO NAGYSAGRENDI MEGSZAPORODASAT.

A MEDICINA Orvosi Konyvkiad6 (Budapest, 1976) _ Technika a biologitban 8" c. kiadvinyiban,
= biolégia aktualis problémai™ fécim alatt talathatd | A meliékvesekéreg biologidja™ c. fejezet. Aki
irta, az akadémiai nivédijas Dr. Szabo Dezsb azokat az ij mérési eredményeket ismerteti, amelvek
alapjan  Kendall, Reichstein  és Hench 1950-ben  Nobel-dijban  részesiltek .a
mellékvesekéreg-hormonok és szerkezetiik és bioldgiai hathsuk™ felfedezéséért. Az taszefoglalds
Jellegli leirds emellett tovabbi 61 tudomanyos publikacié mérési eredményeire is hivatkorik (Az
alabbiakban zardjelben jelzem, hogy a konyvbdl itt idézett megallapitdsok a konyv mely oldalain
talalhatok )

EZEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN BIZONYITJAK AZT,
HOGY A NATRIUMHIANYOS ES KALIUMDUS DIETAN TARTOTT EMBEREK S PATKANYOK
MELLEKVESEKERGE HORMONTERMELESEVEL KAPCSOLATBAN. A TUDOMANYOS KUTATOK
VISZONYLAG ATFOGO (J VIZSGALATI EREDMENYEKKEL RENDELKEZNFK (i34), AMELYEK

snmaﬁmvmmwmmw

Ezel késobbi, hosszabb lavon is egészségkarositd, éleiroviditd, ivartalanito stb. hatasok, példaul
konkrétan a kévetkezik:

1./ A mellékvese abnommalizan megnagyobbodilk {140)

2./ A szervezetben elégtelen a szdldcukor-képzddés, mely miatt elégtelen zsir- és cukorfelhasznalis
alakul ka. (167)

3./ A kllonbézd stresszhatasok kivédésére a szervezet képtelenné valik, {1 67)

4./ Csokken a natrium kivalasztisa, a kaliumé fokozodik (167) elsdsorban a vesesejleknél, de a
verejtéksejtelmel és az emésztbrendszer mirigysejtjeinél is (167-168). Ha ez hosszabb ideig tart,
idrvenyszeriien az alabbi betepsépek kialakulasahoz vezet:

5./ Iddvel natriunn-hidny jon 1étre (168)

6./ A natriumhidny a szévetekben czmézis-zavarhoz vezet, (8bblet-viz vandorol a sejtekbe. (168)
7./ Csbikken a keringd vérmennyiség, a vér bestinistéidik, cstkken a viszkozitasa. (168)

3./ Rombhik a keringés. (168)

9./ A vese vérellitdsdnak a zavara muatt cstkken a szlrési (méregteleniiési) teljesitménye. (168)
10./ 1dGvel eléptelenné vilik a vesem(kades. (168)

11./ A bér éa a nydkaharyik kéros elvaltozasai, (168)

12./ Mellékvesekéreg-kirosodas. (168)

2/, ,_H%k‘_
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13./ Mellékvese daganatok, sejtburjanzasok, eseienként rosszindulatiak is. (169)
14./ Halalos Addison-kor (tnetei alakulnak ki, (168)

15./ Magas vémyomas, (169)

16./ Szivelvaltozasok. (169)

17./ Veseelvaliozasok. (169)

18/ [zomgyengesép, (169)

19./ Fokozott natriumvisszatartas és fokozott kalmirites. (169)

200/ A vérbeglristdés miaiti vesemiiktdés romlas fokozza a reninlenpelést reniniermeld
vesedaganatok jonnek létre. (169)

21/ Leénymagzatok nemi szerveinek a fejlodési zavamit, pl. szeméremajkak Osszentvéset,
klitorisz-megnagyobbodast. (169-170)

22./ Lanygyermeknél klitorisz-megnagyobbodést, id3 elatti mentstruaciot. (170)

23/ Feln6tt nfknél: klitorisz-megnagyobbodas, test- &s arcszdrdsadés, kopaszodas, érdes hang, a
menstrudcit elmaradésa, ferméketlenség, az emldk sorvadasa. (170)

24/ Fiatal filknil korabbi penisz-megnagyobbodast, korabbi erfteljes izomzat kifejlddést, a
testndvekedés gyorsuldsal, a hénalj- ds a szeméremszrzet idd eldtti megjelendsdt, korai szakdll-
nidvekedést, hangmeélyiilést, hajritkulast okoz. (170)

25./ Pazendohermalroditizmus tinetként fitgyermekekné] és férfiaknal emld-megnagyobbodist okoz,
(170)

26./ Rosszindulatt daganatok (pl. emlérak, prosztatarik) novekedését serkenti, (170)

« Kibzismert, hogy egyesek ezeket a betegségeket mindenféle mas vkra vezetik vissza, mikézben ezi a
két legfdbb okot részint elhallgatiak, részint ellenkezd hatasunak timtetik fel. Az élettani optimum
szerinti (fiziologids merteki) sopotlast, a vér elekirolit natrium : kaliom : viz ardnyinak megfeleld
étkezést ,elayulinak™ hasudjak, pedig a fiziologids sépétlas helyességét nem csak a tengerviz, a
magzalviz ¢3 a ver és a fiziologias infizios Ringer oldat azonos nitrivim és kalium aranya igazolja,
de az is, hogy kalium tilfogyasstas esetén forzul az EKG -~ romlik a szivinikodés! (A konyvrél
altalam késziteti fotdkat, s a tobbi, feni emlitett mérési és tankonyvi dokumentumot is le lehet hivma,
ki lehet nyomtatni az internetrdl, amihez a Google keresdbe a , mellekvesekerpes” szot kell beimni.)

A GYARTOK, BOLTOK, § A7 OKET ELLENORZO HAZAI HATOSAGOK HIVATALOS TRASBELI
KERELEMRE SEM VOLTAK HAJLANDOK MEGAPNT A KALISOVAL KEVERT SZABVANYSERTO
ETKEZESI SOK BS AZOKKAL GYARTOTT ELELMISZEREK KONYHASO- ES KALIUM-FARTALMAT!
MAGYARORSZAGON CSAK A RABBIK ALTAL SZIGORUAN ELLENORZOTT KOSER SO, 5 A
GYOGYSZERTARI KONYHASO (NATRIUM-KLORID) ESETEBEN KOTELEZO BETARTANI AZ
MSZ-01-10007-82. MAGYAR EZABVANYT, MELY VALAMENNYI ETKEZESI SOBAN TILTJA A KALISO

LEGKISEBE MENNYISEGET 1S,
Vertee, 2008. janius 30, =
Tejfalussy Andrds dipl, mémok, méréstani szakértd71-420415-0215)

AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG gmik va., TUDOMANYOS RENDORSEG PIT. 2621
Verdce, Lugosi u. 71., TeliFax: 36-27-380-665 (ujvizforras@freemaj obil:06202181408)
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Melléklet-7.

NYILATKOZAT

A Ringer oldat a tesmedvekhez hasonld iondsszetételii folyadék. A Ringer oldat
{ 0,9 % NaCl, 0,03% KCl, 0,025 % CaClz, 0,02 % NaHCO3, 99 % desztillalt viz
) szerinti natrium, kalium, klér és viz potlasi ardny megfelels kéros veszteségek
esetén, de ugyancsak optimalis a napi étkezések soran is.

Budapest 2010. janudr 6.

Dr, Pap
ny.egyetemi tanar
akademiai doktor

A . Ringer-oldat, melynek dsszetétele a szlv igényelnck legjobban
' A fiziologias infdzics Ringer 99%-a tiszta

meglelel: as infuzios
0 0 NEC:],, desztillalt viz, s ilyen az ebben oldott
t&ébbi kemponensének az aranya.

0 ozé G, ¢ e ety IV kativie
ogys es (=] ;
‘V( Biolagiai és élettani alapismeretek,
0 02 NH.:HGO hél ﬂl 9. oldal (Medicina, 1958).

Kod: Ringer-oldatok
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Melléklet-8.

3

EGﬁSZSEGﬂGYI SZOCIALIS ES CSALADU G‘YI

MINISZTERIUM
Intézményi Fiosztily
V. Dudapest, Arany Jinos w. 6-8.. Elbeds:
Telefor: . 301-7832 Hiv.szém:
. Telefax: . 301-7833 5 Melléklet: 3 lap
E maﬂ' iohn.anna@eszesm hu Targy: ivéviz-probléma

Velerr epetin wintle lavelink szhmirs & Agvinkéminkre hivatiom:.

Szdm:3 8261'-6-.-’20 03-000751F

. Dr. Szente Kiimin irnak
~ alpolgdrmester

Verdce éhkarmcinyzqrn o
. Polgdrmesteri Hivatal

Veroee
Arpdd 11 40,
- 2621

 Tisztelt Polgdrmester Ur!

kapcmlatas szémos kérdését megvizsgdltuk. Elnézését kérem s hosszura nytiit
Ugyintézésért, de a téma kUzérdekil jellegére 1ekintemel az Drszé.go
Kﬁzeg:amé i anpcmt. az Orszdgos Kémyezetegészségilgyl Intézet. 5 az
Orszégos Elelmezds- ds Tipldlkozistudoményi Intézet szakértditd] szakmai
Eﬂ%aféglaﬁst Teértiink.

Keram, fogad.]a. el részlewes véleménytiket, melyet mellékelten meglmid.

Budapest,zwlnwambez 13. f e
Udvéziettel: I ! .' "

Lo |
Dr. ah n Anna H.._____jf'.' '
foosztilyvezetd

Code: csehakverocela
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| - Saldades !
T4jékoztato 3 sldate

.az ivévizzel bevitt 4svanyi anyagok jelentdségével és a
desztillaltviz fogyasztds egészségilinkre gyakorolt hatasaival
Kipesolatban felmerilld leggyakoribb kérdésekrél

Al kiegyensulyozott és véltozatos taplalkozds esetén a szervezet
anvagoseréjében szerepet jatszd asvAnyvi anvag- &€s nvomelem
_utdnpétlds 4italdban teljes mértékben biztositott. Ennek hidnyaban
azonban az ivévizzel (vagy asvanyvizzel) bevitt aswénjﬂ anyagok
jelentdsége megnd. gy pl. a nem kielégitd mennyiségl tej- és
tejtermék fogyasztds esetén a vizzel bevitt kdlcium fiziologial
hidnyt pétol. Bizonyos életkori csoportok esetében még
kiegyensilyvozott tdplikozds esetén is kimutathatdé egves dsvanyi
anyagok vizzel tdrténd bevitelének a jelentdsége. A Német
Téplalkozastudoméanyi Térsasag 2000. évi jelentdse szerint a
menopausa kordban 1évé nék esetében a kilciumpdtlds jelenfﬁsém
emelhetd ki, mig magnéziumpéilas a_]anlhato a 15-19 éves
‘kotcsoportban.

as anvagok s mi a teendd

Eléfordulnak. Az orszdg lakossiganak jelentds része példanl g
Jjelenlegi  szabélyozds . szerinti  megengedetinél  nagvobb
arzéntartalm ivéovizzel van elldrva. A vizmindség javitasara 2009-
ig tartd kormanyprogram indul, amelynek soran az egészségre
kockdzatot jelentd tényezdk csdkkentésére irdanyuld beavatkozisok
kapnak elsGbbséget. Azok a fogyasziok, akiknél csak ilyen viz all
rendelkezésre joggal igényelhetnek tdjékoztatast errdl, és az
4tmeneti id6szak teend8irsl. A felvildgositdst az ANTSZ
szakemberei végzilk. Egészséges ivoviz atmeneti hianyédban
folyadékpétiasra tartalyban szdllitott, illetSleg palackozott ivo-
vagy dsvanyvizet hasznalnak.,

3. B¢ bak-e az ivovizhél és a taplalé i4nyzo asvdnyvi anvazok és

.~ Code: csehakverocelb
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Code: csehakverocele -~ f 5

- Pétolhatéak. SzAmos tiplalék  kiegészitd készitmény  all
rendelkezésre, azonban ez nem mentesiti az &llamot és az (voviz
szolgaltatdt az egészséges ivoviz biztositisdnak kitelezettsége alél.
Az ivoviz min&ségérd] szold 201/2001. (X.25) Kormanyrendelet

3. § (5) alatti — eurdpai unids eldirdson alapulé ~ rendelkezés
‘szerint az * .. .intézkedések kivetkeztében az ivéviz minésége nem

romolhat az emberi egészség vedelme szempont{abdol lénveges
tényezdk tekintetében...”. Egyes esetekben (pl. jéd- vas-, vagy
fluoridpétlds céligbél) igy is szilkség lehet taplalék kiegészits
keszitmények hasznélatira, azonban szocidlis szempontbol nem
lenne elfogadhatd, hogy az 4svanyi anyagok pétlasénak tovébbi
kltségeivel is a fogyasztékat terheljiik.

Lehet, s&t akdr az életveszélyes dllapotot jelentd un. vizmérgezés is
eléfordulhat. Nagvfok(i izzadds esetén a szervezet a kivélasztott
vizzel egylitt jelentds mennyiségll Asvényi s6t is veszit. A
desztilldlt vizzel térténd folyadékpotids ilyenkor — egvéb turon
t3riénd sobevitel hidnydban —~ a szervezet ionegyenstlyanak gyors
felboruldsdhoz, gyengeséghez, faradtsdghoz, fejfijashoz, majd
izomgdresdkhdz, szivritmus zavarokhoz, sét szivmegalldshoz és
- haldlhoz is vezethet, Kevésbé dramai mddon, de ugvancsak az
tonegyenstuly felboruldsdval kdrositja a szervezetet az un.
- desztilldlt vizes bojt. Természetesen a desztilllt viz akdr évekig
tarto fogyasztdsa sem jelenthet egészségligyi kockézatot, ha az
asvanyi  anyagoknak a  taplélékkal torténd  bevitelérd]
~_gondoskodunk. Azonben ilyenkor figyelembe kell venni azt is,
hogy a killdnbézé dsvanyok felszivddasa a folyékony és a szilard
halmazéilapott tiplalékbol, valamint a tablettakbol és drazsékbol
nem azonos médon, idében és mennyiségben jatszédik le. A
felszivédassal kapcsolatos ismeretek hidnyéban a vizbsl hidnvzd
anyagok potlasa nem mindig oldhatd meg optimalis médon.

Szamos népegészségiigyi tanulmény alapjén nagy valdészintséggel
igazoltnak tekinthetd, hogy a kis keménységili (azaz kalciumban &3
maghéziumban szegéhy) ivéviz fogvasztisa esetén nd a sziv- és
érrendszeri megtetegeddsek eléforduldsi valdszintisége. Ezen feliil,
lvezeti érték szempontjabdl sem elhanyagolhatdé a megfelel
dsvanyi anyag tartalmi ivéviz elénve a desztilldlt vizhez képest.

i [
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Kozismert, hogy a desztillalt viz jzetlen és nem oltja kelioen a
szubjektlv szomjusigérzést. Igaz, ilyen tekintetben ugy ancsak
_hétrdnyos a tdl nagy adsvanyi anyagtartaimi vizek fog} asztasa 1s
{ke]lemctlan iz, fBzesre alkalmatlansag).

6. g.gak-e az_ivdviz minimélis dsvanvi mna;;;analma.a vonakozd
Wﬁwﬂl

Az Egdszségligyi 'Vilégszervezete (WHO) korabbi irdnyelvei és az
Eurdpal Unid eldzé Ivévizmindségi Iranyelve is tartalmazott ilyen
ajénlast/eléirdst. A WHOQ irdayelvek leghjabb felilvizsgdlata sordn
ezek az ajdnldsoK kimaradtak azon teétel alapidn, nhogy altalaban a
té.glaiekbél biztositott a kelld Asvanvi anyagbevitel. Mindazondlial,
tdbb surdpai orszdg, igy pl. Csehorszag, Szlovdkia, Németorszag
és hazank  jvdvizmindségi jogszabalyai is eldixjak az 1voviz
minimalis kemeénységét. }

Noha a desztillalt viz fogyasztdsa divat, emdgdtr sehol a vilagon
nem allnak #llami szervek vagy egvontetl szakmai allaspontot
képviseld t‘udoménycs szervezetek. A reformrtaplilikkozasi sajtoban
és a viléghélon is nagyszémban fellelhetd un. tudomén},os

ththth

szoigil

Amennyiben a folyadékpdtlasra a desztilldle viz é€s a hatarérék
- feletti arzén-koncentracidt tartalmazd viz kézétr kell vilasztani, 2
déntést a magas arzéntartalmu viz fogyasztasanak ~varhato
idStartamatdl, illetéleg az arzén koncentrdcidjatol lehet faggdvé
tenni. - Ha az arzén Koncentricidja csak Kismértékben haladja meg a
hatarértéket (pl. a kordbbi 50 ug/L-nél kisebb), rovid tdvra (pl.
néhédny hdnapra, esetleg 1-2 dvre) ez vdlaszthaté. Ha az arzeén
 konéentrécidja nagyobb és/vagy hosszG tdvon nem All mds
rendelkezésre, a desztilldlt viz valaszthatd, azenban gondoskodm
kell az Asvanyi anyagbevitel kiegészitesérol. :

A ,,viz és so iigyben” a valldasos zsidok mindennapjait szabdlyozo torvénykonyvek, a
Talmud és a Tora azt hirdetik, hogy ,,a zsido jol sozott kenyérrel és tisita esovizg
ivassal (desztillalt vizzel) gyogyitsa magat, és gatolja, hogy a nemzsido is ezt tegye”
(Talmud, Baba kamma 93 b. lap és Taanith 10 a. lap., ill. V. Mozes 7./2., 22., és I1.
Mozes 23./20-33.). Ezek az madig is érvényben tartott zsido torvények az Alapveto
Emberi Jogainkat is sértik és tiirhetetlen, hogy nincsenek hatdlyon kiviil helyezve!!
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NEPIRTAS TULELESHEZ JAVASOLT STRATEGIA

Az alabbi vérelektrolit optimalizalassal védekezhetsz a betegitd,
ivartalanito, életroviditd vérelektrolit-rontas, a ,,Nemzeti Stop SO €s
annak gyermekeknel alkalmazasa, a MENZAPROGRAM ellen:

1. Nagytisztasagu desztillalt viz ivovizként és ételkészitéshez mindig, mindenhol hasznalata.

2. Vizpétlas aranyos s6zas: 1 liter viz mellé, evéssel, min. 9 gramm tiszta konyhasoét is potlas*.
3. Kaliumpdétlas: éranként 0,6 grammnal kevesebb, napi 0,6 és 2,2 gramm kozott (felnéttnél).
(Etkezésnél is a gyogyitd Ringer-inflizi6 szerinti viz:konyhas6=110, natrium:kalium=30 aranyok
optimalisak (*A konyhas6 napi maximuma 25 gramm.) Népirtas a Menzareformos 0,43 natrium:
kalium dozisarany! Lasd: www.tejfalussy.com, Email konyv 1., - 95., MEHNAM ¢s Videok.)
Budapest, 2015. december 15.
A hazai Kormany ¢€s az EU helyett folytatott megbizas nélkiili karelharitasi tigyvitel (Ptk.) keretében

jogos védelemként és dnvédelemhez (Btk.), szabadon alkalmazésra, valamennyi magyarnak ajanlja:
(nemes Sydo)Tejfalussy Andras Béla Ferenc okl. mérnok, hatds-mérés-tudomanyi szakértd feltalalo

NEPIRTAS TULELESHEZ JAVASOLT STRATEGIA

Az alabbi verelektrolit optimalizalassal védekezhetsz a betegito,
ivartalanito, életroviditd vérelektrolit-rontas, a ,,Nemzeti Stop SO és
annak gyermekeknél alkalmazasa, a MENZAPROGRAM ellen:

1. Nagytisztasagu desztillalt viz ivovizként és ételkészitéshez mindig, mindenhol hasznalata.

2. Vizpétlas aranyos s6zas: 1 liter viz mellé, evéssel, min. 9 gramm tiszta konyhasot is potlas*.
3. Kaliumpotlas: 6ranként 0,6 grammnal kevesebb, napi 0,6 és 2,2 gramm kozott (felnéttnél).
(Etkezésnél is a gyogyitd Ringer-inflizi6 szerinti viz:konyhas6=110, natrium:kalium=30 aranyok

optimalisak (*A konyhas6 napi maximuma 25 gramm.) Népirtas a Menzareformos 0,43 natrium:
kalium dézisarany! Lasd: www.tejfalussy.com, Email kényv 1., - 95., MEHNAM és Videok.)

Budapest, 2015. december 15.
A hazai Kormény és az EU helyett folytatott megbizas nélkiili karelharitasi tigyvitel (Ptk.) keretében
jogos védelemként és onvédelemhez (Btk.), szabadon alkalmazasra, valamennyi magyarnak ajanlja:

(nemes Sydo) Tejfalussy Andras Béla Ferenc okl. mérndk, hatdsmérés-tudomanyi szakértd feltalalo

(Szordlap, valtoztatas nélkiil terjesztésre, Iratjele: egeszsegharomalapfeltetele090331j)
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JOGOS VEDELEM MEGVALOSITO KOZERDEKU
TUDOMANYOS REKLAMOK

1.

DVIZ-BOILER

Ivéviz sterilizdlS, méregtelenitd, ho-ujrahasznosité frakciondlr desztillils kislétesitmény
TERV-MODELL: No. 980804001
All Rights Reserved!

[Kad: DVIZROILERE-3

ARESZLETESEBB TAJEKOZTATAS A WWW.TEJFALUSSY.COM HONLAPON
TALALHATO, ERDEKLODNI A +36 20 218 1408 TELEFONSZAMON IS LEHET.

2.
TISZTA SO

Nem érdemes kockaztatni, a biztonsagosan egészséges tiszta
étkezési s0 személyenként napi, csupan kb. 10,-Ft koltségii!

Garantaltan gyogyszerkonyvi tisztasagi, a sokitermelo iizemtol fiiggetlen, akkreditalt
gyogyszer laboratérium altal is ellen6érzott, a magyar szabvanynak biztosan megfelel6
étkezési s0, postai utanvéttel is beszerezheté a kovetkezo internetes cimrol:

www.tisztaso.hu
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