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Masodik nyilvanos kozérdeki karelharitasi javaslat a Magyar Tudomanyos Akadémia 0j elndkéhez cimezve:
Tisztelt EInok Ur!

Helyre kellene allitani az étkezési viz, natrium, kalium és klor potlasi optimum hatarértékeket és
veszélyességi hatarokat. Etkezésnél is a Salsol, ill Salsola infizios oldatok szerinti viz/konyhasé= 110
dézisarany optimalis. Emellett a Ringer infuzios oldat szerinti natrium/kalium=30 doézisarany optimalis a
sziv szamara. Egy egészséges felnott étkezési teljes 24 oras kalium potlasi sziikséglete kb. 0,3-0,6 gramm.
Mar a 24 6ran beliil szajon at bejutott 2,6-36 grammnal tdbb vizoldott kalium is torzithatja az EKG-t, rontva
a szivmikodést. A vérbe 1 6ran beliil akarhonnan bejuté 0,8-1,6 grammnal tobb kalium is veszélyes mérgez!

Jelenleg Eurdpai Unids és MTA allasfoglalasok alapjan az optimalistdl tobb ezer szazalékkal kiilonb6zo
0,43-as natrium/kalium dozisarany elfogadasara, (1 napon beliil barmilyen iitemezéssel) atlagosan napi 5
gramm konyhas6 €és 4,7 gramm kalium étkezési bejuttatdsiara kényszeritik a magyar lakossagot, lasd
melleklet!

Mellékletek: 1./ Segits, hogy Téged is segitsenek (Iratjel: segitshogytegedissegitsenek-140711gaudi),
2./ Amit mindenkinek tudnia kell a kalium, natrium, klér és viz veszélytelen étkezési potlasahoz
(Iratjel: k-na-cl-viz-etkezesi-potlasi-tudnivalok).

Utoirat: Kérem jelezze, ha zavarja, hogy én nem a tudomanyosan fajirt6 moszadista, talmudista, mozesista
rablogyilkosok hive vagyok, hanem az Antiszemétizmus Mozgalomé, ahol a kdvetkezd hét alapelv érvényes:

7 PONTBAN,
AMIT MINDIG AKARNI KELL:

1. Okos ¢€s becsiiletes legjobb szakember vezetdket.

2. Valamennyi magyar allampolgar emberi jogait biztositd
Magyar Alkotmanyt és joggyakorlatot.

3. Teljes korben helyesen kalibralt mérési adatokra alapozd
oktatast, kutatas-fejlesztést, tudomanyt.

4. Az egész Foldgolyo6 és kozvetlen kornyezetiink
Okoszisztémaja kiegyensulyozott mitkodését biztositod
koérnyezetharmonikus termelést és fogyasztast.

5. Minden magyarnak a munkdja ossztarsadalmi
hasznossagaval aranyos, a nemzetkozi atlagnak megfeleld
munkadijat, nyugdijat és teljes kor, lehetd legnagyobb
egészségbiztonsagot.

6. Teljes korti nyilt tajékoztatast a problémak minden
lényleges okat feltaro és a problémak kikiiszobolését
mindenben eldsegitd jol érthetd helyzetelemzésekkel.

7. Szeretet alapll igaz emberséget és baratsagot.

Ver6ce, 2014. julius 13. Tejfalussy Andras
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Masodik nyilvanos kézérdekti karelharitasi javaslat a Magyar Tudomanyos Akadémia 1j
elnokéhez cimezve: Helyre kellene allitani az étkezési viz, natrium, kalium és klor potlasi
optimum hatarértékeket és veszélyességi hatarokat!
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