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Személyesen Dr. Nagy Istvan Agrarminiszter kezéhez!
Magyarorszag 1055 Budapest, Kossuth tér 11.

Targy: Az Agrarminiszterhez cimzett, a kdliummal orszagmérgezés elharitasahoz 2020. januar 24-én altalam
irt és ,,megbizas nélkiili karelharit6” méréstudomanyi szakért6ként benyujtott, konkrét hatas mérésekre
alapozott kdzérdekii bejelentés tovabbi bizonyitékokkal kiegészitése a ,hitelteleniteni” probalokkal szemben.

Tisztelt Dr. Nagy Istvan Agarminiszter Ur!

Bognarné Felhd Alexandra fGosztalyvezet6 kiildott nekem egy vélasz levelet az Ondknél PTKF/1206-2019
iratjellel iktatott, altalam benyujtott el6z6 kozérdekii bejelentésre. A hamis szakvéleményekre alapozott
valaszuk szerint a kdliummal miitrdgyazas csak egyes esetekben és akkor is legfeljebb 1-2 évig mell6zhetd.

A Miniszter urhoz altalam benyujtott ,magyarorszagi-agrarminiszterhez-200124”-i iratjeld legutébbi
kozérdeki bejelentés 1. és 3. melléklete egyértelmiien bizonyitja, hogy a talaj vizoldott kaliumtartalmanak
novelése esetén a novények elvesztik az alkalmazkodasi és védekezési képességiiket, és a novényeket
fogyasztékat is megmérgezik és nemzdéképtelenné is teszik a 90 mg/kg-nal tobb vizoldott kéaliumot
tartalmazo talajon termesztett novények!. A nemzetk6zi szabadalmaim szerinti kalibral6 mérés, amely az
aszalyhatas stressz és a kaliumtiladagolasi egyiittes kovetkezményeit kozvetlentiil is megjeleniti, barmely
féliahdzban megismételhetd, Nem elhinni, hanem mérni kell! Egyébként ,,A ndvénytermesztés alapjainak, a
kemizalas és bioldgia alapdsszefiiggéseinek kutatdsahoz tobbvaltozos médszer” c. akadémiai palyazatomrol
a MEM Novényvédelmi és Agrokémiai Kozpont akkori foigazgatéja altal aldirt szakvélemény is igazolja,
hogy mas modszerekkel nem kalibralhaték a szant6foldi vegyszerezések bioldgiai hatdsai lasd a korabbi
bejelentési melléklet-3-ban. Az is tény, hogy az altalam létrehozott ,,Agroanalizis Tudomanyos Tarsasag
Koérnyezetvédelmi és Gazdasagossag Kozpontja” tarsasag mar a 80-as években gépesitette (részben
ndigitalizalta is”) a sokvaltozds nagyiizemi kisérleteket. Nagylizemi gépekkel miivelt tobb mint 20.000
parcellat (!) meértiik be sikeresen! Ezekbél is kideriilt, hogy nem j6 a kaliummiitragyazas. Es pl. a
mez6gazdasagi minisztérium altal tobb mint 20 évig fenntartott EOTK (,Egységes Orszagos Tragyazasi
Kisérletekben) sem volt kisebb kaliummal nem miitragyazott parcellakon a termés, mint a kaliummal is
miitragyazottakon! Megvannak nalam a borsdval, monokulttiras kukoricaval és Gszibtizaval végzett EOTK
mérések kiértékelési eredményeit Osszefoglalé hivatalos jelentések! Nyilvanvalé csalds volt, hogy
HPeriodikus  kalium miitragyazassal gazdasagos anyagfelhasznalds”-ként jutalmaztdk a kaliummal
miitragyazast! Lasd az 1988-as egyetemi kutatdintézeti, alabb mellékelt , MTESZ” -es hamis palyazatot:

Cede: MTESZ HAMIS PALYAZAT 1088 A pih’int cfme: "Periédikus™ Hﬂm—mﬁftﬁﬁiﬁa
P e,
Nyilvintartasi amim: 144/1088.
Felhasznslési teriilet: mezigazdasig

A pélyézat tartalma;

Magyarorszigon 1970-ben 837 ezer, 1986-ben 1338 ezer tonna mi-
trégya-hatéanyagot heaszndltak fel, A pitrogén hatdanysg 43%g-kal
o foszfor 550/-kel, a kdlium 84%-kal lett t5bb. Az adatok megdib- -

RSZERT MUSZAKI bentSek, hiszen a kdlium hatéanyag fethasznélis ilyen ardnyd nd-
A0 O M MEGOLDSOK velfsét sem a vetbsszerkezet vAltozdsa, 3em m kaliumtermelés niiveld
A GAZDASAGOS ANYAGFELHASZNALAS hatéss, sem talajaink kéliumhidnye nem indokolta,

SZOLGALATABAN A pilydzat széles kBrt kutstési eredményekre alapozva javasolis a

kilium mdtrigya periddikos haszndlatdt. A 20 éven 4t végeett
nagyazAmia kisérlet azt bizonyitoita, hogy a kélium hatasira .— a2
N é3 P-vel milirdgyézott terlllethez viszonyitva — az Gazl biza

termése nem viltozott, terméscsdkkenést 8 K-msl taritsan nem
trégyizott parcellékon nem mértek, Ugvanskkor nem csbklkent mér-

hetlen a talaj kinn felvehets kiliumtartalma sem.
A mbdszer Eﬁm %wewt&e jelentos TEgIRRATILASE eredményez.

VALOGATAS hetne. '
st N o o A Eompalt kirnyéki kisérletl vészen ez a midezer 25 mFt/év kolt-
YT T——— —— pégmegtakar{tist eredményezett &= emellett komoly kérnyedetvé-

delmi credmények is felmutathatdk.

A phlyhzat kéaziiit: a GBASUEL Aprirtudomény) Egyetem Kompoltl
Kutatfintézetébhen. ;
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Tudomanyos akadémiai és egyéb ,,szakartok” konkrét hatas mérésekkel bizonyithato
hatarérték-kalibralasi csalasain alapulo, elfogadhatatlan agrarminisztériumi ,,valasz”:

AGRAMINISZTERIUM
PARLAMENT] ES TARSADALMI KAPCSOLATOK FOOSZTALYA

Iktatdszam: PTKF/1206-1/2019, Ugyintéz6: Szaboné Nyerges Magdolna
Telefonszam: 79-52088
E-mail: magdolna.nyerges@am.gov.hu
Tejfaiussy Andris ity
részére

tudomanyos.rendorseg, pji@gmail.com
Targy: tijékoztatis

Tisgtelr Tejfalussy Andrds!

Dr. Nagy Istvim minisztet trhoz cimzett elektronikus levelét intézkedésre kiszonettel
megkaptam. Ezzel kapcsolatban az aldbbi tajekoztatist adom.

Mint ismeretes, a kalium a ndvények legnagvobb mennyiségben felvett tipeleme.
Novényélettani szerepe kiemelkedSen fontos. Szabdlyozza a fehérjeszintézist, a
tapanyagfelvételt, a légzést, a vizforpalmat. Meghatarozo a termésminGségben, a
bielogirilag aktiv hatdanyagok képzésében. Jelenléte fokozza a betepség-ellenillo
képességet, niveli a szirazsdg- & hidegtlirést. A ndvények a gybkérzondban ionos
formaban veszik fel. Felvétele a tenyészidd mésodik felében 2 lepintenzivebb és a
termésérésben is meghatdrozd a minlség, szillithatdsag és tarolhatésag kialakulasaban.

A magyarorszigi talajok dtlagos kiliumtartalma kiizepes szint(i, 0,2-3% kdzott mozog. A
gazdasdgos terméshozamok eléréséhez sziikséges az okszerii kéliumpotlas, szerves- és
miitrdgydk adagoldsaval. A termbhely kdliumszolgiliaté képességének, a névények
fajlagos tdpanyagigényének, a tdblaszinti talajvizsgalati adatok ismeretében, a
kiliumtragydzas szakszeriien végezhetd.

A novénytermesziési gyakorlatban a kélium hidnya a jellemzo, a kalium-tiladagolas
veszélye minimalis.

Kdszndm, hogy észrevételeit meposztotta tdrcinkkal, és kerem vilaszom szives
elfogadisit,

Budapest, 2019, szeptember , &5 .

Tiszrelettel:

foosztilyvezisy
Agrdrminiszecriam, 132 Budapest, Apaczal Cseie Iow, 9,
w-mils parkimentifoi smoam b
tel.: TO5-3004: fie: TY3-0530
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Feikﬁfés 5zakvélemény'gészité§§re

fz DeETI-t81 mér besrerzett REDI-S6 engedélyezési anyagrol
méréstani és engedélyszési sljarasi tiszhtasidgi.szakvele—’
meény késﬁitésé?a,ﬁTéjﬁalussy'Qndrést, mipt az AGROANALIZIS
TUPGMANYOS. TARGASAS Kérnyezetvedalmi ¢s Gazdasdgossds
Ellensrzgsi Kizpontis elnigkét scdton mggk;rgm, FigyelemF
mel & EériEb-EarDs hatﬁgainsk,Feldéritésével kapcosolatos

el&z5 eredményeire..

Buﬁaﬁést;fﬁ?QEQHQﬁ&ilis.22.

i :
"Dy . Haovacs Fald
orszaggytl ési képvisels

S:ociAlis és Egészreségligyi Bizottsdg tithkara

A mérgezo kalium tuladagolas biolégiai hatasait hamisan kalibralasi buniigy
tovabbi hatas ellenorz6 mérésekkel bizonyitasanak a tovabbi dokumentumai:
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avstons oRstksos wiTRicyizier
TARTANKT EERLATHY

b ]
Hppzefoglpld Sritkelifse-
1570=1575

sisuverdprans £5 WovEmerissesaTisT TITARET
- KESETHELY

A MEM TERMELES- £S5 MUSZAXT PEJLESZTESI POOSZITALY
megrendelénére :
a MEM TUDOMANTOS EUTATAST POOSITALY és &
MEM SZAXOKTATASI FOOSZTALY
kizremliktidéadvel végzett

1. BGYSEGES ORSZAGOS MUTRAGYAZASI TARTAMKISERLET

MONOEULTURAEAN TERMESEZTETT
KUKQRICK
teezefoglald értékeldse
1966 = 1573

Eéssltette: Eessthelyi Agrdrtudomdnyil Egvetem
HezdSgasdasdgtudoninyi Ear,
Novénytermenztdstani Tanssnék
Eitrégyszdsl Részlege
Budapeat, VII. Garay u. 5.

Panppékvesets egyetemi tandr: Dr, ling Géza

& WEW TERMELES- £ wl3SaXI FRILESEZZESI FOOSZZALY

magrandeldadra

Ec¥aboss oRsZA00s MUTRAGTAZASI TARTAMKISERLESEX

d8TT BUZa

toazetoglald éridikeldoe

1066=1075

Ednziteticr: Hogztholyl Aprdrtudondnyl Egyoten

UesSzazdamdgtudondnyl Kax,
Névénytermeasiénatent Tanozéic
Witrdgydzdal Bdazlaga
Bidapant, VII. Caray b. Sa
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Az akadémiai és minisztériumi ,,agdrszakértok” nem tudnak vagy nem akarnak szamolni

Kordbbi akadémiai és egyéb tudomdnyos publikdciok szerint, a hazai termétalajok tobbségében 2 és 6%
kozétt van kétott kalium amib6l automatikusan pétlodik a mérgezési kiiszob 90 mg/kg-ndl nem nagyobb
mennyiségli vizoldhaté kalium. Kénnyen kiszamolhaté, hogy ha egy termétalajban a természetesen pétlodott
vizoldott kdlium nem t6bb 90 mg/kg-ndl, akkor 2%-os kotétt kdlium tartalomndl kb. 222 évig pétlodik
automatikusan a névények dltal évente kivont vizoldott kdlium! Ha 6% a kétott kdliumtartalom, akkor pedig
kb. 666 évig. Ha egy talajban 2%, azaz 20 gramm/kg vagyis 20.000 mg/kg a kotétt kdlium, a 20.000 mg/kg-ot
a 90 mg/kg-mal elosztva kideriil, hogy a talaj kdliumtartalmdt szervestrdgydkkal és vagy kadliumos
miitragydkkal és vagy a névénymaradvdnyok talajba visszajuttatdsdval pétldsa nélkiil is kb. 222 évig
potlédik automatikusan a 90 mg/kg kériili mennyiségii vizoldott kdlium! Mdr csak az a kérdés, hogy miként
hangoztatjak, hogy a legtébb talajbol eqy két év alatt kifogy a vizoldhato kdlium?! Példdul igy: A PhD.
Buzds Istvdn, volt MEM-NAK agrokémiai féosztdly vezeté szerkesztett, ,A névénytdpldlds zsebkonyvet”
cimii tankényv (Mezégazdasdgi Kiadd, 1983) alapjdn, a mai napig is orszdgszerte hamisan kalibrdljdk a
talajok vizoldott kdliumtartalmdt. A kényv hamis kalibrdldsokra alapozott vizoldott kdlium hatdrértékei
alapjdn a ,,mez6égazdasdgi tandcsadok ”tetsz6legesen mérgezére novelhetik a talaj vizoldott kdliumtartalmdt,

a novényeket és a fogyasztéikat még nem mérgezd 90 mg/kg vizoldott kdliumtartalmat ,,igen kevésnek”, a
sokkal tébbet pedig sokkal jobbnak tiintetve fel:

3, tfibidear. Sedetdfibli terndhclvek 4, dihldzat. A tolaf humuxu:.r:nlm_dmfl'.‘humn-rn-l:ci
et e (u aitcopénelliiosiz megililes bz}
Hummxh
i ” : ; fetdi S i S S
Seirma Pere (g5 jellaniedn Tilsitizus szimated | Ka e m =
: a2 | =200 | zZo1—240 | 241-300 | 301400 | 400
I Crermosionr falafor Caerpoziom barma esddtalaick, er- L =42 = 1,5 L51—19 | 191—230 | L51—3350 | 3,50=
(sik fekwés vagy enyhén lejlés, nemn | ddmaradvinyos ciernozjom, nwsz- 18 - 38 =1,50 1,51—1,91 251350 | 3.50=
vitey kevéshi eradilt és mély ter | lepedékes csernezjom, kildgozoit ) =18 = 1,20 1,21—1,500 Z01—3,00 | 300
maréteg, jo hi-, vie- G8 levemGpie- | Siumogjom, wemoziom waid Lala- 1 =30 =100 201150 3,31—4,50 d,:!I:I--'
dilkedis, wines kedverdilon kémial | jok, edl csemozjon, leaszcier- 2 - ) = 1,601 161100 2.81—400 | 400-=
tulnjdlonsig) npzjem, humuszkarbanii-talajok 1w, A4 =070 | BTI—1W 1,51-—1,30 E.‘U
e - l— =30 <040 | DAI—0,70 12—Z,00 | 2,00
- £ ¥ W =0 1,5l 1,802, 30 3, 10—4,00 | 400
I, By erdisaiajok Apyaphemasddisos  barnp  erdds 5 =30 =140 1od1—1, 80 261351 | 3.50=
(b sipanyag-, viz- levepd-, home- | wlajek. Romann-fils bama erdd- Y ~130 ]'31—|I'.‘ﬁ 2 41—330 | 3,30
dlkedas, crozlos kar iies) tala), karbonatnuradvaryos basia Vi 3 SOED | OBl—121 1.01—2,80 | LED-=
3 erdfialajok, lejrfhardalékaaalajok =4 = 2 el
TR T T o : : artnbmdnuk Batfrdroéhked
111, Edrder rédd dn plefes erddralaiok R&ii talnjok (kdrocek), Sntés-néi 5 [ﬁhlﬂznl_. '\,Ialﬁj nl'hll,narﬁ lnsnl'l_]ll'll.: quh.p
WAL il " 4 Gk, ha {1 Pelvehedd Poclbitndtsdy megilée il
{30 tipanyapkéselet, pyenge tip- | talajok (kitbiek), .-sznh::n:.'auﬂ el
amyag-seolgiliamd  képessip, mapy | wlaiok, HEpes sé talagok, homo- | Karbami- AL-uldhaté 120y (nprd
vizlartd képesséy, mapas talojviz- | kos réi wlajek, preeadogleies borna el sraniy  |— = m o 16
auimt, leavis CoC0;) erelSenlajnk oo |umpenp | o | b | i |
Alfipusuk: pii onléstalajok, wyos : % 5| —q5i)
el : e sp | sl—an W—150 151250 25| —d3
Gridsiakajol (kirsnck) L o o e $1—130 13— 0i—dm
11. =1 40 AL—Ti Tl—120 121—200 201 —400
V. Howols b faz folojod Fuléhomokinkajek (0,3% humuse =1 an 31— B1—104 1—16&lk 11'l>l —50
(kitnnyid mechanikai deszeiénel, ke~ | felect), humuszos  hamakealajok, L. =i Ll A1 —T -1 11— }gl_igg
vis kolloid, kedvezdlen virgemddle | kovarvinyes  bama  enddtakajok, =1 £ 3140 SI100 | A e
kodbe, kis vlziarld kdpessée, ked- | nyers Bewdstalajok themekd, bu- 1¥. =1 50 5180 s1—1H0 ]3]_:.;5'0 014
verditlen kémini tulajdansigok) muszos dnéstulijok (kamak) -] n 31— G110 el et B
— LT : i Vv —1 an 41170 71—120 121—180 | 1&1—330
z =3 o 3] — ) 61— I01—140 | 141—340
W, Satbces relufel Réi seolonves Lalajok, sztyeppe- YT, ~1 i 51—s0 Si-—130 15120 Izi_:n[- -4
(sziintdfaldi mivelés alutt G, ked- | sedd réll szolonyes lalajok, szolon- | =1 | £ 31—l 61— WH—I150 | 151—350
werdilen fizikai €5 kémiai tulajdons | csikos Mi'l.i Liliu,ivl.. ]l;‘iil]"ﬁh talke-
chpok, rossr Gipanyag-haszoesita | el sélapralniok 4s6s) 2 bbb
kﬁrﬁgés. rossz vizgazdilkodis) Alifpus: exdsen szolanyeces réti 1a- &, bibldzat, A talaj uldiatd kélinmtarialminak hnidrérékoi
lzjok (o Felveheldl K-vlldtntesdy mogi b ther)
e i e e I ALl KO {ppmd _
VI Selily  termdediopd  vapy eedsen | Mogymértékiben eml].qﬂ]ll Lejtins endii- wermaely | |igen prengn | usemge | liepms | it [ igen io
eraddly leece tatajo wapy csermoeiom lalojok, vapy ka- ] ] | — i 151530
{keavés u Lanall vich vicrétegen Klalakult, 30 cmendl I. =42 wo | lgl—:gg a4 e [ Lo
vikenyabh termirdieti talajok, . sE)OB | SiToe | m—2n | i |wm—sw
Mipgeilendil p dzjtesd visyonyokidal . :'-38 P 110 L0 160 161 —50 2-5[_ ~450}
IIL =30 130 151—=230 251—350 3R1—500 nE!—TQg
Megjennsie. A szimbRild il ki nem sk be ssden malgipst, omely orecgunkban lilhaa =40 (0 121200 2&"—39{’ 331_;-;'3 f_ﬂ_g:'m
(pl. erdsen Evwnp, vam podzolos, Mo podzolos Bama erd2al ok, rendrizaiankok, eubizslaik, sesleazsi- 1w, 2-0—}5 ] 1—130 121—160 121— BL_-JSU
ke éa moesii endftelajui), mivel n Semralis 8 srinEdi nhvinermeee veaskesk. Egyes, flyen sk =3l Al S1—E50 &1—120 121 LEtr isl_—"il)
£52Ees eaeleiRhen Nelyiag kedl o saleivisgililok 6 o sckeis Hoseessk alapjin dilnteni, V. =30 20 2—280 81— | A0L—3sh | aal—d
=30 1300 131—230 231—330 330—450 [ A51—630
VI, =42 | 120 121—160 | B6l—212) 221300 | 301—500
: | <42 i Sl—120 | 121—180 1§1—250 | 251—450
- 7

Az optimdlisként ajdnlott, er6sen mérgezd kdlium miitrdgya doézisokat a talajvizsgdlati adatokbdl a
fenti hamis tabldzatra alapozva hamisan szamolhatjdk ki. Ezzel a triikkel tiintetik fel ,,veszedelmes
kdliumhidnyt okozonak” a talajok vizoldott kdliumtartalma normdlis mértékiire csokkenését.
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Miért vehetik semmibe a magyarorszdgi akadémiai, minisztériumi, egyetemi szakértok és hivatal
vezet6k, hogy ha szerintiik annyira nélkiilbézhetetlen a kdliummal miitrdgydzds, akkor miért nem
vagy miért nem, ill. alig haszndl Kina és a legtobb iszlam orszdg kdlium miitragydkat a nitrogén
miitrdgya alkalmazott mennyiségeihez képest?

Ldsd a ,, Nemzetkozi Miitrdgya Szovetség” dltal kozzétett aldbbi, diagramokat arrdél, hogy 1973 és
1987 kozott melyik orszag mennyi nitrogén-, mennyi foszfor- és mennyi kdlium miitragydt haszndlt.

A/88/117.
16. Septembgr 1,998

FERTILIZER PRODUCT
CONSUMPTION FORECASTS
Series 1973/74 to 1986/87
Part-Estimates 1987/89
Forecast to 1992/93 (1990/91 by.product.)

/

Dase of Forecasts May 1988

International Fertil zer Industry Association Limited [
Secretariat: 28, rue Marveuf, 75C08 Paris. 1

osrasonu WASIERE, GINEL,

Miért allithatja sok akadémiai, egyetemi és egyéb szakért6 , minden szempontbol”
sziikségesnek és egészségesnek, hogy ugyanebben az idbintervallumban (és jelenleg is), a
nitrogén és foszfor miitrdgya mennyiségeihez képest, sokszoros a magyarorszdgi kdlium-
miitrdgya felhaszndlds a Kindban és (szdmos) iszldm orszdgban alkalmazotthoz képest?!
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FERTILIZER CONSUMPTION - CHINA
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FERTILIZER CONSUMPTION - IRAN

from B67 to P87

FERTILIZER CONSUMPTION - JRAQ

from 1866 o BB6

>

In\,)

000 wonees actriests

gL



41./9  Kod: magyarorszagi-agrarminiszterhez-200319

FERTILIZER CONSUMPTEON - HUNGARY
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Miért vehetik semmibe a vezet6 magyarorszdgi akadémiai, minisztériumi, egyetemi szakértok és
hivatal vezet6k, hogy az 1950-ben ezért Nobel dijat kapott kutaték bebizonyitottdk a méréseikkel a
patkanyokndl és embereknél is, hogy az élelmiszerek tobbszordsre ndvelt kalium tartalma és vagy
tul alacsonyra csokkentett konyhaso tartalma is veszélyesen magas vérnyomadst, sziv- és keringési
betegségeket, idegbetegségeket, daganatos betegségeket, izomgyengeséget és nemi torzuldsokat
(pszeudohermafroditizmust) is okozo, életrovidité és nemzoképesség ronto hatdsu! A Nobel-dijasok
hatds kalibrdlé méréseir6l ldsd a 2020.01.24. idbéponttal dltalam benytjtott el6z6 kozérdekii
bejelentés 4. mellékletét!

Hatds-kalibrdlé méréseken alapulé tovabbi biintigyi bizonyitékok a mérgezé kdlium tuladagoldsrol:

Dr. Béres Jozsef, a Béres Csepp feltaldldja, az ,,Elsé kézbol a Béres Cseppekrél” cimii aldbbi
kiadvdanydban is elbéadta, hogy a kisérleti egereinél emlérdkot idézett el6 a tdpldlékuk megnévelt
kdalium (vagy foszfor) tartalma:

3. a jodhidnyos megbetegedésekkel kapcsolatos vizsgalatok
Flso kezbol a Beres Mﬁﬁﬁ!ﬂ soran gllatkiserletekben golyva helyett emingk ketetkezett az

egereken, ha bizonyos tapelemekf(kalium, Wgszfor) tolsalyat
biztosi dAplalekukban. g1
Az uralkodo nezete ellentetben az’a vélemeényem alakull

varda, 1988,04,18
rasabal..

E ..,'E.
Kiavards, 1988,04.18 h\)‘._f- Kad: Béres kezhdl 1

Miért arusithatja ,,akadémiai elndkségi ajanldassal” reklamozva a Csaladorvosi Havilapban, a kb.
50%-ban kdlisot tartalmazoé vagyis a kdliumot tuladagolo ,,VIVEGA” sokeveréket a Béres Rt (is)?
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A ndtrium-kalium ardny jelentésége

magas vérnyomdsban
DR, RIGO JANOS

oz Orszagos Dietetkai Iniézet igazgatédia

Hazinkban az 1980-as évek elsd [elében o ndtriumiogyaszids
Lsukli:.tllul:ml a kiilfGldi alfamok rendeleteihez hasonldan fog-

__L1I1 allanl 0 M.:g}m_r Tudoményos Akadémia Elniksége.

Az MTA Elelmiszeriudominyi Komplex Bizottsiga az OET]
¢s a Magyar Tdplilkozdstudomanyi Tarsasdg kozremikidésé-
vel 1988-ban dsseedlliton Taplalkozdsi irdnyelvekben a kivet-
kezdkben hangsilyozza a séfogyaszidssal kapesolatos dllisfog-
falisin: | Kevés sdval készitsiik az ételeket, utdlag ne sdzzuk, a
meérsékelten sds izt nagyon gyorsan meg lehet szokni. Kiloni-
sen keriiljik a sdzdst gyermekeknél, mert az ekkor kialakult iz-
|5 az egesz éleire kihat, A [ogyasztisra kész élelmiszerck kis-
zul villasszuk a kevéshé sdzottakan, az ételek vilioeatos izesité-
sére haszndlpunk (dszereket”
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HYPERTOMNIA

@ 'f_ Felhasrnsildsi juvaslat:
!4 @ﬁﬁaj}é}" Mindenlajia éiel elkésritéséhez, evesck, fovelckek, sitliek. dntelek soed-
& wira, faesilésére, Huedinkban ax ajanlon énék hiromszorosa a napi Stlagos
konyhasctopyasztis. Mivel o Vivega cstkkenten ndtriumtarialmi, scgit Om-
nek a nifrivmfopyaszis esokkentésében, a kiliumbevitel ndveléséhen, amz
kedveziien befolyizolja o ndriem-kdlium-cgyensilyt,
A Vivege fogyasatisa mindazokmak eldnyds, ikik csitkkenteni hl'-'\nj ik iz
crclek elkészitéséhicr konyhasd formuijiban felhaszndl ddtium mennyiségét,
de killdindsen vasolt miiiumszeény didain lévdknek!

® Nem jovasolt: veseeléglelense, szivelépelensée, Kalinm-visszataris oke-
20 pyopyvizerek szedése eseldn, erén i Réseimény dlrendi felhasendlisa elin
konzultiljon kezelGorvosivall

Kesziilt: kanyhusa, kilivm-klond, kilivn-ciin, f2fokoeo B 621, szirion

siildeégek éx-fiseerek: sirparépa, puselinak, seller, virishagyma, pelncese-

Cadkkentett natriumtartalma sokeverék [vemlevel, Mseerpaprika, ariflt bors, fokhagyma, lestydnlevél, babérlevél,

i z o vuluraint kukorica-keményild, cukor, magnézim-citril ésantioxiding 15200
Zﬂldseggel, fuszerekkel, lelhusmiblicival.

kaliummal és magnéziummal 100 tépéridke:
Energia 333K (7Y kealy Fehirje: 4z
250 g Seénhidril: Tog #ir; .25 g
N 1700, Ko g
MeTis oo, Bl . :
F6226N H.&s KéPPEH! Tarolis: stitét, svaraz helyen, seobahdmérsékleten, levegoial clrinar.

{'.ﬂiT[-ungL'Llé!y szdamaz 1470/
Gyarija: Nemes Elelmiszerayirts Laboratdrivm
TI35 Dunusrentgyiroy, Rikdoz 17w, 120, T2 00 30 979 3324

I.-“‘ T
Mindsied megdre: g I|.11I.|p|1n Jelrctl idopontig
Forgalmareik a Béres Epdéseséplirak
Miskolc, Jakai v, 20. 7 Bpo VI Hujosy-75 iz 1.
I3p, XY Laky u, 37, Bp. 111, Szentendres u. 143,
csa (g

Egy orvosi szakkényv szerint, a vérbe egy ordn beliil (akdrhonnan) bejutott 0.8- 1,6 gramm vagy tébb
kdlium mdr veszedelmes kdlium tiladagolds. Annyira, mintha 24 éra alatt 11 gramm vagy tébb jutott
volna be! Egy mdsik orvosi tankényv szerint, az egészséges felnéttnek is torzul az EKG-je, vagyis
romlik a szivmiikédése, ha szdjon dt 24 ora alatt 5- 8 grammnadl tobb kdlium jut be a szervezetébe.

Az aldbbiakban bemutatom a fentieket bizonyité méréstudomdnyi tovabbi dokumentumokat is: .

El6z6leg a REANAL cég dltal elédllitott, tobb mint 50% kdlisét tartalmazo ,, Redi sot” ,,napi” 6-
10 gramm mennyiségben fogyasztdsat ajanlva gyodgytdpszerként” engedélyezték a gyermekek
részére is. Amikor parlamenti szakértéként kifogdsoltuk, az OETI azzal védekezett, hogy eqy WHO
kiadvany korlatozatlan mértékben ajanlja a gyermekek ételei, italai konyhaso helyett kalisoval
,,80zdsat”!

Azutdn engedélyezték a REDI so el6bb receptre, majd késébb recept nélkiili drusitdsdt, hogy az
OETI dltal koordindlt klinikai kisérletek sordn a REDI sé éhgyomorra egyszerre megitatott 2
grammja az elétte egészséges 10 felnétt koziil mind a 10-nek felére csékkentette legaldbb 5 ordn dt
a vizelet kivdlasztdsdt, a 4 grammjadtdl pedig az itatdst kévetden kb. fél 6ra miilva és kb. mdsfél érdn
dt mind a 10-iiknél hyperkalaemidsra, 5 mmol/liter félé vagyis mérgezés veszélyesre nétt a
vérszérum kdliumtartalom!

A kalisot ajanlok jelenleg ott tartanak, hogy gyogyhatasu étkezési soként ,,ndatriummentes” tiszta
kdlisét drusitanak ,, K-kosher BONSALT” (josd) elnevezéssel, miutdn mindezt a hazai élelmiszer
torvény és a modositott étkezési so szabvdny is lehet6vé teszi.

Bemutatom a kdlium hatdsaival kapcsolatos klinikai kisérletek mérési eredményeinek a
Budapesti Miiszaki Egyetem Meéréstani Tanszékéének a vezetdje és a Magyar Tudomdnyos
Akadémia elnéki titkdrsdg vezetdje és az Orszdgos Igazsdgiigyi Orvosszakértoi Intézet vezetdje
személyes kozremiikédésével (parlamenti szakértéi megbizdsom alapjdn dltalam szervezett)
konkrét hatds-mérés ellendrzések eredményeit rogzité emlékeztetoinket is:
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rete kicléello informieiol nydjl. A se-K-szint
éri€kelését pontosabbd tessi, ha smerjitk az
adout korképben a K vindorldsdnak™ akiud-
lis irinydt, & se-MNa-tartalmat, a szervezet hid-
riltsipdr, iletve a napi vizelet K-tartalmat.
Ennek: 50 myal alatti éridke K-hidnym utal
akkor is. ha a se-K-szint jelentdsen nem csok-
kent.

A K-haztariis koros, ha a felvétel nem meg-
felelG, ha zavarl szenived a sejtekbe vals be-
cpiilés, avagy kdrosodik o kivilasstés, A K-
kitéshen levd Ossz-nnionok mennyisépét K-
kopacitisnak nevezziik. Ebben az ériclemben
i K-hizards covardrd] beszélink akkor s,
ha a K-kapacitds és az aktudlis K-tarialom
epyensilya megbomlik.

Hyperkatoemfdban a se-K szintje 5 mvaljl

folé emelkedik, kamra-fibrillatidval, tovdbbd
diastolés szivmepdllis veszélyével lehet szi-

folé emelkedik. A7 cplszséges vese Ko-imitdse
lépést tart a bevitellel, a veseelépizlensés oligo-
anuridjaban o tubulusban a kivilaszids kiro-
sodik, &5 nines mod az emelkedett szint kiiiri-
tés Otjdn vale esikkendsére,

Hyperkalaemidhoz vezethetnok o szdvet-
roncsolissal, sedvetszélestsiel jard folyvama-
tok, az dpéshelegség, raumidk, n parenchymiis
szervek  necrosisa, intravasalis  hoemolysis.
Mapy. mennylséed konzeryvér gyors. transzfi-
sidjakor a virdsvériestek szétesfse miatt tete-
mes mennyiségl K szabaduthat fel, wgyaniigy,
mint foekozott sejitkatabolizmusban, metaboli-
kus acidecsisban, Veszedelmes hyperkalacmiat
okoz a K-tartalmi oldatok gyors infizidja,
ha a K mennyisége meghaladfa az Grankénti
20—40 mval-t, illetve & napi 280 mval i
seget. Kronikus hyperkalzemia jelentkezhet
K-retenciot kivaltd gydgyszerek hatdsira,

A klinikni kép nincs mindig Gsszhangbun a
serum megnivekedetl K-szintjével, mert a
tiinetekért o rendszerint vele egylittiird meta-
bolikus acidesis, a Ma & Co-eliérések epyilt-
lesen lehetnek feleldsek,

Tlnetiandra az ideg-izomtevékenysée gdt-
ldsa, az dltaldnos izomgyvengesés, a sziv dila-
tatiofa & ritmuszavara, valamint az éreészava-
rok-a jellemaGek.

Az EKG-n 8 magas, sdtorszecl T hulldmok,
a QRS-komplexus kiszélesedéze, a Q—T idd
megrovidilése, szirblokk: kialakuldsa, a P-
hulldmok ellapulisa a legeyakrabban eldfor-
duld eltérésck, Ha o se-K szintje 7—10 mval/l

&0

molni (7&-3. dbra].

Hypokalaemidrd! beszélink akkor, ha a
se=K €rigke 3,5 mval/l alatt van. Kiviltoja lehet
az elégtelen bevitel, a scjtekbe vald fokozott
beépiilés, illetve, ha kdrosak a renalis és extra-

Serum kdllumszint es EKG

16 moval fl

g s

Al
M

' ]
aﬁT

QF—-‘T

/A- s
%

AT

128 mwaldl

////

)= 15,3rwuifl

18-3, dbra. K (mvaljl) érdk véltozden &y a2 EKG
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at alapvonal s
E=-PETRANYI GYU]

Az 5-8 gramm kalium-Klorid csak 2,2-36 gramm _ _ Kod: Petranyi86-2-1096
kaliumot tartalmaz, és mar ennyils mérgezé:. | f 'L 1 T | ]
' . ‘ ] e AT e
IEESEEEE EiSAREEE SENEVERS
A £ =1l '..;_ EL I O O TR 5 3 J'._'._LI_.__.__L_J
i I

1145, dbra. Hipokalémia miatt megnyalt QT-tdvolsig
K = 3 maeq, QT: 0,40 s a normdlis 0,34 helyett; lapos T-hullim az 1 elvezetésben, kissé sillyedt
5T, 4

K is megkotddik, ezért az inzulintiladagolas nemcsak hipoglikémiat, hanem
hipokalémiat is okoz, és a hipoglikémiaban létrejové EK G-elvaltozasoknak
valésziniileg €z az okuk.

Hipokalémia timad jatrogén artalomként hosszas szteroidkezelésben és a
hipertenzio, ill. a kardidlis dekompenzdcié diuretikus terapidjira, tovabba al-
doszteron hatasira (mert a kdliumiirités fokozodik; , kaliumot vesztd vese™),
A vazizmokon ugyanakkor gydngeség (hipokalémids adindmia) észlelhetd.

Hiperkalémia. Napi 5-8 g kalium-klorid, ill. -citrat szedésére a T-hullim
magasodik egeészséges emberen is, killondsképpen azonban mixddémaban es

“Tamilians periodusos paralizisben, A hiperkalémia fokozddasdra az R-lengés

CHEER,

|
"

11.46. dbra. Tetdnias beteg EKG-ja
g yult QT-tiavolsdg hossza a frekvencidval vilto-
- gk, de a 0,44 s QT a 0,76 s-o5 RR -hoz képest hosszi.

—

%H

H
Lo aN|

Sginuszritmus; normalis ingervezetés: R-tengely balra o L e r 1
Jevidl (+357) et ot 8t
{ | e = i N T
S EEEe emsn e
e i
Be sasRend
|__,'.___ I e e H j
}_‘._ L1 _'f_. i L
trif'— o 1 e 8 e
o P oo 9 o 2 il - =
et i et
Bt e T

alacsonyodik, a QRS kiszélesedik, és a pitvarok megallanak (11.10. tdbldzar).
- Idegrendszen tunelek 1s tamadnak {nbnilans rangasok, reflexiokozoaas). Elet-
“veszelyes hiperkalemia alakul K: akul veseelcgielensegben {kamranoniacio).
- Hipokalcémia esetén a QT-tdvolsag megnyilik. Tetanids betegek EKG-jara
cez jellemzd (11.46. dbra).

- T 1

R a8 B LIS SEERRSY |4 R LS R L RN P P R L
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KONYHASO HELYETT KALISOVAL SOZASRA FELBIZTATO HAMIS
WHO IRANYELV

doint FAO/WHO i‘:’uud Biondindn Profitngine
CODEX  ALIMENTARIUS — GuMMISSION
AL, IR i

CODEX ALIMENTARILS
VOLUME IX

C GOLEX STANDARDS FOR
IFO0DS FOR SPECIAL DIETARY USES
INCLUDING _
FOODS FOn ‘NFA?; IS AND CHILDREN |
AND o
HICZLATED CODE OF HYGIEMIC PH;\GTIGE

FIRET BT

o i FOON AND AGINCULTUAE ORAAHIZATIOH &

BF1R ar THE UMITED HATIONS i

iy VTR MEALTIE CROANIZATION L
llnnln-’ il

1.2. Salt subsFitutes as such

e e e e ] : -

.1 I'he composition of salk substitures shatl be as
R EE! 'in UG

}' Potassium suiphate; potas- ) Hot limited, excapt
5iug, calcium or ammonium Y Lthat F not t:} cxceed
calts of adipic, glutamic, 4% m/m and NH} :
carhbonic, succinic, 1actic. m/m ol the a?t sub
vartaric, citric, acetic, stitubre mixture
hydrochloric ar orthophos- :
phoric acids, and/or

"
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Yélemény
Hd3gium mentes Redi-sd ds cstkkentett ndtyium tartalmn sékégsit~
meny alkslmazdsdrél kdlium szegény dtrenden.

T

ot

Kézismert, hogy a hurgcﬁya’ fogyasztds csbkkendsével lényegesen
cstkken lakdssdgunk kdlium felvétele, mely esetenként larvilt _
hipokalémids dllapotok kifejlSdését eredményezheti. ki
4 Resnal ndtrium mentes "Redised" készﬂtmén;ra és n mintegy 50'5
NaCl-ot és 50% KClwot tartalmazd "ostkkentett ndtriim tartelmu®
gokéazitméuy bevezeitdse aldnyds elternativédt kindl a kdlium
havitel fokozdas ¢éljidbdl.

Ep vesemiik¥dés - normdlis szérum kreatinin és kerbamid nitrogén
szintek - esetén egyik készitmény alkalmazdsdnak _ gem kellene

korlitot saahni. A sokdazitmények csomagoldsdn ;fa.vnsolom & pontos
“Peszetétel deklardldsa mellett feltiintetnd, bogy "kiéros vesemil-
k¥dés, illetve Verospiron kezelds egetén kizdrdélag avosi tendes-
ra ég orvosl ellendrzés mellett javasclt alkalmasniv, .

Budepest, 1985.01.03,

zagf
cgzt.vaz.fSorve
S, ?':::"Tru ...r| G- ﬁcalhﬁ-ﬂ.—_ﬁ.‘

1 klorid ion —

- » | igrrelitel: T I
_Alkalmazhatd: i F kje!f! r[ﬁu-l{:}ll Wi, —— -r='9d
fizéshez, utinizesitdshez &5 SRaAl e CELri] e— -'Iﬁ'l :
egyiels olyan cselben ahos ! r.'-m[_.'n@diu“- glu‘l.‘:m:i— e
A konyhnsél kivanjulk pélolet | "Beliattalns Giiek:

b 1—1,5 g Redi- S0 frhutisn -I-k_ﬁlium ion —
Y E'Elt-!\!'}r.tﬂl ﬁ.lm‘lu n 1 g i SIPAL B0 ey lq%z“
koryhasidoal fele meg A e : = i,

haponla felhaszndll nenoyiség S 25,1[!:,:'.

1 o f =T gant ne hailadia nueg! s T i 1,408 -"-.

N4t ool B ety vk sichaal it e U,

yata I’-llt}bd[g{‘:ﬂ}’ ; 3 A Dukon belsa Kupnkja T U jan Ty e
cEaprtnin Tar pp Torzskiinyvi se: 24

A, = T'L,

o Mpmc

Geyogylapszer |i| L . GYARTIA:
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ORSZAGOS E EZES-
. GOS8 ELELM Eﬂ Levélcim Bucapest, 100 P1.52. 1476
Telefon 1 §33-8130 Tévirateim; DETE

TAPLALKOZASTUDOMANY! INTEZET o LB
1057 Budnpest, Bydli ut 3/m. Adéigazputial nzonaai{dszdn: 15510280201

Féioargatd-fhorvos: Dr. Bird Gyicgy epyeteni teandrc

3BDSE593. DETI Budapest, 1993, februdr 2.
filami Wépegéssegigyl de TAcgy: Hakiunsdkkal kapcsolalos
Tisztiorvesi Szolgdlat . . 8ltdsfoglalisunk
Flivdrosi Intdézeta Tl or. Taikds G2hop

gr. Antgl Magda
Or. L un Katalin dr. Geal Odin
Idviresl tlsztiiforwos gRKREZETT

1393 Budaepest g
Vecl ot 174, 1993 -0 W :

Tiszteli Tizztifdorvos Aeseong?

Kérésére =z alébbiskban foglaljukeGEEZe a hrdten bevitellel kaposula-
tes intézetl dlldspontot, Ty \b

A k&lium bevitsl wild crerte I-8 gfnop kozott wvaltorik. Magyarorszixe
ez 2Minlés.-3 gfnep. wallumidcgerds csek 1B gfnap mlg].junél Fagyoth Senyi-
sy per DEJ;EEWME&—EWF letizlomémyek szecint oo
kd1iwin v7 0 kéllunkloridnak felel meg) neponta ds testtémeg kg-ken
}uég/né.u/-t:xikus adagnak iekinthatd (E. M, Boyd: Toxicity of Pure Foods, COFC .

< Press 1375.7, Er szt jelenti, hogy 70 kg testtimegd enber 70 g kil iwmot,
vagy ennex megfeleloen 133 g héliuah}.urjdai elfogyaszthat eqy nEp mérneznds
— veszélye nélkiil. Ennek 2z ax oka, hogy a vese kéinnyen ds gyorsan kivilaszi-
Ja & Ielesleges kaliun jonokat, A kéliummok bDizoowos esetekben, pl.. vaEa-
elégtelenség, Yerospiron peul gydgyszar F:L'q:ifgr-l rﬁlﬂlm‘l kiros
ha E‘“‘"::rnhﬂfr’zmk“s!ﬂ'?iﬁﬁe_'a_-;ﬁ-_;lag ritln enniekben fordulnel i

&5 megfeleld pondossdngal legiébh esetben elherlilferl G4,

Az International Life Sciences Institwte {ILST), Curopean Sranch 13%0-
ben  kizzétett élldsfeglaldsa sm;inf a1 ajdnlott kdlium bevitelnek melari-
san  azonasnak kell lenn] a tenylegesen elfogyasziott natium mennyisdydvel,
Brecintlilk ez alénlott nﬁtlriui: bevitel 230 m“i..-"nap, ennglt nagfelelfen 3300
mp/nap kaliom bevitel jsvasolt. (Hutrition Bbetracts and fleviewa fSerics A9

Y230, 60 Ha, 10. B30.}

BN
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2.
._I_‘_...-" = g
Ugyancaak 2 IL5I kisdéséban jelent meg 1950-ben 3 Present Hr-nw_l:l;laé“ﬁ
in Mutrition c. kbnyv, asely iddéz egy kllnikal vizspdlatot, miszerint 200
mmol ) kdlium pna gnti elfopyasridsdnal tobl hyperkalemia-1 okoz-
hat, de a szervezet pdaptdlddhat a Tokozott kdliun bevitelhez és ilyenkor 4.~

ves#n kereszildll elimindcid napgyobb mEcided {T E' g kalium miﬂtﬂgr___ng"Pﬂ.-
—livmkloridnak felel mepgl. : s

o i T
- r——

Az elsd magyBF Teprezentativ tépldlkozis epidenipldgisi vizspdlat ada-
tai azt mutetidk, hogy & kdlium bevitel mind & férfisk, mind 8 nik ecetében
kevds, o nbiknél mindegyik vizagdli korcsoportban, férfiakndl 8 60 dyv felat-
tiek tdplalkozdsdoan kigebb a bevitel az ajeénlotinal.

A tdplélkozdstudomdny szerint a ndtrium=Kallum bevitieli ardoy aklos
kedvezd, ha 3 hdnyados 1 elatt ven. Az emlftett vizsgélst szerint fériiak
esatében ar ardny 2,4; nok esetében 2,2 [Aird Gy.: Kockézati ternyezdd A la-
kooEdeg tdpldlkozdssban Magyarorszdpon. Egészseéptutivndny 1992, 36, 6-1Z.).

A hypertonia-betegsdgnek a lakosssg 15 %-a1 #Tinth elterjedtsdge indo-
kol ja, hogy felhiviuk a flogyelmet az Intersslt Study msgﬂliﬂﬁlmaaira. afmi =
lyetk  szerint a k&lium bevitel negativ korrelsdcidban van a diasziolds ver-
nyomdssal , kivetkezésképpen Jjavasolni lell 3 lakossdgnsk a kdliuvmban (azdag
tépldlekokbdl tssreallitott £irendet a hypertanta boiogsdg magelfzése drde-
kiéber (Intersalt: an International Study of Elscirolyte Excretion snd Glood
Fressure. Rosults for 24 hour grinery sodium and potassium excretion.

B4, 1998. 397. 319-328.). 2]

A kaliursdk addsa hn::dtartnzik a; hypertonidsok, kezeldsének lranyelve-
ihez, czért, valamint & fantiﬂhe-t Ilm'el:mte vEvE nem lﬁtjuh Lnduhultnah a
kbrel nétrivamentes HEDI—sd Es a. cafikkentatt nétriuntartalmi 86 forgalorhal
toptent Hivoondsdt. HEgJEg]'EI;HE, mag Hyunat Eurdpdban €= A{Eﬂhﬁhsn 8 kil-
lonbozd hdliumtartalma: sdpﬁtlﬁ szerek negy vdlas:itékban é.‘l.‘.lnal-; a vazdrlak
rendelkezésdoe, - 5

Hezdnkban Jelenleg az elfbb emlitett kétfcle csbkkentett natciurtar-
talmi, sds frt b::‘taai‘bﬂ hés:itm&mr van forgalemban,

A REDI-sd, amelynek. Hsa:ntltﬂ: '

kaliumklorid ' 55 %
kaliumzltrat a3 %
mapnéziumglutamsdt %

azgez I g =i cli'ngyaaz‘tﬁEaﬂﬁ.,-d-ﬁ} g k&livmion bevitelét jelenti. Ezt a ké-

s#{timfiryt =z DETT 1983-ban gu_ﬁiiptﬁpsmrhﬁnt torroiiinywezte. & tHrrokingwd
ecEmar 20,

&

el e e b =
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A masik ecmliiett sdkeverdk netriumdoricodl es kéllueklorichdl kd-
5ziil, 100 g-onkdnt 24 g ndtriumiont &s 25 g k&livmlont tertalmaz.

A kidliumsdk a mnyi dlethez is feltétlendl szikségessk. A modein mge
zlgazdasdnl pyakorlat szerint a termessel €3 oz egyeb ndwény-részelkel =
tzlajbbl elifvolitott kéllum mennyissgdt potolri'kell. A forgalowhan levd
=0trdpyék kéliumnitrétot, k&liumkloridot, vagy Hallumszulfdiot tarialnaz-
nek. (A megyerorszépgl telajok dsvingl arvag tartalmének felmérdsdre a MEM-
Wavényvédelwi Agrokémiai Kbzpont végzett iysn reésaletes mirdseket ar elmilt
dviizedhen.) A megfelelf mennylségben olkelmaznti  kdlium mbtcdyydk res
okozhatnak wesz&lyt, & leglébb talad jelentis Ralium-megkbtd kepaciidssal
rendelkazik.

Usszefoglaldsként szeretrdnk ! nyomatdkosan hangsdlyoznk, hogy senmd
chot sem  létupk srra, hogy horldtodzuk a kdllumisctelmd ételek fogyasztd-
sgt. Az egészaepes dletmdd iEM!ttltilthl kaphaolathan azt FEll hangsdlyoz-
nk, hegy a megszokott ﬁtrnndak n!triumt&rtaluﬁt caﬁkkantﬂni kall, ugyan-

' akkor kéliumtertelndt célszer ,I:Id'-'lillllli 8 cedkkentatt rdtrilﬂtprtalrrri sike-

vereékek vilasatékdt, fopyamztdsdt ndvelni és nem korldtozni~kall. A k3lium-
tartalmi sk nemcsak azdrt- jdk ‘mart heszndlatulkal l:s'ﬁltl-tﬂn 3 ndtriumbevi-
igl, @z ernwhdbb okl I-nﬂiutdﬂw is magszlitet €3 JI'I.ILI:L ﬂ tﬂ:}.ﬁlé‘h‘han 3
ndtrium da a kdllum El.'-ﬁl]_rﬂ. A kﬂlm mezdgazdasdpl hau.tnn!iitiiilg'll kaposo=
latban intézetink nem hivatott résrletescen alldst foglalnd.

i tandr .
ﬁimmntﬁ forvos



41./20 Kod: magyarorszagi-agrarminiszterhez-200319

A korabbi, valamennyi étkezési sonal kotelezéoen legalabb 97%
natrium-klorid konyhasé tartalmat eléiré MSZ-01-10007.
Magyar Szabvany osszetételi elbéirasa:

mﬂﬁmmmmm i
Ertm:i [ﬁrﬁlt pi:nll, lnuli,jﬂdumu villuum
mmmmﬂﬂm -

Erzékuzervi, fizikai o kimial jelloesrfic
1. thbiaal
. Iz . | degan 8l menie
: Szemmel lithatd moanywl mysg oyomokban
1,12 mmes ayitin (ennmarsdd risz: ' : .
sntali 1dndl % legheljobb ) 15,0
* wxtald fncmaind ! % leginljabb 10
vilkum d pheolt sindl % logfafiobb 1.0
' Nittamiorid-tatslom (NaQ) | % legaldbi 97.0
. Vitartalom % legldjetb | 10
| Vichos cldhstatian iz % lagfeljeih 20
 Milcinm tartaiom (Ca) % loglaljebts 0,5
Mogataiumtartuion (Mg) % leglaljobl | 0.2
* Seulfittartalom (S04) % logfaljebis L5
Killium jodid-tartalom (K1} myfkg legalibb 15,0
Pdomottadndl - . engfig Jogfeljebb | 25,0
Cnkitartslom (Zn) g begiljsbl 10,0
Réztartalom (Cu) " | mulig logfeljebb 50
Lo} Clombctalon: 0W) mgfkg lagleljobl 20
- Asséntartalom (As) /iy legfeljebb 10
. Vaslartalom (Pe) mglkg logfeljebb . 50,0
| Acviayolajtartalon % bogfaljpbd 4,01
e —————

A magyarorszagi étkezési s6 szabvanyt 2013-ban ugy valtoztattak
meg, hogy biintethetetleniil lehessen ,étkezési soként” arusitani (a
patkanyméreg hatasit) kalisot és vagy egyéb ,natriummentes”, ill.
csokkentett natriumtartalmi ,,sokat”:
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2020.03.20. péntek, Klaudia 5°C/18°C & Origo keresd
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Orszagos ellenorzés: nincs baj a soval

TAFELSPICC | 2015.05.07. 09:45

Ez a cikk 4 éve frissiilt utoljgra. A benne szerepld informdcick a megjelenés idején pontosak voltak, de
méra elavultak lehetnek.

Az  Etkezési s6” megnevezésii termék min6ségére sem eurdpai unids, sem
nemzeti jogszabaly, illetve egyéb kitelezéen betartando6 szabalyozas (pl.
Magyar Elelmiszerkonyv iranyelve) nincs hatalyban. Létezik viszont az
MSZ 11007:2013 szdmu , Etkezési s6 (Natrium-klorid)” cim@ magyar
szabvany, ennek alkalmazasa nem kotelez6, azonban ha a vallalkozo
hivatkozik ra, akkor meg kell felelnie a benne eléirtaknak.

A FENTI ELELMISZER TORVENYI- ES SZABVANYUGYI CSALASRA
ALAPOZVA BUNTETLENUL ARUSITHATJAK NATRIUMMENTES,
EGESZSEGVEDO , K-KOSHER TANUSITVANYOS BONSALT” (JOSO)”-
KENT A PATKANYMEREG HATASU KALISOT:

http://www.supercoloncleanse.hu/termekek bonsalt.html

BONSALT

)

BONGALI


http://www.supercoloncleanse.hu/termekek_bonsalt.html
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Az 4j generacios szivbarat BONSALT a sos izek szabadsagat nyujtja. A BONSALT olyan étkezési so,
amely kizarolag természetes anyagokat tartalmaz, viszont nem tartalmaz natriumot, amely
szervezetiinkben szdmos betegség forrasa. Kiilonb6zé érrendszeri problémak, iziileti panaszok, magas
vérnyomas esetén gyakran halljuk orvosainktol, hogy egészségiink védelmében csokkentsiik a konyhaso
fogyasztasat. A konyhas6 (NaCl) talzott fogyasztasanak egészségkarositd hatasa van az emberi
szervezetre.

Az emberi testben a natrium fontos szerepet jatszik a folyadékhaztartas és a vérnyomas
szabalyozasaban. Naponta kb. 500 mg. vagyis 1/10 teaskanalnyi natriumra van sziiksége a
szervezetiinknek, ami természetes modon fordul el6 taplalékunkban. Hagyomanyos asztali s6
fogyasztasaval atlagosan 2400-6900 mg natrium kertiil be a szervezetbe, amely raktarozodik, megkati a
vizet, iziileti és szivproblémékat, izomgyengeséget, magas vérnyomast okoz, hozzajarul a csontritkulas
és a veseproblémak kialakulasahoz. A natriumszegény étrend csokkenti a kronikus szivelégtelenséggel
jaro folyadékpangéast.

Etkezési szokasainkon viszont nagyon nehéz valtoztatni. Ehhez nagy segitséget nytjt a BONSALT 0 %
natrium tartalmi s6. melynek fogyasztasa lehet&vé teszi barmely f6tt s6s nyers ételiink megszokott so6s
izének élvezetét anélkiil, hogy karositanank egészségiinket. A specialisan alacsony kalériatartalmi
barmely diétahoz hasznalhaté.

A tdl sok konyhaso bevitele szamos civilizacids megbetegedés kialakuldsaban szerepet jatszhat. A
konyhas6 natriumot tartalmaz. Az emberi testben a natrium fontos szerepet jatszik a folyadékhaztartas
és a vérnyomas szabalyozasaban. A sos ételek fogyasztasa tiizeli a s6 utani vagyat, a s6 alcazza, elnyomja
a természetes izeket. Hagyomanyos taplalkozassal, Natrium-klorid tartalmu asztali s6 hasznélataval
naponta 2400-6900 mg-natriumot visziink a szervezetiinkbe.

Egy napra: atlagosan kb. fél gramm néatriumra (500 mg.), vagyis 1/10 teaskanalnyira van sziiksége
szervezetiinknek, mivel valamennyi natrium természetes modon is el6fordul a taplalékokban .

Kiszerelés: 350 g és 85 g

\_—_—-"

A natriumbevitel cs6kkentésének legbiztosabb médja, ha cs6kkentjiik a konyhasé, sos ételek és a sos
fliszerek fogyasztasat.

Egészségiink védelmében korlatoznunk kell az asztali s6 fogyasztasat, amely kovetkezményeként a
vizelet tobb kalciumot valaszt ki, és ezzel a csontritkulas és csonttorések kockazatat noveli. A
tobbletnatrium raktarozoédik a testszovetekben és vizet tart vissza. Ez piiffedést idéz el6, ami viszont
megemeli a vérnyomast, ez pedig a sziv igénybevételét, terhelését néveli meg.

A konyhaso fogyasztas és az egészségi allapot kozotti sszefiiggést leginkabb a magas vérnyomas
betegséggel tudjuk bizonyitani.

Hazank felnétt lakossaganak 15 — 20%-a hipertoniés, vagyis magas vérnyomés betegségben szenved,
amely betegség noveli az érelmeszesedés, a sziv — és érrendszeri megbetegedések, pl. infarktus vagy az
agyvérzés kialakulasanak kockazatat.



41./23 Kobd: magyarorszagi-agrarminiszterhez-200319

A magas vérnyomas betegség kovetkeztében egyéb betegségek kialakulasat is eredményezheti: a
vesebetegségeket, belsd elvalasztast mirigyek, iziiletek megbetegedését, kozponti idegrendszer
betegségeit stb.

Az erésen sbzott ételek nagy szerepet jatszanak a gyomorrak kialakulasaban.

A sily- és vérnyomaskontroll mellett a s6szegény étrend kedvezGen hat a menstruéci6 el6tti tiinet
egyiittesre, bizonyos fejfajastipusokra, és néhany depressziora is.

Csokkenti tovabba a kronikus szivelégtelenséggel jaro folyadékpangast.

Etkezési szokasainkon viszont nagyon nehéz valtoztatni.

Ehhez nagy segitséget nytjt a BONSALT NATRIUM MENTES SO, amely természetes anyagokat
tartalmaz6 asvanyi so.

Normalis testi funkciéinkhoz, testiink folyadékegyensilyanak szabalyozasahoz sziikségiink van sokra.

Orém izlelni, tesztelni az Gjgeneraciés BONSALT sot, melynek fogyasztasa lehet6vé teszi barmely f6tt,
vagy nyers ételiink megszokott sos izének élvezetét.

A szivbarat BONSALT so6s izek szabadsagat nyujtja.

Specialisan alacsony kalériatartalméval barmely diétdhoz hasznalhato.

A forradalmian G BONSALT s6t, mely 0% Na tartalma, 25 orszagban forgalmazzak.

Egyre nagyobb teret hodit a fejlett orszagokban, mint Japan, Németorszag, USA, Anglia.

Mostantol Magyarorszagon sem kell nélkiilozni az egészség sojat.

A csaladok asztalainal a legjobb izeket nytjtja az EGESZSEGES ELETMOD FELE A BONSALT.

Harom izben kaphat6: nattr, fokhagymas és hagymas valtozatban.

A s6 noveli a rak kockazatat

- deriilt ki egy 11 évig tarto japan vizsgalatbodl. 40 ezer kdzépkor férfit és né vizsgaltak majd
megallapitottak, hogy a nagyobb mennyiségli sofogyasztas koriilbeliil kétszeresére noveli a rakos
megbetegedések veszélyét.

Az ételek s6zasa, pacolasa és fiistolése népszerti eljaras a japan konyhaban, pedig a pacolt zoldség vagy
tészta éppannyira gazdag natriumban, mint amennyire szegény C-vitaminban. Megfigyelték, hogy az
évek soran, ahogy a japan étrend elnyugatiasodott, jelent6sen csokkent a gyomorrak megjelenése, de
még mindig a legstirtibben el6fordulb rakos megbetegedés a szigetorszagban.

Nemcsak a ttlzott s6fogyasztas, de a zoldségek, gylimolesok hidnya és a dohanyzas is rizik6faktorai a
gyomorraknak - kiillonosen férfiak esetében.
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Az még nem teljesen tisztazott, hogy a gyomorrakot maga a s6 okozza-e, vagy a felhasznalt tartositok és
a so keveréke. Nagy-Britanniaban példaul, ahol nem elterjedt a japan konyha, a hasonlé rakos
megbetegedések el6fordulasa joval ritkabb.

A gyomorrak ma is a legelterjedtebb a rakos megbetegedések kozott - 1996-ban haromnegyed millié
halalesetet okozott vilagszerte.

A s6 minden él6lény szaimaéra életfontossagu ez kiilondsen érvényes asztmas, allergias és autoimmun
megbetegedésekre. Viz, Kalium és so egyiittesen szabalyozzak a szervezet vizhaztartasat. A viz, a széllito
szerepét betoltve a sejtek anyagcsere folyamatainal keletkezd bomlastermékeket tavolitja el. A sejten
beliili viz haztartasért a Kalium felel8s, mennyiségbeli aranyaban. A névény vilagban is a gyiimolcsok
hisanak keménysége is a Kalium altal megkotott viztdl fiigg. A napi ételeink sok Kaliumot tartalmaznak,
az elfogyasztott gylimolesok és zoldségek forméjaban, de szinte sot alig. Ezért fontos a s6 mindennapos
utanpotlasa. So vizet von el a sejtekbdl, igy biztositja a sejten kiviili viz haztartast. Szerveztiinkben
alapjaban véve két "tenger" van az egyik a sejten beliili, a masik a sejten kiviili. Az egészségiink e két
"tenger" egyensulyatol fiigg. Ezt tudjuk biztositani elegendd viz bevitellel, Kaliumban gazdag
gyiimolesok és zoldségek, valamint egy természetes s6 fogyasztasaval.

a so, hiszen a natrium szervezetiinkben ugyanugy "stratégiai" folyamatokban vesz részt. Jelentés
szerepe van pl.: a sav-bazis egyensuly és az ozmotikus nyomas fenntartasaban, tovabba az ideg- és
izommiikodésben.

Az étkezési vagy asztali s6 hagyomanyosan finom szemcséjii, atlagosan 98-99%-ban, illetve ezen feliili
NaClI-tartalma. A konyhas6 natrium kationbol és klorid anionbdl all. A szervezetiinkben 1év6 Na 60-
65%-a a test viztereiben és 35-40%-a kotott forméaban a csontokban, kotGszovetekben talalhato.

A natrium fontos makro elem az ember szdimara, mégis egyre tobbszor halljuk, hogy sok natrium kertil
be a szervezetiinkbe. Magyarorszagon az emberek taplalkozassal naponta atlagosan 5-15 gramm
natriumot visznek be szervezetiikbe. Ezzel szemben célszert volna napi 2 gramm natrium fogyasztasa,
amely 5 gramm konyhasénak felel meg.

A natrium kitirtilése vizzel egyiitt oldott formaban torténik, minél t6bb konyhasot fogyasztunk, annal
tobb folyadék sziikséges a vesén at torténd kivalasztashoz. Ez ad magyarazatot arra, hogy sos ételek
fogyasztasakor megnd a szomjusag érzetiink. Nagy s6 mennyiség kivalasztasa fokozott terhelést ro a
vesére és a szivre is, tekintettel arra, hogy a vesén a vén a sziv pumpaélja at.

Etelkészitéshez ajanlatos a csokkentett natriumtartalmi s6 hasznalata, amely 40%-kal kevesebb
natriumot tartalmaz (betegség esetén kérje taplalkozasi szakember véleményét, mert,bizonyos
betegségek fennallasa esetén hasznalata kontraindikalt).

Az elkészitett ételeket aluls6zottan készitsiik el, és biztositsunk lehetfséget annak utélagos, egyéni izlés
szerinti izesitésére.

Az ételek fliszerezése, a fliszerek helyes hasznalata ¢sid6k 6ta fontos szerepet jatszik a nemzetek
kultartorténetében. Magyarorszagon is jellemz6 a fliszerb&ség, ugyanakkor igen sok hazai fiszernovényt
egyaltalan nem vesziink figyelembe, helyettiik a s6, és a magas sétartalmu ételizesit6k keriiltek elGtérbe.
A sotlansag leplezésére, illetve kevesebb konyhaso felhasznalasara szamtalan fiiszer, izesits, f6zet
alkalmazhaté.

Kaliumnak és natriumnak fontos szerepe van az ideg- és izommiikddésben, a savbazis egyenstly
biztositasaban, az ozmotikus nyomas fenntartasban, az ingeriileti folyamatokban. Natrium esetében a
felnGtt ember napi sziikséglete 2 g-ra, kalium esetében 3 g-ra tehetd. A napi klor (klorid) igény is 3 g-ra
tehetd, bevitele f6leg konyhasdval torténik. Szerepe a so- és vizhaztartas szabalyozasaban, ill. a savbazis
egyenstly fenntartasaban rejlik.



41./25 Kobd: magyarorszagi-agrarminiszterhez-200319

Kalcium és foszfor a csontszovet két f6 alkotoeleme, de jelen vannak a testnedvekben is. A napi
kalciumsziikséglet 0.8 g-ra, a foszforsziikséglet 1.0 g-ra becsiilhetd. Fontos szerepe van a
magnéziumnak is (izommiikodés, fehérje-, szénhidrat- és zsiranyagcsere), a napi sziikséglet kb. 0.4 g.

Megemlitend6 még a kén, a napi sziikséglet 1.0 g koriili érték, s a szervezetbe elsGsorban a kéntartalmu
aminosavakban gazdag élelmiszerekbdl (pl. hiivelyesek) jut. Az 1. és 2. tablazat adatai alapjan
megallapithato, hogy kaliumban a zoldség- és f6zelékfélék koziil nagyon gazdag a zoldborso, a paraj és a
karalabé. A gylimolcsok koziil a vorosribiszke kaliumtartalma kiemelked6. Magnéziumban pedig
els6sorban a cékla, a paraj és a zoldborso6 gazdag. Nem kiegyensulyozott taplalkozas esetén elsGsorban e
két elem hianya varhato.

Taplalkozas élettani szakemberek véleménye szerint az lenne az idealis, ha aNa + Ca K + Mg hanyados
értéke 1 koriil lenne. Sajnos a hazai élelmiszerfogyasztok taplalkozasi szokasait figyelembe véve erre a
hanyadosra 2-3 koriili érték adédik. Elelmiszereink elkészitése soran kevesebb so felhasznalasaval (a
natrium bevitel csokkentése) valamint a fokozottabb zoldség- és gytimolesfogyasztassal (a kalium és
magnézium bevitel novelése) elérhetd ill. megkozelithets lenne az idealis arany. Igy a gyiiméles és
zoldségfogyasztasnak egészségjavito ill. egészségmegdvo szerepe is emlitésre méltd. A cikksorozatunk
kovetkezo részében a zoldségek és gytimolesok rosttartalmardl ill. a diétas rost taplalkozasbiologiai
jelentéségérdl adunk informéciot

Natrium. Az étvagy fenntartasaban, a vér vegyhatisanak megdrzésében van fontos szerepe. A napi
natriumsziikséglet: 2-4 g, amelyet 8-10 g s6 biztosit. A szervezet izzadassal, hanyassal, hasmenéssel
jelentés mennyiségi so6t veszithet. Ilyenkor s6zott levesekkel, sdzott tedkkal, asvanyvizekkel potoljuk a
veszteséget. Kiilonosen érzékenyek a soveszteségre a kisgyermekek, az idGsek, a gyomoroperaltak.

Kalium. A napi kalium sziikséglet: 3-3.5 g. A kimeriiltség, a betegség, a megerdltet6 izommunka fokozza
a sejtekbdl val6 kalium kiaramlast, ezért megnd a szervezet kalium igénye. A burgonya, a f6zelék és a
gyiimolcsfélék gazdag kalium forrasok. A natrium-kalium fogyasztas optimalis aranya 1:1. Ennek
tallépése sziv-és keringési betegségek kialakulasahoz vezethet

A kélium koriilbeliil 150 grammnyi mennyiségben talalhat6 meg a szervezetben, szinte kivétel nélkiil a
sejteken belill, a sejtplazmaban oldva talalhaté meg. Legfontosabb szerepei a natriummal egyiitt az
ingeriilet-atvitel, ennek elengedhetetlen eleme.

Sav-bazis egyensuly, idegrendszeri ingeriiletek atvitele, izommiikodés, sejtek energiaellatasa

kalium sziikségletét - mivel a natriumhoz hasonlbéan szintén minden élelmiszer tartalmazza - csak
becsiilni tudjuk. Miutan atlagos napi bevitele 2-6 gramm, hianyallapota nem is fordul el6. Napi
sziikséglet/adagolas: 3500mg

Hianyallapotok
Mai taplalkozasunk mellet hianyallapota nehezen alakulhat ki, f6leg hanyas, hasmenés szerepelhet az
okok kozott. A sziv miikodése zavartta valik, izomgyengeség jelentkezik, a vesék miikodése karosodhat.

Taladagolas A kalium taladagoléasa csak kaliumkészitmények fokozott adagban valé alkalmazasa mellett
képzelhetd el. Ez napi 15-20 gramm kalium bevitelét jelenti, ekkor 4ltalanos mérgezési tiinetek 1épnek
fel.
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http://bioszallito.hu/Bonsalt natrium_mentes so-termek-2823

Bonsalt natrium mentes s0 85 g

Ar:530 Ft.

Egységar:6.24 Ft./ g

A termék jelenleg nem kaphat6

Fedezze fel a BONSALT sé egészség javito hatasat. A Bonsalt egy kivalo sépétld, amely nem
tartalmaz natriumot. Kizarélag természetes 6sszetevok altal biztositja s zervezet szamara a s6s
izhatasat.Hasznalata javallott magasvérnyomas-ban, vesebetegségben, iziileti panaszokban

szenvedok részére.
vonalkdd:8437005602007

Cole T crnigy day]: akablb

BONSALT

NATRIUMMENTES SO

Az 4] genericits szivbardt BONSALT a sds |zek szabadsagal nyujlja. A
BONSALT olyan élkezésl so, amaly kizarolag tenmészetas anyagokat tar-
talmaz, tartalmaz natnumol; szervepallinkben s7amos be-
tpngeq fomdss. Kildnbizb érandszen p Zulatl.pa magas
vémyomas asetén gyakran halljuk orvosainktol, hug}' egaszséglink wideime-
ban csékkentsik a konyhaso fogyaszidsal. A konyhaso (NaCl) tilzott fo-
gyasasanak egészségkarosiia hatdsa van az emberi szen'ezetne.
Az embeni testbana nalrium fontos szerspet [diszik a folyadékhdziands és a
wAMyomas szabalyozasaban, wmm vagyis 1/10 ledskanalnyl
natriumra van szikeage a szervezatiinknek, ami larméaszates moden fordul
ald taplalékunkban. Hagyomanyos aszlali so logyaszidsaval dllagosan 2400-
BED0 mp natrium kel ba a szerverathe, amaly raktarozddik, megktli a vizet,
izitlell &5 szivprobismakal, Zomgyengeségel, magas vémyomdst ckoz, hoz-
Zajirul & csoniriikulas 45 3 veseprabkdmak kialakuldsahoz,
Andlfumszageny dtrend csokkent a krankus szivelégialensdggel [And folya-
dékpangast.
Etkezdsi szokasainkon viszont nagyon nehéz valtoztat-
nl. Ehhez nagy sagltségel nyujt a BONSALT 0 % nal-
rum taralmg so, melynek fogyasztasa lshatdvé taszi
fitt A= nyers atellink gzokglt sds [Zénok.
Glvezelétanalkil, hogy karositenank agaszsegunksl .;--'.'
Aspagidlisan mumr Imlﬁ!iatannlmu barmaly. d "?a
hoz hasznam : B e o
A fmrﬂdalmlﬂn U BGH .-’J.LT sﬁl mu[]r 0% natrumol larlalmaz - mar 25 0or-
sraghan lorpalmezzak. Eqyre nagyabb lefal hddil a fejlell erszagokban, Ja-
panban, az USA-ban, Anglidban, Némelorszagban, Ezentil Magyarorszagon
sam kall nélkiiozni 3z ageszaéy sajal,
Haromiéle izben kaphald; natur, fokhagymas és hagymis vallozatban.

Gyanto; Tartaros Gonzals Caslile 5. L. 03660 Novalda Spanyolorszig

a Mediine, T I (I ]
INFOVONAL: 06-1 321-1858
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1995. évi XC. torvény az élelmiszerekrol

E térvény célja, hogy meghatarozza a kozfogyasztasra szant nyers, félkész vagy
feldolgozott élelmiszerek eldallitasanak, fogalomba hozatalanak feltételeit oly
modon, hogy biztositsa a fogyasztok egészségének, érdekeinek, valamint a piaci
verseny tisztasaganak védelmét, ¢s segitse a termékek orszdgok kozotti szabad
aramlasat.

Et. 6.§ (1) A kiilonleges taplalkozasi igényeket kielégitd élelmiszer és az 0
¢lelmiszer csak engedéllyel allithat6 eld.

(2) A kiilonleges taplalkozasi igényeket kielégito €lelmiszerek eldallitdsat a népjoléti
miniszter engedélyezi.

(3) Az 0j ¢lelmiszer eldallitasat a népjoléti miniszter egyetertesével a
foldmiivelésiigyi miniszter engedélyezi.

8. szamu melléklet az 1/1996. (1.9.) FM-NM-IKM egyiittes rendelethez
A kiilonleges taplalkozasi igényt kielégitd élelmiszerek tipusai €s kovetelményei

j) Csokkentett natriumtartalmu élelmiszer: .....

- csOkkentett natriumtartalmu az a sokeverék, amelynek natriumtartalma legfeljebb
19 g/100 g;
- ndtriumszegény az a s6, amelynek natriumtartalma legfeljebb 120 mg/100 g lehet;
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EMLEKEZTET(")K A KALIUM-HATASVIZSGALATOK
EREDMENYEI SZAKERTOI ELLENORZESEROL

EMLEKEZTETO

a BME Md(szer- és Méréstechnika Tanszéken 1994, november 21.-én tartott 6.3
méréstani egyeztetd megbeszélésrdl. :

Tdrgya: az Egészségiigyi Tudomdnyos Tandcs Igazsdgigyi Bizottsdiga 1994.
mércius 2.-a1, 1-908/1993 hivatkozdsi szdm alatti  10-175/ETT/IB/1993.
iktatdsi szdmi szakvéleményének kiértékelése méréstani szempontbol.

Jelen_vanpak; T%It;aluasy Andrgs, az AGROANALIZIS TUDOMANYOS
TARSASAG Komyezetvédelmi- és Gazdasdgossdg Ellen6rzé
Kbzpontja gmk elntke
dr.Péceli Gbor egyetemi tandr, a BME Mdszer- és Méréstechnika
Tanszék vezelbje

Iratjel:

L.

Elézmények; Jelenlévlk a Méréstigyi Térvény médositdsdra vonatkozd javaslataik
kidolgozdsa sordn példaként hozitdk fel a kdlium-hasznélati ellenSrzési
hatdrériékek ellentmonddsait, és ennek alapjén a Parlameat 18bb ponton
médositdsokat szavazott meg.

A szakvéleményt, valamint annak hivatkozdsait dttekintve megdllapithatok a
kovetkezé szakértSi onellentmonddsok:

1. Az tn. REDI s6, amely kélium klorid (55%), és kdlium ciudt (43%)
kompozicié, a szakvélemény szerint grammonként 1,443 gramm kdliumot
tartalmaz. Ez lehetetlen, mert a s6 tdmege nem lehet kevesebb, mint egyik
komponenséé.

2. A szakvélemény a kdlium kbzismert magasvémyomds csokkent§ hatdsdra
hivatkozik. Elemezve a Péterfy Sdndor utcai Kérhdz-Rendel6intézetben
elvégzett mérésckrdl sz616, az OETI-nek késziilt jelentést, amelyre a
Dr.Kovécs P4l és Pap Jénos interpelldciéjdra a Parlamentben elhangzou
8253, szdmd miniszteri vélasz is hivatkozott, a kdvetkezéket #llapitjuk
meg:

A kisérletet végzd orvosok megdllapiifsa szerint a kdlium etetésnek
semmiféle mérhet§ vémyomdscsikkentd hatdsa nem volt, de nem is volt
vérhaté. A jelentés 12. 4brdjdn bemutatott, REDI sé etetés elftd, ill.
utdni vérnyomds értékek kiilonbsége (a vémyom4s cstkkenése) a hagyoményos
vémyomdscsokkentd gyégyszerek egyidejd alkalmazdsdra vezethels vissza.

3. Az, hogy csak az egyszerre bevitt 18 gramm kdliumnak lehet mérgezé hatdsa
ellentmond a szakvéleményben idézett Magyar-Petrdnyi belgydgydszati
tanktnyv azon 4llitdsdnak, hogy nem csak a 18 gramm egyszerre bevitt
kédlium (40,6 gramm REDI s6) okozhat hyperkalémidt, hanem 24 dra alatt, a
szdjon 4t beadagolt, (napi} 5-8 gramm szedése is. A T-hullfm magasodik
egészséges emberen is, killsndsképpen azonban myxoedemaban és familiaris
periédusos paralysis esetében. A hyperkalémia fokozéddsdra az R-lengés
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alacsonyodik, a QRS kiszélesedik és a pitvarok megélinak, ill.
idegrendszeri tiinetek is tdmadnak. Vagyis ha gyors, pl. egy dra alau
6rtént kdlium felszivéddst értink "egyszerre, hirtelen bevitt kdliumon™,
ilyen esetben mdér a sziv pitvarai megéllhamak (haldl).

4. A 10-175/ETT/IB/1993. szakvélemény elfogadja, hogy 0,88 gramm/Gra az
egészségiigyi hatdrértéknek tekintendd kdtium-dézis, és egyben megjegyzi,
hogy a Varga P. és tsi szakirodalom megadott 0,8 gramm/éra (20 mval)
toxikus kdlium haudrériék az intravénds kdliumbevitelre vonatkozik.
Mindezeket Osszevetve azzal, hogy a kdlium-felszivéddsi rdta 0,9, a
korrigdlt hatdrérték 0,88 gramm/éra.

5. A Varga P. és munkatdrsai 4ltal kzolt mérések szerint a napi dézis, mely
mdr veszélyes hyperkalémidt okozhat, intravénds infézié esetén 11 gramm
(280 mval). Enneﬁeszﬁjon 4t bevitelre korrigdlt értéke nagyobb, de még ez
sem 18 gramm, hanem csupén 12,22 gramm/24 éra. Ebb6l az a kdvertkeztelés
vonhaté le, hogy cgymds utdni kdliumbevitelnél nem 0,88 gramm/éra a
toxikus kdlium dézis hatdrériéke, hanem 0,51 gramm/éra.

6. Mivel a kdlium toxikus dézis az &sszes kdlium bevitellel, és nem
egyenként, az egyes komponensekkel bevilt kdliummal kapocsolatos, az
élelmiszerek kdliumtartalmét Osszegezve kell a bevihets (egylitt ehets és
ihat6) élelmiszerek mennyiségét a kdlium szempontjabdl korldtozni.

A fenti hatdrériékek egészséges, felnbit (70 kg-os) személyekre vonatkoznak,
ezért fel kell hivni a lakossdg figyelmél arra, hogy kisebb silyd személyek
(és betegek!) esetében kevesebb kdlium is toxikus lehet!

il

A jelen emlékeztetst a megfeleld kdlium-korldtozé egészségiigyi, és tiszu-
orvosi intézkedések megtételéhez Tejfalussy Andrds megkiildi az idSkdzben
népj6léti  miniszterré  vélasztott Dr.Kovdes Pdl dr  szakéndjének,
Dr.Szentgydrgyi Ildikénak az el6zményiratokkal, ill. a hivatkozou
dokumentumokkal, az Orszdgos Mérésiigyi Hivatallal felvett emlékezteibvel, és
annak kiegészitésével.

k.m.f,

Cilnil,

(Dr.Péceli Gdbor)
egyctemi tandr

T\ MUSZAKI £g
T:i';mm is Infomu,};*z‘?’

Miiszar- &s Mirdwachnika
Toouzhk
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MAGYAR TUDOMANYOS AI(ADEMIA
ELNQKI TITKARSAG

1051 BUDAPEST, ROOSEVELT TER 9.
TELEFON: 332.7176 FAXN: 3373043

Budapest, 1998. mjus 14.
: ”-1&5}95

] B of §24 |
3 Dr. Baraczka PétTigazgats virnak
Igazsagiigyi Orvnsszakeﬂﬁz Intézet

Budapest
Gyorskocsi u. 25.
1027

Tisztelt Foigazgatd Ut

Tejfalussy Andrés iir kezdeményezésére 1998. prilis 1-jén megbeszélést
hivtam &ssze 2 kaliumleaddsi hatérértékekre rendelkezésre 4ll6 hivatalos mérési
adatok és az ezen alapulé kalisé tablettdk alkalmazésival jaré kockdzatok

megvitatisira. Az eszmecserén — véleményem szerint — fontos
megfigyelésekre deriilt fény.

Mellékelten killdém a megbeszélésrol készillt emlékeztctnt szives
; figyelmébe ajdnlva az abban foglaltakat.

Tisztelettel:

= 2.

Pannonhalmi Kilmén
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EMLAVEZITETS a k&liumlendaceal hapcsclatos ( &llzmigargaticsi merdet
sdatal MTA-n&l vald kizbs megiehintésétn alapuld } tendcskoziésral .

RésztweviSh:

= Dr. Kar2di Istwin methabil, egyetemi docens, a  FutsSlgyi
Klinitkai Tdmb igazgatdja, SOTE III. sz. Belklinika:

= Dr. Magy Elemér shadémikus, fizika profussrzor;

— Dr. Pannonhalmi Ka&lwdn, az HTA Elndki TitkArsig veretsSies

— Tejfalusey Andrds okl. mérnék, a2 AGROAMALIZIS TUDOMANYOS
TARBASAG Kérnyeretvédelui— &= Gardasigpssdg Ellendrzs
Koapentia BMY elndhke; :

- Yarjas Andras okl. fizikus, a GRADIENS I[MNOVACIAS LAROR
Tudomanyns Saclg&ltatsd 8M igazgatdia.

1. Az Allamigazgatds Altal slvégeztetett , ad.4111/784. O&TI szamd

méreések adatai a kivetherd egystert kAlium—hatasokhat sutatish -

A szdjon at bevitt @,83 gramm oldott kalisd egéstsdges felpstt
ember eseten & bevwitel wbkdni 1-3 araban, &l lathatdan a felgre
cedkhentette a vezdhk wizelet-kiviAlasntd=&t. Emiatt &z ivott SAQ
milliliter wizmek ( & kalisdt ehben volt feloldwa } kb, a fele ,
& hlimikai kisérlietnél) zn emberek s=rervezetében maradt.

A sxajon &t ugyanennyi vizzel bevitt 1,78 gramn oldott  kalium
méyg fokorzottabb mértékben korldtozta a vesenGkBdést. L&thatdan,
emiatt natt meg kb. 3/5 dra miltan &5 kb, ! telies dran &t tar-
tdar & wérsrévum—kiliun—koncentrécisd az 5 mmol/liter { hyperka-
laemidt okard ) szint f&lé . A mérési adatok ezt mind a 10 fel-
naLt egieoredges embornd]l igazoltdk. A mérdoi icmétlézok kEnotti
egyeni cltdrdoeh (34l lathatdan) sokkal kisebbek a mért kalium-
hatiacknil.

fiz allamigazgatiés &ital elvégezteteit { & Pécsi Drvpstudomédnyi
Egyetem EBelgydgyastati Klinikdn 1983, nov. f—-an aldirt hivata—
los jelentds Bencafoglald értdkeldes ezerinti ) mérgs adatat a
hEvethezdt mutatjdk:

A e2ajon £t kevitt tablettdzott kd3liséd { & gyasmbr-bdlrendsosr-
bers kb, 8 fra alatt oldédd, kdliumchloritum hatéanyagn ) tab-
lettai kb, 8,32 gramm kiliuvmot tartalmaztak., A 2 vagy tébb db.
tebiettato]l S-beél 5 embernck TAjt & gvomra s eqyikilk gyoamranak
nyalkahdrtydjsn "akut gyomornydlikahdrtya erdzis” kelethezstt .
Yrénikue kezelts sordn 40 beteg kol 8 jelrett gyomor fAjsdst .
ValédszinUsitettak , hogy a gyomorfajdslom felidpte ésszefliggés-~
Lken van az egyszerre aikalmazott dézis nagysdgaval . A radiclé-
gini vizsgalatok sordn megallapitottdk , hogy a tablettak utjat
dltalaban 12 dran &t tudtdk kévetni a gyomor-bgl rendszerben és
ezzlatt 4 esstben néhany éréig "kitapadtak" a tablettdk & gyo-
mor-belrendszerben. :

A kétfdle méric adatainak Essrevetésdbsal, mérlsgelés ndlkill is,
megallapithatdh a kévetkezgk:

./ aldatban , =xdjon &t eqy sdagban bevitt §4,8d8-1,75 gramm ka-
livanal wvagy tébbnél , vesemiihodeés korlAtoransal es epiatti hy-—
perkalaemizaladédesal kell szamolni o

b./ Ha a lass=abban oldéds anyag { KALFUM~F tabletts ) witte be
=djon &t a kaliumot , @ tabletta feliileten jelentkezd kancent—

A
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o - 2 - . aml.mta

ralt kaliumleadids gycmorfajdalmat cghkoz . £z O,04-0,08 grammn/ora
kaliumleadisnal kb. 12%-os gyakorisidggal #s B,32 gramm feletti
haliumlendisnd! mindegy B3%-os gyakoriziggal kdvetkezett be ¢s
2D %-oa gyakorimdggal mutatkozott a Telileti kdliumlsadds til-
zott mértdhére visszavezethetf ahkut gyvomornyalkabidriya erdzid,
{ A tabletis méretébd] kiszdmithatd felilleteten tridnt a kili-
unligadas ¢z ez okozhat "helyi hyperhalasmizalddast™ . )

Voride jovaslat: # mnbkjorr At kdlénbdzd forndban bevitt kdlium
mennyiaggehndl a beviva hézeg , fTeluzivodéisl felillet, Telgzive-
dani gyorsacdyg egyarint meghatdrozd , trhat ezeket mindlig defi-
niAlni kell . Erre célsrerl az Igarsagiigyi Orvosszakiértsi Inta-
zet kifeldlése. Fiigazgatd: dr. Earanxh%ﬂima: 1037 Gyors—
kocsi u. 25, al{m -

- Budapaxt, 1993, IV. &.

L ]
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gel: =al.I0T
ICY ikt.ezix:

Ealékeztets

A k&lium leadd 4dtelek £s itelok utjan s Togveeztékbe
bekeriil{d asdrgezd kdlium-koncentréecié hatérdrtikezdsdnek
ellensrzéadrfl, =2 lagyar Tudoasnyos Akaddais Elnikxi
Titkérségarél, E-285/1993, ikt.szam alatt, az Igmzasdgigyi
Orvosszakdrtsi Intdzet vezetSje rdszire megkiladtt
adréstani nmegdllspitdsox slepldn tartott vilendny-
caerérﬁl-

-1+ A megheszéldsre elSre egyeztetett idSpontben, 13934-
szeptember 7-dn, 11 éraker kertult “Sor, sz Igezsdglgyi
Orvosszakirt8i Intizetben, ennak vezets je, dr, Sersczke
Balfza igszgats, és az 3-535/1993. ikt.szému irathez
tartozd§ tandcskozisi emldkeztetdt /Zal.mta, 1998.IV.1./
aldéird egyik szak4rt§, Tejfalussy Andrés, az
AGROANALTZIS TUDOMANYOS TARSASAG Kornyezetvidelai- s
Gazdasdgossdg EllendSrz8 Kizpontja gmk elndke kdz¥tt,

2. Résztvevdk egyetdirtenek abban, hogy az MTA~tdl
megkiildstt E-EBB/I?QB.ikt.szinu.irat melldklietdben
leirt mérdsek slapjdn szilksdges a javasolt kdlium=leads
ellenfrzds, mivel a jelenleg optimélisnek véit napi

2-8 gramm /dtlagosan: 3,5 gramm/ kdliumleadss mellett
nines meg a adrgeszdsl veszdly kontrollilésénsk =
lehetfadge,

7+ RésatvevSk abben is meg #llispodnak, hogy a kdlium~
leaddés hatdrirtékezsedhoz eédinzert figyeYenbe vennl az " -~
Orszigos Mdérdsligyl Hivatel fleszidlyvezetfi szintit,

a hatardrtdkezds slapkivetelmdnyeit régzits §llds-
foglaldasdt, a 4783/94. Orszdgos Mérdsligyi Hivatali
ikt.szému, 1994. oktéber 4-i iretban, &s ahhez

tartez§, abban hivatkozott, sz 1994, szeptemnber 29-4n,

az Orszdges Mdrdésiigyi Hivatalndl tartett megbeszdlést
r8gzits, OMHk&14.cal jeld EmldkeztetSben leirtakat,

4. Tejfalussy Andrds dtadja, dr. Bsraczka Raldizs
dtveazi a 3, pontben hivatkezott 4784/94. ikt.szému
_iratet, velamint sz OMHkdld.cel jeltl EalékeztetSt,

5. Tejfalusay Andrés téjékoztatédst ad errél, hogy

azeretne pénziigyi hdtteret teremteni, de ehheg

tudnis kell, hegy ki kérheti fel az Igazségtigyi

OrvesszakértSli Intdzetet. Dr. Barsczka Baldzs

tﬁiéko:tatj&, hegy "Bérki" i.fl. ervosszakértsi

vélendnyt kdrhet 8z adotT UEyben /ld=d fent/, ~— -
 mint "magdnfél-,

6. Te jfalussy Andris véllalja, hogy jelen irat
alspjan tédjékoztatje a Magyar Tudoményos Akadémia
Elncki Titkdrsdgének vezetsjdét, dr. Pannehhalmi
Kéludn urat ezen megoldési lehetSsdgrsl.

/dr. Baraczka Balézs /

Divagyt W
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KORNYELEIVEDELMI £3 TERULEIFLILESZTESS
MHISZIERIMM I.
1011 Budepett L= Fd oo 44—50. Yo DTP}” 'flj'ﬁb’,/ﬁ}

128 P,z 283
s o {HW ’sﬁ.{,.ﬁ,,..,r S Sobiurnay /}.u:n
ORSZAGIS TERMESIETVETEINE VATAT e mrr. o St |

Budapest, i197l.szeptember. 17.

"Targy: Jelantés a Péliummai
:knp:snlatns ATT-javaslatroél,

Dr. huga H:hély Ory
minic:
FEMZUGYMINISITARIEM
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Tajidkoctatom Hiniurter urak, y & kdlium nrnbléma fs megoldasa i-
rént &rdekladBy 1993, Jfindues 3_? iPH“!B* 1B4/% .82} levelr alapisdn

valamennyi lahétadges uizaaﬁlntnt1 Alyégezten &8 enneil alapidn az
al dbialat ielenthetem.

Ennek alapian az AGROANALITIB TUDﬂHANVDB TARSASAG Kirnyezetvédelmi
én BGazdasdgqousdg Ellenfrzs Kézppntla, (ATT) javasnlatait, mérési
mbdszerit {Antirondom Interferesnce Method/Monltorsl, az onnek fel-—
has-nalésan,alapuld megoldaschat srgBs’ magvalﬁwitiEra Javaslom.

Jdavaslom az Altalam minden vanathﬁx&a&ban i6l i=mert é5 feltart-
aak btekinthetd orssdgos adaetol e a needethizi sitrigya-felhasrnd—
lasi, mitrd va-tﬁrmn #al statisztihal sdatok oeusrzemend ii?ynlnmbm
vételdval, E g? vizagilatok mind segerBaitilk & kordbbl wé aménrtw
hogy a tel jos eldgial kontrollt jelentd AIM adrShdldzat nflkal
Magyarorszdg tuvahpra is ki lenne tdéve, az &ldhelivait, tormészmt
kincseit, ag gazdanéq&t go a Izkosal @z eégét Is md)lyosan veo-
ﬁ:élprIEta m&:& Srdesigl y?qygyg&dhnaanﬂ Atoknal. ?Tlt!t an nzhu—
sfines a vnqrs:ur!m&trag " k@it szervezetnkiB8l tel-— .
Jagen fngga drcaitdzi hieiﬁgimgn :ﬁﬁ‘ﬂllﬂnerq mérBh&lézntnt
kialakibanunk, m&lvnwk erodnd nx dvd teszxik az ailami véam-—
"3

intérkeddued, tamogetisl stirabdgldl btolugiaf hatdnainak gQyers #s
tzvetlon visszamérését.

it IKTH QfvH & rendszer segitségével tudia a hﬁFHYHZEt*q termésnet—,
talai- és talajviz védelemhez nélhidldzhaet=tlan ifals vetﬁ*)ka ibra>
lasi rendszwrét kxalakitani mulynek nélkllézhetetiens d? ma mar
minden hirnyszetvédelmi ?inyﬂ urmz&q astratégiainak & legfibb a-
tapja ("Binlogical Feedbacik Control®

Kt 1r3"Yhﬁﬂ wrliksdges raforditas: Egzréntt g tervanéuwrs, mésrészt
2.97:9238qf ecedményességgel fdre aukidd aérendldzat ki al akitdsara
s fenntartdedra. Ennel Fedezats -stonnal rendelkazécsre 831l, amint
a javasnlt intézkedéeel: dlgthe lgpnek,. Ela rndnnl a kalium okaozta
kfzvetlen éu kizvetett karol, mdr @tbdl -&vi hezdve.

A KTH DTvH az 4j rendszer felitgyeletét minden tenintetben vallsl ja.
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A dintis eldsegitése cé4)jidhal, a kivetkerd vizsgalati anvaoolhat
csalolom.

i. "ATT srakvédlaménveének ds avasiatninak a feliilvizegalata” targy-—
ban irt "8 KALI PRBEL¢ A" ciml virzsgdlali anvag.

2. "A WAldum Felhamzndl &K glt&rtmﬂk okai 4o hstdeal™ térg Eﬁ tanul -
many, az ANTIRANDUM Bazdasd E* #n Kirnyezetvédelem Uptimali-—
z&ld HMHexs lxﬂaﬂﬁgi Méréai Hﬂ galat gmk mindkhelyettesdnek, Ba—
logh Zeéfidnak, %1. szeptember 1é4-1 levele.
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Kirnyezatwidelmi és Terliletfe)lesztinl
Minigztérium

Tisatelt Alantithir Oc |

m-mflagz. szémS sixgfe jelzéssel allitott étiratira az alidbhi
réazletas d&llaspontot fejtjlik ki.

}z NIT-O40193/18, szémi irat melldkleteként, dr, Tardy Jénce (r,
helyettes &llemtitkér részére az ATT-030193/2, szén alatt érke-
utt&f:p? okt hﬂunét;oe szn]wélenén;m wy At az&n:[téaairﬁ;hlé%
re tott & aaj A
egyazden, azt mondia ki, hogy a kdliom-bevitelve
{ﬂmottan kall igyelni {az ittt hivatkozott KIM-nak #tadott
anyag széme: S-071002/2., €8 az dr. Femény httila
ir, helyettes illmtitkéﬂﬂl fellalhets). '

Mmﬂym&m&omﬁu&wamslvﬁiﬁ_

gyalembe véva) a naponta thats ivm mernyiség a vess o=

1ogifa kivdlasztdsi kapacitdsainak karlitazottsdga kduetkemtéhm

windbesze 35-90 mmol, azaz 35-50 mval, azaz 1,4-3,6 g naponta, E

azt delenti, hogy az ezt meghaladd mértdkii, szexvezetbe tirténd

ﬁ:lé&ﬂm-bmm veszélyestati az izom- 48 idegmikidési reguldcids
-

ﬂulﬁbnnuﬁcwk&liwtelmmgatﬁmm?

kovetkezdSks St
- immgaaég
- mozgégkoordinicids és érzékeldsi zavamk,
azigrri.mm-mnv;lgzivtég\ﬂéa, .
~ fertfSzések lel-:ﬁaiéﬂének zavarai,

MﬂG—M%kﬁmli kidlium tilterhelésnél mér a szivkemrafal reme-
géaéwlésaszivmgdllﬁsivalkennémlni :

kPétarfy Sandor -1 Wﬁmnawt&mmtmm-

sérleteknél a karldtozott vesemikidésl szemdlyek vesalée
zid) koziil 75 & kapott s kirmyen felszivéddd HEI}I tdl milyos
kélimmérgezdést, E tény ellentétes a 8253, szdmi interpellécids

ginigztert vAlaszban ledrtakkal mlyugymtavizsgélatot &gy
kerdbbi idépontra datiltan idézte.
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A testsily illetve a vértérfogat nagysdgdval a ldlium-beviteli
illetve mérgezési hatérérték csaknem egyenesen ardnycs. Csecse—
mSket a fenti értékek 1/6-a is megdlhet. Kildndsen veszélyes
helyzet alakul ki gyers kdliun-bevitel esetén, pl. a kili-sd kdz-
vetlen etetésénél, vagy elhibdzott liteml infizidndl (ldsd. dr.
Pisztory Ibolya /1993, I, B./: A vérbe jutd "marma", PFlet €s
Tudomdny 2, szdm, 54. oldal). A két utébbl esetben tapasztalhatd
tinetek megegyeznek.

Mindezek miatt a kilium-bevitel raciandlis és még egdszsdges
hatdrait nem lehet sem napi Atlaggal, sem Un. “Atlagos kilium-
bevitellel”, sem semmilyen fizleti érdekek dltal diktAlt magas
kili-sd/kAlivm fogyasztdsi értékekkel feleldsen kijeldlni, FEzért
Alldgpontunk, hogy sziikséges az élfmzervezetbe térténS kAlium-
bevitel és a kdlium forgalmazds fokozott ellenfrzésének mieldbbi
'bevezetdse, Samiképpen nem elhanyagolhatd szempont a kdlium-
felhasznAlds ellenfrzése a hadsereg alakulatainfl, hiszen az itt
bemtatott egyszerli szimitdsck is nyllvinvaldwd teszik, hogy a
"kéli-sdval {zes{tett" dEtelektdl timegek vilhatnak d&rék alatt
harcképtelennd,

Budapest, 1993, fekwuér 3.
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ELETRO VIDITOJ TUL KEF‘ES KGNMSO DE
A TUL SOK KALIUM EVES BEBESZELESIS’
(Népszabadsdg 2002. 11. 15.)

komisz” sé

n?p:mﬂm_gkr waldidban I5-25 gramm. Idsd a

A ;z,.,m},%,

=rolopias I Salvafa =z Hrr g'\:r_) rrfrizsos oldatakal
ﬁ & adqg’a.ff rrapi gybﬂsd msn;?:;‘:sigcfﬂ’
A magas vémyomds megels: -

zésére siiszegény érrendet
ajdnlanak. Elegendd. lenne
napi 0,5-1 gramm sd, ennek
azonban tSEEszomsat b
quszquk Pedig a 56 sokdig:
gydgyszernek szamitotn Ve |

'szegengﬁg, _erdtlenség, fef
“Eajas £ ‘migrén orvoslisdra
lcgutak meghetsgedésekor,
emésziési panaszok, reuma-
Fjdalmak eserén. Gyerekko-
Funkbgl emlékezhetiink a
forrd soval tolodr zacskera,
amit a filinkre tattek:

De rucdl lere  komisz" g
so¢ Az elsd tanulmanyt
Lewis Diahl irta, melyben, ki-
miutatis, hogy a_packdnyok
vémyonﬁsa ernelkedik, ha
erdsen sdzotr eledell kapuak.
A kisérlethez haszndlt s6
azanban annyl wvolf, hogy

amy Hia PO -
I kellene ennie, ho naklkora: dg-
zl ] sk kiser

letben avilag minden részérsl vizspdleak
embereker, a7 adatok Feldolgozdsa rheg—
leps eredmeényt hozoir A vérnvomds
csokken, ha novekszik a sabevite) Aieg-
robb 56k logyaszta népesoportnak (napi
14 gramm) nem volt raagasabb vérnyo-
masa, mint azoknak, akik csak 6 gram-
mor ettek Megy csoportviszont teliesen
kildgom a sorbdl: joformdn nem erwel:
sdr, €5 a magasvérnyomast is alig (ster-
ek Amikor az 6 értekeiker is hozzdad-
k- a tobbiekeher, csak akkor kaptsl
meg. az ehvdit éreket. A tuddsok-
nak tobb _ren'deilenesség is
feltint, ezért kénék ar
crtdctx adatokat de_his
ba, FF Elie:lyert a szerzok ap
“1a feldolgozik azokat, L
mitszerekkel: Az eredmeny:
a 50 haldsa & vérnyomasra negait
vabb, mint gondal=k valaha; Eﬁﬂ német
Kritikusg ,agiat;z_uasszuoa&sua hivia ezt
a modszert

Rehc;bllltaihék-c.véla_hﬁ vajon a saté Az

W@uﬁ& Azgui:
rehdnydsoliac ten 3 6 elleni kampdny

aktivistdinak. De a Eapok ltovabl publi-
kljgk a séfogyaszids €5 vérnyomas k-
26t Syszebiigeds. credmenyeit Mg ea-
nulmanmk is megmutatedk, hogy a so-

i

szesenz é'%rend nE'm {:soEE&ntl & vé-i'r_ryu

el kerlarozdsa niovell az efhalalozés: .
e!61 :ITI 2 vw- .c‘s Fu—:-r' gei be

csikkents. és sdszegény raplélkoz.&sra in-
tenek minket. Ember legysn -2 talpan,
aki felismeri, hogy épp mi problémdié-
na.kukozqa Milyen tanaesot adha-
mnk:a magas vérnyomdsban
szenvedokneké Mdmer or-
vosok: szerint @ Epessé_g
keétHarmaddnsl & vérnyo-
' mds ném reaga]?ﬁd:a A g
radék harmad ¢ t:gyik feléng]
emeﬁ sofogyasztasn,ﬂ— cstﬁkken a.

kevesebb soval; hog_v 8 melylk CSOpoIt:
hos: tartozik: Bgyszoval, ne: hagyjunk
magunknak egysserien csak odasdznl.

' Jelimek Miria

CSIPETN¥F TRUKK,

A 56 Tartésivd hatsin viselvens tu-
lajdonsdgdban vejlile. Esrak Eurdpa
szamos widdékin bovert eljards volt
2z Gsszel tomegesen vagote marha
rendezeres sdzaca. Nalunk o sertss-
hiisdarabiokat a sralonnaval eg}ﬂ._ll'l'
sozrdk, fustolek:

A:s0 megniveli a-viz forrdsi ha-
mérséklerér, a viz jobban felmeleg-
szil, mieldtt forrmi kezdene: Ezgrt u
565 vizben ar élelmiszer (a tojas vagy
a tészra) magasabh homérseklecre

relegszik fel, és gyursabban fSher.

Egy csipet séval kiinnyebb felverni
a tojasfehdrér: Az avas wvaj ismét
hasmalhatd, ha kevés largyers . tejjel
¢35 egy csipet stval |<E‘\*El'j1lili|< el. A ve-
15 nem esik ki a csontbal, ha fozés
elétt mindkét vigét besorzuk. A md)
nem keményedile meg f62é3 ldirben,
ha a'meg nyersen dsszevagort szele-
teket basozzuk; majd fél drara a hd-
tdszekrénybe resszik. Nem lesz cso-
mds & rincds, ha gsipetnyi SOt re-
setivk Lite., Eyy késheaynyi 56 tiszric-
jaa ledgert libast, eltiinteni aesirful-
Lot 65 o wordshor pe:ié-rjgt, heziinkc-
rdl ahagyma és.ohal szagar. Sdsviz-
zel Frnss sbrpecsitet; vizes sdval cso.
koladéfoleot cavolithatunk el.

A fkonyhzsd nem egyéb, mint ben-
gervirhal myert natrium-klord vagy
banyaszatt kast. A zald sa6: zéldper-
rezselyer; zeller ‘z61dje, saldta, bes-
tydn, csalan, pitypang; Gtifilevél
megsziritva, pored rorve, kewvés séval
elkeverve: A jodozott sdv pajesmi:
rigybetepséi esetén hasznaljuk.

'A'_kﬂﬁla_sﬁ a tengeri 54, 0z 'ass-
tali 56 & epyéb e einevezusekkel for-
. “galemban w6 58k kaliumtartalma
“sokszor nagyobb a Kivanatosidl, A
thizott kaliumbevitel pedip felbort:
hatia a szervezet ionegyensiilyar,
:s&k!enti & vﬁemukade.st: "{nssza-
tart}meﬁ]—a! meregle
lenfés proizlémékat okozhat. Meg:

za.vaqa azr rdegrendszer 65 a: szﬂ md-
kodeszl: Fibmu szai..r;r‘r_-l-:nlt )

R T S

BN

Kapja: A Nemzeti Nyomozd Iroda (fax: 443-5573, 426-9278)

Feljelentem a fent leirt életigvidito, ‘vagyfs NEPIRTO séhaszndlati és kafibrdfa’simakﬁt!
A bizonyitekokat ldsd az interneten; a www AQUANET. fw.hu honlapon. -
Budapesten, 2006. jan. 13. Tejfalussy Andrds (1036 Bp., Lajos u. 115.)
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Petition to the Secretary-General of the United Nations (on benevolent intervention in the
dffair of prevention of health damage of public interest / i.e. "negotiorum gestio"/ ; in other
words: on damage prevention instead of the governments of Hungary and other ones)

Mr. Secretary-General of UN , Anténio Guterres!
United Nations Plaza, New York, N.Y. 10017, USA

Dear Sir,
Mr. Secretary-General of UN , Anténio Guterres!

My name is Andras Tejfalussy, and I am an engineer dealing with measuring biological effects. 1
have number of international patents (IP) in the field of sciences of measurement. One part of
my patents are available on the next webpage: http://www.sztnh.gov.hu/en which leads to this
link, if you select IP research and Tejfalussy http://epub.hpo.hu/e-kutatas/?lang=EN#

(As desired, it is possible to read more on the next webpage: www.tejfalussy.com_ here

http://www.tejfalussy.com/antirandom/ )

On the course of my expert work as assigned by the Hungarian Parliament (1), I identified an
international apartheid based on false principles issued by WHO of UN:

In 1950, the Nobel Prize was awarded to those three researchers of the adrenal cortex who
demonstrated the harmful effects of increased potassium content of foods and that of decreased
sodium content of foods, which shorten the life and result the loss of the reproduction ability both
in the case of rats and humans.

The decreasing and loss of the reproduction ability owing to the potassium overdose is based on a
WHO publication (3), which recommends the use of potassium salt (potassium chloride) as an
unlimited substitute for salt (sodium chloride). Animals will also be sick if the potassium content
of their food increases (4). Higher than 2 grams potassium input into the blood of an adult
human within an hour is toxic both for the kidney and the heart (5). Nevertheless the official
recommendation is neglecting these scientifically proven facts of high significance and proposes
for us the "daily" potassium supplements between 4.7 and 70 grams - latter in Hungary -, which
are abnormally harmful and moreover lethal especially without fixing the adequate reference
time of input process!!!

The optimal water, salt and potassium supplementation ratio for meals is based on the doses of
Ringer's physiological infusion solution (6). E.g.: with 3 liters of distilled water per day, 27 grams
of salt and 0.36 grams of potassium are optimal doses to put into the blood. This is an adequate
Na/K ratio in human body for the fluids that act as electrolyte.

The potassium content of food has been increased to an extent which has toxicant effect for
kidney and heart. In the same time the sodium content was reduced to a life-threatening extent in
the recent 65 years period, but also in addition to it, if the above mentioned circumstances exist
over a longer period those result a neutering effect and the loss of reproduction ability. It seems
to be one of the obvious main reasons of the unavoidable invitation of the migrant human
resource into the Western European countries.


http://www.tejfalussy.com/antirandom/
http://www.tejfalussy.com/
http://www.tejfalussy.com/
http://epub.hpo.hu/e-kutatas/?lang=EN
http://www.sztnh.gov.hu/en
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Unfortunately it is not rare experince that the potassium content of the food is often toxic due to
the overdosing of the potassium fertilizer or the food seasoning with the potassium chloride when
this potassium salt is applicated instead of the customary practice of the pure salt use (that is that
instead of sodium chloride use) either itself or as the component of an harmful commercial
mixture, which has toxic effect in the function of doses. It creates a false appearance (fake look),
when the potassium chloride or other salt mixture of it is advertised as healthy as possible and
best-selling dietary salt, e.g. the Star kosher BONSALT is such a salt, which is sodium free! If it
does not contain any sodium, and in that case if it is produced of the sea, its composition must be
very similar to a rat-poison and the execution poison used for prisoners sentenced to death in
prison, meanwhile it is utmost expensive. Nota bene! The country of an extinct people liquidated
by the potassium salt can easily become the property of their indirect or direct killers without any
war.

The fourth generation of men poisoned with potassium should completely loss their reproduction
ability. For this reason, did the HAARETZ news of Israel predict that there would already be
absent the reproduction ability of western european male citizens by 2050, referring to the
decline trend in fertility statistics? (Whether it actually means the foreplanned chemical time
bomb of the murder for the robbery executed by potassium salt?! The question arises if this is not
the feasible chemical weapon for hidden genocide?)

I kindly ask you to prohibit the application of potassium salt for the seasoning and any so called
"salting" instead of the customary practice of the pure sodium chloride salt use, in order to find
out as soon as possible and to take it as obligation on the occassion of all the related activities for
anyone who lives all over the world!

Hungary, March 31, 2019

Submitted in the context of the benevolent intervention - in other words - legal voluntary so
called ,,case management without mandate” according to the Hungarian Civil Code (which has
Hungarian abbreviation as ,,Ptk.”), asking for your kind urgent response, respectfully:

(noble Sydo) Andrds Ferenc Béla Tejfalussy investigative engineer, scientific inventor, the
grandson of Dr. Béla Tejfalussy magistrate (judge in court) of yore and the grandson of Béla
Bartha, police superintendent (chief captain) of yore, Lugosi street 71, H-2621 Veroce, Hungary
(e-mail: tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com, webpage: www.tejfalussy.com, phone: + 36 20
218 1408)

Attachment: UN-WHO-190331-ENSZ-WH0-190716 (page 20./1 < 22./20)


http://www.tejfalussy.com/
mailto:tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com
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TANACS AZ IDOSEENEL HALALT IS OKOZ0 KORQONAVIRUS ELLENI VEDEKEZESHEZ

MNeéhai Dr. Nagy Gibor ENEZ smbérts dlistorvos segitdrarsam, o Phylaxis Oltdanyag Ipari Vallalar velt
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y;;g@g hdlumot mér! (Telenleg arr tanijak, pl egy, prof Buggs [=ovan, volt agrokémigi miniszefrimi
fosaiyve =g (1) alml szerkeszer kimvet alamul véve i, hogy aok a jobb talajok, ahol 16bbszdr ennyi, akar
A00mgkg-nal ictdbb o b-@%@?—c kafum, vagyis éi‘m‘-v_r.m_}'esaﬁ Ramizar baibrajak o kilium biolkbgia hatdsai 1)
- Meg kell tikard, hogy oz allotok nyalosiiban és ar étherési sokban Iliso Iehessern! (A 1252560 socmbvdny
valamernyi étkerd s somdl lagalabh B?:v{:-.'.m?_masa tartzimat irt elo. Ez ma mar rem kée bzd a szabviny jele
Reikiii sokra, pl eineverfs datt, Ratriummenes kalisot i, ﬂg}mﬁ@]ﬁ;mmm sokent™
arudtansk, mintn 6z 'ri-rID {! "jl £z g hazal éi‘emlmr tarveny is mgengeds a ,,Mmmms b
MSMTMHMTEGMMEQE A ra Termézsmydqydsz lap &5 o fternet it rekidmoras!)

- Az éthezéci = szabvary minden som L-u-:EJ'msegeI helyre kell alitznd!

- Az élelmizzer Srvéryt ki kell joviteni!

- Be kell tiltard @ névelt kifumpotiast &= csfkkertett kory hasopotfiast eloit ,Nemzeti Stop 56 program ™ot
{Eyperkalgemigt okozdra néve ik velz a kdlumpatiizt! A iyperkalizmizglge megdbbezdrdzi av IJ'II'S,EJ".EIE-E.';
miahi kalal. Memzaképe=ag ront &, g hazal demografial baasrrofanak is o kilumnilsdagolas @ Eghbb oka!l)

ey

Hungane, 220 02, 2. Dipl. Ing. Tejfabsgy Ac-imsrr:ammﬁamm’_}l szmkars W —
Yoy siigiiey oo, o [Lrom, +352081408)
{Irggel: .kam::m nﬂtg}bar:ls- jl
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Fentiekkel minden vonatkozasban 100%-osan bebizonyitott blincselekmények:

Pegtl Repanti Rerlliotd Birdely
13,8, 4. 2111953/,

-

_;r:r:ri Fimpontd Karlletl Birdeig Budrpaston, 1993, dprilis 23-dn, tdrpalden Kl megror-

véd gz 4ot

A "repirida Wintette® de mdy bdnasologwiryoi miatt Lerreblon tabtosek ellen kit Oy free

——

tait s bivdesy & Rudapents V-VLII-J0L1 karlletl Urvdazsdemkc kU141 Deg.
E wigns «)llen fellsbherdwrsis bolye nlnca.,

ITndokol §&a:

o : aiew medily -an St S o Lunoretlen boltosch mog-
DOnbobiSit kirte az alichlak miatty —~— - ] g

Mint gz MPOAMALTEDS Tusasirgon Téreanis Karyeslvidelm ~ds Ouovdecsiprsdy Wrpoit Mk Bl-
nikm, dvelr ot fogigikoeik & kflivg kilbardle falbnaoilisl mdiad scrdn ar emberd sonevean—
bet vermdlywrtetd hatdasival. Vizogilédirad sordn todcodsfos jutott, hogy egros kinkklbon

frapd 1,5-2 mrems ioiltunml beteg cmbonaect nérppstel: oo, ot adatalt he e benkerd)o- :
re remialeotbal a i Infledl (MEA, MOH, =0, OOTT, FELL, ath, 1" Fol jelentdodban mop-
mlitl oy, bogy Mesanlder vessdlyes, D tirieteket deslat oz . FECL 25 19, melyre

uwnﬁm tinetaiet rom frjdk rf, rapl 610 gwonlg afnlds

Fentlel alapién Tejfnlumal krdrds Pnipirtds bitettdt” valboinlicitve o birdadam tetto mep
fel jolentdeale mirdazchk allen, aiciet dvds dtg mﬁln-uuiumt bkzzdnl 28 & a kdliunce

o™ alapiin lumetd jogi felalimdg. e 2

& fal folentdchen - bieoydtottadmir fa valéedne notén - olyan biwesdckmirgok lohgtne,
% s litwotatt : tarcgtds, ath,, sy watt w_
vidit 3z 11 " n B T3 Beanddn o /pat e alpjde iz Lrmtck
moghill rordeikerntt .

A Talletbesdst & Ba.221.5.d. /ot fa tirm id.

Budapsat, 1993, &illa 33,
i Déees Vel =k,
kimd

Utéirat: Az izraeli HAAREC lap azt valésziniisiti a nemzetkozi nemzéképesség csokkenési
statisztikakbol, hogy 2050-t6l nem lesz nemzéképes nyugati férfi. Fentiek is bizonyitjak,
hogy a kaliumot tiuladagolas és konyhaséval sozast akadalyozas a valédi oka ! Egy
MAZSIHISZ kantor-képzés ismerésom elmondta, hogy a mérgezé kalisé észrevételéhez
nekik minden kanal sét kotelezéen ellenérizniiik kell, egy ultraibolya fényii kézilampaval!)
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