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A MAGYAROKAT TUDATOSAN IRTAS MERESI BIZONYITEKAI

Szennyezett vezetékes ivovizre, mérgezo timsoval ételadalékolasra és mérgez6 mennyiségii
kaliumot bejuttaté, konyhasohianyos étkezésre felbiztatassal ,,intézik” a magyarok 2050-re
nemzoképtelenné valasat, a Magyar Tudomanyos Akadémia szakért6i bizottsagai biin6z6i (is):

Code: veroceivizcikk2 1V, évfoiydm 20. szém
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. tem. Szerkesztésemnben készil ~ éppen —
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Jelen cikkem a Dunakanyar Régid-ban, 2002.
oktober 16-4n megjelent ,Milyen viz folyt a csa-
pokbdl?” cikkel kapcsolatos részbeni helyesbité-
sem &s vilaszom.

. Féfoglalkozasa kutaté vagyok, de t5bb egyete-
men tanitok (Debreceni Egyetem, Szent Istvan
Egyetem, ELTE), 5bbek kilzdn Bkotoxikologidt.
MTA doktori mindsitésemet biolégiabdl szerez-
az elsd
magyar  Mezbgazdasigi Skotoxikolbgia” cimi
egyetemi tankbnyv, amelyben hirom minisztési-
gyl és ndvényvédelmi intézet
vezet szakértdi imak fejezeteket. Kémiai & gene-
tikai biztonsagunkrdl szb14 :smeszt& kﬂny-
vem a .Virfgot Oikosnak™
L'HARMATTAN kiadénal jclent meg. s léhb mmt
hatsziz szakeikk 4llitdsai alapjén segit tijékozodni
amdl, hogy milyen kdmyezet-egészségiipyi ve-
szélyt jelentenck a ndvényvéd6 szerek. Ebbéli te-

"*?’émmﬁé“?.‘a JA ik ellen, az

emberért, a holnapért!” Tarsadalmi Alapitvény fel-
kérésére, Székdcs Andrdssal (az MTA doktora, ké-
mia) Felilleti- & nyersvizek nOvényvédoszer-ma-
radekai és lehetséges Skotoxikolbgia kivetkezmé-
nyik” cimmel elsadést tarnotunk Véacon. Az elé-
adasunk elhamarkodottan vitatott dllftdsai - aho-
gyan 8z elhangzott, illetve a kivetitert dbrikon ol-
vashatd valt— a kivetkezSk:

1/ Az 1997-cs orszdgos nyersviz vizsghlatot
nem mi, hanem a minisztériumokhoz tartozé
ogészségigyi ¢s ndvényvédeimi hilézat munkatér-
sai végezték. Szerz8i Karpdti Z., Gyéifi L.,
Csanddy M., Kdroly G. és Kromer 1, (lasd Egész-
ségtudomdny 42: 143 152, 1998). Ebben az olvas-
hatd, hogy 1997-ben, 2 hnk:—szlgen nyersviz 5700
ng/l atrazine-1, 3300 ng/l prometryne-t és ng/l
diazinon-t tartalmazon. Emlékerte1&il: az li-
mit . Tehdt ezeknek az adatoknak a céfola-
tAval, dgy sajft méréseinek eredményeit Allft-
ja velilk szembe (s nem gy, hogy neki ilyenek nin-
csenek) e cikk szerzbihez kell Szepesiné Zimonyi
Miria osztélyvezetSnek fordulnia. Mellesleg ez &
nyetsuz vizsghlat, kiterjedtségét tekintve az eddig
publikalt lcsuﬂaebb konii volt. Az Egészségtudo-
madny szakkOnyvtdrakban hozzéférhetS szakmai
lap. Olvasasa szakembereknek, ha milkddési terii-
letiiket &rinti taldn kotelesség is. Szepesiné kissé
indulatosan f azt iliet6en, hogy valamit is
elnagyoltam. Husz perc allt rendelkezésemre,
Gondolom, ha hallotta 22 elfadésomat, akkor uta-
na odajShetent voina vitatkozni. Vagy nem volt
azon jelen, vagy ez batorralanul elmulasziona,

2./ Az cldadisom clfit 2 héttel Székacs doktor

hmuﬁl&lﬂiV?ﬁVh‘MkﬂdﬂﬂliﬂMmﬂ
a kutakat, mi a eco m készstg-
gel segitette. Tetic ezt azért is, mivel kdzbitiink,
15bb &vre 32616 — egy OMFB pllydzatra dplils —

egylumikddési szerzidés van, amely szerint fo-
lyamatosan vizmintdkat szolgaltanak. Mindezt a
miniavétel belyén készilt képekkel erdsithetjitk
meg. Az, hogy el Farkas Fince vezérigazgatd
nem tud, nem igényli 8 mindsitésem, viszont kiviv-
ja csodélkozisom.

. 3/ Allitisaink biralatiban irrelevdns, hogy a
Dunamenti Regiondlis Vizmi (DRV} mllyen
egyéb ‘vonatkozd vizs
geztet. Novényvédszer-maradékok hiteles vusgi
latira az akkreditdlt ndvényvédelmi hélozat labor-
Jjai képesek, amelyckkel szinte napi munkakapeso-
latban vagyunk. A nyilatkozék ebbéli szakmai
kompetenciija viszont szimomra kétes ériéldiek

4./ Nem szerencsés, ha valaki — mint
Zimonyiné - thjékozatlanshga ellenére a tdjéko-
zottsdg 1dtszatit kelti. Székdcs doktor & munkatér-
sai tobb év alatt nem egy-két kutat mért, hanem
t3bb széz feliileti &s n -minta, tSbbtucat ha-
téanyegra kiterjedd, orszigos felmérését valésitot-
tik Ha Zimonyiné 70 kuitb6l nem tudta kimu-
tatni 82 acefochlor-t, az nem jelenti azt, hogy nincs
bennilk. Inkébb azt, hogy acefochlor mérésére
vagy nem forditottak figyelmet, vagy nem tudjék
megfeleld érzéken 1 mémi. Figyelmébe
ajinlom Kdroly G., i L. és Ocsko Z. (No-
vényved.clan T 539 545, 2001) cikkét, amely
szerint igen kiterjedt, 1994-2000 kozbii, felileti
vizvizsgdlat kapcsdn az acetochlor Magyarorszig
masodik leggyakoribb peszticid szennyezbje. Mi-
vel hagyominyos tisztitssi eljdrdsok alatt ugyan-
gy nem bomlik, mint az utrazine, gy természetes,
hogy a csapvizekben is megjelenik. A nemzetkdzi
szakirodalom rengeteg példaval szolgél ozt itlets-
en. Olvasni hasznos.

Ekkor még egy s20t sem ejtettiink amdl, amit
valdban én dllitottamn, ami ennek a szennyezésnek

az egészségiigyi konzekvencidit illeti. Igen, felels-
néggcl dllitom, hogy lowa utén, shol 2200 ng/l utin
végeztek visszatekintd epidemioldgiei tanulményo-
kat, Véac kBmyéke is kritikus. Az 1997-ben, nyers-
vizben mért meghokkentS mennyiségdl triazin-
tipusi gyomirtdszer-szennyezés utdn minden kor-
nyezet-egészségiigyére add orszigban ez kivetkez-
ne. He a buki-szigeti kutak még iizemelnek az a
DMRYV siilyos feleiSssége, és — sajnos — az elldtdsi
kirzetben 16 emberek egészségligyi pmblermiﬁ

A nyilatkozatokkal ban
fom, hogy a strucc stratégidja kicsit ldﬂjétm!.ll‘t. Vé-
gezetill j6 hirem van, ha birki (példsul Farkas ur
vagy Szepesi asszony) valdban kivéncsi az elfada-
somra, akkor 2002, november 6.-én { { 40-kor Sal-
gouarjénban, a Kossuth uica 8-ban gjra meghallgat-
hatja, és nyilvinosan vitatkozhat vele. Feltétele-
zem - ha dlifeisaikat meggondoltmak mrtdk — taldl-
kozunk. Ez azonban még nem a vin megoldas.

Dr. DARvVAS BEra

¢, egyetemi tandr
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Kad: TapanyagtablazattalNepirtas2006

UJ FELJELENTO IRAT

A Dr. Rodler Imre ¢s tarsai tipanvagtablazattal terjesztett hamis tanacsaival zsido népintas cllen:

1./ Zsidé népirtas fegyvere a Rodler Imre dltal szerkesztett “Uj tipanyagtiblazat™ c. kinyv
(Medicina Kinyvkiadé Zrt. Budapest, 2006.)ldsd Moézes 11. 23, 20-33,, V. 7. 2, 22, Talmud,
Taanith, 10 a. lap és Baba kamma 93 b. lap. Etkezési diszkriminacioval fajirtdsi, népirtdsi tudatos
biincselekmény eszkdze. A megtévesziok altal megtévesztett embereket Gngyilkossigra, Gnndn
életik rividitésére, Gnivartalanitisra programozza 4t azzal, hogy rabeszéli 6ket a konyhaséd
rendszeres melldzésére és a Wil sok kalium rendszeres fopyasztasra. E témaban, 1950-ben Nobel-
dijat elnyert mellékvese kutaték és sokak m#sok mérései is bebizonyitottik, hogy a
konyhasét sokaig hidnyosan pétlds, vagy a kaliumot tiladagolas megsziinteti az allatok és
cmberck stressz elleni védekezd képességét. Szamos betegséget okozva lerdviditik az életet és
ivartalanit, vagyis népirtd hatasi A a lecsdkkentett konyhasopatlas magas vémyomast is eldidéz,
a nitrium hidny miatti vér besristdés keringés romlast okoz. A konyhast hidnyos étkezés
fokozza a tuladagolt kalium mérgezé hatdsat is. A konyhaso, a kalium és a viz pétlasanak
clettanilag optimdlis, fizioldgids aranyail, mennyiségeit lasd a fiziologids infizios Ringer-oldat
isszetétele €s alkalmazasi eldirdsai alapjan (lasd mellékleteket és www.aquanet.fw.hu honlapot).

2./ A tudominyos kutatdk és orvosok, természetgyvopyiaszok (személyek, szervezetek), a fenti
kutatdsi eredmények ismeretében, tudatosan folytatnak olyan hamis taplalkozasi tanicsadast, s
adnak ki olyan kényveket, amelyek szembehazudjak a mellékvese kutatok ¢és masok fenti valds
klinikai méréseit ¢s a fiziologias infuzios oldat alkalmazisi eredményeit. Tudatosan hazugsigra
tanitanak, fajirtasban binsegéddé tesznek masokat. Rabeszélik a nem koser étkezésilieket, hogy
egyenck kiliummeérgezést eldidézo ételeket és élelmiszer adalékokat, olyanokat, amelyekben sok
a kilium, de alig van ndwium (pl. szoja, korpa, kaliso, timso stb.). Melloztetik a konyhaséval
sozist, a konyhasoval valo natrium- és klorpotlast. Mas anyvagok izével csak a konyhaso sos izét
potoljak. Pl. fiiszerek izével, + a kivégzoméreg, idegméreg kilisd sos izével. Kisgyermekek
részére is konyhaso mentes étkevést ajanlanak. hogy felndve is azt szeressék (lasd mellékletek).

3./ Kiknek ¢és miért hasznos ez? Tibbeknek és (6bb okbol is, példaul: 1./ A lerbviditett életi
lakosok altal a nyugdijalapokba befizetett pénz az életilket rdviditok zsebébe vandorolhat. 2./
»Vilagbanki jéslat” (elvards?) is, hopy a magyvarorszigi bennsziilout lakossag gyors itemben
csbkkenjen. Az életrdviditéssel meptakaritowt nyugdij kifizetésbol torleszthetok a nagyrésat
elsikasztott vildghanki €s IMF hitelek. 3./ Nagyvérosi létszam mértéki a magyar lakossag éves
fogydsa, amidta mérgezden wiladagoljak a kaliumot és gatoljak a natriumpdtlast. E kipusztulas
miatt egyre 16bb a gazdatlan ingatlan, amit ingyen is meg lehet kaparintani. 4./ Tébb a beteg,
gazdagitjdk az ezekben binsegédkezd orvosokat, gyégyszerdszeket, lermészetgyogyaszokat,
jogaszokat, papokal. (A Biblia konyhasdval sozist ajanlé szivegét is ellenkezdjére hamisitottak!)

4./ Bizonyitékként csatolom a Rodler-féle kényv néhany oldalinak masolatat az azokra rirt
méréstani magyarazataimmal, Dr. Papp Lajos szivsebész ny. cgvetemi tanar, akadémiai doktor
Nyilatkozatat az élettanilag optimalis natrium, kélium. kl6r és viz potlas ardnyairdl, dézisairdl, s
az ezeket konkrét mérési és egyéb biinilgyi bizonyitékokkal is kiegészild, 45. Email-Kényvemet.

Verdce, 2010, 05, 12, Tejfalussy Andrds dipl. meémék, méréstani szakértd

TUDOMANYOS RENDORSEG PJT. 2621 Veréce, Lugosi u. 71.
G 8Lt Eamail: tejfalussy.andrasi@ gmail.com, mobil: +36-20/2181408
Kefse e
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Tablizatok = 197

= Név Az anyag eredete, jellege | Feltdtelezert hatds
522 | Alyminium-kdlizm- |savan ot szabdlyozd, |14): barme baih dorf dsims
HHJ_‘H! afahﬂflﬂ?ﬁ J o 5| ;I:{'jI-'.".i--J-'::-'r'**',:I
523 | Afumifeium- stabilizitor, arllirditbanyap,
ammdnium-szilf? | savanyisigot szabdlyord
524 | Neftrium-fidroxid | bézisok, ligos
A Hvanjrﬁségnt szabdlyomb
525 | Eafltum-hidrooid tésztilk i, sajtos
perec sth.) ethezelésére,
ﬁﬂn}uﬁgutmhéljrﬂzﬁ
526 | Kalciwm-Ridroxid S4VAN got szabdlyozb,
ilardtGanyag
57 |Ammdnium-kidroxid | savanyisigot szabdlyozs,
szilardthanyag
528 | Muagnézium-kidroxid | savanyisdgot szabdlyozd
529 | Kalcium-oxid savanysagot a:ah.!ly-:m:'f
lisztkezeld szer
530 | Magnézium-oxid bizisok, kakadmassza
felthrisira hasznilpk,
ceombsedast gitls ]
835 | Mitrivon-ferro-onid | csomdsodast gitls
I-Eﬁ Kilium-jerrooxid  |esombsodast gitls i
538 | Ealcium-ferro-orid | csomdsodist gdtls
539 |Ndtrium-tiofoszift  |antoodddns, kelitképad
540 | Kaleium-difoszfdi
541 | Sevanyd pluminiem- | savan szabal
radiriiem-fuszfdt lﬁduggﬁﬂmwdwﬁmr i
543 | Ndtrrum-kalcium-
polifoszfit
534 | Kalcum-polifoszfdt
550 | Mdtrium-sziliofiok | csomobsoddst gatls
551 |Szilfcinn-diorid csomdsodast, tapadist
gdtld anyag, hardoxd
552 | Kalcium-szilikdt csomisodist gitls, hordozd
553a | Mognézium-sziliuitob csomisodist gitls
553b | Talkum csomésodast gitls, hordoad
354 | Aleminium-ndtriiom- | csomdsoddst gatld
szilikdt
355 | Alwminium-kdlium- |csomdsodist gitld
szilikdr

Kod: TimsoEszamaokTathG2003-197
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E-508 {kdliyrn-kiorid)
-508 (kdbham-Wiorid)

E-5 10 {amtndniurn_Kiorid)

Eg 11 {magnézium-kiarid)

o t_a

E-5 14 {rditriurm-szultét, glauberss)

E-515 (kalirn-gzultat)

E-518 (kllclum-s2ultdl, gipsz) ’ . P e

E-ggu{aﬂm-nul ) TIMS0 : Archeimer-kart is okozo aluminiumos
A%} ovomar és -bélfalat gyilkol, kicserzd méreg!

E-525 (alium-hidroseld, kalliig)

E-526 (ailclum-hidroxid, mézziej)

E-§2T [ammdnium-hidroxid, szalmigk)
E-528 (magnaziutm-hidroxid}
E-520 (rikcium-ox|d, dgelstt mész)
E—&ﬂﬂ{mﬁzm-ﬂu ma;rrézla}
it, girga 1hnn_.-haaﬁ mlﬁsﬁﬁ&tmﬂ! d
omPass o 1:FT

540 urhﬁhlmnmﬁu '

E-541 {ndiriurm-aluminim-fosz g
E-542 (klclum-politoszfatok)

" 1ol kel bintarnd a cicragaliain hody "aniddigdidt faldlmaz"

E-B50-658 {aziMcdtok
50 natr|um-szilfat, viziveg)
E-551 (gzlllclurn-dicsld)

E-552 (kalchum-zz]llkit)
E-553a {magndziurm-sz|likar)
E-S53b{tatkurm)

E-554 (alurminlum-szillkat)
E-558 (benlonit)
Eﬁrun;mmmm

Tzw'ézkm szlaardl)
E_5n
oy

E-ﬁ?&trﬁuh.m—ulm-:rm}
E-577 {wluam-gilisondn)
E-578 (kdlciurn-gilikonst)
E-ET0 {vaz-giikonat)

E-g201(gl
“’E%. iz]avitéh, csacsamdknek nem
kalium- és kficiumglutamdt) mmﬁwm

E-625 {magnéz ium-glutamat) ¥
E-£E7 {ndtrium-guanilse)
E-B28 (Kallum-gaanllan

E-&3T (natrium-inozingt)

E-832 (kalium-Inozinat)

E-G3& (maltof

E-637 (eillmaltol)

E-Bi1 fmatnviasz)

E-208 (kandalllla-viasz)

E-203 (karnauba-wiasr}

E-804 (sallak)

E-308 (paraiin)

E-806 (banzoegyania)

E-807 imikrokristalyos gyantdk)

E-813 (gyapjizsir)

E-815 (kolofdniumaok)

E-820 (L -cimztaln és L-clsztein-hidrokicrid)

E-821 (L-ciaztiny

E-827 {azo~dikatoarmid)

121 kod: TimsoEszam®nnczeyR-Nagyd-93-121
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MMSO : gyomorfalat és bélfalat is “kicserzd" mérgezd hatasd,
ARCHEIMER-KORT IS OKOZO ALUMINIUMVEGYULET!
B8, tabdsiznt folyfalis

Acla H‘hmpg T EK smam ﬁE]E-ﬁ-rhb;k Funkoo
Szorbit E 420 [ ddesibi-, nedvesitdszer,
ko plex képad,
rigyﬁﬁ, bexinird b
Szorbitin-monoszieardl E 4%1 25 cmulgedld, stabilizdlo
Timsd_ ES52 | __ nincs | seilirdibdszer 7
Tragani E 413 A, slabilizaid-, sdritdemer
Trikabeiwm-fos=ft I 341 i |esiabest és
letapaddst gitls
Wantan E 415 iy B atabillzdld-, siritGazer
Zeirsavak mana- é8 diglicerldje E 471 MLE,
Feirsavak mono- &8 digliceridjeinek
citromaavisziore ML emubgealbd, stabilizils
diacelilborkfsay-dzter M (borkdsav)]|  emulzedld
ecetzaviésriere ML q-n'mlsc-il.d, siabilizald
icjsavésztere M.L emulgedld, stabilizild
Eairsavak natrium- & kiliomsdi E4TD | ™.L. emulgedld
ML = BS. = nem limidd (A2 A0 sxamerekere vonatkozikl|

A "belszilardito”™ meéergezd timso szamszeru korlat néelkilh mennyisege
van megengedve barmelyik (nem koser) élelmiszer esetében!

Savak (savanyitok) és sok

Az élelmiszerek &5 az italok gydrtdsdnak kilombizs fizisaiban az iz,
a szin vagy az dllomdny kialakitisa, ill. stabilizdlisa céljibél, tovibbi a
pH suhiIEﬂsim a 89. és a 90. tablizatban felsorolt savakat és sikat
szabad felhaszndlni. Amint a tiblizatbdl is lithatd, az egyes anyagok-
nak kEnlonféle technofunkeits tulajdonsigaik vannak, igy a kémiai jel-
lemzSk alapjan vald osztilyba sorolds (savak, s0k) tulajdonké
szerencsés, bar az egész viligon ez a gyakorlat alakult ki.

Az engedélyezett szerves savak és sbjk tobbségének mi
ADI értéke, ezek a helyves Termelési gyakorlatt
feThaszniThatdk. orolt szervetlen savakat a konzervipar csak bizo-
nyos specidlis flelmiszerek elddllitisdra alkalmazza, minimdlis mennyi-
ségben. Nagy higitisban ezek a savak mir nem tekinthetdk egészségre
drtalmasnak. Toményen azonban még az an. étkezési savak is erdsen
mard hatisdak, exért mérgezd és veszélyes anyvagnak mindsilnek. A

276 A timso kicserzi a gyomor- €5 a bel falat s. Csikkenti a taplilekhasznosulas merteket,
A timscwval mergezett sokkal 1600 eldimszen kell vasdrcfon ahhoz, hogy ne halon ehen,

Kad: Tapanyagtablazat276
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90, Libldzat folylatiza

fes f AN Technofunkcids
Chak Bk szim | mg it kg nap hatds
id rogén-karbondtok = ML, lr /
AMMAnIUm- E 503 (il} — pufferdld
kalium: E 501 (i} ullerald, slaba
nmgaﬁ!au - E 504 [ii} rala, .'.ur.llli sEin-
ma:g-ﬂt‘z.ﬁ s ond sl
wallo
il bri - E 500 (i} pufferild, keleszid
Karbonalok MLl
f::1ml:'ll1'llll'l'|- E 503 (i) —— pufferala, keleszta
kalium. ES0E (i) pufferdld
Mmagnexium- E 504 (3) puﬁﬁju,ﬂumﬁmdut
gatln =
nid brium- E =01 (i) parEie i
kalcium- E17m caormisodasl gilld
Laktdtok ML
kalelum- E 327 putferld, lisztkezeld szer,
fleszbFtap
ndtrium- E 325 pulferald, nedvesiid
Kloridok ML
ammaniums: ES10 liszlkezeld szoe, Heszb ki p
kalcium- E =09 szilarditd anyag
rd Lri - E 508 . gelkipai, ixesits,
tleszidap
D:mtnq;.liisgk (il L 7D
HidTogénfosafitok pu
kalciwm- E 341 puliceild, komplesképzd,
emiul dEﬁ
kalinm- E 340 (4 [ takilizdbay
Enmrg exkiépzs
- Pk LriLi - E 339 pufferld, emalgedld

BL, = rezan llmsbiall

Kéd: Tapanyaqgtablazat278
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ALUMINIUMMERGEZES — TUNETEK ES
MEGOLDASOK

Az aluminium a legszélesebb korben hasznalt fém bolygdnkon, a hétkoznapi hasznalati
targyak gyartasara gyakorta hasznaljak. Az uditéitalok aluminiumdobozban allnak a

polcon,...

Az aluminium jelen van az aszpirinben, a szédabikarbonaban és még a lisztben is. Sajnos
szamos tényez6 okozhat ma mar aluminium mérgezést. A minket korulvevé hatalmas
mennyiségl aluminium azt jelenti, hogy a mérgezés kockazata magasabb, mint valaha
volt. Az dsvanyi anyagokkal, vitaminokkal és nyomelemekkel ellentétben az aluminiumot
szervezetink semmilyen formaban nem tudja hasznositani. Az aluminium felhalmozodik
az agyban, a vesében, majban, tidében és a pajzsmirigyben, ahol a kalciummal
versenyez a felszivodasért és hatranyosan befolyasolhatja a csontvaz mineralizaciojat.

Csecsembkorban modosithatja vagy akadalyozhatja a névekedést.
Miért olyan karos egészséglinkre az aluminium?

Ahogy a tulzott UV sugarzas oregiti a bért, vagy a cigarettafist karositja a tudét, ugy az
aluminium a kdzponti idegrendszert veszi tamadasba. Vizsgalatok kimutattak, hogy a
toxikus fémek hozzajarulnak az agyi betegségek kialakulasahoz. Az aluminium ezek kozul
is az egyik legkarosabb féem. Koztudott, hogy az aluminium kozvetlenul jarul hozza az
olyan degenerativ agyi betegségek kialakulasahoz, mint a Parkinson-kor és az Alzheimer-
kor.

Az aluminium-mérgezés tiinetei:

Korai tunetek: — felfuvodas — fejfajas — bérszarazsag — a nyalkahartya kiszaradasa —
megfazasra vald hajlam — égé fajdalom a fejben, ami az evéssel elmulik — gyomorégés

A késbbbi tunetek: kozt szerepel az emlékezetvesztés, az izombénulas és a zavartsag.

Az aluminium az agyat sem kiméli

A Washington DC foldkutatasi osztalya as az USA szabalyozasi Ugyndoksége szerint az
aluminium az idéskori kognitiv karosodasban nagy szerepet jatszik. Ez logikus is, hiszen a
kutatasok szerint az aluminium mérgezd, és oxidativ stresszt okoz az agyban. Id6sek

agyanak boncolasabol megallapitottak, hogy az idések agyanak atlagos aluminiumszintje
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a kézépkoruak boncolasi eredményeinek huszszorosat mutatja. Mar tdbb human
kutatéintézet hivatalosan is elismerte, hogy az aluminium azon fémek kozé tartozik, ami
befolyasolja az idegrendszert. Jelenleg az aluminium altal kivaltott ismert betegségek

legsulyosabbja az Alzheimer-Kor.
Aluminium és az Alzheimer-kor

Rengeteg hivatalos kutatas van arrdl, hogy az aluminium toxinok kdzvetlen kapcsolatban
allnak az Alzheimer-korral. Kovetkezésképp a szakértdk egyet értenek abban, hogy az
aluminiummeérgezésnek valo kitettség komoly aggodalomra ad okot. A Szent Louis
Egyetem neuroldgiai és pszichiatriai intézetének allaspontja szerint az aluminium a
mérgezi a majat és degenerativ betegségekhez vezet, amelyek kozott az Alzheimer-kor is
szerepel. Az Indiaban mikodé Jiwaji Egyetem allattani intézete az aluminiumot erés
idegméregnek tartja, mely szintén d6sszefuggésbe hozhat6 az Alzheimer-kérral. A
Kaliforniai Egyetem gyogyszertani intézetének kutatasai arrél szamolnak be, hogy az
aluminium gyulladast okoz az agyban. Ez nem meglepd, hiszen az Alzheimer-kor amugy
is gyakran jar egyutt gyulladasos tunetekkel. A Belgradi orvosi egyetem altal kozzétett
kutatas azt mutatja, hogy az ivéviz magas aluminium-koncentracioja 6sszefuggésbe
hozhaté az Alzheimer kér kockazataval. Sajnos ez sem meglep6, mivel tudjuk, hogy
Papua Uj Guineaban a legmagasabb az ivéviz aluminium tartalma, és ugyanitt a
legmagasabb az Alzheimer-kérban szenveddk aranya is. Az aluminiummal szennyezett
ivoviz miatti aggodalom majdnem ugyanekkora Egyiptomban is, ahol az ivovizet annak
aluminiumtartalma miatt hivatalosan is veszélyesnek nyilvanitottak.

Sajnos az aluminium-mérgezés veszélye néhany foglakozas esetében kulonésen magas,
példaul a gyari munka, a banyaszat, és a hegesztés esetében. A hegesztés ebbdl a
szempontbdl kulondsen veszélyes, mert az ekkor keletkezd gbézoket belélegezve az
aluminium kdzvetlentl a tidébe kertl, onnan bekertl a vérbe, ami eljuttatja az agyba és a
csontokba is az aluminiumot. A kutatok mar tobbszor is vizsgaltak azt, hogy milyen
kovetkezményei vannak az aluminium belélegzésének, és az eredmények nem voltak
kecsegtetbek. A koncentraciora és a memoriara gyakorolt negativ hatasat mar a
fentiekben idéztiuk. Egy olaszorszagi tanulmanyban 64 aluminiumgézben dolgozé munkast
O0sszehasonlitottak 32 olyan személlyel, aki nem ilyen korulmények kozt dolgozik és az

eredmények azt mutattak, hogy az elsé csoport esetében a vér aluminiumszintje
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szignifikansan magasabb volt a masodik csoport eredményeinél. Arra is ramutatott ez a

vizsgalat, hogy az aluminium neurotikus hatasa nagyon koran jelentkezik.

Hogyan csokkentsiik az aluminium-mérgezés kockazatat?

Aluminiumtarolok helyett hasznaljon Uveg és mlanyag edényeket a tarolasra. — Kertlje az
olyan higiéniai termékek (dezodorok, fogkrém stb.) hasznalatat, ami aluminium-kloridot,
aluminium-hidroxidot vagy aluminium-cirkonium vegyuleteket tartalmaznak. — Keruljuk a
feldolgozott és fagyasztott élelmiszerek fogyasztasat, hiszen ezek csomagolasa szintén
tartalmaz aluminiumot, csakugy, mint az aluminium-tasakos italok és az aluminium
kavéfézében elkészitett kavé. — Egyen friss, bio zdldségeket és gyimolcsdket és olyan
élelmiszereket, amik Ujrahasznositott papirba vannak csomagolva. Barmilyen nehéz is
elkerulni az aluminium-mérgezést, fontos, hogy tisztaban legylnk ennek veszélyeivel, a
kivaltdé okokkal, valamint a tinetekkel. A mondas, miszerint a tudas hatalom, az
egészsegmeglOrzés szempontjabdl még inkabb érvényes. Tajékozddjon, és tartsa szem
elétt a legfontosabb egészségugyi szempontokat, amikor taplalkozik. Valasszon bio
elelmiszereket, kornyezettudatos csomagolasban és egyen olyan élelmiszereket, amelyek

nem igényelnek f6zést.

Vigyazzon testére, és akkor a teste is vigyazni fog Onre!

Forras: http://tudnodkell.info/aluminiummergezes-tunetek-es-megoldasok/



http://tudnodkell.info/aluminiummergezes-tunetek-es-megoldasok/
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’ Kéd: Tapanyagtablazar_ Nepirto 2006cim
”
) Tapanyag-
” ”
tablazat

MERESTANIT SZAKVELEMENY: EZ A KONYV NEPIRTASI ESZKOZ!

Fomel o Einyovel is riviciale o neny kdver delremdsiel Slevde. Azzal Iﬂf:gg-’
lebeszélile Glet a szie smdmdra i, & egpébldnr is dlettanilag opeimdlis
fff;sfrjtrﬂ:g:r'n‘.f) rrcitrirerri- Er feckfineme Hfrfnfuﬁ.l‘!'f.".ﬂ'rﬂ. | .I"_ri'{}rz': (frzioldeids)
preitrineri- & Bedlinm J,-:.;;rf,._-’n-',.;u,.r_r,{r e .:'f.t'a.'uff.'a'zr?jf.‘ﬁ ﬁj:r.r'u;'.-ff.-!rf.-fur.r.éfr #’J.-rvgag.r.'.rz.r."fr;a?,
efdiddzil a rdlkberegsdégel d a tibbi berepsde nagysderendelelel nagyobl
g]J.r:.-':'aris.-:fngr, {f;@f;’fﬂﬁrrnﬁf a peapi 8-10 gramm rdt rr';n}.rprfn'}.r'.f &5 7 (5
gvamn kdlfumpdrlds az optimlis, de ez a kinye a kowybasd baszndlar veljes
elbagydsde & a ribl kdlinm bevitelér bazudia optimdlisnak.) Nabel-dijar
kapore (1950) az a hdvem kutard, aki kimutatia a Ronyhasd bidnyos vagy
kalinmniladagold frkezds népived handsdr, ldsd: wune aguanet. ﬁ#.i‘."ﬁ.‘r

Verdee, 2009. 02. 10.
?Ej_df:?!m’:_}u‘.[.r.rrfn{v dipd. mmdrndl, midrdstand szakdrio
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Kéd: TapanyagtablazatiNepirio2006-245

K Biza | Biizacsia | Bizadara  Biizakorpa
| (telies mag) | e
Energia-dsszetevok g - e
Fehérje | 14 | 258 | 94 | 13
Zsir 1.8 l 1 I 5,2
Seénhidrat | 66,2 . 42 '.-"3-,4_ ' al
Bnergintartalom: kJ | 1457 ‘ 1466 ‘ 1464 1352
kcal _34? . 349 348 322
Hamutartalom g 1,8 1,9 0,6 2.5
Viztartalom g 14.1 14.4 12.1 _ 12,0
ﬁm-in_ﬂ anyagok N
Foszfor mg 300 1022 120 1143
Kalcium mg 39 49 19 ' 67
Kilium mg 140 | 993 | 330 1352
Magnézium myg 20 | - | 40 490
Nitrium mg 30 _.#p 40 2
Cink pug L3100 G 410 92400
Kaobalt pg 2 24 4 1
Krom Jig | 3 18 2 3,3
Mangin pg - 7000 190 13000
Nikkel g 13 9% 15 87
Réz g 400 300 130 1300
Vas P C 3200 a4l 1000 1 Eﬂﬂﬂ
Vitaminok
B, (namin) g 4iN) 1350 150 651}
B, {riboflavin) jig 150 660 90 510
MNiacin (PP faktor) mg 5 249 2 15
Pantoténsav g 1.1 140 - 2500
B, (Piridoxin) pg 269 1200 160 729
Folsav g 87 520 2 195
A (retinol) P | 33 | 10 | - 917
Karotin pg P20 62 - 5,5
E (tokoferol) mg 32 i 31 11,8 9.5

Ui Tipanyaguiblizar (Rodier fmre, Medicina, 2006.) 245, oldal
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Kod: TapanyagtablazatNepirto62-63

2 21 tdbldrat
Biztonségi tartalékkal megnivelt dsvinyianyag-bavitall éridkek

Elstkor  N&t- | Klorid Kalium Kal-

| Fosz- Mag- | Vas  Jod Flunr| Cink | Réz |mm|mn- Szelén Malib-
rium cium | for mézium gén dén
(mg*) (mg*}| (mg) | (mg) | (mg) (mg) |(mg) | (mg) (mg) [mm|{mu} {mg) | (mg) (mg) (mg)
Crecsema*¥
gyermek
06 hé 200 300 500 360 190) 50 6 |oo40l 03 | 3 (03 |oo2| 10 000 ool
T-12hd | 400 600 BKI 540 | 280 70| % (0050 05 | 5 |03 004 1.0 0012] 004
23 gy 500 800 | 1000 | HOD ‘ 620 150 ‘ 8 0070 0B | 5 | 04 006 | 1,2 | 0015 0,05
46 év JUO 1100 | 1400 | ROO | 620 200 | R 0090 1.0 6 |06 | 008! 17 | 0020 008
T-0év | 0 1435‘ 1600 | BOO | 620 250 | 8 7

| 1201 1.5 o7 | 0,12 25 | 0,030 0,15
Fink | [ ! : i | |
Ti=14 &y (2000 | 3000 | 3100 10600 775 | 350 10 [ ,150) 15 9 08 | 012 | 40  0.045] 0,25
I5—18 év 2000 0 3000 0 3500 1000 | 775 350 11 [0,150| 1,5 w |0 | 012 40 0,080 i 0,25
Férfiak |
19=30 év  HHID) 3000
=60 év 2000 3000
a0 v feletr 2000 | 304K
Lanyok [
=14 &v 2000 | 3000 3100 1000 | 775 350 12 (0180 1.5 9 08 | 012 | 40 0045 025
1518 év 20000 3000 3500 | 1000 | TI5 350 | 15 (4150 1.5 G 10 | (12 | 4,0 0050| 0,25

3500 | 80D | 620 350 ‘ 10 0050 1,5 | 10 ) 11 | Da2 | 40 0075 025

3500 | 8OO | 6200 350 0 f0 (04500 1,5 | 10 | 1.0 | 902 40 | 0075 025

3500 | 1000 | F?5| 350 0 10 |0150) 15 | 10 | 11 | 042 | 40 | 0075 035
| | [

(Elelor Wit Klorid | Kallum Kal- Fosz- Mag- | Vas Jod  Fluor| Cink | Réz | Krém Han- Szslén Molib-
| rium cium | for nézium dén

(mg®) (mg®) (mg)  (mg) | (mg) (ma) (mg) (ma) (ma)|{ma)| (ma) | (mg) | Hmuh (mg) | {mo}
Mk

19-30 év 2000 3000 | 3500 | 800 | 620 300 | 15 0450 15 | 9 | 11 012 40 0060 025
|31-60 év 2000 3000 | 3500 | 8OO | 620 300 | 15 0,150 1,5 | 9 | 1,1 012 40 | 0,060 0,25
60 év felerr| 2000 3000 | 3500 | 1000 | 795 300 | & 0450 15 9 | L1 | 0,12 40 0060 025
Terhesség | 2000 3000 | 3500 | 1200 | 930 450 | 25 0475 1,5 13 | 12 | 0,12 | 40  0,065| 0,25
Szoptatis 2000 3000 | 3500 | 1200 | 930 450 | 15 !u.zqu 1,5 13 | 14 012| 40 0075|025

*: Javasalt maxamalis beviesl

¥ Az drifkek a nem anyatejjel mplilt cecsemdk vonatkozisiban érvenyesek

Fornir: Az ajinbisokndl o hawai adotsdgok mellest Agyelembe vetritk az Eurdpai Unié (Human MNuerition and Dictetics, eds Garrewr, . 5.,
James W, BT, Balph A Churchill Livingstane, Edinburgh Londan Mew York Philadelphia Sr. Lons Toronro 2000, 858-863 old.)
és 3w Amenkai Egyesule Allamok (Diecary Reference lntakes, Mational Acaderny Press, Washington DLC, 1997, 2000, 2001} sza-
kérdinek ajinlisait,

Nobel-dijas (1950) kutatdk mérései szerint, mdr az anyagméhben tonkreteszi
a feaﬁyﬂrzmhmr{; os & kdliumtiiladagold ilyen étkezés a magzatok ivarszerveit
is! Sportoldkndl 15-25 gramm/nap konyhasd ddzis ﬂpf.i!?ﬂﬁfﬁ' A fzszﬂgzm
mfuzwmf minden liter [’cjé’fznffm’r) vizzel 9 gramm konyhasé (NaCl) jut be.
De csak 0,03 gramm kdlisé! Valdjdban ennyi &anﬁ;mﬁ (és ennyi kdlium)

o optimdlis (a pl. legyengiilt) nem izzadd embereknél is, mint a sportoldkndl!
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Kid: TapanyagtablazarNepiro 2006-88
4.6. 50, s6zas

A tilzott konvhaso/natrium-bevitel niveli egyes betegségek
kockdzatit.

Csdkkentsilk a sébevitelt, kiilindsen fontos ez a gyermekek
szdmadra, mert a E?rermekknrhan kialakalt izlés egész életre ki-
hat!

Mindennapi jé tanicsok

*  Ne sozzunk, vagy csak igen kevés — jodozott — konvhasoval ize-

sitsiik ételeinket

+ Kerith)itk a s6ban ipen gazdag élelmiszereket

* Haszndljuk izesitésre a zold és sziraz fliszerndvényeket, amelyek-

kel részben potolhatd a sos iz hianya

Magyarorszigon a ferfiak dtlagosan négyszer, a nék hiromszor annyl
sot fogyasztanak, mint amennyi elegendd lenne a szervezet szimira és
miar a tizeneves Mok &s lanyok szervezetebe s haromszor, dletve ket és
felszer tobb s6 keril. Ennck az igen nagy sdterhelésnek kétharmad-
hiromnegyed része az élelmiszerekbdl szdrmazik — siiedipar, tejipan,
hisipar, konzervipart termékek, sézort olajos magvak, csipszek, sbs ru-
dacskidk sth., a tobbi 6 a sdzisi szokisok eredményeként kenil a szerve-
zetbe. Az élelmi anyagokban nem nagy a sotartalom, az ipari eljirisok és

88
A kimyy minden fenti mondawa félrevezerds, wwmegayiliossdg okozds.

A fizioldgids konyhasd pdelds: 18-25 gramminap/fi (felndteeknél), s ez az
aptimndlis a seiv, valamennyi szery, valamennyt sejt sedmdra. A bazai
nem kiser étkezisit ferfiak, nok é gyermekek i, dlaliban kevesebbet
esznek, § emiatt ;Hfgﬁﬁmgrm’mﬂ-{s q{;%n;ﬁ&fmw meghalnak, A n_}l:fgﬂ"{jﬁ‘rém
.!'Enﬁze’.rf*.!,rféugr ezdltal leber r.-!r.-'h‘m;rr';"ﬂ fz.:".l'.rJﬁudw.-.'}‘?vm .r.:éfé.gvﬁ,r d matrigm!
Az dllarok crelér is ki kell egdrziteni a konyhasdval, lisd: Eesaids 30. 24.7
enmbernél n:.fi:l.tr.rf ﬁ‘ﬂf .-'.ra‘g .{*ﬂag}.'}i'f_':r::" lenne a nil sob, ami MRS .!::"?'.rﬁr]rr::';lrr.fﬁ'ﬁﬂz
vezete, az dllatbicérlerel szevine. A butatdlh Nobel dijat kaprak (1950)
azére, mert Rimusattdk az ¢ kinyy dltal aidnlote bonyhasd ﬁﬁszﬁn‘
Borldtozds élesrivielita, fvarsalanisd batdsds, 5. az ¢ .-'c"'rf:":l.tj—' v ciltal szintin
szorgalmazost kdlium niladagolds ugyanilyen, aljas népivtd hatdsdt.

A zsiddk részéve konyhassval erisen sézott kenyever ajdnl a betegséoekbel
szemben a Talmud, tebdt cak a nem zsiddkar gyilkolidl le ¢ kinyv iitjdn.

Verdce, 2009, 02, 1().

ﬂ_li:ﬁ*'.:fyﬂ_]rﬂ nefres r.-,'rs'li,l.ﬁ'. mérnik , méréstant szakdrei

TUDOMANYOS RENDORSEG PIT
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Kod: TapanyagtablazatNepirto2006-89

az ételkészités sorin disul fel és lesz igen jelentds az élelmiszerekben, il-
letve az érclekben.

A tilzott s6-(natnumklorid)-bevitel hatisira az erre érzékeny embe-
rekben jelentdsen fokozddik a magas vérnyomis kialakulisinak veszélye,
kiilonosen akkor, hia elégrelen kilum- ¢s magnézium-bevitellel parosul
a mitrium-klorid gazdagsig. Fokozodik a magas vémyomis betegség be-
kovetkeztének a kockizata, ha a talzott konyhasé bevitel elhizissal és
rendszeres alkoholfogyaszeissal thrsul. A tilzott konyhasébevitel hatisira
novekszik a csontokbal a kalciumvesztés és a kalciumiirdtés, tehdt a
csontritkulis megjelenésének kockizata. A tilzotr sébevitel naveli a
gyomorrik kifejlédésének veszélyér is,

Az cglszség megovasa erdckében sokat tehetiink legalibb a sozdsi
szokisok megviltoztatisival — célszerli kevesebb, vagy semmi sét hasz-
nilni ételkészitéshez, nem érdemes megsdzni a kész ételt, & a nyers pa-

radicsomot, retket, zoldpapnkat, uborkit sem. Emellett a mir felsorolt,

soban igen gazdag élelmiszereket kemilni kell,

Nobel-dijas butarol méréser szering, a konybasé hidnyosan potldsa, és a
kdlimedladacolds measziintetik a szervezet stressz elleni vedekezdiét.

[=] [
E klinikar vizsgdlatok szevint, a fent javasolt csiklentett konyhasdpitids
keringds romldst, magas vérnyomdst 1déz elé a vér ndirium Bidny miatti
Gesitritsidese Bivetbeztében, tovdbbd erosebb a kdlinmed f}iﬁirfigﬂéif mérgezi
hardsa, Fz a kin Yo SZem fef :'ri'zrfr:gr,r}z a klintlar merések titkos ered, .uz.-.f}:l_ yeit!
Ekiizhen bebewdlil a :rr.'ﬁ'g ezaen sobr (ldod az dlelmiszerel Bsszetételinél)
kdlinmot tartalmazd dlelmiszeradalél | E‘trrjﬂﬁ. kedlisd timsd s¢b.) evéit is!
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Ko ]r};lll.ﬂ::;r]'.-Lg'.i‘.-..f."}.!rﬁ:rr!f'.'r;.'l.e':-.r'n“r.-,';’l"JUﬁ-a_"J_‘;.-'

A rilzott s6-(narnumbklorid)-bevitel hatisira az erre érzékeny embe-
rekben jelentdsen fokozddik a magas vérnyomas kialakulisinak veszélye,
killondsen akkor, Tia elégtelen kililum- & magnézium-bevitelle] parosul
a ndtrium-klorid gazdagsig. Fokozodik a magas vémyomis betegség be-
kovetkeztének a kockizata, ha a tilzott konyhasé bevitel elhizissal és
rendszeres alkoholfogyaszedssal thisul. A nilzott konyhasébevitel hatisira
novekszik a csontokbol a kalciumvesztés és a kalciumiirdtés, tehdr a
csontritkulis megjelenésének kockizata. A tilzotr sébevitel noveli a
gyomorrik kifejlédésének veszélyér is.

Az cgészség megbvasa erdckében sokat tehetiink legalibb a sézisi
szokasok megviltoztatisival — célszerli kevesebb, vagy semmi sot hasz-
nilni ételkészitéshez, nem érdemes megsozni a kész ételt, & a nyers pa-

radicsomot, retket, zoldpapnkar, uborkit sem. Emellett a mir felsorolt,
soban igen gazdag élelmiszereket kernilni kell.

Nobel-dias butarck mérésed szerint, a konybasé hidnyosan pitidsa, é a
kdlime ladaeolds measziinterik a szevvezer stresse ellent vedelbezdiét.

[=]
E blinikal vizsgdlatok szerint, a fent javasolt esolleentert konyhasdpitids
keringds romldst, magas vérnyomdst 1déz eld a vér ndtrium hidny miatti
berttriisbddse Bivetbestében, towibbd erdsebb a bdliumed ."Ir‘Ir:i'lﬂ'rTr?ﬁf_'-' meérgezd
hardsa, Ez a Fon YU SZe ff:'e'*f:'ﬁzr{.-:g',r}z a klinikai meérések titkos ered .lu.-?}:_ yeit!
Elizben beberzdlil a m E:;_g exden sok (ldid az dlelmiszerel dizerdrelénél)
kecdlinmot tartalmazd élelmiszeradalék (Rorpa, kdlisd timsd ith.) -evéit is!
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'HUNNIA IX. évfolyam, 87. szdm, 1977/2. feéﬁmm 25 54. o[zz.'a!
TISZTELT MAGYAR TELEVIZIO!

Ny_flt levél

A HUNNIA IX. evfolyamanak 86. szdméaban
(1997 janudr 25) ,Népirtds mérgezett soval?”
cimmel lefrtam a , kéliym hiladagoldssal” folyta-
tott ,tudomdnyos népirtast”. Megjelenése eldtt,
1997 L 19-én vasdrnap, a TV 1 nagy nézettség,

un. ,Hattértudomdny” c. misordban a Pécsi Or-

vostudomdanyi Egyetem orvosa, dr. Kellermayer
Miklés tagadta a kilium tiladagolas mérgezo
hatasét (valamint a C-vitamin vitamin jellegét):
~Meg kell értentink, hogy a C-vitamin az nem vi-
tamin {...) Lényeges kérdés a KALIUM. A tapla-
lékunk otthon nyolc-, tizszer tébb ndtriumot tar-
talmaz, mint ami kellene, és KORULBELUL
NYOLC-, TIZSZER- KEVESEBB KALIUMOT,
mint ami kellene. (...} 35 EVES KORTOL MIN-
DENKINEK KELLENE TOBBLETKALIUMOT
VENNI” (...).

A C-vitamin maradjon C-vitamin, hiszen

Szent-Gyorgyi nem az ellenkezdjére kapott NO- '

BEL-dijat! Nézziik meg tiizetesebben is, mit je-
lentene a gyakorlatban a fokozott kilisd vétel: Je-
lenleg napi 2-8 gramm kaliumot etetnek veliink.
Orvosunk ennél is tibbet, személyenként 20-80
grammot szeretne etetni, fejenként évi 7,3-29,0
kg kiliumot, amennyi 18-72 kg kiliséban van.
Ehhez a 10 millié ember részére 180 000-720 000
tonna mennyiségd kalis6t kell venni (importal-
ni). A mérések adatal szerint a kdlisd tiladagolds
mérgezd hatdsd. Tehén tetdnids, 6 idegbetega fi
kisebb kaliumtdbbletétsl is. Embernél, egy na-
pon beliil, egyszerre bevett (,8-2,6 gramm tgbb-
letkdlium is mar vese-, vér-, gyomor- ds bélmérge-
zonek bizonyult (tiz egészseges ember bArmelyi-
kénél!) a Pécsi Orvostudomdnyi Egyetem klini-
kéjin (1983). M4s mérés, szdmos hazai és kiilfol-
di tankényv szerint, 1-2 gramm kalinm beszedé-
seutin is mér dltaldnos zomgyengiilés, sziv-, ideg-
€s agymérgezés tlinetei jelentkeznek. 56t, a
hosszan ismételt szedésénél szivtdguids, csontrit-
kulds, ill. csontidgyulds; az immunrendszer és a tdp-

Kod: KellevmayerCsalasiHunnia87

(AZOK

anyagfelvétel elramldsa, s ami ennek velejardja, a
fertdzddési és elrdkosoddsi hajlam fokozdddsa jelenik
meg. ;

Kézismert, hogy szimos betegségnél fokozot-
tan veszélyes a kdlium-tiladagolds. Az emberi
szervezetben £16 sejtek belsd kidlium koncentra-
cidja mindig kb. 50-szer nagyobb, mint a kdmye-
zd, an. sejtenkivﬁ]i fﬂlyadeke Ezért oxigénhidny,
vagy mds ok (pl. égési sériilés) esetén, a sejtek
pusztuldsa a kaliumnak a kérnyezetbe kidramla-
saval jér. Ha ilyenkor 2-3-szorosra megnd a vér
normal (3,8-4,2 mmol/liter) kilium koncentrici-
Oja, valdszind a haldl (diasztolés szivmegdllds).
Meglep, ha egy egyetemi klinika intenziv oszta-
lya sejtpusztuldskor tizszeresére novelheti a vér
kdliumszintjét ,életmentés” cimén. Szereménk

-tudni, kitol kaptak erre engedélyt! , Az dpold va-

ldszinileg kdlium-klorid injekciot adott be dldo-
zatainak, s igy allitotta meg a szivitket.” (Népsza-
badsdg, 1993 dec. 18., 15. oldal: ,Gyilkos dpol&™.)

Az egyértelmiség érdekében ismételten ko-
zdljitk, hogy mi a jo: étkezésenként 04 grammndl
nem tobb, s egész nap (24 dra alatt) dsszesen max. 2
gramm kdlium elegendd, (Gyermekeknél - test-
sulytdl, kortél fiiggden — a veszélytelenill bevi-
hetd kélium mennyiség ennél kevesebb, s izza-
d4snél a kiizzadt kalium mennyiségét is. /ezen-
feliil, s folyamatosan/ pétolni kell.)

EGYETLEN KORMANYNAK SINCS JOGA
BETEG VAGY EGESZSEGES EMBEREKEN
TOMEGEIN) KALIUMNAK VAGY
EGYEB VEGYSZERNEK.A TULADAGOLASA- -
VAL ,GLOBALISAN” KISERLETEZNI, ezért
nem értjiik, miért adtdk eld a TV-ben az ellenke-
z6jét, mint , tudomanyos sikertérténetet”! § ér-
dekes médon akker, amikor a Hunnia janudri
szima még nyomddaban volt.

Budapest, 19971, 22

Tejfalussy Andrds.

NYTLT LEVEL, Verdce 2009. 08. 24,

TISZTELT. DR PAPP LAJQS PROFESSZOR UR!H ONNEK MI EZEKROI A SZAKVELEMENYE?

A sejteken beliil van a szervezer kdliumtartalmdnak 98%-a. (2%-a
van a vérbern). A ndtrium esetén ez forditva van. A ndtriumnak csak a
2%-a van sejten beliil. Miutdn az elfertozodire, rdkos sth. bibds sejtek
mem&nz‘rz;’a mewcw;z‘éi kiszikil a kdlivin & betir a ndtrium, s emiatt

az ilyen sejt elprsztu

?’negszer!:adu[:zsr azi, éagy egesmséges ii] sejtekre cserélbessé)

aAPE fn.uzuor, mere biztositja a bete f sejrekrol vald

le az osztodd

szomszédos sejteke a hibds sejteket! Tebhdt nem jo, hanem rossz, hogy a
beteg sejrek — ik r.'i'\'z?é()_[)_,{)df Lithatdan - tovdbb élrek a Kﬁ!fm*mdye

dltal javasolt ndtrivm es kdlizm korncentrdeid vdltoztardstol. A ndtriverr-
potlds csikekernités &5 kdlinmbevite! n dvelds, az ditala Jr}zzﬁz?jm' t merreklel,
olyarn étkezési szokds megvdltoztatisi biba, amivel elosegiii a betegse g ek
!f:rgon.‘c’z, rz‘&dza'cz(_'yozm e beragcegbat’ kxgyag)w Ldst, s a Fdlium f)eyzf tidsz
sebesség ennyire megndvelése pl. (diastolés) szivmegdlldst is ok ozhar!

Tiszrelerrel: Tejfale S5y Arelrits o z;pt' | mmérnik, mérdstani szalkérta
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Ez is egy wigabl szenzdcids, lepleed Ednye ", amclyibliel rdbesedlid a nem
wem kdver febezdsieket a konyphasd hidayos ftrendre, amivel levividieil
az dleriibet, ivartalanitoa is gker (Mdzes .23, 20-33. szerined népirtds):
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A Benda Judit dltal maAgyarrd dtiiltetett .jzf-ﬂf.-'.?'ﬂr”.? bizalmas"
cimii kisnyv (frta: Dr. Ralph Bircher) 167. oldalirél

Levis Dahl f‘.'".:,i'.!(?"{, ‘re sok konyhasoval a patkdnyok magas vérnyomdsban
megbetegedésés, & erve alapozva azi fmfp beszelik a nem kdser éhezésiicknetk,
f:'-:?{{v csikkenwék le a fizioldgidsnak (ami napi kb. 18-25 @ .rmm.fg‘fw kb. a
rizedere a i.:m}fr:rm—,.r:-:::frm:%.rrr. bidr mdr rég kideriil, .J'J:Jgt dnzdmolva a
patkdnyokndl magas vérnyomise eldidézi konyhasé-dozist emberre, az
napi 500 gramm konyhasé volna! E csaldst az aldbbiakban is folytasjdk:

Héygaard megéllapitotta, hogy az eszkimok tiplaléka at-
lagban 2,77 gramm konyhasét tartalmazott. Nyilvanval6an
rejtett mennyiségekrdl van 526, mert a sézdst tudatosan ke-
rilték. Dahl® veleménye szerint az ember konyhasosziikség-
lete nem haladja meg a 0.5 grammot, és az 5 grammnal
nagyobb mennyiség wilzottnak tekinthet§. Ball és Meneely”
megallapitottik, hogy a konyhasé tilzott mennyisége a vér-
nyomds novekedésében kozponti szerepet jatszik. Selye™
stresszkisérletei csak akkor sikeriiltek, ha a kisérleti allatokat
konyhasé - valamint fehérje — nilzott mennyiségeivel (NaCl
mint stress conditioning factor) etewték. A konyhasésziikség-
let tankdnyveinkben — révesen — még mindig 10 gramm.
A valésigos fogyasztis ugyanakkor 10-15 gramm, gyakorta
még ennél is tobb. A wilzott mennyiségld konvhasé, mint
stress conditioning factor, tehdt az eszkimodk tipldlkozisibol
hidnyzik, mikozben ndlunk a civiliziciés betegségek kialaku-
lisiban kdzponti szerepe van. Az eszkimék tdplilkozisa kap-

: r.:san itt lsmet ey termékenj, kérdésfelteuésbe utkc:ztun]t

Ko frrfl.":re"-fc's-z.rrt rml'f.umH:'fm":.r.?ﬂlf-'{': 167
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,komisz”

A magas vérnyomds megeld-
z€sere sdszegény €tendet
ajdnlanak. Elegends lenne
napi 0,5-1 gramam s6, ennek
‘azonban - tobbszorosér fo-
‘gyasztjuk: Pedig a 56 sokdig
gydgyszernek szdmitott, Vér-
szegenyseg, erotienseg, Fej-.
fdjds €s ‘migrén orvosldsdra
‘szolgalt, Sds vizet adtak a
Iégutak megbetegedesekor,
emésztési panaszok, reuma-
fdjdalmak esetén. Gyerekko-
‘runkbdl emlékezhetiink a
forrd soval toltstt zacskora,
amit a fulinkre tettek.

De mitgl lett ,komisz! a
s6¢ Az elsé ranulmanye
Lewrdis Dahl frta, melyben ki
‘mutatta, hogy a patkdnyok:
vérnyorndsa emelkedik; ha
‘erésen sdzott eledelt kapnak,
A kisérlethez hasznzlt s6
azonban annyi volt, hogy
egy embernek naponta fel ki-
16t kellene ennie, hogy ugyanakkora dé-
zist vegyen magihoz. Fgy mdsik kisér
letben a vildg minden részérsl vizsgaltak
‘embereket, az adatok feldolgozdsa meg-
lep6 eredményr hozott. A vémyomds
cstkken, ha novekszik a sébevitel. A leg-
tébb s6t fogyasztd népesopormak "(napi

14 gramm) nem volt magasabb vernyo-
mdsa, mint azoknak, akik csak 6 gram-
morettek. Négy csoport viszont teljesen
kilsgott a sorbol: joforman nem ettek
50F, €5 & magas vérnyomast s alig ismer-
ték, Amikor az & értekeiket is hozzdad-

tak a tbbickehez, csak akkor kaptik

meg az elvart éréket. A tuddsok-
nak t5bb rendellenesség is
feltint, ezért kertek az
eredeti adatokat, de his-
ba. Ehelyett a szerzok tj: N

_ 1a feldolgeztik azokat, uj M
médszerekkel: Az eredmeny:

" a s6'hatdsa a vérnyomadsra negatf:
vabb, mint gondoltdk valaha. Egy német
kritikus  adatmasszirozdsnak” hivia ezt
a mddszert.

Rehabilitaljake valaha vajon a sot¢ Az
amerikal Science szaklap nemirég szem-
rehanyasokat tett a sd_elleni kampdny,

{ f
N ews Zf@r-b a d Sorq ol

sO

aktiviswinak. De & lapok tovdbb pubh—l

kdlidk a séfogyasztds és vémyomds ko-
26tt sszefiiggés eredményeit. Mds ta-
‘nulmdnyek is megmutatezk, hogy a sd-

szegény étrend nem csokkent a vémyo-:

mast: Azt is kimutattsk, hogy a scbevi-
tel korldtozdsa noveli az elhaldlozsst, és
elosegm @ sziv- €s keringési betegségeket.
< Avitdta jovs dontiel. Az viszont biztos,
“hogy a 56 mell6zése megemeli a kolesz
terinszintet, de valtozatanul koleszterin:
csGkkenitS és sdszegény wiplalkozdsra in-

tenek minket. Ember legyen a talpdn,

aki felismeri, hogy €pp mi problémdjs-

nak ckozdja. Milyen tandcsot adha-
tunk a magas vémyomasban
~ szenvedGkneke Német or-

mds nem reagdl a séra. A ma-
radék harmad egyik [elénel

emelt scfogyasztisnal csokken a
vérnyomds, a mdsik felénél emelkedik.
Akinek magas a vérnyomdsa, probilja ki
kevesebb scval, hogy 6 melyik csoport-
hoz tartozik. Egyszdval, ne hagyjunk

> rnagunknak egyszerten csak odasdzni.

Jelinek Maria

é:{ t’ Z 6m:;;7, '{5*

vosok szerint anépesség .
kétharmaddndl a vérnyo- +

CSIPETNY! TRUKK

A 'sé tartosite hatdsa avizelvond =

" lajdonsdgaban rejlik. Eszak-Eurdpa

szdmos vidékén bevert éljdrds volt
az Osszel tomegesen vagot: marha
rendszeres sozdsa. Naliink a sertés-
hisdarabekat 4 szalonndval egyitt
séurik, fustoltek. :

A sb megnoveli a iz forrasi hé-
mérsékletér, -a viz jobban falmeleg-
szile, mielott forrni kezdene, Ezérta
sés vizben az élelmiszer (a tojds vagy:
a tészta) magasabb hdmérsékletre :
melegszik fel; és gyorsabban fSher.

Egy csipet soval knnyebb felverni
a tojasfehériét. Az avas vaj ismée
hasznalhatd, ha kevés langyos tejjel
és egy csipet séval k'everjiik el Ave-
I8 nem esik ki a csontbdl, ha fézés
elétr mindkét végér besozzuk. A msj
nem keményedik meg F‘é’z_és kézben,.
ha a még nyersen &sszevigott szele-
teket besdzzisk, majd fél drara 2 hi-
t8szekrénybe tesszik. Nem lesz cso-
mdés a rdntds, ha csipetnyi sot te-
sztink bele. Egy késhegynyi s& tisztit-
jaaleégett labast, eltiinteti-a zsirfol-
tot és a vordsbor pecsétjér, keziink-
réla hagyma ésa hal szagdr. Sés viz-
z¢l friss sbrpecsétet, vizes séval cso-

. kotddéfolrot tavolfthatink el.

A kanyhasé nem egyéb, mint ten-
gervizb6l nyert natrium-klorid vagy
banydszott késé. A zold s6: zoldper-
rezselyern, zeller i&ii&je',_ salata, les-
tyan, csaldn, pitypang, Otiftlevél
megsziritva, porrd torve, kevés séval
elkeverve. A jodozotr sét pajzsmi-
rigybetegség esetén hasznaljuk.

A konyhasé, a tengeri 6, az asz-
tali 56 és egyéb elnevezésekkel for-

. galomban lévé sk kalivmtartalma

sokszor nzgyobb a kfvéna:osnél. A
tilzott kiliumbevitel pedig: felborit-

hatja ‘a szervezet lonegyensulysr,

csokkentt a vesemtikidést, vissza- _
tartjaa folyadékor, ezaltal méregte-
lenitési probiémdlar okozhat. Meg
zavarja azidegrendszer és a sziv m -
kodését, ritmuszavart kelt.

J N.



36./22 Kod: magyarirtasibizonyitekok180820

De pucal legt komisz™ a
sos Az elsd  tanulmanyt
Lewis Dahl irta, melvben ki-
mutaiE, hogy a__EaI:kﬁE}}-‘_l:}_lc:

vérayornidsa emelkedik, ha
erdsen sdzot eledelt kapnak.
A kisérlethez hasendlt =6
azonban annyl wvolt, hogy

ey emberneld naponta |

lar kellens Enn_fe_:_}ﬁn_a ugvanalklkora da-
zist vomven macdhor, oy mdsik kisdr
lethen a vilag minden részérdl wizspaliak
embereket, az adatak feldalgozdss meg-

lepo eredményt hororr A vérnyomas
cstkken, ha noveleszik a sahevirel A e
[ODD S0t TOEYas2t0 népcsopormak (napi
14 gramm} nem volt raagasabb vérnyo-
masa, mint azoknak, akik csak 6 gram-

mor ettek. Négy csoport viszont teliesen

REIANY TP E TR TR AT A8
MNoa Cl—clad (frornvbasdoall scmes
XAl pr F et efrer ek e smetf efver B e
e fer prilzetrad U Ber sk A -":.'-'-'.r"r:.-:-.r-.r-'f.r{_j.l'r:.l:r
LT F—ak e ek F— et T i i s 7 cserlforveed !
(Ve ey mafadsadg, Magamren wedfelie:,
T Kowmrins xa™, 2002, £F. F5).

Akomiszo021115a

d

Ko
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g Hazinkban az 1980-as évek elsd felében ¢ ndtriumfogyaszids
cstikkentsérdl, a kilioldi allamok rendeleteihez hasonloan fog-
lalt dlldst a Magyar Tudeminyos Akadémia Elndksége.

Az MTA Elelmiszertudomanyi Kom plm Bizottsdga az OETI
¢s a Magyar Taplilkozdstudomanyi Térsasdg kizremikidéss-
vel 1988-ban Gsszedlliton Taplalkozdysd irdnyelvekben a kiiver-
kezfkben hangsilyozza a sdlogyasztdssal kapesolatos dllisfog-
lalasat: | Kevés soval készitsiik az éeleket, utdlag ne sdzzuk, a
mersékelten s6s [zt nagyon gyorsan meg lehet szokni. Killond-
sen kerllljiik a sdzdst gyermekeknél, mert a2z ekkor kialakult iz-
1€s ar egésy élewe kihat, A fogyasztisra kész élelmiszersk ki-
zUl vilasszuk a kevésbé sdrottakat, 2z érelek valtozulos (zesité-
sére haszndljunk flszerekar”

Reszmlet “A ndatriem —FLedlizerm: arday
Felentossge magas vernyorndsban”
. ctllbol, amir 1r. Rigo Janos,
@z Orszmdpos IDicterilar Infézer
Egrerzratdya Irt. MNGM’M{IS
Csalddorvosz jfjfrm:faﬁ, ooy,

F?IEIFFIIJ'T Ifff ;";.'IJ & ..?_ ':_q""'._.ﬂ'.rﬂ__)

Kéd: AkomszsoRigoval0211135
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I’ S6zési RDA hamisit \
| Tapanyagtablazat |

Taplilkozdstan
£s tdpanyag-ossrceitcl

Hiod: ROA-heenisizak |

i@:tﬂtﬁ:
Dr. Bird Gyirgy
Dr. Lindner Karoly

A sportoloknal nem merték (lasd 43.

tablazat), mert mérhetd az eronlétik,

mindenki masnak viszont betegséget
eldidezo, csokkentett natriumpotlast
irtak eld (lasd 23. tablazat). Emiatt
lett révidebb a (nem vallasos zsidd)
lakosok elete, emiatt sokasodnak a
betegségeik, emiatt ivartalamodnak,

kipusztulnak szazezer, millio szamra.

A sportolék asvinyianyag-székséglete sportigak szerint (napt)

Asvé =
svényianyag - e
erd, gyors erd jellegi #liGképease
‘sportégakban mﬂﬁ
Kalcium (C 18-
Foazfor 5" 3'”'53 | ;'5-2'05
e 3
1
Nitrium (Na) P s B ;
Kiér (Cl)
asé (NaCl) @
‘h;f; "‘;ﬁ“m (Mg) DEoSE ;
m
Cinke( Cink 2 1520 me 1520 mg
(Cu) 4-8mg 4-8 mg
Co) 10-12 pg 10-12 pg
0,3 mg 03 mg
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Gimnazium .

[2r, Boksay £oitan - Dr. Csakvari Béla -
[D¢. Kénya Jozsefne

Kemia

I, os=taly

A k8D, w kdznapi nevin Vegylile
eyt it st o e ity
A bioldginilag littontossigti Na*s ds Cl=-ipn Hh&nlbﬁlF:;nﬂfm formajs-
dﬁmkﬁrm 2 E15 mr.rmt.nk_ _hel A Ha."'-iq_:m a tilideardiftdeban &= az ingerceak-
jﬁhmrvmrsn,am—mnnzmmo W.epyensily fanntartésa seemnpont-
pam. Onick.) Az ember naponta kb IACl-ot Uit ki szcrvozetdbal
ennyi taplilékok nem sk, sz diclek sduiisfival kell g

—— e g o

iplilkoads csetdben  fomtos,

e .
KisGzéson alkalmezztk a mtrivenade ridor T ekiparba
s ey d ok WA i, Pimadicie, 1z o0
Bk et e e G720 o kg
st it Sbényikban (Némctofzdgban, Szovicrmis-
A 56 nlm?k elekrolzisével nétrium, az nld-tﬂnknuliﬁ.u:l nétrium-
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NYILATKOZAT

A Ringer oldat a testnedvekhez hasonld ionéisszetételii folyadék. A Ringer oldat
( 0,9 % NaCl, 0,03% KCI, 0,025 % CaClz, 0,02 % NaHCO3, 99 % desztillalt viz
) szerinti natrium, kalium, klér és viz pétlasi ardny megfeleld koros veszteségek
esetén, de ugyancsak optimdlis a napi étkezések sordn is.

Budapest 2010. januar 6.

ny.egyetemi tanar
akademiai doktor

Professzor tr szobeli szakvéleménye : www.tejfalussy.com, Vide6 10.


http://www.tejfalussy.com/
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Mar 20 vagy 40 maeqv mennyiségli kaliumnak az 1 éran beliil (akarhonnan) a vérbe bejutasa, ami
pl. éhgyomorra megivott 0,8 vagy 1,6 gramm kalium lehet, mar veszedelmesen mérgezo, épp ugy,

ahogy az egy nap alatt fokozatosan bejutott 11 gramm kalium is, hyperkalaemizal. Lasd: ,,Kalium”
191-193 oldal.

A vér szivmérgezo kalium tobbletét pl sok desztillalt viz ivasaval, konyhasdval er6sebben s6zassal,

tobb savanyu- és cukros étel és vagy ital fogyasztasaval lehet ellenstlyozni, lasd ,,Hypokalaemia”,
192-193 oldal.
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ban talalhato Na a sohdztartisban élettani
kiriilmények kozoil nem vesz résel. A MNa-
nak vezeth szerepe van az EC folvadék tonu-
sdAnak és ormotikus nyomdsanak fenntartisa-
ban, a terck kozotti folvadékeserében, €s nem
elhanyagolhatd a jelentdsége a sav-bdzis hiz-
tartishan sem.

A felnott  szerveret dtlagosan 40—40,5
mval/kg kicserélhetd Na-ot tartalmaz. Hazai
viszonyok kizotr, vegyes tiplilkozis esetén
4 napi bevitel 3—15 g konyhasd, ami 30—
250 mval Ma-nak és Cl-nak felel meg, Az élet-
tani Ma-koncentricid 135—145 mval/l.

A MNa fdlega vizelettel (120—220 mval/nap),
kismértékben a seéklettel (10 mval/nap) és
— az izzadds mérvetdl fligeden (70 myval/l) —
a vergjtékkel tavorik a szervezetbol, A Na
renalis szabdlyozdsiban a solomerulus-filtra-
tidnak és a mineralocorticoidok Gtjdn a tubu-
laris visszaszivdsnak van szerepe.

A MNa-nak, szemben a K-mal, specifikus far-
makoldgial hatdsa nines.

Hypernarraemidn o Ma értékénck 150 mval/l
fole emelkedését értjitk. Ez nem jelenti sailk-
ségszerien a szerveret Ossz-Ma-tartalmanak
megndvekedését. A hypernatraemia részjelen-
sége a hipertonids dehidricidnak és hipertd-
nids hiperhidricionak cgyarant.

Hyponatraemidban a scrum Na-tartalma
135 mval/l ald csdkken. A se-Na megkevesbe-
dését a vese MNa-kiiiritésének korlatozisival
szabdlyozza. A regulicio kimeriilésekor vilik
a hyponatracmia manifeszité; silyos esetek-
ben a szervezet Ossz-MNa-tartalma is csokken.
A hyponatracmidval altaldban epyiitt jaro
hypochloraemia alkalosist okoz. ;

A serum Na-szintje csdkken hipotonids de-
hidracidban, illetve hipotonids hiperhidricid-
ban egyarint.

A koros dllapotok tineti arzonossapa elle-
nére fontos annak clkiildnitése, hogy a sd-viz
hdztartis egyenstlyinak megbomlasat elsod-
legesen a viz- vagy az clektrolit-anyvagcsere
zavara inditotta-e meg.

Kalium. A kaliumaz IC folvadék legjelentd-
sebb kationja. A serumban a K szintje 4,0—
4.5 mval/l, A szervezet Osszkdlium-tartalma
31 mval/testsily-kg. Ennck 98%;-a a sejtekben,
2%-a BC-an helyerkedik el. Az Bssz-K-tarta-

lom [0%-a fchériéhes, elikopénhez, illerve
foszfdthoe kowott; 90%-a disszocialt, ormaoti-
kusan aktiv, és kicserélhetd,

A ndlunk szokdsos vesyes taplilkozdsban
a hoassal, fozelekkel, gyiimdlecsel napi 40—
150 mval kalium jut a szervezetbe. Ez a meny-
nyisée a szrikségletet fedezi. Felszivodiasa a
vékonybel felsd szakaszan, kivdlasztiasa lep-
nagyvobbréssl a vesékben torténik. Kismérték-
ben — mintegy 10%;-ban — a secklettel driil
ki. A K a glomerulusokban filtrilodik, a pro-
ximdlis tubulusokban visszaszivodik és véeil
a distalis tubulusokban NMa—K ioncsere Gjin
valasztodik ki,

Mig hyvponatracmidban a vese natriunvédd
szerepet 16l be, addig a K szabdlyozisa ko-
rantsern olvan tokéletes. Elettani viszonyok
kaziet a vese 1500 ml napi vieelettel 75—150
mval K-ot dirit ki.

A K-hiztartds meghomldsa elsdsorban a
felvétel, a sejtekbe valo beépiilés, és a vesék
Uijdin valo kiiirités ceyensilydnak zavara ko-
vetkeztében és csak misodsorban a karos el-
oszlds miatt alakul ki, Az EC térben a norma-
lis K-tartalom sziik hatirok kozilt mozog és
ezért mar kismérv( csikkenése, illetve foko-
roddasa a szervezet kdrosodasihoz vezethet,
Ay EC térnck mar kisfokd K-vesziesépét is a
sejtek K-tartalmanak csbkkengse kiséri.

Az IC K a sejieken beliili clektroneutraliti-
sért és ozmotikus koncentricioért, az cnzima-
tikus tevékenységért felelds, az EC K-nmak
pedig az izomkontrakeio, az idegingerlékeny-
malis tartalma az ép sejitevékenysén elafelné-
tele. Karosodasa a Na—K pumpa mikodésé-
ben zavarl okoz. aminek kovetkeztében K
keriil az EC térbe, és helvét a scjickben Na &5
H-iocnok foglaljik el. A kidramld K az EC
térben alkalosist, a sejthe lépd H-ion ott aci-
dosist hoz 1étre. A sejtben a K mepkeveshe-
dése csokkenti az intracellularis ozmotikus
nyomdst, ami folyvadékaramlast indit meg ax
EC tér felé, a sejtek exsicedlodnak és kirosod-
nak.

Az EC tér K-tartalma ugyan nem pontos
mutatoja a serdvetek K-tartalméanak, mégis a
mindennapi gyakorlat szamdra az egvensilyi
allapot megitélésére, illetve a K.-haztartas zava-
rainak megillapitdsira a se-K ériékének isme-
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rete Kielégito mformaciol nyajt. A se-K-ssnt
Cri¢kelését pontosabbd teszi, ha ismerjiik ax
adott korképben o K vandorlasanak ™ akiud-
lis iminyit, o se-Na-tartalmat, a szervezet hid-
riltsigie. illetve a napi vieelet K-tartalmat.
Ennck 30 mval alatti értéke K-hidnyra utal
akkor is. ha a se-K-szint jelentdsen tem csok-
kendt,

A K-hartartas koros, ha a felvétel nem mep-
feleld, ha wavart szenved o scitckbe wvald be-
cpiiles, avagy kirosodik a kivilasztds, A K-
kétéshen levd dssg-onionok mennyiséoél K-
kapacitisnak neveszilk. Ebben ax ériclemben
a K-hiztartis savardrd]l beszdlink akkor is,
ha o K-kapacitds és az aktudlis K-tartalom
coyvensilyva meebomlik.

Hyperkalfaenifdban a se-K szntje 5 mval/l
fale emelkedik, Az cgbsesépes vese K-iiritése
lépest tart a bevitellel, o veseelégtelensée oligo-
anuripiaban o tubulusban a kivdlasztis kiro-
sodik, ¢és nincs mod az emelkedett szint kitivi-
165 (tjan valo csokkenésére.

Hyperkalwemidhorx vezethetnek o szovet-
roncsolissal, seovelsaétestssel jard folyama-
tok, az cgeshetepsén, traumik, a parcnchymis
szervek  necrosisa, intravasalis  haemolysis,
MNapy mennyiségll konzervvér gyors transzii-
Aidjakor o vordsvériestek szétesése miatt tete-
mes mennyiséel K szabadulhat fel, ugyanigy,
mint fokorott scjitkatabolizmusban, metaboli-
kus acidosisban, Yesredelmes hyperkalaemiit
okor o K-tartalmi oldatok gyors infieidja,
ha a K mennyisége meghaladja az drinkénti
20—40 mval-, illetve a napi 280 mval mennyi-
sepct. Kronikus hyperkalaemia jelentkerhet
K-retenciot kivaltd pyopvszerek hatdsiara.

A Llinikai kép nines mindig Ssszhangban a
serum  megndvekedett K-szintjével, mert a
tinetekért a rendszerint vele egyiittjaro meta-
bolikus acidosis, o Na és Ca-eltérések coyii-
esen Iehetnek felelosek,

Timettandra az ideg-izomtevékenyvsép oat-
lisa, az dlalinos izomgyengeste, a sziv dila-
tatioja és ritmuszavara, valamint az érzészava-
rok a jellemedek.

Az ERG-n & magas, sitorszerll T hullimak,
a QRS-komplexus kiszélesedése, a Q—T ido
megrovidiilese, szirblokk kialakuldsa, a P-
hullimok cllapulisa a legevakrabban eléfor-
dule eltérésck, Ha o se-K szintje T—10 mval /1

a2

folé emelkedik, kamra-fibrillaticval, tovibba
diastolés szivmegallis vesrélyével lehet szi-
molni {f8-3. dbra).

Hypokefaemidrd! beszélink akkor, ha a
se-K értéke 3,5 mval/l alatt van, Kiviltdja lehet
az eléotelen bevitel, o scitckbe vald fokozott
beépiilés, illetve, ha kérosak a renalis és extra-

Serum kaliumszint es EKG
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renalis veszleséack. A se-kl értéke usyvan nem
mindig mutatdja a sejt K-tartalminak, silvos
mervii hypokalaemidk esciében azonban en-
nck csdkkenését is biztosra vehetjiik.

A K-veszteséghez vereth leggyakoribb kor-
dllapotok oz akut és kronikus veschetessés,
valamint 2 diabetes mellitus polyurias szaka,
a fokowott sastrointestinalis nedv vesztesés,
szaluretibumok, corticosteroidok, hashajtok
K-védelem nelkili adagaldsa.

Ondlle korkép a familiaris paroxysmalis
pericdikus  bénulis, melynek feltételezett ki-
valtdja  valamilven enzim-zavar., Kivetkee-
ménye, hogy ar EC és IC tér kizitti K-meg-
oszlds a sejtek javdra toladik el. Ez a karkép
a K-eloszlis azon ritka zavara, ahol a plasma-
érték extrém mértékben alacsony, a sejt K-
lartalma viszont megnivekszik, épplgy. mint
insulinnal kezelt diabeteses ketosisban, Ha-
sonldan enzim-zavarra vezethetsd vissza a ki-
livmvesz1d vese korlényege, ez esethen a tubu-
lusok K-visszaszivo képessége csikken,

K-hidinyt okoz a savi jellegii anyagak fel-
szaporoddsa is, mivel a savi anionok egy része
K-hoz kététten iiriil ki, Atmeneti hypokalae-
mitihoe veect a fehérjeanabolizmus, illetve a
glikogénképrés: mindkét folyamar K-izé-
nyes,

K-mentes oldatok higitissal csokkentik a
K szintjét; a cukor a K-nak scjtbe vald beépii-
lése, a Na pedig antasonizmusa miatt a vesék
itjin fokorza a K kivalaseiasit.

A klinikai kép eléterdben a neuromuscularis
ingerliletitvitel zavarai dllanak; az izomeyen-
gesée bénuldsie fokozadhat., A belek sima-
izmainak miikidészavara gyomor-hél atonid-
hoz vezet, a légzdizmok zvengesépge neheziti a
légzest, patolia az expectoratiot. A szivizom
funkeideavarat jol mutatja az EKG: a ritmus
zavarait, 8 T hullam ellapulisit, a T hulld-
mokkal dsszeolvadd U hollimokat, az ST
seakasz siillyedését, &s idénként a Q—T ida
megnyilisat Fithatjuk. Stlyos hypokalaemia-
ban szivmegdllis vethet véget az életnek ([
18-3. atwa ).

A hypokalaemidval egviitt jard metabolikus
alkalosis okn oz, hogy a K-szint csikkenése H
¢és Cl-veszteséeoel jar.

A vese fiziologids K-kivilasztisa: 35—
90 mmaol/nap. Hypokalaemidban cstkken, de

1} Axintengiv beiepelhitis elmelene &2 pyakorlala

nem sziinik meg: a vesék K-megtakaritd ké-
pessére esckély, Fokozott az iirités Conn-
syndromidban, diabeteses acidosisban, némely
vesebetegséeben, diurctikumok, steroid hor-
monok terdpiis alkalmazisakor. Csokkent az
irités Addison-kdrban, oligo-anuriikban, hy-
pokalaemidiban. A széklette], dtlapos K-bevitel
mellett, 5 mmol mennyviség {iriil naponta.

Calcium. A szerverctben levo dllagosan
1000—1200 ¢ Ca legnagvobb része, mintegy
Y9%;-a, a csontokban azok wvaear alkotja.
Az EC folyadékban kb. 0,3 g van, Anvagcse-
réjét a mellékpajrsmirigy szabdlyorea. A plas-
ma Ca-tartalma 4.5—3 mval/l, cnnek kézel
2{3-a ionizill. A klinikai tiineteket a plasma
csiikkent, illetve emelkedett Ca-szintje szabja
meg. A taplalékkal bevitt Ca a vékonvbélben
szivadik fel, e folvamatot a tibhi kidzott a
D-vitamin., wvalamint a vékonyhéltartalom
vepyhatasa szabidlyorza, A Ca-nak a véralvadas
mechanizmusiban, az izom-ideg tevékenyséa-
ben 65 4 scitmembrin-permeabilitis fenntar-
tdsdhan van jelentos szerepe,

A hypercaleaemia leggyakeribh okai a Ca
vagy/és a D-vitamin taladagoldsa, a parathy-
reoidea  tilmiikddése, Myeloma multiplex,
sarcoidosis, kronikus nephritis, csonttiirések,
csont-metastasissal jard tumorok & a respira-
tios alkalosis egyes esetei jirhatnak més emel-
kedett se-Ca-éri¢kkel.

Klinikai tlinetek: gyengeségérzer, szomiji-
sig, etvigytalansig, hinyinger, hinyds, poly-
uria. Jellemzé a neuromuscularis ingerlékeny-
sép csGkkenése, a sziviromzat fokozott con-
tractilitasa, kamrai ES-8k, ritmuszavarok.
Extrém foka kamra-fibrillatiohoz, systolés sziv-
megdllishos, hypercalcaemiis comahos vezet.

Hypocaleaemidar a felvétel elégtelensése, a
felszivodds zavara, a megnivekedett igény,
illetve a fokozott kivdlasztis okozhat, A para-
thyreoidea csdkkent midkodése, illetve cltdvo-
litdsa, a D-vitamin hidnva lehetnek kivdltoi.
Tomeges ACD konzervvér transe[Ozidjakor a
citrit Ca-ot kit meg, és igy hypocaleaemiis
okozhat. A hypocalcacmiat a foszfor szintjé-
nck emelkedése kiséri.

A klinikai téineteket a nevromuscularis in-
werlékenysép fokozddisa, tetanids és hasi gbr
csiik, kettds ldtds, stridor, dvspnoe jellemszik.
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Kdod: NepirtoNahianyKtobblet Tunetei

A MEDICINA Orvosi Koényvkiadd (Budapest, 1976) , Technika a biolégidban 8™ c. kiadvanyaban,
A biologia aktudlis problémai” fScim alatt talélhats A mellékveselsireg biolopiia™ c. fejezet. Aki
irta, az akadémiai nivodijas Dr. Szabd Dezsd azokat az ) ménési eredményeket ismerteti, amelyck
alapjan Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben Nobel-dijban részesaliek .2 mellékvesekéreg-
hormonok és szerkezeiDk és biologiai hathsuk™ felfedezésdért. Az oaszefoglalis jellepl leiris
emellett tovabbi 61 tudomanyocs publikicid mérési eredmémyeire is hivatkozik. (Az alébbiakban
zardjelben jelzem, hogy a konyvbol itt idézett mepallapitasok a konyv mely oldalain taldlhatok )

EZEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN
BIZONYITJAK AZT, HOGY A NATRIUMHIANYOS ES KALTUMDUS DIETAN TARTOTT
EMBEREK ES PATEANYOK MELLEKVESEKERGE HORMONTERMELESEVEL
KAPCSOLATBAN A TUDOMANYOS KUTATOK VISZONYLAG ATFOGO UJ VIZSGALATI
EREDMENYEKKEL RENDELKEZNEK (134), AMELYEK SZERINT A4 MJMGS

VAGY KALIUMDUS DIETAN TARTOTT ALLATOKON (PATKANYOKON) ES EMBEREKEN IS
MELIEKVESE ';—.L Fl ﬂ, K(VF 1{._ EZ] BE MIECOZRE] A jr__gr; ;."#."
ELETROLIT- HAZTARTASA EGYRE ABR RAJ SZTALH A 168

mwmwmmnmw,ewm.immmm
konkrétan a kdvetkezdk:

1./ A meli¢kvese abnormélisan megnagyobbodik (140)

2./ A szervezethen eléptelen a szdlbeukor-képrodés, mely miatt eléptelen zsir- ¢ cukorfelhasznalas
alakul ki. (167)

3./ Alknlonbozd stresszhatasok kivédésére a szervezet képtelenné vilik (167)

4./ Csdkken a nAtrium kivalaszthsa, a katiumé fokozodik (167) elsbsorban a vesesejiekné], de a
verejteknejteknel és az emeésztorendszer mingysejtjeinél 1s (167-168). Ha ez ha hosszabb ideig tart,
thrvényszerfien az aldbbi betegségek kialakuldsthoz vezet:

5./ Idével natrium-hidny jon létre (168)

6./ A natriumhidny a szovetekben ozmozis-zavarhoz vezet, tdbblet-viz vandorol a sejiekbe. (168)
7./ Cabdkicen a kering$ vérmennyiség, a vér beslirlsodik, csdkden a viszkozitasa. (168)

8./ Romlik a keringés. (168)

9./ A vese vérellatisanak a zavara miatt csdkken a szlinési (méregtelenitési) teljesitmeénye. (168)
10./ Iddvel elégtelennd vilik a vesemikodés. (168)

11./ A bir és a nyakahartyak koros elviltozdsai, (168)
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12./ Mellékvesekérep-kirosodds. (168)
13./ Mellékvese daganatok, sejtburjanzasok, esetenként rosszindulatoalk is. (165)
14./ Haldlos Addison-kor tinetei alalulnak ki, (168)
as ~pailésnil éslv klivm- i Inak fé L5
15/ Magas vémyomds. (169)
16./ Szivelviltozasok. (169)
17./ Veseelviltozsok. (169)
18/ Izomgyengeség. (169)
19./ Fokozott natriumvisszatartds és fokozott kilivmarités. {169)

20./ A vérbeslirisddés miatti vesemiktdés romlis fokozza a renintermelést, renintermeld
vesedaganatok jonnek létre. (169)

21/ Lednymagzatok nemi szerveinek a fejlodési zavamit, pl szeméremajkak ocsmzenOvistt,
Klitorisz-megnagyobbodast. (163-170)

22./ Lanygyermekné] klitorisz-megnagyobbodst, idé eltti mentstrudeiot. (170)

23./ Felnétt néknél; klitorisz-megnagyobbodas, test- éa arcszdrdeddés, kopaszodis, érdes hang, &
menstrudcib elmaradisa, terméketlenség, az eml6k sorvadasa. {170)

24./ Fiatal fidkndl koribbi pénisz-mepnagyobbodast, koribbi erdteljes izomzat kifejlodést, a
testndvekedés gyorsulisst, a honalj- éa a szeméremazirzet idd elditi megjelendsdt, korai azakall-
nAvekeddst, hangmélyilést, hajritkulist okoz. (170)

25 / Pazeudohermafroditizmus tnnetiént fingyermekeknd] da fitrfiaknal emid-megnagyobbodast
okoz. (170)

26./ Rosszindulati daganatok (pl. emldrik, prosztatarik) novekedését serkent1, (170)

Kozismert, hogy egyesck ezeket a betegsdgeket mindenféle mds okra vezetik vissza, mikozben ezia
két legfibb okot réazini elhallgatidk, részint ellenkezd hatisinak timtetik fel. Az életani optimum
szerini (fiziolégids mértékd) sopotlast, a vér elekirolit pitrium : kilium : viz aninyénak megfeleld
étkezést ,elavulinak™ hazudjék, pedig e fiziologids sopotids helyessépdt nem csak a tengerviz, a
magzatviz ¢s a wir &3 a fizioldgids infiwida Ringer oldat azonos nétrium éa kilium ardnya igazolja,
de az is, hogy kilum tilfogyasztis esetén torzul az EKG = romlik a szivimikodéa! (A kdmyvrdl
dltalam készitett fotdkat, s a tobbi, fent emlitett mérési és tankonyvi dokumentumot is le lehet hivni,
ki lehet nyomtatni az intemetrdl, amiher a Google keresSbe a ,mellekvesekerges™ szit kell belmi.)

Verdce, 2008, janius 30. Tejfalussy Andris dipl. mémok, méréstani szakértt
TUDOMANYOS RENDORSEG PIT, 2621 Verdce, Lugosiu. 71.
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Kdd: NepirroSomergezokKSH

A NEM KOSER ETKEZESU MAGYAROK FOKOZODO
MEDDOSEGE ES ELETROVIDULESE, (-KIPUSZTULASA)
EGYIK TITKOS FO OKA A KIVEGZOMEREG, IDEGMEREG

KALISOT A KONYHASO HELYETT EVES:

ORSZAGRABLASBAN, NEPIRTASBAN  BUNSEGEDKEZO  TUDOS
TERRORISTAK URALJAK A ZSIDO- ES A KERESZTENY EGYHAZAKAT IS
(ES A TUDOMANYOS AKADEMIAKAT): a Téra és Talmud alapjin binézévé
programoznak embereket, akik masok kenyerét, ételeit gyilkolé hatisiva teszik,
mivel a kivégzdméreg, idegméreg kaliumsékkal kevert konyhaséval étel-ital
izesitéssel a sejteket koriilvevd, s a koldokzsinéron keresztiil a magzatot is taplalé
verfolyadékban az addigi, élettanilag optimélis Na : K = 30 : 1 fiziologids ardnyt a
sejtek mikddését ellehetetlenitd Na : K = 1 : l-re, vagyis a halottakban lévdre
igyekeznek moédositani, és virusfertdzott tirtliéknek ivévizbe juttatdsival és a tiszta
desztilldlt vizet ivds akaddlyozdsdval, és veszélyes éllatokra, pl. a gyilkos darazs,
gyilkos meéh, pestises patkdny, Gjabban madérinfluenza, disznéinfluenza
terjedésére stb. is alapozva, tervszerii biologiai népirtdst folytatnak. Lésd a
software-t: Mézes II. 23. 26,28,29,30, V.7. 2,22, Talmud, Taanith 10 a. lap, Baba
kamma 93 b. lap, Baba mezia 107 b. lap. E népirtasi sofiware tudatos hasznélatat
Nobel-dijasok mérései és a biinelkdvetd kutatok csaldsainak a kideriilései,
nemzetkdzi leleplezodései is bizonyitjak, lasd: www.aquanet.fiw.hu!

ALAKOSSAG ELOL ELTITKOLT EGYIK BIZONYITEK:

A sejtek szamara optimalis fiziol6gids ardny a 99%-ban tiszta desztillalt vizbél
allé (Ringer) fiziol6gids infiiziés oldatban:

A ngewud, melynek Usszetétole a szlv igényelnek kegjobban
AZ INFUZGS RINGER-OLDAT ALKOTOELEME]

N
ﬂ’ G]' Dr. Kiszely Gybérgy és dr Harsing
t uﬁblﬁagzmée szeasii
o pzes giai es alettan
Na]:lﬂﬁ,-hﬁl dll. alapismeretak 90. oldal.

ratkéd: Ringer-dldt ~ Medicina, 1958.

A KSH adatai szerint is g}!orsufd

litemben puszfu! a magyar nejt).'

.;,:un i jwﬂ' Hm Towdlibeppfiriad KaN-batring
v I1aki hibarit bécy

Balatan| noldscat; dllamd beatetés?
Patthetyzeta tizeiml sdwih dgpiben
ekl dampolgdrsdgy muszajmogeldisok
MalkiAbot o 50 hazal evicscégedt - .

E cikk szerint is, a magyarok
szdama évi kb. 40.000-rel fogy.
Verdce, 2018. 08. 20. Tejfalussy Andras s.k.
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