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HATASKALIBRALO MERESI CSALASOKAT FEDEZO ORVOSOKAT
ES TARSAIKAT FELJELENTES ORBAN VIKTOR KORMANYAHOZ

Kovetelem, hogy blintetObirdsag vonja felelGsségre az alabbi ajanlasokat és indokolasokat
(1. melléklet) terjeszt6, bebeszél6 orvosokat a népirtasban blinsegédkezés vadjaval!

Ugyanis 1950-ben harom tudomanyos kutatd Nobel-dijat kapott annak alapjan, hogy a konkrét
hataskalibralé élettani mérésekkel egyértelm(ien bizonyitottdk, hogy a fizioldgias
ddzisaranyoktol (lasd a Ringer fizioldgidas infuzids oldat ismert optimalis dézisaranyait)
nagymértékben eltér6 mérték(i rendszeres konyhasé- bevitel csokkentés és vagy
kaliumtuladagolas (hosszabb idd alatt) megsziinteti az emldsallatok, és az emberek stressz
elleni védekezOképességét, tonkreteszi a mellékvesét, mindenféle daganatokat okoz, elrontja a
vesemikodést, beslriti a vért, ami sziv- és keringésrontd, magasvérnyomas okozo hatasu, és
emellett elbutitd és ivartalanitd hatasa is van, vagyis népirtd vegyi fegyverként is lehet
alkalmazni az NaCl sé pétlas csokkentését és kaliumtuladagolas bebeszélését. A Népszabadsag
lap azt irta (2. melléklet), hogy az amerikai Science folydiratban megjelent, hogy a csokkentett
konyhasépétlas miatt sokkal tobb lett a keringési és magas vérnyomdas beteg, és emiatti
elhaldlozds, s hogy egy Lewis Dahl nevli kutatdé a Stop S6 programmal népirtasi
csalasmegalapozdja, aki hamisan kalibralta at a patkanykisérletei eredményét emberre, mivel
ember esetén a tdébb, mint napi fél kilogramm NaCl konyhasd bevitele lenne csak magas
vérnyomas betegséget okozo6 hatasu. 1 liter Ringer oldat 9 gramm NaCl konyhasét juttat be a
vérbe, 3 liter pedig 27 grammot, és ezeknél HARMINCSZOR KEVESEBB KCI kalisét.

A CBA BALDAUF KFT-ben vésarolt ,,BonoSal” ,,Az élet egyenSéja” elnevezést étkezési sot kg-onként 3996 Ft-ért
arusitjak, 1 kg-jaban 180 gramm natrium ¢és 200 gramm kalium van, a kalium rossz izét elfedd flszerek kiséretében.
Izzad6 sportolonak (vagy fizikai munkasnak) naponta kb. 15-25 gramm konyhasoét kell potolnia, amiben 8-10
gramm natrium van. Aki a BonoSal-lal helyettesiti a tiszta NaCl konyhasot, 15 gramm BonoSal-lal 2,5 gramm
natriumot és 3 gramm kaliumot, 25 gramm BonoSal-lal 4,5 gramm natriumot és 5 gramm kaliumot juttat be, ¢s
ezzel megmérgezi a ves¢jét és veszélyezteti a szivmikodését is. Az MSZ-01-10007-82 érvényes magyar szabvany nem
veletlentll tiltja a kaliumsok legkisebb mennyiségét is valamennyi étkezési soban: Veszedelmesen mérgezé a vérbe 1
ora alatt barhogy bejutott 1,6 grammnal, vagy 24 6ra alatt 11 grammnal tobb kalium. 24 éra alatt 3,6 grammnal
tobb kalium szijon at bejuttatisa elétte egészséges felnétt ember EKG-jét is eltorzitja, azaz kozvetleniil
veszélyezteti a szivmiikodését!

Mellékletek:
1. http://szeretemazeletem.hu/cikkek/mit-kell-tudni-a-magas-vernyomasrol?
utm_ source=PPC&utm medium=FB&utm term=2013&utm campaign=AspirinProtect

2. A ,komisz” s6 cim{ tudomanyos cikk a sdzasi csalasokrél. (Népszabadsag, 2002. 11. 15.)
3. Prof. Papp Lajos szivsebész professzor akadémiai nagydoktor SZAKVELEMENYE

4. Who is Who-ban megjelent életrajzom.

Nagyszamu tovabbi bliniigyi bizonyiték is kozzé van téve a www.tejfalussy.com honlapon!

Verdce, 2013. 08. 19. Tejfalussy Andras (tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com)
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Az alabbi hamis tajékoztatasban sokkal nagyobb a vérnyomasmérés pontatlansaga, mint az
NaCl konyhasoval sézast csokkentés varhato eredményének feltiintetett vérnyomascsokkenés:

1. melléklet
http://szeretemazeletem.hu/cikkek/mit-kell-tudni-a-magas-vernyomasrol?
utm_source=PPC&utm_medium=FB&utm_term=2013&utm_campaign=AspirinProtect
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Mit kell tudni a magas vérnyomasrol?

A magas vérnyomas népbetegség: a statisztikai adatok szerint tobb mint két és félmilli6 embert érint
Magyarorszagon. Az, hogy hazank lakossaganak legalabb egynegyede szenved magasvérnyomas-
betegségben — orvosi nevén: hiperténiaban —, azt jelenti, hogy majdnem minden csaladban akad valaki,
akinek magasabb a vérnyomasa a normalisnal. Mivel a hiperténia a sziv- és érrendszeri megbetegedések
.el6szobaja”, kimondhatjuk, hogy a magyarok nagy hanyada igen magas kardiovaszkularis kockazattal él.
Ezt mi sem bizonyitja jobban, mint az a tény, hogy Magyarorszagon 437 ezren szenvednek agyi
érbetegségben, 990 ezernél tdbben iszkémias szivbetegségben, és 250 ezren szivelégtelenségben. E
sulyos sziv- és érrendszeri betegségek hatterében kb. 80-90 szazalékban az emelkedett vérnyomaseérték
érhet6 tetten.

A ,,néma gyilkos”

A magasvernyomas-betegséget ,néma gyilkos” elnevezéssel szoktak illetni, nem véletlentl. Mivel a
hiperténia kezdetben nem okoz panaszt, az emberek tébbsége egyaltalan nem tud réla, hogy magas a
vérnyomasa, s ezért orvoshoz sem fordul. A kezeletlen hiperténia pedig olyan sulyos szév&dményeket
idézhet el6, amelyek kovetkeztében a betegek akar egész életlkre apolasra szorulhatnak, sét, meg is
halhatnak. Az iszkémias szivbetegségek hatterében 58 szazalékos aranyban, a szélltéses (stroke) esetek
korel6zményében pedig 72 szazalékban igazolhaté a vérnyomas-betegség.(1) Ha azonban idejében
felkeressik haziorvosunkat, és megfelel6 kezeléssel sikeril normalizalni a vérnyomasunkat, megelézhetjik
a sulyos sziv- és érrendszeri betegségek kialakulasat. A vérnyomas optimalizalasaval a sziv- és érrendszeri
betegségek okozta halalozas 21 szazalékkal csokkenthetd.
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A miel6bbi vérnyomaskontroll 45 szazalékkal csokkenti a stroke, 24 szazalékkal a szivinfarktus okozta
haldlozast, és 34 szazalékkal a szivelégtelenség miatti korhazi kezelések kockazatat.(2) Ezért a
magasvernyomas-betegség korai felismerése és kezelése dontd jelentdségl mind a betegek életmindsége,
mind pedig az életkilatasaik tekintetében.

Mi a hiperténia?

Vérnyomasunk percrdl percre, napszakra jellemzéen valtakozik, valamint befolyasolhatjak bizonyos kilsé
korulmények is. Hipertonia betegségrél akkor beszélhetlink, ha az orvosi rendel8ben, nyugalmi allapotban,
harom kulénb6z8d alkalommal, legalabb egyhetes id6kdzzel mért vérnyomas értékének atlaga eléri, vagy
meghaladja a 140 Hgmm szisztolés, vagy 90 Hgmm diasztolés értéket. A diagnozis felallitdsahoz azért van
szlikség tObbszori mérésre, mert a vérnyomasértékek spontan madon, jelentdsen ingadozhatnak.(3) Itt
érdemes megemliteni: a koztudatban elterjedt tévhit szerint a normalis vérnyomas fels6 hatarat ugy
szamolhatjuk ki, hogy éveink szamahoz hozzdadunk 100 Hgmm-t. Ez nem igaz. Felnbttek esetében,
életkortdl fliggetlenil mindig a 140/90 Hgmme-es felsé hatarértéket kell figyelembe venni, de otthoni
vérnyomasmeérés esetén mar a 135/85 Hgmm-es érték is magasnak szamit. Minél alacsonyabb a
vérnyomas, annal kisebb a veszélye a sziv- és érrendszeri szévédmények késébbi kialakulasanak. Ezért az
orvosi gyakorlatban nem énmagaban a vérnyomas csokkentése, hanem a teljes kardiovaszkularis kockazat
mérséklése a cél. A kezel6orvos mindezt szem el6tt tartva allapita meg az elérni kivant vérnyomas
célértéket. Figyelembe veszi tovabba azt is, hogy bizonyos rizikét jelentd allapotokban — példaul cukor-, sziv-
, vagy vesebetegség megléte esetén — eleve alacsonyabb vérnyomaseérték elérésére van szikség. A
kivizsgalas soran az orvos feltérképezi, hogy betegénél kialakult-e mar érrendszeri karosodas, és felderiti,
hogy a hattérben fennall-e esetleg olyan kéros elvaltozas — példaul pajzsmirigy-, vagy vesebetegség —,
amely a magas vérnyomast okozhatja.

Hogyan mérjiik?

Igen fontos, hogy a vérnyomas mérését hitelesitett méréeszkdzzel, szabalyosan és megfelel§ korlilmények
kozott végezzik. Gyakran el6fordul, hogy az orvosi rendelében mért vérnyomasérték magasnak bizonyul
olyan személyeknél is, akiknek a rendeld kiszdbén tul teljesen normalis a vérnyomasuk. Ezt a jelenséget
fehérkdpeny” hatasnak nevezziik. Eppen ezért, annak tisztazasara, hogy vérnyomasunk csak az orvos
lattan emelkedik meg, vagy a rendel6 falain tul is, érdemes otthoni korilmények kozott is megmérni a
vérnyomasunkat. A megszokott kornyezetben torténd nagyszamu mérés jelent6sen csokkenti a
fehérkopeny-hipertonia effektus lehetéségét, és pontos informaciét ad a mindenkori vérnyomasrdl.(4) A
vérnyomasmeérést barki otthon el tudja végezni. Ehhez tisztaban kell lenni néhany alapszaballyal, amelyek a
kovetkezok:

1. Mindig azonos idépontban (a nap azonos érajaban) mérjen!

2. Amérést megel6z8 egy 6ran belll ne dohanyozzon, és ne kavézzon!
3. Amérés el6tt két-harom percig Uljon nyugodtan!

4. Ne mérjen vérnyomast erds vizelési kényszer esetén!

5. Amérés el6tt olvassa el a vérnyomasmérd hasznalati utasitasat!
6. Amérés alatt a mandzsetta a sziv magassagaban legyen!

7. Amérés alatt ne mozogjon!

8. Amérés alatt ne beszéljen!

9. Két mérés kdzott legalabb egy percet varjon!

10. A mért értékeket irja be a vérnyomasmeérd naplobal

11. Rendszeresen mérje vérnyomasat!(5)
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Fontos még tudni, hogy hibat okozhat, ha a mérémiszer pontossagat nem ellendrizték. A digitalis
vérnyomasmeérék mandzsettajat elSirdsszerlien, a sziv magassagaban kell elhelyezni. A mérést lehetdleg
ulé helyzetben, hatunkat megtamasztva, ellazitott izomzattal végezzik, mikdzben a karunk legyen mindig a
sziv magassagaban megtamasztva, a kénydk enyhén behajlitva, a l1abak ne legyenek keresztezve. A két
karon mért vérnyomaseérték kozott lehet kildnbség, de az nem haladhatja meg a 10-15 Hgmm-t. Az egyes
napszakokban mért vérnyomaseértékek kozott jelentés kilonbség lehet.

Hipertdnia és életmaod

A magasvérnyomas-betegség kialakulasaban dontd szerepet jatszik az egészségtelen életvitel. Nem is
gondolnank, hogy unalomig ismételt helytelen szokasaink — az Ul életmdd, a rossz étrend, a tulzott
konyhasobevitel és a dohanyzas — elhagyasaval, megvaltoztatasaval milyen nagymértékben jarulhatunk
hozza az orvos altal el6irt gyogyszeres kezelés eredményességéhez. Példaul a konyhasofogyasztas
mérséklésével akar 2-8 Hgmm-es vérnyomascsokkenést érhetlink el. A rostdus, zoldségben-gyimalcsben,
teljes kidrlésl gabonatermékekben és halban gazdag, valamint energia-, zsir- és magas glykémias index(
szénhidratokban  szegény étrend kialakitasaval —~megszabadulhatunk testsulytdbbletlinktdl, és
vérnyomasunkat akar 8-10 Hgmm-rel csokkenthetjik. A rendszeres fizikai aktivitas hiperténias egyéneknél
tovabbi 4-10 Hgmm vérnyomascsokkenést eredményezhet. Magas vérnyomasban szenvedd betegeknek
napi 35-40 percen at végzett kdzepes intenzitasu, dinamikus testmozgas — példaul gyors séta, kocogas,
vagy kerékparozas — ajanlott. Nem art tudni, hogy a préseléssel jard, statikus er8sportok — példaul
sulyemelés, body-building — emelik a vérnyomast. A sportolas megkezdése el6tt mindenképpen célszeri
konzultalni a kezel6orvossal, aki az egyén terhelhetéségének ismeretében személyre szabott tanacsokat fog
adni.(6)

Végiil, de nem utolsésorban

Amennyiben kezel6orvosa magasvérnyomas-betegséget diagnosztizalt 6nnél, mindig tartsa be az orvos
utasitasait! Fontos, hogy a felirt gyogyszereket pontosan, lehetéleg azonos éraban szedje. Probaljon meg
minél egészségesebb életmddot folytatni: figyelien oda a taplalkozasra, a rendszeres mozgasra, a
dohanyzas mell6zésére és a karos stresszhatasok kerulésére! Mérje rendszeresen a vérnyomasat, és azt
jegyezze fell Ha a fenti tanacsokat megfogadja, és orvosaval egylttm{ikédik mind a gyogyszerszedés, mind
pedig a komplex életmodvaltas terén, 6n nem csak vérnyomasa rendezédését segiti eld, hanem sulyos sziv-
és errendszeri betegségeket el6zhet meg.

1, 2, 3, 4, 6 A Hipertonia betegség feln6ttkori és gyermekkori kezelésének szakmai és szervezeti iranyelvei.
Magyar Hypertonia Tarsasag, szerkesztette: Dr. Kiss Istvan

5 www.hypertension.hu (a Magyar Hypertonia Tarsasag honlapja)

b.p.

cimkék: magas vérnyomas, hipertonia, néma gyilkos, sziv- és érrendszeri betegségek, vérnyomas

mérése,egészseégtelen taplalkozas, mozgashiany, dohanyzas, stress,

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg

bERES

kezel6orvosat, gyogyszerészét!
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2. melléklet

ELETROVIDITO A TUL KEVES KONYHASO, DE
ATUL SOK KALTUM EVES BEBESZELESIS!
(Népszabadsdg 2002. 11. 15.)
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rezselyern, zeller 28dje, salira, les-
tydn, csaldan, pitypang, Gtifiilevél
megszintia, porra orve, kovés sdval
etkeverve. A jddororc ot pajesmi-

rigvbetegsén esetén hasrnaljule

A !mnyiﬂs{s a tengeri 56, az asg-
tali s a5 ¢ gyvéb elnevezéseklel for-

_galomban lévs sok kafiumcartalma

S-Ol(ﬁ?m’ nlgyc{:;b a icnanambnal Pu

hatja a szervezet |ormgpcnsuh.fu.,
estikkenti a vesemiikodést, viswa-
!.qrt_|.1 'Tﬁf?aaﬂm_r,ezﬁltal mereglo- i
: rfsi:rle:rnﬂ!(at okozhae, Meg-

zavarja. ]" ar |dﬂgren|:rwer 85 a sriv m-
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Kapja: 4 Nemzeti Nyomozd Iroda (fax: 443-5573, 426-9278)

Feljelentem a fent leirt életrividito, vagyis NEPIRTO schasznadlati és kalibraldsi csaldst!

A bizonyitékokat ldsd az interneten, a www. AQ

UANET fw.bu honlapon.

Budapesten, 2006. jan. 13. Tejfalussy Andrds (1036 Bp., Lajos u. 115.)
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3. Melléklet

NYILATKOZAT

A Ringer oldat a testnedvekhez hasonld iondsszetételii folyadék. A Ringer oldat
( 0,9 % NaCl, 0,03% KCl, 0,025 % CaClz, 0,02 % NaHCO3, 99 % desztillalt viz
) szerinti natrium, kdlium, klér és viz p6tldsi ardny megfeleld kéros veszteségek
esetén, de ugyancsak optimilis a napi étkezések sordn is.

Budapest 2010. janudr 6.

ny.egyetemi tanar
akadémiai doktor

4. Melléklet (kattints a hivatkozasra)

Who is Who életrajz: Tejfalussy Andras

UTOIRAT

A Stop So6 programmal elkovetett bilincselekmények Dr. Dénes Veronika biintetobirésagi biré altal
kategorizalasat lasd a 13.B.24.211/1994/2. PKK végzésben, melynek alapjan a rendérség nyomozasi uUton
beszerezte, a feljelentést alatamaszté klinikai bizonyitékokat, de azokat Bir6 Gyorgy OETI féigazgaté és
Berentey Gyorgy Orszagos Egészségiigyi Tanacs lgazsagligyi Bizottsagi elnok rendorségi szakértoként
szembehazudtak, s miutan a rendorfonok Petofi Attila is szembehazudta, az ligyészség meggatolhatta a

vademelést.

ENGEM PEDIG, AKI MEGBIZOTT ORSZAGGYULESI SZAKERTOKENT LEPLEZTEM LE A NEPIRTAST, A
MEZOGAZDASAGI ES ELELMISZERIPARI MINISZTERIUM VEZETOI, A BELUGYMINISZTER ES A FOVAROSI
FOUGYESZSEG VEZETOI KOZREMUKODESEVEL, A BUDAPESTI Illl. KERULETI RENDORSEGRE
HURCOLTATTAK, AHOL A RENDOROK AGYRAZKODASOSRA RUGDOSAK, VERTEK, MAJD ELHURCOLTAK A
VACI BIROSAGRA, AHOL MEGKISERELTEK A SZAKVELEMENYEIM MIATT ELMEBETEGGE NYILVANITTATNI,
(1997. SZEPTEMBER 15-EN), MAJD MIUTAN NEM SIKERULT, AZ EZT MEGSZERVEZO KAUTZNE SCHNEIDER
MARGIT ERIKA BIROT KINEVEZTE A KOZTARSASAGI ELNOK A VACI BIROSAG ELNOKEVE. AZT HAZUDTAK,
HOGY EN VERTEM A RENDOROKET, MAJD A KOZTARSASAGI ELNOK KESZITTETETT EGY HAMIS IRATOT (X-
398/1998.), AMIBEN, SZEMBEHAZUDTAK A TORTENTEKET. A HAMIS IRATOT ADER JANOS KOZTARSASAGI
ELNOK IS ERVENYBEN TARTJA, AZ ALTALAM FELJELENTETT BUNOZOK FEDEZESERE.
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