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MEHNAM-info Kod. lugositasi-csalas-ellen-felszolalas-130817

Hozzéaszo6las a ,,Masképp Tudéas Csatorndja” ,,Tuladagolhatok-e a Iugositok?” cimii (lasd melléklet)
beszélgetéshez.

Tisztelt Holgyek, Urak és Gyerekek!

Ha a gyomorba lug kellene, akkor azt termelne sosav helyett! A gyomorsav-semlegesitd ligos viz
elrontja az emésztést. A gyomor elkezdi tultermeli a sésavat a lugos viz savk6zombdsitd hatasa
ellensulyozasara: a lugos viz ivas gyomorfekélyt és gyomorrakot is eléidézhet. Errdl és az NaCl-dal
sozast csokkentési és kalisoval s6zas karairol 1asd www.tejfalussy.com.

Veroce, 2013. 08. 17.

Melléklet:

)

: a masképp tudas csatornaja

Taladagolhatok-e a ligositok? — Dr. Orosz Eniko, Jakab Istvan
Link a videdhoz: http:/mwww.vntv.hu/vivanaturavideo.php?vid=44f98e075

Miisor tartalma
A sav-bazis egyensuly fenntartdsdhoz a zoldeket javasoljuk a ligositd pufferek feltoltésére.
Kritikus esetekben, példaul extra stressz vagy cukorbetegség esetén specialis ligositd dsvanyokat

adhatunk a szervezetiinknek. Megkérdeztiik Dr. Orosz Enikd adjunktus asszonyt, hogy tal lehet-e
adagolni a lagositd asvanyokat, a lugositod zoldeket.

You{[T)

Dr. Orosz Eniké, Jakab Istvan, ligositd
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