Leleplezodésiik utan is folytatjak az elveszitett konyhaso helyett kalisot potoltatassal népirtast

ELETRO VIDITO A TUL KEVES KONYHASO, DE
ATUL SOK KALIUM EVES BEBESZELESIS!
(Népszabadsdig 2002. 11. 15.)

A ,komisz” s6

A fiz 5 FEcR ciikesegler valdjdban 15-25 gramm, ldsd a
fr= rofo_{pas ‘t . Salsola Ty Rnu{: ) Hff.'.‘z ros aldatelkkal
; beadagol | Frafer p’..(ln yhasd mie HE s Fiod i

A magas UFrryc:mab meg, apld
7esfre  sdszegény é‘_rcndet
ajdnlanak. Flegends lenne
napl 0,51 gramm 56, ennek

azonban tobbszorbsde fo-
gyasztjuk. Pedig a s6 sokdig
By( :s:;fazermk sZdmitoty, VEr-_
I;zz_gtnyb_g t'lDl‘Jf'rw‘E, fej-

tdjds és migrén orvoslisdra
szolgdlt, S6s vizet adeak a
legurak meghetegedésekor,
ernésztésl panaszok, reuma-
fajdalmak esecén, Gyerelko-

runkbg! emlékezhetiink a
forrd séval tolwu zacskéra,
amit a fillinkre tettek.

De nuedl lerr komisz” a
86 Az elsd  tanulmanyt
Lewis Dahl frta, melyben ki-
mutats, hogy a packanyok
vErnyomasa t:EIch_kl:d:]E: hFa
erdsen sdzotr eledell kapnak.
A kisérlethez
azonban annyi volt, hogy

s embernek naponta &1 ki-
lor kellene ennie, hogy uzvanakleora de-
zigt vegven magdhoz | Few mdsik kiser
lethern a vildg minden részérdl vizsgdltak
embereker, a7 adatok feldolgozdsa meg-
lepS eredményt hozarr A vérnyomds
cstkken, ha ndvekszik a sobevirel A leg-
TODD 50T [0gyaszZto néposoportnak (napi
14 gramm) nem volt raagasabb véryo-
masa, mint azoknak, akik csak 6 grarm-
mor ettek. Neégy csoport viszont teljesen
kildgom a sorbdl: jdformdn nem ettek
sat, €5 a magas vérnyomast is alig smer-
tek. Amikor az & értekeiker is hozzsad-
ik a tobbiekéhez, csak akkor kaptak
meg az elvdre éredket, A tuddsok-
nak tobb rendellenesség is
11 lvint, ezért kérek az
reden adalc.km de_his-
ba Ehelyett a szerzok U
a lL]dr:rILg zrdk azokat, )
modszerekkel. Az eredmeny:
a 50 llaldva a vérnyomasea negatr
vabb, mint gondoltdk valaha, Egy német
kritkus ,adatmasszitozdsuak” hivia ezt
a nuds;..{'rt

Rehalf-lllro jak-c valaha vajon a séte Az
i) i enc num_g_ szém-
rehdnyasolat et a g6 E“eth kampdny

haszndlt s6

aktivistdinak. De a lapok 1ovdbb publi-
Talidk a sologyasztas €5 vernyomds k-
zottl Bsszefligeds credmdr ’1}!’{‘][ Md\. L

I)LJ]]TIF.[I‘!ZCI[{ is meﬁmumtmg r1_'|g}, a s

Sy gtrend nern & SOKKETH a vJu,yo
ma\L Azt ic f:'nutaL’al* hogy o sobevi-
tel korldrozdsa noveli az clhaldlozdst &

eloseaiti a g7iv- fs keringési betegeégeker,

A vitdt a jovd danr el Az viszont hizeos,
hogy a 56 melldzése megemeli a kolesz-
terinsEintet, de valtozatlanul koleszeerin-
csokkents és sdszegény wipldlkozdsta in-
tenek minker Ember legyen a ralpdn,
aki felismeri, hogy épp mi problémdis
nak okozdja. Milyen tandcsot udha
tunk a magas vérnyomdsban
szenveddkneks Nemf‘t or
vosck szerint a népesség
kétharmaddndl a vérnyo-
mds ném rtaga‘ a sbra, A ma-
radél harmad =gytlf *e]r,r‘é]
emelt SOfJg;fa‘iLLa&J..d[. csokken a
vernyomas, a masik Teléné] emelkedik.
Akinek magas a ve (yomasa, pr dbdlja ki
kevesebb sdval, hogy & melyik csoport:
hoe tatozik. Bgyszdval, ne hagyjunk
magunknak egysseriien csak odasdznl,
Jelinek Mdria

CSIPETNYE TRUKK

A 56 tartosito hatdsa ‘1+|i-|:;r;rc-'|'m tu-
Injdonsdgdban rejlile. Eszak Eurdpa
szamos vidikén bevert eljiris volt
ar osszel romegesen v.'.'q_:_gnu marha
rendireres soziaca, Malunk a sertés.
hisdarahokat a szalonndval egyiirs
sozedk, fustoleék,

f\. ?:'L-I' I'Ill.'g."\m'L'“ a viz fbrr{l‘-i‘ hlj
mérsélderet, a viz jobban felmeleg-
szik, mielart forrmi kezdene. Ezért a
505 vizben az élelmiszer {a rojas vagy
a teszta} magasabb haomérsékletre
mielegsek fel, és gyorsabban FSher

Egy csipet soval kinnyebb felverni
a tojasfehéner. Az avas vaj ismet
hasznalhato, ha kevés langyos tejjel
€5 egy csipet sowval keverjule el A ve
ha fozes
elatt mindkér végér besorzuk. A may
nem kemenyedile meg férés kiveben

& nem esik ki a csonthal,

ha a meg nyersen dsszevdgott srele
teket besozzuk, majd fel orara a hu
tdszekrenybe resszik, MNem lesz cso-
mos 4 rancds, ha csipetnyl sot te-
setinik bele, Egy '.v::}hhl.'y‘ynyi 50 LiSZLit-
ja a leégert labase, eltinten a esinful-
ot €5 a vorosbor pecsérjet, keziink
rol a hagyma &s a hal sEagit. Sos viz-
zel friss sﬁrpoc!.m:—}l;, vizes saval cso
leoladéfoltor tavolithatunk el.

A konyhasé nem egyéb, mint ren
gervizhdl ayert ndtrium-klord VALY
banyaszotr kdsi. A zald sa: zaldper-
rezselyern, zeller zoldje, salara, les:
tyan, csalan, pitypang, dcifilevel
megsziritva, porra torve, kevés soval
elkeverve. A jodozott sor pajesmi-
rigvbetegsés esetén hasznaljuk
__A konyhasd, a tengeri 56, az ase
tali s0 és egyéb elnevezésekkel for-
galomban févd sok laliumtartalma

“sokszor nagyobb a kivanatosnal. A

tilzatt kaliumbevitel p(‘.(llg felborit-

hatja a szervezet ionegyensilvar,

esokkenti a vesemiikodést, vissza-
tartja a fo ,Tr'aaf.liot eziltal meregre-

'ieﬂl'em prf:i}Eem.{kat ol\utht Meg-

Zaval ].1.1? |dlzgr0nnuw &y a sriv md-
|mu:le5et rutmuuavart leelt.

LN

Kapjﬂ. A Nemzért Nyomozg Iroda (fax: 443-5573, 426-9278)

Feljelentem a fent leirt életrividits, vagyis NEPIRTO sohaszndlati és kalibrildsi csaldst!
A bizonyitékokat ldsd az interneten, a www. AQUANET. fw.hu honlapon.
Budapesten, 2006. jan. 13. Tejfalussy Andrds (1036 Bp., Lajos u. 115.)
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A SOCSERES NEPIRTAS SZERVEZOI ALIBUEHEZ ,JGAZPUBLIKALAS” UTANI REKLAM:

T. LEGFOBB UGYESZ! EZUTON FELJELENTEM A RICHTER GEDEON
CEGET A CIKKBELI KALIUM- HATAS KALIBRALASI CSALAS MIATT,
a Ptk 484-487. § szerinti kiizérdekii karelhdritds keretében, az dltalam
képviselt Agroanalizis gmk dltal kideritett bizonyitékok alapjdn.

A kalium és
a magnézium
szerepe

A SZIV- ES ERAENDSZER] BETEGSEGEK AZ UTOBRI EVEE
MEGBETEGEDES] ES HALALOZAS] STATISZTIKAIBAN ELGH:
KELC HELYEM ALLINAK. HAZANKBAN A NEPESSEG KOZEL
1/3-A STENVED LEGALARR FGY, ERBE A CSOPORTEA TAR-
TOZO BETEGSEGBEN, MINDEN MASODIK FMBER PEDIG
VALAMILYEN SZIVBETEGSEGREN VAGY STROKE-BAN (S7EL-
UTESBEN) HAL MEG. NEPEETEGSEGGEL ALLUNE STEMBEM.
BAR KOZULUNK NAGYOM SOKAN VAGY NEM IS TUDNAK
BETEGSEGUKROL YAGY NEM VESZIK ELEGGE KOMOLYAN

A MAR DIAGNDSZTIZALT BETEGSEGUKET SEM.

ZErencLane GIy-
re dbben
beszéinek
&5 imak
cikkzt olyan ét-
rendekrdl, ame-
lymk cstikentik
a sriv-, érrend-
szeri megbetege
déseknek, (i, azok
srenmdmanyai nak a ki-
elakuldsdt, silyasbodésat.
Sokszor sz0ba keriineh a til-
2ot natriumbevitel hatranyos
ratdsaingk kivetkermeényer vi-
seont ritkdn hallzani két alyan
elem jelentledgérdl, armelyek-
nek fontas szerape van az ideg-
rondazor ga ar izommdikidés,
eren beld| a szivicom mdkade-
sérnrk tAmngataciban,

A k8liumrdl €= a magnési-
urmrdl s2eretrdnk nehany fon-
tos, tanulsdges dalgol megisz-
tani 8 tiszieit olvasakkal, abban
A FRMENYNEN, hogy erzel segit-
hatjilk Onéket egisisépesebb
elatmadjuk kialakitésaban, nem
életveszélyes (mdgis soksor
kellemetien} sziv- &5 keringisi
panaszaik magalézdciban, il
megszintetéstbey,

A KALIUMROL

Isknlai tanulmanyaibdl vabdszi-
nidleg minderki emlékszik ara,
hegy @ kdl:ium az alkalilémuk
csopertjaba tartorik, s2ire szi-
nid, puha, akdr késsel vighatd
anyag, meiy = természetban
ciak vegyliletai fermajdtan for-
dul 2lf. Nagy az affinitisa az
oxigénhsz 85 & wizhez, akdra

lewppl radvességtar-
tamaval is heJes
reakeidba léphet,
amiatt fémfor-
madjaban csak
petrdleum algts
[arolhag, ans-
gyart azt a kémi
agran lathatiuk.
TeslOnkben a
kafium {akiresal a
natriurm) ionos forméban,
sl formniajaban fordul ald,

¢ baszessegeben kirdlbell 150

grammnyi menyivéglen, &
szervezethen a kilivm 2 sajte-
ken bel0), & saitplazméaban old-
ve taldlhatd. Legfantesabb sze-
repe {8 nétrivmmal egy0ll) a:
ingerdletitviteingl van az irom-

| bsezohizddde alinditiziban, o
| sZWriimus 85 3 vermyomas sza-

bdlyorsaban, erenkil saikssd-
EEs & sav-baris agyensily lenn-
tartaséhoz, @ sejlek tpanyaglel-
vataldhez &5 energuaelliticihes,

Magas kéliumtartalmy ételei |

logyasrtasa esetén jelentfcen
csikkenhetf a stroke (agyérnds)
£5 3 K520 Uer -Detegsegek koc-
kazata,

; Ha hianyeik a katium

Hidnya esatén mmmng&:m’é.- =
Zamenresdi, stivmokidési prob- |

lamak, rilmuszavarok |éphetnek
fel, sdlyosabb esetben aluszé.
horysdg, Woma all be, esdkket a
vestk korcentrikiképossége és
szivrreRaliss (ohet [dtre. Naorma-
lis taplalbozds meliett oz nagron
ritkdnn fordul 214, leggvakrabban
vizhajtashar, hényfs, hasmaenis
£3:tEn jbn Iéire by pokalaemiz,

10

— EGESTSEGVELLLMI FOLTOIRAT

amikar a szérum kiliumszintje

3 5 mrralfl ald sillyed.
Kaliumhiany esetén Tokozet-

tzn hell figyalni a diéta Seszosl-

|i-4séra; magasabh kaliamiarial-

mi dteleket s italokat kel fo-

grasttani.

A MAGHLEZIUMROL

A magnerinm eznstfehsr szind,
coillegt, tierta &llapctban nyojt
hatt, puha sBnnyliém, az alks-
. |ifGIdfémek cocpartjaba tastorik.
A tameszelDen nEgy muninys-
chpban Tordul wl6, gyakarieiga

alapian & nyeleadik.

F faldkéreg kb, 2%-a magnezi-
Lmibdl 411, 16lea delomit, szili-
wat &5 magnezit formaAban. A
tenperek vize is lataimaz mag-
néziurnet ka, {,5% 0z koreent -
racioban, a klorofilinek, mely-
nek a piwdnvek 78ld srina ka-

sptnhels, & kbzpoali stomja
sZintén & magnezidm.

Kevés kell, de nagyan fonlos!
Testirkban is iomos formaban
van jelen. Egy atlages Melndit
testaban csupan 25-30 gamm
magnéziurm tartalathald, ennal
wirllbel 0l 50-60%-a & csontok
‘@526t kapeai. Ezenkiviil az
izomsejlek g5 a majsejtek tar
talmazrak a legithb magnéziv-
mot (409, Sajten kivlil, azaz a
sejtak kozoth folyadekban es a3
vhrszdnemban az essEmagd-
umaak kb, tsak 15-2 talathata.
A mapgrézium kb, 300 en-
oimaktivatara (kingrek, foeziats-
zoh, s#intetazak s1b.], kolBnEd-
z6 proteinek, nukleinsavak &s
lipidek szintérisében jatszik
STEfEpEL, i SEjIEK energic-a-
nysgcaerd dnek fd srerepldje, a
sapmembi@n &5 a riboszémak
stabilizatera, természates Ca-
antaganisia, a nediunuszkulars

ingeriiletyaze:gs sranalyczdja.

Sokoldald hashs
A kis mernyiség ellendra rerge-
| tegat hallani a magnéziumdl,
' a7 egyik laginkabb | reklamo-
rolt"” dsvényi anvag,

Ennek két cka van: eliszir
is szinta minden komolyabh bi-
oltgiai fulyamathoz nélkiidzhe
tellen — igy 42 enefgatenmeies-
lien, 4 nukleinaovok s o fohdr
18k szintezisehan, az idegrend-
czer Bs ag jzmok mikddésdban,
a logak €5 a csontok felépitéss-
ben; massdszar pecig stress2
wagy mtenzie fizikai munla ha-
tasara igen gyorsan orol, igy
magteleld pétlas nélkil plég ha-
mar hidngaliapot tachet fel,

Mapl magnéziumbevitel ndk
mratéen 300 mg, fErfiak sze
tén 3%0 mg terhes noknel 450
mat, Eyermekeknal S0-250 mg
{koridl figglen).

Bar kis mennyiséghan van

| jelen a szarvezetban, meais iE1-

fontossagn #lefolymatakat
hefalgsel.

Ha hidnyzik 8 magnézium

Hifriya esetén inger ekenyséa,
idegesség, migrénes panasok,
szédiilés, koncentracidkdpes-
ség cadkkendgse, foledtheny
seg, panikreakcid, iiomema-
gAS, i7n MEYANFRSER. IZCMsIr-
cstk jelenthezheines. Emeliet
ravic Huon szivritmuszevank,
magas vErmyomas ingadozing
jslentkezik, kozepes &5 hossz-
abb tévon fokozGdik az areime-
s2@npdés, a szivizom-inlarkius

. kockazata, Terhesség eselén
i labgtrosdk, terhességi hanyin-
: ger-hanyas jelentketilk, eselleg

a tenyegar vetéles, a haraszll-
&5 kockazaténak ndvekadiss

| kivetkezhet be. Magnéziumhi-

any esetén névekszh o veseko-
vassag kochdzata, esetleq Del-
ahrcsdl, spasztikus abiti picié
léphel fel.

Magnéziumhiany jahet litre
mintstgileg &5 mennyisgileg
alaptelen tapldlkozds (P kildn-
bazd didtak, bajtEk eselén), ni-
kotin, {l0mény) alkchol, dregak
fopyasztasa eselén, de sialikul-
nat tartds Bélnurut 10rohn-
betegség, colitis ulcerosa, has
hajlak remdszeres haszodlatal,
ill. magss halciembevitel esebén
is. Létrejbhet a maj, a hasival-
mingy és a2 ependlyag betagsd-
£ei, epehdlypg eithvolltisa utdn
iz, wvalam nt olyankes, amikor 2
szervazel = huzames ideig tarth
hanyis vagy hasmengs, vizhaj-
Lok tartos &lkalmazisa Kaposan
— fexozattan vestil Ssvanyi
anyagokat ds vizet.

Gondalni kel a magnézium-
pobiasra fizikai wikarhelds, vala-
mint terhesdE, nroptatas e
10 ig, de kOignféle endokrin
bategségak (pajrsmingy-, 1.
rallék pe jZsmirigy-talma kides,
alsidleges és masodlzzos ok
zoft aldosteron-eledlasztas, il
diabates meliitus) azsalén is,

Kevés a magnézrium
az élelmisrerekben

A magnéziumot szervezetink
nem tud)a szintetizdin, el o

| ezikedgen menmyiségrs]

magunknak kell gondoskod-
nunk. Mai taplalkozas szokasa-
ink melhetl a magnéziimbevital
altaldban elégteien, flilega ter
hesség & a sToptatas alan,
armikor az energiaszibsdglel he-
wishe fokozddi, mint az asve-
nyi alemek szhhséglate. Az em-
berek, L ptalékdnas ma mar
nagy részét képerd feldolgnzatt
dlghniscerek igen kevis magnd-
ziumet tatalmazrak, azért 15
szikzdges annak adtlasa,

— 2012, FEORUAR
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Kod: richter-gedeon-kalibralasi-csalas-201202a
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Szive i.:.b san birjal

A SENVUNK, mintegy radbdlallan -_-|||'|_\:||u|-_, ¥l

dletink soran éjelnopnal mikedik

. ! > .

ac &letmodunk miok |assan e farod, snamgioa
=L " 1) i, i -

yil A Punung ™ lukeeliu holdaivagiol

5 ¥ o L ale
15 m mibkddését, gondokednok e sziv
endszer egiszeéges mikSdézérsl,

-
i

rFTEFON

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJE-
KOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Nem a kalium hianytol kell félni, hanem a Ldlinm tuladagoldstol!

A mellélelt cilil qgy tiinteti fel, mintha az élelmiszerekben nem
lenne elegendd kalivm, és mintha a kaliumot tiladagolds javitand a
sziv mitkodését. Valojdaban nincs olyan élelmiszer, amivel ne lenne
befjuttathato a naponta sziikséges 1/2 gramm kdalium. Tobb mint 3-4
gramm/24 ora kdaliumbejuttatdstol annyira elromlik a szivmiikodést,
hogy az EKG-diagram is eltorzul!

Bp.2012.03.22. Tejfalussy Andrds (személyi szdm: 1-420415-0215,
a.n. Bartha Edit) oll. vill. mérnik, méréstani sgakértd, Agroanalizis
Tudomdanyos Tdrsasdg gmk, Cégbirosdg altal kijelilt végelszdmolo,
1036 Budapest, Lajos u. 115,
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Amit az étkezési sorol tudni kell

ERptmainl el | Mindenki szdmara nagyon fontos, hogy Na‘Cl .
étkezései sordn tiszta NaCl konyhasot £
egyen. A kereskedelemben kaphat6 sk egy
része ismeretlen mennyiségli kalisot e\ Y H e
tartalmaz, pedig ez nagyon veszélyes. Az
MSZ-01-10007-82 (Magyar Szabvany)  juguiuscu ionse s
szerint minimum 97% NaCl konyhasot
kell tartalmaznia mindegyik étkezésre
szant sonak, de KCl kalis6 nem szerepel a
fennmaradé maximum 3%-nyi egyéb
komponensek kozott. Bévebb lefrist a gy tisstasagi NaCl konyhasi.

www.tisztaso.hu oldalon 2
dolumentumokndl talalsz,

——t

Ha tiszta, kétszeres mindségellendrzési vizsgélattal feliigyelt, minimum 99,5% NaCl tartalmi
konyhasora (natrium-kloridra) van sziikséged, akkor 2 www.tisztaso.hu weboldalon keresztiil
beszerezheted. Az 1kg-os NaCl konyhasot a patikék &ltal hasindlt gyégyszerkonyvi tisztasagt
konyhast 25kg-os zsakjaibl csomagoltuk at.

Megkérek min i ezen t tovabbitsa minden ismerdsének, és kérie m
is, hogy tovabbi alabbiak miatt:

EGESZSEGVEDELEM

Tejfalussy Andrds méréstani szakért§ és Weixl Vérhegyl Laszlé okl természetgydgydsz, ny.
renddralezredes allasfoglalisa awww.aquanetl.net76.net honlapon dokumentélt tudoményos mérések
és tantételek, és Prof. Dr. Papp Lajos ny. egyetemi tanir akadémiai doktor szakvéleménye alapjén:

Mit6l lett ennyire sok magyar ember beteg, rovid életti, és medd§? Miért cstkken évi tbb tizezerrel a
létszamunk? Hérom titkos féfeleldsre mutattak ra az ok-okozat kalibrilé élettani mérések:
1.: Tdlterheli az immunrendszert, ha az ivoviz mérgezé vegyszereket és/vagy klérozasnak ellendlld
virusokat tartalmaz.

2.: Keringésronto, ha a fiziologias mérték ala csokkentik a konyhaso pétlast.

3.1 Sejtmiikodés-gatlo, keringésrontd és ivartalanité hatdsi, ha a fiziologias sziikségletnél sokkal tobb
kéliumot esznek, isznak.

Megbizhat6 védekezés:

1.: Ivoviz desziillalas,

2.: Gyogyszerkonyvi tisztasagi NaCl konyhaséval fiziologias mértékben sozas,

3.: Kilium tiladagolis mellézés.

Ezen anyagok élettanilag optimalis, fiziolgids napi dézisaira és beviteli sebességeire étkezésnél is
irinyadoak a magzatot téplalo vérszérum és a magzatviz, és a csecsemdk és felndttek gyogyitasara is
alkalmazott fiziolgids infiziés Ringer oldat HQ/NaCIF110 és Na/K=30 optimalis ardnyai:

~NYILATKOZAT

A Ringer oldat a testnedvekhez hasonlé iondsszetételii folyadék. A Ringer oldat (0,9% NaCl, 0,03%
KCl, 0,025% CaClz, 0,02% NaHCOs, 99% desztilldlt viz) szerinti natrium, kélium, kiér és viz pctldsi
ardny megfeleli kéros vessteségek esetén, de ugyancsak optimalis a napi étkezések sordn is.

Budapest 2010. janu4r 6.
Dr. Papp Lajos ny. egyefemi tanar, akadémiai dokfor s.k.”
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AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG Komyezetvédelmi- és Gazdasagossag Ellendrz
Kozpontja gmk va., Tejfalussy Andris okl. vill. mémak, Févarosi Torvényszék altal kijelalt gmk
végelszamolo, 1036 Budapest, Lajos u. 115. E-mail: tudomanyos.rendorseg. pjt@gmail.com

Tisztelt Ader Janos Ur! Iratjel: adenjanoshoznyiltlevelkeni-120418

Téma: Ader Janos koztarsasagi elnokhoz cimzett kozérdeki bejelentés Orban Viktor miniszierelnisk
segitésére a Magyarok Honvédelme keretében, a Ptk. 484-487. § alapjan kifizetendd kozmunkaként.

Kérem Onoket a konyhaso-hianyos és kalium-tiladagolo élelmiszerekkel  STOP SG” programkeént
folytatott népirtas személyi feleldsei (pl. vilagfrabbi) hazai és nemzetkozi elitéltetésére. Indokolas:

Az Eurdpai Uni6 gyakorlatara is hivatkozo hazai tudomanyos akadémiai és egészségigyl vezetdk, |
x 24 orara, fejenként 4,7 gramm kaliom étkezési potlasat irtak elé nekimk. Ehhez BONSALT (=
JOS0™) elnevezéssel, koser sokeént is tiszia kilisot arusitanak, s pl. azzal adtak szabadalmai egy
1/1 konyhaso/kaliso arany, a kaliso rossz izét erds fiiszerekkel elfedd VIVEGA nev( étkezési 56
taldlmanyra, hogy az ellsegii a vérszérum optimalis natrum : kdlum aranyat, lisd internetes
reklamok! A vérszérum optiméilis néatrium/kilium ardnya 30/1. Fz a patrium-kalium egyensiilyt
iénylegesen biziosité infiiziés  Ringer fiziologids séoldal™ dozisaibol is régdta pontosan ismert,
élettanilag optimalis natrium- és kalium pdtlas. Amikor a vérbe a Ringer oldattal 1 x 24 Ora alatt 4
liter desztillalt vizet juttatnak be, abban 36 gramm NaCl konyhas6 van, de minddssze 1,2 gramm
kaliso! Mar 3-4 gramm kilium is életveszélyes, ha ennél sokkal gyorsabban jut be a vérbe.
Azért, hogy rikényszeritsenek minket a kilium fogvasztasunkat novelésre, az élelmiszereink
megszokoft s0s {zét nem NaCl-dal, konyhaséval, hanem KCl-dal, kalisoval biztositjak. A novény:
eredeti élelmiszereink kaliumtartalmat kalimn mitragyikkal is novelik, amelvek megtobbszorozk
a ndvényl eredetli élelmiszer kaliumtartalmat Amelyik élelmiszergyartd nem hajlando a kalisoval
~S0zdsra”, azt a ,Stop S6 Nemzeti S6csbkkeniési Program™ keretében . CHIPS-ADOVAL” bitntetik.
1950-ben Nobel-dijat adtak hirom mellékvesekéreg kutatonak, akik allat- és emberkisérieteil
konkrét élettani mérési adataival bebizonyitottak a fiziologids sziikségletnél sokkal kevesebb
konyhasét (ndtriumot) és/vagy a fiziologids szlikségletnél sokkal tobb kiliumot bejuttaté
élelmiszerek szivmikidésrontd, keringésrontd, vérbesiiritd, magasvérnyomas és vesebetegség,
allergia, daganat, elrikosodds, pszendohermafroditizmus (buzisig) stb. eldidézd, életriividita
és gybgyulisgatld hatisait! Miutin a Bibliaban és Talmudban le van frva a tiszta konyhasoval
rendesen (fizioldgifisan) sézis és a desztillilt viz ivas gvogyulis eldsegitd élethosszabbito,
meddésépgatlo, fajvédd hatdsa, de ezzel egwiittal az ellenkezdjével fajirtis lehetdsége is (Mazes
I1.23., 20-33., V.7.,2. 22, Talmud, Taanith 10 a. lap, Baba kamma 93 b. lap), ez és5 a ,kdser”
BONSALT is bizonyitjik, hogy a sézis (és ivaviz) rontisaval népirtas a ZSIDO RENDSZER
BUINE, s ezen belnl, vagy emellett, persze elsdsorban azoké az eurdpai unids és hazai orszaggyiilési
képviseltke, jogasz, orvos ath. szakartoké, akik a hamis irdnyelveikkel, hidnyos, ellenimondasos,
kijdtszhatt rendeletekkel, iorvényekkel bintetlenséget biztositanak az emberiség elleni bilnozéshez
a zsido rendszer bineiért személyesen is felelds vallasi, akadémiai, epészségiigyi sth. vezetOknek.

Mialatt ezt Kovics Pal és Papp Janos orszageyilési képviseldk interpellaciojahoz az OETI méréseit
ellendrzés utjan is bizonyitottam _véleflen balesetet” okoztak = Feleségemnek (1992, 11. 19,), majd
Sujan Laszlo es ket minisztertirsa szembehazudtak a méresck adataii (8253. valasz, 1992, 12. 08)).
Utdna egy bird, mimszteri és fdugyészi kérésére, azaltal probalt gondnoksag ald helyezni, hogy a
targyalas eldit rendérok agyrazkédasosra vertek-rugdostak otthon és a ITI. ker. Renddraggen (1997,
09. 10.). Ezeket, pl. Gonez Arpad hamis kozidrsasagi elndki X-398/1998. valaszaval, ma is fedezik!
A bizonyitékokat lasd: www.aquanet. fw.hu, www.aquanet 1. net76 net , www.aquanei-apla.atw.hu.

Verdce, 2012.06. 18 v . | Tejfalussy Andras (személyi szam: 1-420415-0215) s.k.
& 4 -okl. vill. mémok, méréstam szakértd, 2621 Verdee, Lugos u, 71.
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