ELETROVIDITOA TUL KEITESKOJNHLQ'SO DE
ATUL SOK KALIUM EVES BEBESZELESIS’
(Ne meban'mq 2002. 11. 15.)
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A magas UPrPy-: mds megels-
Zesfére smszegen‘,z dtrendet
ajdnlanak. Elegends lenne
napi 0,5-1 gramm 50, ennek
azonban ~tobbszoraset fo-
gyaszrjuk, l‘edig a s5d sokdig
gyogyszernek s‘zamlmtla. VEL-
. _Lgﬂ?ﬁ__g erdtlenség, fej
'\El]clb s mlgrer‘. orvosldsara
szolgdle, 563 vizet adeak a
legutak megbetegedésekor,
emészidsi panaszok, reuma-
tdidalmak eserén. Gyerekko-
runkbal emlékezhetiink a
forro séval ol zacskéra,
amit a Filiinkre tertek.

De mueal lere komisz" a
soc Az elsd  tanulmanyt
Lewits Dahl frra, melyben ki-
mutatts, hogy a patkdnyok
VEIYOIasa emelkedik, ha
erdsen sdzott eledell kapnak.
A kisérlether haszndlt s6
azonban annyi volt, hogy
ey embernel naponta fél k-

lot kellene ennfe, hogy uzvanaldiora do-
zisveguen magdhoz, Bgy mdsik kiser
lethen a vildg minden részérél vizspiliak
embereker, ar adatok feldolgozdea meg-
lepS eredményr hozorr A vérnyomds
csikken, ha ndvekszik a sdbevirel A lep-
tobb sot fogyasztd népesoportnak (napi
14 gramm) nem volt raagasabb vérnyo-
madsa, mint azoknak, akik csak 6 gram-
mat ettek. Negy csoport viszont teliesen
kildgom a sorbél: jdforman nem errek
s0t, €5 a magas vérnyomast 1s alig ismer-
tek. Amikor az & értekeiket is hozzdad-
wk a wobbiekéhez, csak akkor kaptik
meg az elvdre éredker. A tuddsok-
nak twbb rendellenesség is
fc tlint, ezért kérék az
redety adaLc:kal de his
b.: . Ehelyert a szerzok (i
a feldolgoztak azokat, 1
middszerekkel. Az eredmeny:
a 50 haldsa a vérnyomdsra negatf-
vabb, mint gondalcdk valaha, l:.g',.r némer
kru kus ,,adamu%zuuuaudl
a nudsx,rrt

Rehabilitaligk-c valaha vajon 4 s6té Az
AT i Sciene ntmx_g_ szem-
rehdnydsokat et a s6 elleni kampany

hivia ezc

aktivistdinak. De a lapok 1ovdbb publi
Tl a sélogyasztas €s vérnyomds ko-
zottl Gsszefliggds LrLdanyelc Miés ca

I‘Ju]mal'fok is megmutattak, '1“‘?‘~}f a st

geiy gtrend nem CSOKKENt 4 v-‘m_yol

mast. Azt ic Kimutatdk hoov g sbevi-
rel korldrozdsa noveli az elhalslozdst, &5

elbsegiti A aziv- s lkeringdsi betegedgeket.

A vitdt a-{ovd dénri el Az vissont hizeos,
hogy a 56 melldzése megemeli a kolesz-
terinsgi ntet, de vdltozatlanul koleszterin-
csokkents €5 sdszegény tipldlkozdsra in-
rengk minket. Ember legyen a rtalpén.
aki felismeri, hogy épp mi probléméis-

nak okozdja. Milyen tandcsot adha-
tunk a magas vémyomdsban

vosok szerint a népesség

méds nem reagal a sora, A ma-
radék harmad ~gvtlf ‘e];r‘é]
emelt sofopyasztisnal cstkken a
vernyomas, a mastk felénel emelkedik.
Akinek magas a ve tyomasa, pr dbalja ki
kevesebb sdval, hogy & melyik csoport-
hos tartozik. Egyszdval, ne hagyjunk
magunknak egyssenden csak odasdznl,
Jelinek Mdria

szenveddkneks Neémet or

kétharmaddnal a vérnyo-

CSIPETNY! TRUKK,

A 56 et dsite hatdsa wirelveng tu-
lajdonsdgaban el Eszak Eurépa
szamos widikén bevert eljirds walt
az osszel romegesen vagotr marha
rendreres strasa, Nalunk a serpic.
hasdarabokat a szalonnaval egyiirs
soztdk, istoleél,

A 50 |m.'__{r_.r'-t}\'|.'|i a viz forrasi ha
mérséklereét, a viz ju{)b;‘m ﬁ'|m|:|+:1\1_-
szik, mieldrt forrni kezdene. Ezért a
505 vizben az élelmiszer {a tojas vagy
a teszta)
mielegszik fol, és pyorsabban féhet

Egy esipet sdval kinnyebb fefverni
a rojasfehéndt. Az avas vay ismét
hasznalharo, ha kevés langyos tejjel
s egy csipet sowvil keverjik el. A ve
& nem esik ki a csonthal,
elote mindbkér vEgEL besozzuk, A ma
nem kemenyedik meg fazés kivzben

magasabb homérsékietre

ha fozes

ha a még nyersen dsszevigott seele:
teket besozzuk, majd fel Grara a hu
thszekrénybe resseik. Nem lesz cso-
mas 4 riancds, ha csipetnyi S0t te-
scimnik bele, Eyy késhegynyi so tiszric-
ja a leggert labase, eltiinten a i ful-
Lot g5 o vordshor pecsétjet, keziink
rol a hagyma ¢s a hal szagit, Sos viz-
zel friss sbrpecséter, vizes sdval cso
leoladéfoltot tavalitharunk el.

fi knrlyhflsé nem egyéb, MENT ren-
gervizhdl nyert ndtrium-klord vag
hﬁnyésmt.r Jedisdy. A zold <a: zoldper-
rezsely{:m, zeller Zb!fFJE'. salara, les
tyan, csalan, pil;rpung, ubifilevel
megszdritva, porra torve, kevés sdval
elkeverve. A jodozott sor pajzsmi-
ripvbetepséy esetén hasznaljuk
__A konyhasé, a tengeri s6, az asz
tali s6 L.‘ilL"E}'élJ elnevezésekkel for-
galomban févi 5ok kaliumtartalma

“sokszor nlgya'l':-'k-:n a kivanarosnal, A

thlzott kaliumbevitel pedip felborit-

hatja a szervezet ionegyensilvir,

esbkkenty a vesemikodest, vissza-
tarta a o yaamorj ezaltal meregie-
Tenizéss prfai}Eemikat ol\utht Meg-

ar |di_*gr0nﬂuw €5 a2 £2iv mg-

Icudeser ritmuszavart kelt.

NG

Kap a: ﬂNemzén Nyamom Iroda ﬁ"ax 443-5573, 426- 9273’)

Feljelentem a fent leirt életiovidito, vagyis NEPIRTO sohasznalati és kalibrdldsi csaldst!
A bizonyitékokat ldsd az interneten, a www AQUANET. fw.hu honlapon.
Budapesten, 2006. jan. 13. Tejfalussy Andrds (1036 Bp., Lajos u. 115.)
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T. LEGFOBB UGYESZ! EZUTON FELJELENTEM A RICHTER GEDEON
CEGET A CIKKBELI KALIUM- HATAS KALIBRALAST CSALAS MIATT,
a Ptl. 484-487. § szerinti kizérdekit kdrelhdritds keretében, az ditalam
képviselt Agmaﬂak’rs gmk daltal k;denfeﬂ‘ bizonyitéekok alapjdn.

A kalium és
a magnézium
szerepe

A SZiv- ES ERRENDSZERD RETEGSEGEK AZ UTORRI EVEE
MECBETEGEDES] ES HALALOZAS] STATISZTIKAIBAN ELO-
KELCH HELYEM ALLINAK. HAZANKBAN A NEPESSEG KOZEL
1/3-A STENVED LEGALARE FGY. ERBE A CSOPORTEA TAR-
TOFED BETEGSEGBEN, MIMNDEN MASDDIK FMEER PEDIG
VALAMILYEN 3£IVBETEGSEGREM VAGY STROKE-BAN (571~
UTESBEN) HAL MEG. NEPEETEGSEGGEL ALLUNK STEMBEN.
BAR KOZULUMNEK NAGYOM SOKAN VAGY NEM 15 TUDNAK
BETEGSEGURKROL VAGY MEM YESZIK ELEGGE KOMOLYAN

A MAR DHAGNOSEZTIZALT BETEGSEGUIKET SEM.

zerancséng egy-
re t&bben
beszéinek
A imak
cikksat olyan ét-
r2ndekrll, ame-
ly=k cstkkentik
a sriv-, érrend-
szerl meghbetege
déseknek, |l azok
srcwndmanysi nek 2 ki-
elakulésst, silyosbodasit.
Sokszor sziba kerlineh a til-
20tt natriumbevitel hatrényos
hatdsaingk kivethermeényei vi-
szont ritkdn hallzni két alvan
elem jelentfebgéndl, armelysk-
rek fonkos szerepe van az ideg-
rondzzor g0 oF izammakidés,
eren beldl a szivizom mdkodé-
=fnpk tAmogatdcaban,

A kaliumrdl &5 @ magnési-
umrdl s2eretnénk néhany fon.
tos, tanuisdges dalgol megosz-
tani a tisztelt olvasikkal, abban
A remenynen, hogy erzel cegit-
hatjlk Ondket! egiszsépesehb
élatmadjuk kialakitisaban, nem
életveszélyes (mégis soksaer
kellemetien} 52iv- &5 Kerinpési
panaszaik megalézdeiben, il
megszinietéstbe,

A KALIUMROL

Isknlai tanulmanyaibdl valdezi-
nileg minderki emlékszik arra,
hegy 2 kdlium az alkalilemek
czaportj@ba tartozik, sZirke szi-
nd, puha, akar késsal vizhatd
anyag, mefy 2 természetban
ciak vegyiiletei fermajdtan for-
dul el, Magy az affinitisa 2z
oxigénhez 85 a vizhez, akira

lowapld modvességtar-
tamaval is heJes
reakcidbia léphet,
amiatt fémfor-
majaban ciak
petrdleum algtt
tarolhang, ans-
gyan azt a kémi
adran lathatiuk.
Tesldnkben a
kafium {akircsah o
ndtrium; ionos formaban,
scic formnidjaban fardul el3,

i tasrességeben kirllbeldl 150

grammnyi mennyiséglen, &
szervezetben a kilium a sajta-
ken beld), 2 seitplazmaban gid-
V& taldlnatd. Legfontosabb sze-
repe {a nétrivmmal egyfill] a:
ingerdletstviteinél van az izom-

| feszohd2idds alinditiziban, o
| 22hvriimus 85 & vermyomas sza-

balyorasaban, ezenkisl saikss-
EES & 58v-baris agyensdly 1enn-

tartasdhoz, & sejlek thpanyaghel-
vataldhoa ds enarguaellitasihoz.

Magas kaliumtataimy ételek |

fogyasrtasa esetén jelentfsen
casakkenhat a stroke (agywérzés)
&5 a kos2ores-betegsépek koc-
hSzata,

| Ha hisnysik a katium

Hiénya esatén mmmngsﬂé.m '
|2aM@drcson, stivmikbdési prob- |

lamak, rifmuszavarok |éphetnok
fl, sdlyosabb esetben alusze-
honysdg, koma all be, csékket a
vassk koncentrdliképossége éo
szivmegaliss iBhel [dte. Narma-
lis taplalhozés mellett ez nagron
tiLlkan fordul ela, lepevakrabban
vizhajtiskar, hényss, hasmaenss
es¢ten jOn I€ire hypokalaemiz,
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amikar a szérum kaliumazintje
35 mmall ala sillyed.

Kaliumhiany eseten TOKOZCT-
tzn kall figyalni a didta Seszodl.
li-Aséra: megasabh kaliamiarial-
mi Melekat és italokat kel fa-
Erasziani.

A MAGMNEZIUMRCH

A magnerinm e2isifehar szind,
ceillogd, tierta Sllapcthan nyigt
Fatd. puba stnnyiiém, az alks-
. |ifBldFémek cscportjala tartozik,
A rarmeszelben nagy mennys-
chpban fordul #lf, grakorisdga
alapian @ nyolcadib.
B faldkéneg kb, 2%-a magnegi-
urnbel §11, 161eg deformit, szili-
wat és magnezit formagaban. A
tergerek vire is lataimaz mag-
néziomeal ka. {,5%-08 koreent-
racioban, a klorofillnek, mely-

nek a ndwvdnvak 28ld szina k-
cponheld, & kizpoati atomja
Zintén a rmagnéziam.

Kevés kell, de nagyon fonfas!
Testdrkban is iomes forrmaban
van jelen. Egy atlagos Felndit
teeléinan csupan £5-30 gramm
magn éziurm tartalaibald, ennak
sirilbel 0l 50-60%-a 4 csantok
'deadt kapeai, Ezenhivil az
|zom=e) ek g5 & mijsejtek tar
talmazrak a legithh magnédiv-
ot (40946, Sajten kivdl, azaz 2
sejlel kKozoth folyadekban g5 a
warszdrumban az ¢sszTAagnd-
umaak kb, tsak 1572 talalhato.
A magréziam kb, 300 en-
zymaktivatora [lkindzok, feszfabd-
7ok, szintetazak stb.l, KOlGnkd-
24 proteinek, nukleinsavax s
lipidek szintériseber jatszik
SEEFEPAL, i SEjLEK energisa
nyegcserddnek i srereplije, a
ssfmembeEn &s 4 riboszomak
ctabilizatera, természates Ca-
antaganista, a neuariuszkolars

ingerilletyazeds szahalyezdja.

Sekoldald hasss
A Kis mernyiseg ellendra renge-
| teget hallani & magneziumrdl,
' a7 egyik leginkabb | reklamo-
roll" Bawinyi anyag.

Ennek két cka van: eldszir
is szinte minden komolyabh bi-
altgiai foiyamathoz nélkiidzhe-
tellen — igy 3z energiatenmees-
Lien, & nuklsnasvak &3 o fehdr
18k szintéziseban, ar idegrand-
szer Bz ag izmek mikddiedban,
a fngak €5 a czontok falépiese-
ban; masodszor pedig stressz
vagy ntenziv fizikai murka ha-
tasara igen gyarsan orol, gy
megfeleld pitlas nélkiil plég ha-
mar hianydliapot lechet fel,

Mapi Magnéziumbevite nok
satéoen 300 mg, Brfiak ose
tén 340 mg terhes noknel 450
ma, gyermekeknél 50-250 mg
(korld) fCmRfen).

Bar kis mennyiséghan van
jelen a szarvezetban, magis Bt-
fontossagd élelfolymatokat
befalyasel.

Ha hlanyzik a8 magnézium
Hifrya esatén ingerakenysig,
idegessag, migré nes panaszok,
szédiilée, koncentracifkepes-
ség csokkengse, foledéheny
seg, panikreakcid, izomrems-
gAs, 1O MEYANZRSERE. IZCmMgir.
csik jelenthazhetnedc. Emeliett
réwvic tvon szivritmuszavank,
magas virmyemas irgadozisa
jelenikezik, kizepes és hossz-
abb tavon fokozbdik az areime.
s2Espdes, a szivicam-inlarkius

. kochkazata, Terhesség eselén
| 1@bgdrosdk, terhességi hangin-
¢ ger-hanyas jetentherik, eselleg

a fenyagetd vetéleés, 3 harasel-
|45 kockacatansk névebadiss

| wawetkezhet be. Magnéziumhi-

any esandn nivekszh a vesekd-
vassag kochkazata, gseteq bél-
girosilk, spasztikus abitipicid
léphet fel.

Magniziumhiany jahet litre

mindaegieg &5 mennyisgileg
wlégteten taplalkoeds (p- kaldn-
baad didkak, bajkEk eselén), ni-
kotin, (1mény) alkehol, dregok
fopyasziisa esetén, de sialakul-
nat tertds bemurut Crohn-
betegség, colitis uleerosa, has-
hajtdk rendszares hasznalalal,
ill. magss halciumbevitel esebén
i=, Latreidhet a maj, a hasnyval-
mingy és az ependlyag betagss-
gei, epehalyag eltdvolltisa utdn
is, valamint clyanker, amikor a
szerazel = huzamces ideig tarts
hanyis vapy hesmenés, vizha]-
ték tartos alkalmazasa Kapesan
~ foxozottan veszil Aavinyi
anyagakat ds vizet.

Gondalne kell a magnézium
pitiasra fizikai 10likarhelds. vala-
mint terhemdg, czoptatds peo.
L ig, de kiignféle endokrin
bategségek (pajm=mengy-, .
rrellékpE jZsmingy-ialma kidas,
olsidleges és masedlazos fok-
zoft aldosteron-elvilasztas, il
diabates e llitus) asalén i3,

Kevés a magnézium
az élelmisrerekben

A Magnéziumeot szervezetink
nem tudja szintetizain, el o
crikedgos mannyissgrs]
maguninak kell gorvdosked-
runk. Wai taplalkozhs szokdsa-
ink melleil 8 magnaziimbevitel
altalaban elégtelen, fileg a fer-
hesség ds a sroptatas alalf,
arniker az energiaszibsdglet ke-
wishe fokozddik, mint az dsve-
nyi alemck szihséglete. fz em-
berek, (plaldkanas ma mar
nagy tszét képazd feldnignzatt
diglmiscerek gen kevis mnagné-
ziumet tartalmazrak, ezért 15
sziksépes annak adtlasa,

I o ccoeue
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PANANGIN

Szive jobban birjal

Aszpunk, mint egy fnodhatalan snergalorris
anes t sran éjielnoppal miikadil i
Rahi k mink |2sson etérod, snemgiaa
13

& Punus brelto holdaivado

Hie
rom mikEdissl, gondoskocnek o rziv
s rendszer egészsages mhkadazérsl,

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASC
KOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG K2

L OLVASSA EL A BETEGTA
WOSAT, GYOGYSZERESZET

Nem a kalium hidanytol kell félni, hanem a kdlium tilladagoldastol!

A mellékelt cilk agy tiinteti fel, mintha az élelmiszerelhen nem
lenne elegendd kalium, és mintha a kdlinmot tnladagolds javitandg a
sziv mitkadeésér. Valojaban nincs olyan élelmiszer, amivel ne lenne
bejuttathato a naponta sziikséges 1/2 gramm kdlium. Tihh mint 3-4
gramny/24 ora kdaliumbejuttatdastol annyira elromlik a szivmiikodést,

hogy az EKG-diagram is eltorzul!

Bp.2012.03.22, Tejfulussy Andrds (személyi sgdam: 1-420415-02135,
a.n. Bartha Edit) okl. vill. mérnik, méréstani szakérd, Agroanalizis
Tudomdanyos Tdrsasdg gmbk, Cégbirosdg altal kijelilt végelszdamolo,
1036 Budapest, Lajos u. 115,



Amit az étkezési sorol tudni kell

S MATAL & Mindenki sziméra nagyon fontos, hogy Na‘Cl
Chem. reines Salz | étkezései sorin tiszta NaCl konyhasot 4
egyen. A kereskedelemben kaphato sék egy LB
része ismeretlen mennyiségli kalisot e Y H e
tartalmaz, pedig ez nagyon veszélyes. Az
MSZ-01-10007-82 (Magyar Szabvany) s e s
szerint minimum 97% NaCl konyhasot
kell tartalmaznia mindegyik étkezésre
szant sonak, de KCl kalis6 nem szerepel a
{ fennmaradé maximum 3%-nyi egyéb
3 komponensek kozott. Bévebb lefrast a

Yy isutasag NaCl Konghas,

|| www.lisztaso.hu oldalon 2 _
L ea | ﬁakg EE" dokumentumokndl talalsz. T e L

Ha tiszta, kétszeres mindségellendrzési vizsgalattal feliigyelt, minimum 99,5% NaCl tartalmi
konyhasora (natrium-kloridra) van sziikséged, akkor a www.tisztaso.hu weboldalon keresztiil
beszerezheted. Az 1kg-os NaCl konyhasot a patikék &ltal hasznalt gyogyszerkonyvi tisztasagi
konyhast 25kg-os zsakjaibél csomagoltuk at.

Megkérek min i ezen t tovabbitsa minden ismerdsének. és kérje m
is, hogy tovabbi alabbiak miati:
EGESZSEGVEDELEM

Tejfalussy Andrds méréstani szakérid és Weixl Varhegyi Laszlé okl természetgydgydsz, ny.
renddralezredes allasfoglalasa awww.aquanetl.net76.net honlapon dokumentélt tudoményos mérések
és tantételek, és Prof. Dr. Papp Lajos ny. egyetemi tanér akadémiai doktor szakvéleménye alapjan:

Mitdl lett ennyire sok magyar ember beteg, rovid élet(i, és medd6? Miért esokken évi tobb tizezerrel a
létszamunk? Hérom titkos féfeleldsre mutattak ra az ok-okozat kalibrild élettani mérések:
1.: Tilterheli az immunrendszert, ha az ivoviz mérgez6 vegyszereket és/vagy klorozasnak ellendlld
virusokat tartalmaz.

2.: Keringésronto, ha a fiziologias mérték ala csokkentik a konyhaso potlast.

3.: Sejtmiikodés-gatlo, keringésrontt és ivartalanito hatdsi, ha a fiziologis sziikségletnél sokkal tobb
kiliumot esznek, isznak.

Megbizhatd védekezés:

1.: Ivoviz desztillalis,

2.: Gyogyszerkonyvi tisztasagi NaCl konyhasoéval fiziologias mértékben sozas,

3.: Kalium tiladagolis mell§zés,

Ezen anyagok élettanilag optimalis, fiziol6gis napi dézisaira és beviteli sebességeire étkezésnél is
irinyadoak a magzatot taplalo vérszérum és a magzatviz, és a csecsemdk és felndttek gyogyitasara is
alkalmazott fiziol6gids infizios Ringer oldat HO/NaCI=110 és Na/K=30 optimélis ardnyai:

ZNYILATKOZAT

A Ringer oldat a testnedvekhez hasonl$ jondsszetételli folyadék. A Ringer oldat (0,9% NaCl, 0,03%
KCl, 0,025% CaClz, 0,02% NaHCOs, 99% desztillélt viz) szerinti nétrium, kdlium, kidr és viz pétldsi
ardny megfeleld koros veszteségek esetén, de ugyancsak optimdlis a napi étkezések sordn is.

Budapest 2010. janudr 6.
Dr. Papp Lajos ny. egyetemi tanir, akadémiai dokfor s.k.”



AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG Kbdmyezetvédelmi- és Gazdasagossag Ellendrzd
Kazpontja gmk va., Tejfalussy Andrds okl. vill. mémok, Févarosi Torvényszék altal kijelalt gmk
végelszamold, 1036 Budapest, Lajos u. 115. E-mail: tudomanyos.rendorseg, pjt@gmail.com

Tisatelt Ader Janos Ur! Iratjel: aderjanoshoznyiltlevelkent-120418

Téma; Ader Jinos koztarsasagi elnokhoz cimzett kozérdekii bejelentés Orban Vikior miniszterelnok
segitésére a Magyarok Honvédelme keretében, a Ptk. 484-487. § alapjan kifizetendd kozmunkaként.

Kérem Ondket a konyhaso-hianyos és kalium-tiladagold élelmiszerekkel ., STOP SG” programként
folytatott népirtas személyi feleldsei (pl. vilagforabbi) hazai és nemzeikdzi elitélietésére. Indokolas:

Az Europai Uni6 gyakorlatra is hivatkozo hazai tudomanyos akadémiai és egészségigyi vezetdk, |
x 24 Orara, fejenként 4,7 gramm kalium étkezési potlasat irtak eld nekimk. Ehhez BONSALT (=
JOS0™) elnevezéssel, koser soként is tiszia kalisot drusitanak, s pl. azzal adtak szabadalmat egy
1/1 konyhasd/kaliso ardmyn, a kaliso rossz izét erds fiiszerekkel elfedd VIVEGA nevil étkezési s6
talalmanyra, hogy az eldsegiti a vérszérum optimalis natrinm : kilium aranyat, lasd internetes
reklamok! A vérszérum optimilis natrium/kalium ardnya 30/1. Fz a patrium-kalium egyensolyt
ténylegesen biztosit infizios ,Ringer fiziologids séoldai” dozisaibol is régoia pontosan ismert,
élettanilag optimalis natrium- és kalium potlis. Amikor a vérbe a Ringer oldattal 1 x 24 6ra alaft 4
liter desztillalt vizet juttatnak be, abban 36 gramm NaCl konyhasé van, de minddssze 1,2 gramm
kaliso! Mar 3-4 gramm kilium is életveszélyes, ha ennél sokkal gyorsabban jui be a vérbe.
Azert, hogy rakényszeritsenek minket a kalium fogvasztasunkat novelésre, az élelniszereink
megszokotl sos izét nem NaCl-dal, konyhaséval, hanem KCl-dal, kalisoval biztositjak. A novényi
eredetil élelmiszereink kaliumtartalmat kalimn mitragydikkal is novelik, amelyek megtobbszorozk
a novényi eredetfi élelmiszer kaliumtartalmat Amelyik élelmiszergyartd nem hajlando a kalisoval
~S0zdsra”, azt a Stop S6 Nemzeti Socsdkkentési Program™ keretében , CHIPS-ADOVAL” bilntetik.
19506-ben Nobel-dijat adtak hirom mellékvesekéreg kutatonak, akik allat- és emberkisérieteik
konkrét élettani mérési adataival bebizonyitottak a fiziologids sziikségletnél sokkal kevesebb
konyhasét (ndtriumot) és/vagy a fiziologids sziikséglemél sokkal tobb kaliumot bejuttaté
€lelmiszerek szivmikiidésrontd, keringésrontd, vérbesiritd, magasvérnyomas és vesebetegség,
allergia, daganat, elrikosodis, pszeudohermafroditizmus (buzisig) sth. eldidézd, életrividitd
és gybgyulisgatlé hatisait! Miutin a Biblidban és Talmudban le van irva a liszia konyhasoval
rendesen (fiziolgifisan) sézis és a desztillalt viz ivas gvogyulis eldsegiid élethosszabbitd,
meddbséggitlo, fajvéda hatasa, de ezzel egyiittal az ellenkezdjével fajirtas lehetdsége is (Mozes
I1.23., 20-33., V.7.,2. 22, Talmud, Taanith 10 a. lap, Baba kamma 93 b. lap), ez és a ,koser”
BONSALT is bizonyitjak, hogy a sbzis (és ivéviz) rontasival népirtas a ZSIDO RENDSZER
BUNE, s ezen belil, vagy emellett, persze elsdsorban azoké az eurdpai unids és hazai orszaggyiilési
képviselokeé, jogasz, orvos sth. szakértoké, akik a hamis irdnyelveikkel, hidnyos, ellentmondasos,
kijatszhato rendeletekkel, i6rvényekkel biinietlenséget biziositanak az emberiség elleni biinozéshez
a zsidd rendszer blineiért személyesen is felel0s vallasi, akadémiai, egészségiigyi stb. vezeidknek.

Mialatt ezt Kovacs Pal és Papp Janos orszaggy(ilési képviselok interpellacidjahoz az OETT méréseit
ellendrzés tjan is bizonyitottam, _véletlen balesetet” okoztak  Feleségemnek (1992. 11. 19,), majd
Sunéan Laszlo és ket minisziertarsa szembehazudidk a menésck adataii (8253, valasz, 1992. 12. 08).
Uténa egy bird, miniszteri és foigyészi kérésére, azaltal probalt gondnoksag ala helyerni, hogy a
tirgyalas elott rendérdk agyrazkddasosm vertek-rugdostak ofthon és a 111 ker. Renddrségen (1997,
09. 10.). Ezeket, pl. Goncz ArpAd hamis koziarsasagi elnoki X-398/1998. valaszaval, ma is fedezik!
A bizonyiiekokat lasd: www.aquanet fw.hu, www.aquanet].net76.net , www.aquanet-apla.atw.hu

Verlce, 2012.06. 18 s . Tejfalussy Andras (személyi szam: 1-420415-0215) s k.
85" .okl vill. mémok, méréstani szakeértd, 2621 Verdee, Lugosiu, 71.
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Mellékletek:

http://www.tejfalussy.com/wp-content/uploads/2013/10/panangin-richter-gedeon-reklam-google-131003.pdf

http://www.tejfalussy.com/dokumentumok/doksik/parlagfu-ugyi-szakvelemeny-131001.pdf

http://www.tejfalussy.com/wp-content/uploads/2013/09/mozes-software-130916.pdf
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