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KLINIKAI HATAS MERESI ADATOK HAMISITASA ALAPJAN HIRESZTELIK, HOGY
EGESZSEGES VESEJU EMBEREKNEL ARTALMATLAN A KALIUM TULADAGOLAS

Konkret klinikai hatas vizsgaloé méresek szerint, szajon at 1 gramm (vagy tobb) kalium 1 d6ran beliil
fél liter vizzel SZAJON AT bejuttatdsa mindegyik egészséges felndtt vizelet kivalasztasat 50%-kal
csékkentette 2 gramm (Vagy tébb) kélium pedig mérgez6re nbvelte mindegyikiik Vérszérum kalium
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1997, pnuir

A KEMIA TANITASA

Flrstné dr.[Kolyi Erzsébet = Tejfalussy {Sydo) Andrds
Szervezettink kalisé-haztartdsa

avagy ,ingatlankitirité neutronbomba”
helyett ,neuronbomba”?

Apininkban Gjbol equre t8bb s2é exik
,l\J! sectvesetimk egiseségt Allapotardl, A
lalaj srennyezd ¢s hasznos anyagairol,

nz  dhedmisemck  dellenniand s kérosile
serepdidt. A Fahradio speptember 18- adéss-
ban, valomint a lelevizio Nopkézben adasaban
reardint sedl citelick a fémionok szerepérd,
et o kabhmomilonobrdl |s,

Foészsdgiink ds kdrnyezehink élSvildgannk
vichdmebon nem &rt hn udjuk, hogy hazank-
ban minch'n varakezason slul alnkud az Aflagos
elethowes, nikiizben lolvionnsan a  betegség-
mopeldiaiae” el intdzhecdéscket hangsihioz-
sk, Hitvdis, gy helyesek valtak-¢ ezek az in-
Whkedivk. vagy loldn Sppen ellenhezéleg?
Pelelakcint oz pauik hazai intézkedésl, az Allagos
katiwminn-ivwilell elemeszitk. a hizzélet! héiz-
vipisipnme cdlkitiziaek”, ealaminl v amk
Alapkiul wodanile klintkai méndsl eredmények
TENYSZERLJ szembesfidsével,

A hivatalos célkilizések
és Intézhedésel

ﬂ‘ z dtlagos haliumbevitel vilAgszerte hapi 2-
= R aramm kil IR, Mu!gu.‘tmrwﬁ{.]ul'l
eroox abinkis 3-3.5 gromm, (Egyes kiszlemneé.
ek szevinl eqy 70 kg lestlémegd ember 70
amm kdliumot, vagy ennek menfeleld 133
drenvine Bolinm klwiclest fompasatlal of rgv nap,
megeais vewdiye ndlkil, overt ennyi kdliumot
rokenmeen s quorsan elidvelit viselelthivilass.
b a1 vesaie”, Ay Inbermalional Life Scicoees
Binhie, Fuvespeon Brapch 199%):hen kérsdtol
allasfoginlisa wavind Az apinlott kiliumbevilod-

MOZAIK UK TATASE sn’%
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nek célszerlen azonosnak kell lennic a tényle-
gesen olloguaszioll ndblumbevitellel, szerintik
az ajdnialt ndiumbevilvi 2-3 gramm/nap ds
ehhez i kdliumbevitel 3.9 grammy/nap. ilictve az
Orszégos Elelmezesi- és Taplalkozdstudomdanyi
intézel {OETH szerint a natrium-kalium beviteli
ardnya akkor kecvezd, .ha a hényados egy
Al van™ 48 Javasolie o lahossdgnok, hogy
<kéliumgazdag" taplalékot fogyasszon, .2
magaseernyomds-belegsdn megeldzdse  érde-
kében”. Ehhez kétféle kéliumos sét hozatott
forgalomba; a REDI-aét, amelynek az éssze-
tdiele:

kaliim-kborid 55 %,

kalivtir-cilrat 43 %,

magnézium-glutamat 2 T,

azaz 1 gramm Hyen sé ellogyasztdsa 0,443 g
kaliumion bevitelél felenli. Bt p késziimdmd az
OETI 1983-ban wavogylapszerkdént™ tGrzskony-
vezle, Térzskémpvi szama: 20, A feliralai szerini
«6-10 orommig gydgidpszerként hat”. A masik
héliumsé 100 grammonként 24 gramm nétri-

. Wimionl és 25 gramm kiliumionl farlalmaz.

A ndvdnyeket kdlisbval is Irdquirtalisk” a
MezSgozdasagl és Elelmezdsiigyi Minlsztérium
Névényvédelml ¢ Agrokémial Kazponljn ja-
vaslatn alapjan. Emiall o zéld delmiszernave-
nyek kaliumtartalma a csak a talaj &liat szol-
giiltatotl kéliummal 1dpldlkozssunkhoz képest
-5 saintisdre s,

A hivatalos Alldspont szerint .o kéliom fo-
ogvaszlisil ehhez képest nem kodalorni, hanem

tovibb pdvelni célszeni® a jelenlegi hivatajns

OETls & népjoléti miniszidrumi
fill&spont szerin {1].

{minisztgri)
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A KEMIA TANFTASA

1997, jamair

A klinikaf mérések

2 OCTLt) kikértak a REDI-s6 Klinikai ki-

sérlati dokumentdciciat (Allampolgan jo-
gon). A s2érum Jadiumezinge 10 egésrsdges
emberbdt 10:nél meghaladia az & mvaliitert,
kb. 1 &rédn at, ha 4 gramm REDIs6 oldatat
stattak velitk [2].
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Ez a szérum kaliumszint mar aitalanos kadi-
umss vermérguzést jelent, amely  allalinos
jzomguengeséget, mozgaskuordinAcios Zavarc-
kot okoz, hatlicinogén hakisi os vadameimi
scjtnek durvan mugzavanja az anyageserdiet. Pl
eltorzitia a szivasszehtzadasént felelos irnpul-
zust, s vz 7-10 mvallileres szint futett husdill
{sziurnagallast) is akoz. A kaliumseint néwvehbg
vet az EKG-impulzusok novekvd lorzulast
mellékealt tankanyvi diagram mutatja [3].

A meérgerds oka, hogy ha 4= 2 grammnal
tobb a (fel Jikn} megivoll viz Kitlisnnisi-far
tolma, a vesemdkddds (10 egéseséges
emberbd minimalis eltéréssel 10-néll) el
romlik, €s vizvisszatarias s hekovethkezik miati
{4]. '

0

alicu o . 12,8 gl S
3 1 ] ra W
&, fibrer (4
Vizelodiveifiisstds a RELD 5o terbelésoR i~ maplfi ] ™
felde alend !
A misedet bivctvsztdsa o REDI-sG Lilonibiira de- 5. i
Fripnds eelizerfenaizeisct aviek sTHERAR 3. dibwrt
A f:l;;:::f.l,fm,‘_!:[i;:*f_” e A Jscifbreasi foapcartiti o rrericl Peifteseised
& iz BRG ST
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1997, janudir

A KEMIA TANITASA

T——

Amikor a klinikin {cgdszséqes emberek)
Clabledlaban etick™ kalisét (hakium-chloratumedt,
K-R tablettat, kb, 2.56 grammol, ami kb, 8 dra
aluit seivadoll b, G emberbdl 5-nek vollak téle
guomolijilialimal, egyndl pedig gyomornyélka-
hirtva-erdaziot  dingnosetizaliak (1983-ban, a
KALIUM-R tablotta hatisainak o Winikal vizs-
galatanil) [5].

A wesithe alian kalinmitdladagokis nétkiil kb,
thpd 49 rmal  tavozik, azaz mintegy 0,7
qromm. ami o felseivadasi veszleseq (5-10 %)
liepar-fomlungdlelivel is 0K grammal pdlothiald
(2]

Lgweb hazad khinikai vizsgélatol alopldn sem
vill & kaliumbilacingelas vémyomds.csbh.
kenig” halasa igazolhat6, de amikor napi 2-4
gromm REDLsét evelt négy (enyhén) vese-
Wi Delerr, beldlok hitom o kisddet 3-6.
napin kst sdlyos kdliummdrgeadst {extram
lnxerkalaeniiat) szeavedent (1984) 6],

A srokisos vegyes taplaléhkal mindig kali-
umicn-tsbblethevitel tdnénit a Knvleges vesz-
toscline hfpist, mcdg altkor is, ha hoem trde
guasdak” kalisoual, illetve nem ,soalak” kdlisd-
bl

A hilénbézd mdtrdgydk kombindcidingl -
ar alapos hatdsellandizd mérdseink sgarint - a
kilisg megindrgezi a ndvényeket és emiatt 5-
1hspves nibvegens, Toszior- s ndvényvéedo-
seet Ivlhiosenalds Lselibsdges” ugyanannyl nib-
vinui termck vlgadllifasanal, mint a kiilisé ndl-
kiili helyes waguazdsndl, amely a talaj heolott
kitliumkeészlelét (2-3 %) hasznasitja! Exér pl. az
USA kh. tzedannyl fnjlngos mdicdguin-fethasz-
ndlivesal @llitattn el & burgonyét, mint Magyar-
arwan) (1970 8D-bend, {7] 65 a Mnal, o 16rok,
arab, iiletve a perzsa terileleken szinte egyal-

lalin nem hasendlnale kalisol Jalajirigyaként
{.mdtragvakdént™). Eavk a mérdsek tel tanasil-
Jak, hogy ..tk van adagoelva s kallum!”

U tanksnyveinkben =~ a NAT koeos kéve
felméinyell (kdmyczetvedelem) s ligyelembe-
wéve — a kalium hasznossdgn melleit vesedlycire
is fel kell hiviounk taniivimyaink figyelmel, ki-
lEndsan a kivdkedvoll Coea-Cola wilacksgnl ka-
linmion-mennyisdgére €s wlzot! loguasdisdnak
veszéhpeire. Az Lgotolt, rossaul alvs guerchkek
Jdoeges” visellwdesére figyeljink oda, merl il
sk koldl logyasadanak. el

lIrodalom

" (1) Dr. Sudén Liaseld miniszter 348593, sz,

1993, Febr, 194 L&llasfoglald evele™

12) [4) és [6] Orsafigos Elelmesési és Taphillo:
Zsindomanyi  Intézet (REANAL) REDlwno
engedeélyezési dokumenticid, o 411 184,

[3] Vama. P, &s tsi.; Az intenziv belegdipulas o-
melete ¢ gquakordakn Modicim, Taedapu=l,
1977, 191-193. old.

5] Kalium B rablelta, klinikai dssicloglald je-
lentés”. Peécsi Omnvostudomanyi  Egyetem,
1983.

7] Nenuetkie Stalisqika, KSH, 1989,

18] Biré Gutirgy: Tapmnyag lablazodok. Medid-
na, Bp., 1988, 227. ald,

[9) Dr. Mbusik Gyuda: Klinikai-taplalkogidusio-

manyi &5 dielikni vizsgalatok Redi-sdual™.
Pécsi Drvoshidomanyi Emgdtern 1. 32, Thl-
gydaydszati Klinika 1985,

MOZAIK OKTATAS) STUH IO 13
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atisl merédsi

EMLEVEITETS a h&liumlendaceal hapceslatos (&2 OaZh
tan&acskozésrdl .

1
adatak MTA-nal vald k&zts megiekintéséin zlapuld
ReeztvevSh:

= Dr. Karidi Istwan smethahil, bgyetemi docens, a Futedlgyi
Klinikai Tdmb igazgatdja, SOTE III. sc-. Belklinikag;

= Dr. Magy Elemér ahadémikus, tizika profuseror;

= Dr. Pannocnhalmi K&lmin, az HTA Elndki Titrarsdg vezetdies

- Teifalusey Andras okl. mérndk, a2z AGROAMALIZIS TUDOMANYOS
TARSASAG Kérnyeretvédelmi— &= Gardasigossag Ellendrzs
Fozpentia GMY elndke; -

-~ Yarjas Andras ohll. fizikus, a GRADIENS I[MNOYVACIAS LAROR
Tudomanyoe Szclgaltatd GMe igazgatdia.

1. Az Allamigazgatds dltal slvégertetett , ad.4111/84. D&TI  soémd

méresek adatai a kRidvetherd egyszerl kilium—hatésokat aumtatjak

A stdion at bevitt Q,80 gramm oldott kiliséd sgéstsdges felnstt
gmber esetén & bevitel ukdni 1-4 4radban, jid) lithatdan a Telere
csdkkentette a vesdk wvicelet-kivAlaszti=4t. Emiatt oz ivatt 5Q3
milliliter wiznek ( & kalisd ebben valt feloldwa )} kb, s fe2le ,
& klinikai kisédrletnél zz embered szerveretében maradt.

A srajon at ugyanennyi vizzel bevitt 1,785 gramm oldott kalium
meg fokozottabb mértékben korldtozta a vesemOhBdést. Lathatdan,
emiatt n8tt meg hkb. 3/4 dra miltan és kb, 1 teljies &ran at tar-
tdan & wérsrérum—kilium—koncentriécid az S5 mmols/liter { hyperhka-—
laemidt ckaord ) s2int foleé . A méréei adatok ezt mind a 10 fel-
nBLt mogRorcdgre wmbeirnd] igasonltik. N adérdsi tcmétlézok kE7atti
egydni ecltérdsek (36l lathatdan) sokkal hizsebbek & mért kalium-
hatésckn#l.

2. £z Allamigazgatés 4ltal slvégeztetertt { & Pécsi Orvostudoményi
Egyetem Belgydgyastati Kiinikadn 1983, naov. {—2n alairt hivata-—
los jelentds Beuzefaglalé értdkeldes ezerinti ) mérés adatat a
hévetherdt mutatjak:

A e2ajon At bevitt tablettizott k&lisé ( a gyemor—bélrendszer—
Lers kb. 8 &ra alatt oldédd, kiliumchlorztum hatédsnyagy ) tab-
lettai kb, 8,32 gramm k&liumot tartalmeztak. A 8 wvagy tébb db.
tablettatdl 4-bel 5 embernck Tajt & gyvomra s egyikiik gyomrinak
nyalkahartyajan "akut gyomornydlkahdrtya erdzid”  keletkozett .
¥rénmikue kezelds sordn 40 beteg kol 2 jelzett gyomorfAjast .
ValészinUsitettek , hogy a gyomarfaidalom fellépte &zszefliggés—
ben wan az egycszerre alkalmazott dézis nagysdgaval . A radiolé-
Gimi vizsgalatok soran megidllapitottidk , hogy & tablettak utjit
dltalaban 12 érén &t tudtdk kR&vetni a gyomor-beél rendszerben és
erzlatt 4 esethen néhény dréig "kitapadtak” a tablettik a gyo-
mor-bélrendszerben. :

A ketfeéle mérds adatainak Sssrevetésébsd), mérlegelés rédlkil is,
megallapithatdék & kdvetkesSk:

&./ oldatban , zzdjon &t egy adagban bevitt @,8d-1,7& graan ka—
liumnal wagy tébbnél , vesenihideés korlatorazsal &S emiatti hy—
perhalaemicalddiéssal kell =zamolni .

b./ Ha a lass=abhan olddds anyag { KALIUM-R tabletts ) witte be
Ezajon &t & kiliumgt , & tabletta feliileten jelentkezd koncent—

%

Code: Eml.MTA1a
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i
rait kaliumleadis gyomorfajdalmat ckoz . Ez 9,84-0,08 gramm/ora
kaliumleadisnal kb. 12%-os gyakorisaggal #s 8,32 gramm Teletti
h&liumlendisnasl mindegy B3%-os gyakorimiggal kévetkezett be ¢s
W Y-oa gyakorisdggal mutatkozott a feldleti kdliumlsadés tul-
zott mértdkére visszavezethetf ahkut gyemornyadlkahdrtya erdaid.
{ A tabletta méretébs8]l kiszdmithatd felilleteten tbridnt a kili-
unleadds és ez ockozhat "helyi hyperkalasmizadlodast" . )

rortte Javaslat: A mzdjon 4t hdldnbdz8 Tormdban bevitt kélium
mennylisdgehndl a bevive hkbzeg , Telezivodisli felillet, felszive-
dianl gyorsasdg egyarint meghatérozéd , tehit ezekoet mindig deti-
nidlni kell . Erre célszerd az Igazsagilgyi Orvosszakértéi Intde—

zet kijeldleése. Faigazgatd: dr. Baraczh;ﬁ?’t+aflmn1 10327 Gyors-~
kocsi u. 23, al{vs ‘

._,,.ﬁfi.... FRERIPFEISIFRIRGE "

---V‘ .-‘L..-(R:/'.L;\. .

FESESsS e R RS

Code: EmLLMTA1a
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MAGYAR TUDOMANYOS AKAD
ELNOKI TITKARSAG 2 EMIA

1081 BUDAPEST, ROOSEVELT TER Y.
TELEFCON: 332.7176 FAN: 3323043

Budapest, 1998. méjus }4.

£-185)8F
Bal 424
Dr. Baraczka PatToigazgat6 virnak
Igazsdgiigyi Orvosszakértdi Intézet
Budapest '
Gyorskocsi u. 25.
1027
Tisztelt Foigazgaté Ur!

Tejfalussy Andras Gir kezdeményezésére 1998. dprilis 1-jén megbeszélést
hivtam &ssze a kdliumleadasi hatirértékekre rendelkezésre allé hivatalos mérési
adatok és az ezen alapulé kiliso tablettdk alkalmazdsival jaré kockazatok
megvitatiséra. Az' eszmecserén — véleményem szerint — fontos
megfigyelésekre deriilt fény. :

Mellékelten kiildsm a megbeszélésrdl készillt emlékeztetst, szives
figyelmébe ajénlva az abban foglaltakat.

Tisztelertel:

i

Pannonhalmi Kalmén

Code: EmI.MTA1c
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Jel: =Z=l.ICT
IGT ikt .e=zdm:

Emlékeztets

A Xélium lesdd 4telek <£s itelok utjan & fogvasztdikbe
bekeriilf mirgezd kdlium-koncentrécid hatérdrtikezdesinek
ellensSrzéadréfl, = kagyar Tudoaanyos Akaddaia Elrnixi
Titksrseégdarsl, E-285/1993, ikt.szem alatt, =z Igazsdgigyi
OrvoaszakértG{ Intdzet vezetfje rdszire aegkiladtt
aéréateni megdllspitdsox mlepjdn tertott vdlendny-
cE‘erérdlc

-1+ A megheszdldsre elire egyeztetett id&Spontben, 1393.-
szeptember 7-én, 11 draker kertlt “S6r, sz Igezsdglgyi
Orvosszak4rtfi Intdzetben, snnak vezetS je, dr. Sersczke
Baldzs igazgatéd, é= az E-285/1598. ikt.szédmu irathez
tartozé tanacskoziési emlskeztetSt /Eal.mta, 1398,.IV.1./
aléirsd ;%%ik szak4iris Teifalugay Andriés, az
AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG Kérnyezetvidelzi- ds
Gazdasdgossdg Ellendrz8 Kizpontja gmk elnéke kdz¥tt,

2. Résztvevdk egyetdrtenek abban, hogy az MTA~tdl
megkiildstt E-285/1998.ikt.szému irat melldkletdben
leirt mérések slapjdn szilkadges a javasolt kdlium-leads:
ellenfrzds, mivel a jelenleg optimsélisnsk vélt napi

2-8 gramm /dtlagosan: 3,5 gramm/ kdliumleadss mellett
nincs meg a adrgezdsi veszdly kontrolliéldésénsk a
lehetbSsdge,

3« RésztvevSk abben is meg £llspodnsak, hogy a kdlium=-
leadds hatdrirtékesdedhez edleozery figyetenbe venni az —
Orszégos Mdérdsiigyi Hivatal fSesztilyvezetSi szintil,

& hetérértékezds slapkliveteladnyeit régzits fllds-
foglaldsdt, a 4783/94. Orszdgos Mér4sligyi Hivatali
ikt.sz2ému, 1994. oktéber 4-i iretban, ds ahhez

tartez§, abban hivatkozott, ez 1994, szeptember 29-4n,

az Orszéges Mérésiigyi Hivatalndl tartett megbeszdlést
r8gzit§, OMHké14.cal jeld EmlékeztetSben leirtakat.

4. Tejfalussy Andrés dtadja, dr. Bsraczka Relézs
dtveszi & 3, pontban hivatkezett 4784/94. ikt.szému
~iratet, velamint az CMHkdl4.cal jeltli Emldkeztetst,

5. Tejfalusay Andrds tdjékoztatdst ad errsl, hogy
szeretne pénzigyi hdtteret teremteni, de ehhez
tudnia kell, hegy ki kérheti fel ez Igazségligyi
Orvesszakértfi Intdzetet. Dr. Bareczka Balézs
tﬁiéke:tatju, hegy "Bérki" i.0l. erveosszakértsi
vélemdnyt kérhet az adotT UEyben /lésd fent/,
aint "magénfdél”,

6. Te jfalussy Andrée vdllalja, hogy jelen irat
alapjén tédjékoztatja a Magyar Tudoményos Akaddmia
Elndki Titkdrsdgénsk vezetsjdét, dr. Pannohhalmi
Kélnén urat ezen megolddsi lehet8ségrél,

:
:f??f%%%%ﬁ?ifzszTTT?a_...

/dr. Baraczka Raldzs /

Code: EmI.MTA1d - =N
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Code: PetranyiS6konyv

Az 1967-es kiadast "Magyar-Petranyi: A belgyogyaszat alapvonalai 2."-bol.

AZ JONEGYENSULY ELTOLODASANAK
HATASA A SZIVIZOMRA

A kormdnyok a konyhasd helyett kdlisival izesittetéssel irtjdk a magyarokat.

Hypokalaemia esetén a QT-tdvolsig (melynek normil értéke a 0,39 YR — R4 004 -
képlettel szAmithaté ki) megayilik, a T-hullém ellaposodik. Glycogen
sok K is megkotddik, e.'n&t az insulin-til-
e adagolds nemcsak hypoglykaemift, hanem
- hypokalaemidt is okoz, és a hypoglykaemid-
ban Ktrejovd EKG-elvdltozdsoknak valé-
szinlleg ez az oka. -
Hypokalaemia tdmad iatrogen drtalomként
" | hosszas steroid-kezelésben & a hypertensio,
- ill. cardialis decompensatio diuretikus (Hypo-
thiazid stb.) terdpidjdra, tovibbd aldosteron
hatis.in (mert a kéliomiirités fokozédik;

L1 r it
LI TT 1T

ﬂJ.&aTm&baqE(Gn
Megnydk QT thvalsls. A O—T

& frakweaciéwal viltoelk, de tm‘u’nms
mps R—R-box kipast hoser.
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8 gramm kalium-kloridban 3,5 gramm kalum van, s mér ennyi is veszélyes!
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EMLEKEZTETO

a BME Mdszer- és Méréstechnika Tanszéken 1994. november 21.-€én tartott
méréstani egyeztet§ megbeszélésrdl.

Tédrgya: az Egészségigyi Tudomdnyos Tandcs Igazsdgugyi Bl:mﬂ:n.iﬁ 1994.
mércius 2.-ai, 1-908/1993 hivatkozdsi szdm alatti  10-175/ETT/IB/1993.
iktatdsi szdmi szakvéleményének kiértékelése méréstani szempontbol.

Jelen_vannak: T?lt;alussy Andrds, az AGROANALIZIS TUDOMANYOS
TARSASAG Komyezetvédelmi- és Gazdasdgossdg Ellendrzd
Kézpontja gmk elndke
dr.Péceli Gdbor egyetemi tandr, a BME Mdszer- és Méréstechnika
Tanszék vezetbje

L

Elézmények; Jelenlévbk a Mérésiigyi Torvény médositdsdra vonatkozé javaslataik
kidolgozdsa sordn példaként hozidk fel a kdlium-hasznélati ellenSrzési
hatdrériékek ellentmonddsait, és ennek alapjén a Parlament 15bb ponton
médositdsokat szavazolt meg.

A szakvéleményt, valamint annak hivatkozdsait dttekintve megdllapithatok a
kovetkez6 szakértGi onellentmonddsok:

1. Az un. REDI s6, amely kdlium klorid (55%), és kdlium ciudt (43%)

komfoziciﬁ, a szakvélemény szerint grammonként 1,443 gramm kdliumot

maz. Ez lehetetlen, mert a s6 tdmege nem lehet kevesebb, mint egyik
komponenséé.

2. A szakvélemény a kdlium kdzismert magasvémyomds csbkkent§ hatdsdra
hivatkozik. Elemezve a Pélerfy Sdndor utcai Kdérhdz-RendelSintézetben
elvégzett mérésekrSl sz6l6, az OETI-nek késziilt jelentést, amelyre a
Dr.Kovédcs P4l és Pap Jénos interpelldcijdra a Parlamentben elhangzott
8253. szdmd miniszteri vdlasz is hivatkozott, a kdvetkezSket 4llapitjuk
meg:

A kisérletet végzd orvosok megdllapiidsa szerint a kdlium etetésnek
semmiféle mérhet§ vémyomdscsbkkentd hatdsa nem volt, de nem is volt
vdirhaté. A jelentés 12. 4brdjdn bemutatott, REDI sé ctetés el6tu, ill.
utdni vérnyomds értékek kiilénbsége (a vémyomds csbkkenése) a hagyoméinyos
vémyomdscstkkentS gydgyszerek egyidejd alkalmazdsdra vezethel§ vissza.

3. Az, hogy csak az egyszerre bevitt 18 gramm kdliumnak lehet mérgezs hatdsa
ellentmond a szakvéleményben idézett Magyar-Petrdnyi belgydégydszati
tankdnyv azon 4llftdsdnak, hogy nem csak a 18 gramm egyszerre bevitt
kdlium (40,6 gramm REDI s6) okozhat hyperkalémidt, hanem 24 dra alat, a
szdjon 4t beadagolt, (napi) 5-8 gramm szedése is. A T-hulldim magasodik
egészséges emberen is, killondsképpen azonban myxoedemaban és familiaris
periédusos paralysis esetében. A hyperkalémia fokozdddsdra az R-lengés

Eml-BME-kalium-941121a
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alacsonyodik, a QRS kiszélesedik és a pitvarok megélinak, ill
idegrendszeri tinetek is tdmadnak. Vagyis ha gyors, %le egy Ora alau
tortént kdlium felszivéddst értiink "egyszerre, hirtelen bevitt kdliumon®,
ilyen esetben mdér a sziv pitvarai megédllhatnak (haldl).

4. A 10-175/ETT/IB/1993. szakvélemény elfogadja, hogy 0,88 gramm/éra az
egészségiigyi hatdrértéknek tekintendd kilium-dézis, és egyben megjegyzi,
hogy a Varga P. és tsi szakirodalom megadott 0,8 gramm/6ra (20 mval)
toxikus kélium hatdrérték az intravénds kédliumbevitelre vonatkozik.
Mindezeket Osszevetve azzal, hogy a kdlium-felszivéddsi rdta 09, a
korrigdlt hatdrérték 0,88 gramm/éra.

5. A Varga P. és munkatdrsai 4ltal kozolt mérések szerint a napi ddézis, mely
mdr veszélyes hyperkalémidt okozhat, intravénds inf(zié esetén 11 gramm
(280 mval). Ennek szdjon 4t bevitelre korrigdlt értéke nagyobb, de még ez
sem 18 gramm, hanem csupdn 12,2k2‘fmm.mf24 6ra. Ebbél az a kbvertkezielés
vonhaté le, hog'zs cgymds utdni kdliumbevitelnél nem 0,88 gramm/6ra a
toxikus kdlium dézis hatdrériéke, hanem 0,51 gramm/6ra.

6. Mivel a kélium toxikus dézis az Osszes kdlium bevitellel, és nem
egyenként, az egyes komponensekkel bevitt kdliummal kapocsolatos, az
élelmiszerek kéliumtartalmdt Ssszegezve kell a bevihetd (egyiitt eheté és
ihat6) élelmiszerek mennyiségét a kdlium szempontjdbél korldtozni.

A fenti hatdrériékek egészséges, felnSu (70 kg-os) személyekre vonatkoznak,
ezért fel kell hivni a lakossdg figyelmét arra, hogy kisebb silyd személyek
(és betegek!) esetében kevesebb kdlium is toxikus lehet!

IL

A jelen emlékeztetSt a megfeleld kdlium-korldtozé egészségiigyi, és tiszii-
orvosi intézkedések megtételéhez Tejfalussy Andrds megkiildi az id6kozben
népj6léti  miniszterré  vdlasztott  Dr.Kovdcs Pdl  dr  szakéndjénck,
Dr.SzentgySrgyi Idikénak az el6zményiratokkal, ill. a hivatkozou
dokumentumokkal, az Orszdgos Mérésiigyi Hivatallal felvett emlékezteibvel, és
annak kiegészitésével.

k.m.f,

QW8

(Dr.Péceli Gédbor)
egyetemi tandr

2
Eml-BME-kalium-941121b
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Kod: PapplLajosEgyetertesi100129b
Ka4d: PapplajosEgyetertesi100129

Térgy: Dr. Papp Lajos szivsebész ny.egyetemi tanar akadémiai doktor nyilvanos
egyetértd nyilatkozata a hozzé intézett kérésekre

Kedves Barataim!

Dr. Papp Lajos ny, szlvsebész egyetemi tanér, akadémiai nagydoktor egyetértésével
megklldom az egészségvedd, helyes étkezési 30 . 1 natrium- és kalium aranyt igazold
tudomanyos dokumentumokat. Javaslom azok minél tébb férumon egytt vald
kazzétételét Mieltibb, minél t8bb iskolai tanuléhoz, tanarhoz, orvoshoz,
természetgyogyaszhoz és gydgyszerészhez, minél tabb magyar lakoshoz el kell ezeket
juttatni. Azért, mert a Magyar Tudomanyos Akadémia és az egészsegUgyi miniszténum
és az egyetemek tobbsége ma is az ivartalanito, életroviditd hatasi Na: K=1:1aranyt
tanitjak legjobbként. Elssorban emiatt fogy évtizedek 6ta napi tobb mint 100 fével a
magyar lakossag letszamal!

Mellékelt dokumeniumok:

1./ PapplajostFelkeres090729 jpg

2.1/ DrabikUzsoracivilizacioBibliahamisitasi.doc
3./ Papp_Lajos_Dr_nyilatkozata-100126 jpg

Verdce, 2010. 01. 29. Udvaziettel, Tejfalussy Andras

NYILATKOZAT

A Ringer oldat a testnedvekhez hasonlé iondsszetételii folyadék. A Ringer oldat
{ 0,9 % NaCl, 0,03% KCl, 0,025 % CaClz, 0,02 % NaHCOa, 99 % desztillalt viz
) szerinti natrivm, kalium, klér és viz potlasi ardny megfeleld kéros veszteségek
esetén, de ugyancsak optimalis a napi étkezések sordn is.

Budapest 2010. janusr 6.

Dr. Pap
ny.egyetemi tana
akadémiai doktor
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Ma, SMS iizenetben felkértem a CBA orszagos kereskedelmi vezérigazgato-helyettesét, aki fenti
méresi szakértdi vélemeények megismerését kovetden segitséget igért abban, hogy mindegyik CBA-
ban lehessen kapni megbizhatdan ellendrzott gydgyszerkonyvi tisztasagl natrium-klorid konyhasot
inditson vizsgalatot az igérete sikertelenségének az okait illetden:

Kedves Noszlopy Zoltan!

A verdcel CBA vezetdjét rabeszéltiik, hogy rendeljen a gydgyszertar ellato HUNGAROPHARMA
laboratériuma altal ellendrzott natrium-klorid konyhasét. Csak egyszer rendelt. Jelenleg 21 -féle
gyanus sot tart, kaliso €s fluorid tartalmut is, de a gyogyszerkonyvi tisztasagu nincs! Légyszives
nézz utana, hogy miért.

Udv, Tejfalussy Andras

2015/07/23, 13.36:00

Kiegészités: 1950-ben Nobel dijat is kaptak, akiknek a natrium és kalium hatas mérései leleplezték
a konyhas6 potlas csokkentéssel és kalium tuladagolassal fajirtast, 1asd az el6z6 mellékletek kdzott:

Technikaabiologiaban-verhigitoesvernyomascsokkentoakonyhaso141029.doc

Budapest, 2015. 07. 23.

Melléklet MEHNAM 470-hez!

Copy: Noszlopy Zoltan Ur részére
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Andras Tejfalussy<tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com>
noszlopy.zoltan@cba.hu

Laszl6 Weixl-Varhegyi <weixl.varhegyi.laszlo@gmail.com>;
Natrium Klorid <tiszta.nacl@gmail.com>

2015. julius 23. 22:58

KLINIKAI HATAS MERESI ADATOK HAMISITASA ALAPJAN HIRESZTELIK, HOGY
EGESZSEGES VESEJU EMBEREKNEL ARTALMATLAN A KALIUM TULADAGOLAS. Konkrét
klinikai hatas vizsgalé mérések szerint . . .

gmail.com
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