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Biiniigyi bizonyitékok:

KI SZERVEZI
A KALISOVAL
MERGEZEST

Szakértoi segitésre nyilt levélként megkiildve az Eurdpai Unio-beli ,,Stop SO programos” biindzés elleni
fellépéshez Dr. Gaudi Nagy Tamas Ur europai unios szakértének is!

SEGITS, HOGY TEGED IS SEGITSENEK!

Amit a viz, konyhasé és a kalium optimalis étkezési aranyairél mindenkinek tudnia Kkell(ene):
Egészséges ember testnedveiben 110 a viz/konyhasé arany, és 30 a natrium/kalium arany. A Ringer
fiziologias infizids oldattal is ilyen aranyban juttatjak be a VERBE a vizet, a konyhasot és a kaliumot. P1. 1
nap alatt, 3 liter desztillalt vizet + 27 gramm konyhasét + 0,4 gramm kaliumot pétolnak. Etkezésnél is ez az
optimalis viz- és sopotlasi dozisarany. Keriilni kell 0,6 gramm/ora-, ill. 2,6 gramm/nap-nal tébb kalium
étkezési bejuttatasat és kelld mennyiségli vizzel a viz/konyhas6é=110 aranyban kell a konyhasét (natrium-
kloridot) bejuttatni, SALSOL inftzios oldat dozisok szerint. Ehhez képest a konyhasé dozis csokkentése €s
vagy a kalium-dozis novelése is betegitd hatasu, 1950-ben Nobel-dijat kapott kutatok allatokon és
embereken végzett sOpotlas-variacids kisérletei mérési eredményei bizonyitjak, hogy vese- sziv- ¢és
keringésrontd, magasvérnyomas-okozo, ¢letroviditd, idegmérgezd, daganatokozd és ivartalanitd hatasuk is
van. Mindezt tudva, a Nemzeti Sécsokkentési, Stop Sé Program megalkotoi napi S gramm konyhaso és 4,7
gramm kalium potlast, vagyis az élettanilag optimalis natrium/kalium=30-t6l tébb ezer %-kal kiilonb6z6
natrium/kalium pétlast, 0,43-as dozisaranyt irtak elé. A bizonyitékokat lasd a www.tejfalussy.com és
www.tisztaso.hu honlapokon. Ezekrdl is célszeri beszélgetni a magyarok 0Osszejovetelein, felkérve
mindenkit a fentiek kozvetlen- és email-terjesztésére.

Ajanlott irodalom: Tejfalussy Andras: Email konyv 94., www.tejfalussy.com

Ver6ce, 2014-07-13. Tejfalussy Andrés

(személyi szam: 1-420415-0215)
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A MAGYAROKAT KIIRTIAK UGYE?
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s1tan ar =-%€ graunﬂ it adag 15 mindenkiné]l vese— &8 vEr-mergezo.
ﬂaﬂ'ﬂhh adagja sziveegillist idézhet olo. Kis adagjai - hosezabb tavom -

sxzivtimnlist, fekBiyt, rakot, allergiat. azaporodisképtelenséget okoznak.

Az AGEOANALIEIS TUDOMANYOS TARGASKG ESravezetvédelmi- &8 Gazdasa-
goapdg EllendSrzo Lispomtia gak {1936 EBp.. Lajos u. 115., 35-2072151408)
iz orvosok részére felajsmnlja ax dllami kilivm-hatdseérési dokumen-
ticidk megickintésének lehetinégét, mert € mérések adatait ax ANTSZE
meghamisitotia. A pySgyszertirak, élelsiszerboltok €8 a bioboltok a
a tengerviz kiliom tartalmét sokszorosan seghailads Edlioe tartalsd,
20-98X-ban kalisdét tartalmszé természetellenes "intenziv izd" ackat
Adrusitanak. Mar Bzinte csak 32 tengeri késer—ad maradt kilivementes.

Egy felnottnek 24 dra alatt dsszesen csak 0.8 grasm a

napi ténylepen kaliveigonye. De annyi is vesemargeli,

ha sgyererre { egy adagban ) jot be. Lisd: “Asvinyta-—

ni is—nétdir” o ERPES OJSAG XXXIV. Evf_ 21_ szamibanm,

1993, =maj. ¥2. & 0.8 grawm/246ra a WEEIETEOZI BORHA A

“RBecommonded Dietary Lllowances 10th Edition™ alapjda!

Hory ennyire mérgezt a tiladapgolt k&liove, biarki S5ama—

gén is kikisérletezhati . Igyon weg fél liter tiszta

wizet, wajd 9.9 gramm €8 1.8 pramm feloldoti kalimm-—

w3l szenanyezait fél litereket ip. Ennyi gramm kidliom

ig, t3bb ordn hat, felére calSkkemti a wvizeletkivilaax-

tést! Lathatja, ba dbrdzolja az iviea wtamni ordkban

produkialt vizeletmenmyiségeit._ Faxzik csak a klini-

kdn egésrsépges smbereken mévi adatokat { tiz egésxzsé-

ges felnitibdl tiznkl! )}, azx alibbi adatokat mérték :

0,5 iiter viz ivis hatdss kdliuesai 8.5 liter vizsben oldott 1,8 gramm
ép kilime nélkiil a vese mikBdésTe a kdlioe megitatdea utin a vérben .
kigrildé vizelet mennyisage alapjdn: a rvarsrérumsben mSri k3liumszint :

litesr
i+ mmoi/iiter
+ -~ A kilium-mentes vix A kdliom Altal okozott
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= * & ax A varben wegnditt Xiliuvmszintnél a
(oldott) kalius miérgezs bhatisa | sajt-reprodukeisd is kirt azsnved!

Az 1983/Bd-as, "ad_4111/84_ DBETI" iktatasi sxami klinikai msérfesk jegrzi-

1 méresl adatal Jdiagrammiai, a O0.88 én az 1,76 gramece kiliom adagok

tényiegan hatasai (2 grawsnyi “BEED]-86" kdliom tartalms wvolt 0_.BS gramas).

Fenti klinikai wmérdsi adatokat MTA mivistani srakértdi felilellemorizték.

pablikiltik {Napi Hagvarorsxzag, 19898. ¥. 26. “Eledzhatjék az életimket~™}.
ZSejtjeiben mérgexik Wagvavorazagot a kilivemsal. amit a

fortozd &8 mérgezd vezstéki-viz itatisanil kombinklwak.

pl. a kirboncook, dr, Kellsrmayer Niklds. —tizszercsre

nSveini javanolta a lﬂim-fananztiut' (I, 1897 _F.17.

'Eittemdﬂm}, holett ax mar Z-8 gramm/T0 {Atlagban:

3,5 grase/f6), &5 ennek & tizazareme: 20-80 grasm/fd .

Dr. Sorjan [Aaxls exi szavaztatta meg a Parlamenttel a .

8253, sxz., 1992 dec. B-i alapvetien hamis wvalamzival!
Bodapest, Z0MM). japsar 10. =0 0 -—-———v—
B v £ 1t 1lewdldl! Tejfalueey Andrans
(EC1.204)} Copw: INTERNET J elindk /

Code: Kellermayerek(salasa370117
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A MAGYAR TUDOMANYOS AKADEMIA HAZUDOZASA KEZDTE A MERESI CSALAST

"R ndiriumekdliom umny |é|enlbsege
magas vérnyomésban

TR, FIGE JAMDS
ar Urspiges Dictelikoi Inkzet igozgaidja

% Hazdnkban az 1980-as évek elsd felében a ndtriumiogyasztds
csokkentésérdl, a kiilfoldi dllamok rendeleteihez hasonléan fog-
lalt dlldst a Magyar Tudoményos Akadémia Elnoksége.

Az MTA Elelmiszertudomanyi Komplex Bizottsdga az OET]
€s a Magyar Tdpldlkozdstudoményi Tdrsasdg kozremikodésé-
vel 1988-ban &sszedllitort Taplalkozdsi irdnyelvekben a kivet-
kez@kben hangsiilyozza a sGfogyasztsssal kapcsolatos 4lldsfog-
laldsat: Kevés séval készitsik az ételeket, utélag ne sézzuk, a
mérsékelten sds fzt nagyon gyorsan meg lehet szokni. Kiilons-
sen keriiljiik a sézdst gyermekeknél, mert az ekkor kialakult {z-
lés az egész €lere kihat. A fogyasztdsra kész élelmiszerek ko-
ziil vilasszuk a kevésbé sdzottakat, az ételek viltozatos {zesité-
sére hasznaljunk [iszereket.”

Segitség a gyakorlati megvalésitishoz

Ezen elvek gyakorlati megval dsitasat segiti a csokkentett ndt-
rlumtartalmi sékeveréket, kdliumot, magnéziumot, zbldségekel
&s fiiszerkeveréket tartalmazé VIVEGA ételizesitd. A ndtriumot
€s kéliumot kazel 1:1 — a laboratériumi mérések szerint 0,85 -
ardnyban tartalmazé készitmény izesit hatisa megegyezik a
konyhas6éval, fgy ételeink élvezeti értékének megtartdsa mel-
lett is csdkkenthetjiik a nétrium- és emelhetjiik a kdliumfogyasz-
tisunkat, ami végsS soron a korondria eredeti szivbetegségek
egyik veszélyeztets tényezdjének csbkkentését eredményezi.

A nitrivmot és a kdliumot kedvezd arfnyban tartalmazé ké-
szitmény az egészséges embereknek a magas vérnyomés meg-
elézéscre ajinlotl, mig a magas vérnyomdsban szenvedok —
megfeleld gydgyszeres kezelés mellett — az elOirt, nAlriumban

_szegény diéta elkészitéséhez haszndlhatjik eredményesan

A napi ételizesitéshez ajinlott men@ii&é’%"ﬁ?éﬁ:ﬂm

1360 mg ndtrium- és 1600 mg kaliumfelvételt jelent.
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AZ OETI VEGEZTETTE A MERGEZO KALISOVAL SOZAS HATASAI MEGHAMISITASAT
A BUDAPESTI PETERFY SANDOR UTCAI KORHAZ , B” BELOSZTALYAN ES A PECSI
ORVOSTUDOMANYI EGYETEMI KLINIKAN

BUNJEL az Orszégos Elelmezés- és Taplalkozas Tudomanyi
Intézet OETI) altal szervezett fajirnté hatasu kélisé hasznélatrol:
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Kellékelien killdbm az igért Redisé enyegot és rovid véleménye-
met, )
Boldog ujévet kivdnva tiszielettel lldvdzbtllek,

Five & dr.

Tejfalussy Andras méréstani szakeﬁo szakvefemén ye:

Az etelekben a natrium kaliumra kicserelesevel fajirtast folytatnak
a nem vallasos zsido6 lakosok étkezési tton, lassanként valo
kiirtasa céljabol (Mozes Il. 23. 20-33. szerinti program).

A fenti irat banjelkent bizonyitja, hogy az altalam inditolt vizsgalat
soran hazudott dr. Biré Gyorgy, mint a rendérseg altal felkert
orvosszakertd. Gatlastalanul azt hazudta a rendorsegnek hogy
egyéltalan nem voltak mérések Magyarorszégon a konyhaso
helyett kaliumsokkal etelizesites hatasai ellendrzesere, holott epp -
O iranyitotta ezen mereseket es a cinkosai altal azokbdl tortént
hazudozasokat.

Budapest, 2006. 12. 16.
Code: OETI-Biro-hazudozas-85a
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Teffalussy Andras szakvelemenye: sokan voltak rosszul. P1. 4-enyhebben vesebeteg
kézil 3 esett komaba az elsd 6 nap sordn nap|4 gramm kalisoevestd, ennyi is
vesemergezo. Ok atthon belehalhattak volna a "s6s iz kalisoval pétlasaba’A
vérnyomas csokkenések nem a kalisétol, hanem a szokasos vérnyomas-csokkentd
qyoqyszertdl kivetkeztek be, amelyet a kaliso mellé etettek, (Kod: onvosicsalas).

+ Hedi-sd alkalmazéséval sperzett ta telnt belout da
irdnilous klinikai kisérlet kirilmdnyei WHzifs,

br, Pawényi Jézset, Dr. Theisgz Erzsdbet, Dr. Lehotikal Lajes,

Papp Rita, Pucsey IatvEnnd

A métriumszexdcy étrend scdmos megbetegedés = igy a hipen-

tonia do a konpesztlv szivhetepadgek - distds kazaldsdbén ismds
'-'_-_'_-F'_ s
alapvoté kivetelndanyé vdlt, Az ilyen étrand nehezen tolerdlho-

td edilun iwdnok kikﬁt:ﬂihﬂlfméru-sznlgﬁldr v oadpdtld M kéanitmi-
nyek egyikével, a Heanal " Redi- ad"jdval végestlilk wizggiletain.
kat az.uha.b:ut L] i.rﬁnil‘:us Elinikal Mserlﬂrﬁlmdnya* EHzdtt.,

A Redi-gd depzatdtele: 43 % kdlium eitricum, 3% % Elium
klordtum s 2 % sagnésium glutapit, ami grammonként kt. 0,5 g
kdlium tertalmat jelentz.

Alkalmoodsl formdin: adagonként 1,5 - 3,0 g Redi-adt tart;:.‘;;

nazd kisérleti dtelkenzervekber, dé3 1 g-os tasakos kissereldsbun

triumszegény knnzewkésziméwlek._ illatve rétrimsaéaénj&n HEES
szitett dtelels uidnadzdsdra da nideg dtelek utdnadzdzdre. dipe-
kalémids hetegeink esesdben 0,5 gmos kapszuldeott kiszereléste:
:éé K-azubszrtitueiiként is adtunk Redi-sdt.
1, Szubalit T
Botegnnyng: 20 betegen folytatwunk le 14 napos kisédrle - .
kdziilli B hew gz Lidilten hipokeldmlds o

norpalls vesafunikeids paramdteraky Bl 4

5 ‘nata.; mindan azampnntbdl ép Teadill nipertdnids wolsi,

4 ‘nete,g enyhe veseldzidval rendellesd hinenﬁﬁ.ﬂ.aa VoL

\Fea_,iﬂ. & bateg vﬂ.azkulﬁm.aan kum‘panzﬁlt / nem aszcizes:

e hipertdu..ﬁ.ﬁ 'ha'hagak tiboedpa f a 15-bS1 1%/ naronta
Pede ddupetilomet /Brinaldixe: vogy Pwroaenidet / é5 kdelit
3 napi I = & tabl, Verospirant is,
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Teffalussy Andrds szakértdi véleménye:
Hamis a diagram felirat. A részletes klinika
jelentés szerint a kélisd mellé etetett
vérnyomas csokkentd szer ésfvagy placebo
hatds kovetkezteben csokkent a
vérnyomasuk, nem pediq a kalis6

(redi s0) miatt! ( Code: orvosicsalaskeép )
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-5 ( Code: orvosicsalas5 )

‘adott tojds, vaj, wirs, kcfir, gpaprika, paﬁaﬂiﬁaom, Redi-adval
izesitve magkﬁsalitﬁleg agt aa élvezeti értéket aﬁt&g mintha
NaCl-dal sdzték volna neg, lfz -1 5r 86 elég vu;t a falﬁleti
sézdara. '

iltalfvan a betagek hozzddllisérél: )
Akik az elsd naptdl kezdve bdtrabban nagyobb amennyiségben
R
haszndltdk a felilleti sdzéara_adott Redi-adét / 4 gr / nap f a

z ————ie ———
konzerveket 38 hamarabb mﬂgﬁuukték kevaaabb kivénnivnlét jelez=

e,

tok a késnitméuyakkel szemhan.
' A Redi-séhoz magnkat ‘okaza%onan hozzdszoktatni akardknak,
WWW

wir jéval: kevesebb konzerv izlett, 4s még a kisdrlet végén sem
tudtdk mennyi az a megfeleld mennyiség amely elég az dtelek
sdézdsdra. / Konzervelmsl dlt, 1=2 gr / ot

haaanélva, sammit sem aldltak Jd izﬁnak, aaksznr Lnkébn még a.

e e T T T — e, R e T [P

konser?akat is feluleti sdzés nélzul atték meg,

8l a lisdr-

Végil megemlitjlik, hogy 3 leddlt veas jil bate'
let 3. - 6. napjén a Redi—ad alkalmaz&sét fei kﬁllett nggesz-e-
nlink éxtxrd nlparkalémizélédéa miats. Tovébbi 8 beteg padig
Lzﬁroﬁiémﬁk miatt &3 ~ 7. napon il nem volt hajlandé a
Redi-ad haasndlatﬁra, illetve a vsle kéaziilt ételek elfogyasss -

MJLLMVM 7"
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AZ OGYI IS RESZTVESZ A KALISO MERGEZO HATASAI ELTITKOLASABAN

H.

'UE?ZE_ﬂGLALﬁ ERTEKELES . o R §?

,!'} HSTIKﬂZFBHTiHEH[II-J.. E#Fx i]i-'{

SlRATON:

rlg: 1995 -IE— 29

e R vy T

Megallapitattuk, ho !‘-Ej:m 2 nﬁihﬁ&%mﬁuu:
$ X Et'f. LSS 5 qfﬁfﬂ i
rablattgval tértdnd keze ‘%&Mﬁy als

lengalyerzuk vale a kblinkdza gydgyszarek hipaka- ﬂ'ﬁﬁr‘?&fﬂﬁk

* lénizals mallﬁkhﬂtés!t - e Lé‘:‘éﬁ
HH':{% b TB—
K.llu adaghan adva nurnalizélja a szérue K'-szin- pm = f-l(l-t!-.(""

tat barnnly nkh:&l hipnkalémiés agyérnknﬂl.

= 8L x1.04 '
T

A széklotmintak paszirozdsdval a bevett vablsktdk
13%-4t nyertdk:vissze. A tabletta narad.dnyck KC1
tartalndnak ,magﬁgtar'n_z.ﬁas a}apjﬁn megallapitottuk,
hogy a8 KC1 in vi';uu lﬁl liiuiqiddik. 8 kiiiritett tab-
Aertdk m_ir_'!f!ﬁ_ssz_?i étlgw"m;-qr_iar_.:;l@_azn

tek,

Ezekbél a téﬁyui-r.’:aﬁl nyilvanvald, hogy a KC1 3 jé
kioldédas utdn jal felszivedik,

A készirmény valé-ban retsrd hatdsg, a raxt:al-t; azée

rumkancantréciﬁt 8 bauétulthl szinitot{ 4-12 4ra ? f;:'"“* P

kdzdtt :apuszxaltu 7 stti egyszeri adag-

ndl 48 érdval e bevétel utdn is nagasabb volt 8 szb-
rum K*=szint & kiinduldsindl.

A normokalémids szdrumkoncentrdeid slérésze utdn a

felesleg a vizelettel jol kivalasztédoct,

A rau‘iaiﬁgiai vifsgilatok sorén pegdllapitdst nyert,
hogy a tabletta #ltalaban 12 éra hosszan kdvethetd.
Code: Kalium-R-jel-PKKB96102%a
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nagysagdval, A tolera
T

1lajdonithatd. A krinikus kezelést 1 esatban megsza-

e —— N —
. kitottuk neldha miart, de &z utébbidrt az alapbeteg-
5ég.; Hy&ibmé!multiplex - tehetd felsldssd,
1

Pécs, 1983, nov, 1,

ot et
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d, fomts. " zakmérnik klin. ts.

2 f2 Flowed 4 Y {@(_«;
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ORSZAGOS GYOGYSZERESTETI INTEZET Budapeal, 2. fuling 21,
105 Biedspest V., Zrityi o, 3. IRIGT/5EMS
levélcim: 1372 Postutibk 450 atr. Badogh Miirin
FOMIAZOATO
Telefon: 3174044
Tebetn: 1171-462

Eertyupl: Spundiiogyd. ha

Tejtalussy Andras
Agroanalizis Tudomanyos Tarsasag

Tisztelt Elnok Ur!

koszonettel vettitk levelét, melyben aggodalmainak ad hangot a kilium potlassal
kapcsolatban,

Orvendetes, hogy a természettudomany misik aganak képﬁsclﬁjckﬁnt szivén viseli oly
sok beteg sorst. Ugyanakkor tény az is, hogy szerencsére SEyre t8bb intelligens beteg
erdeklidik a gydgyszerelés, pydpyitas, betegség megelozés €s az egészségesebb
tiplalkozas témaja irant. ilymodon joggal vetmek fel kérdéseket a gyogyszerek
tirzskonyvezésdt illetden,

A tlibb felvetett probléma kozul Intézetiink csak a gyogyszeres kilium-potlasra
vonatkozd aggodalmail vilaszolhatja meg, 1évén a gyogyszertdrzskdnyvezés az intézet
feladata.

Az Intézet g beérkezett adatoknak birtokaban torzskdnyvezi a pyogyszereket,
figyelembe véve a pyopyszeres kezelés sorin [étrejtthetd kockazatokat is
Kiaszonjitk, hogy felhivta figyelmiinket konkrétan a Kalium R tabletta orvoscknak
szblo alkalmazasi eldivisira (ahogy On cmlitette, termékismertetéjére).

A diuretikumok egy részének hasznilata soran a szervezetben kalinmhidny léphet fel,
ezért ezek szedese esetén szilkséges a kilium potlasa. Ez az orvosi gyakorlatban lassi
kicldddasd kaliumkloridot tartalmazo tablettik forméjaban térténik. Tobbféle retard
hatdsu kaliumpotlo tabletta is forgalomban van.

Az On altal emlitett Kalium-R tabletta alkalmazasi eldirasabol idézve:

"a Kalium-R tabletta egyenletes, nyijtott hatoanyag leadist biztosit, a bélben helyileg
mindig alacsony a kdlium-klond koncentricio, s igy nem okoz & balnyﬂkahanyan
karos meliékhatast.”
Egyes esetekben a retard kioldodas ellenére elofordulhat nydlkahartya sériilés, amelyre
mind az alkalmazasi eldiras, mind a beteptajékoztatd utal.

Code: OGYI Kalium R 1a
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A tablettiban levo hatéanyag mennyisége 1000 mg kalium-klorid, a hangsulyozottan
it vitra kioldodasi adatok a teljes hatdanyagra, nemcsak a kalium-ionra vonatkoznak,
ami remélhetdleg nem érthetd félre a felird orvosoknak. Jogszabalyi elSiras, hogy a
gyogyszerek forgalombahozartali engedélyét 5 évenként meg kell Gjitand, mely -
foiyamatot az alkaimazisi eldirisok és beteptajékoztatok felijitisa is kisér,

(Mint tapasztalhatta, tabb gyogyszer doboziban kimerith, kérdés-felelet formaji
betegtidjékoztatd jelent meg. Ez az 0j tipusd betegtijékoztatsd, amelyet minden
eyopyszer felijitisakor elkészitenck a szakemberck. )

Ugyanez vonatkozik a hyperkalaemia tirgyalasara is, az alkalmazisi eldirds nem azt
alliya, hogy a 6,5-8 mmol/l kaliumtartalomnal jelentk meg a hyperkalaemia, hanem
hogy ezen tartomanynal detektdlhatok a tinetek, mert az 5 mmol/l szérum kélium
szintn€l létrejovi hyperkalaemia még nem produkal tineteket.

Az Intézet Mellékhatasfigyelt Osztdlyara az utobbi években a forgalomban levd
kaliumpatlo készitményekre mellékhatas bejelentés nem érkezett. Ha korhazban vagy
klinikdn a haszndlata soran mellékhatast figyelnek meg, bizonyéra meg is teszik az
orvosok a szabalyos bejelentést.

Visszatérve a kilium-pétlishoz;
a silyos kallum-hiany esetén inflizioban kapja a beteg a részére kiszamitott kilium
mennyiséget, az egyedi szitkségletnek mepfeleléen.

-Ar kérdésekben gz intézet nem illetékes, 42 meg kel jegyveznink, hogy a gyogyszer
ardt nem a hatéanyap ara adja meg. hanem a technologia is adott esetben igen draga
lehet. A lassil kioldddas biztositisa a megieleld technologidval { pl. a hatéanyig
"mikropelletekbe zirasa™) joval tibbe keril, mint a fiszta hatéanyag,

Az agrokémia oldaldrdl nézve, tbb kérdést felvet a taplilékok kalium tartalméval
kapcsolatban. [ntézetiinknek erre részleteiben nines rildtasa, az ilven jellegii
aggodalmakkal forduljon a taplilkozis egészségnggyel foplalkozd OETl-hez.

Ugyanakkor megemlithetjik, hogy a gyogyszerhasznalar és a tiplalék osszetétel
egyidejii figyelembe vétele igen fontos szempont, az egészségnevelés nem
elhanyagolhato teriilete. Amint levelében is olvashatd, a gyogyszeres kiliumbevitel
mellett a tAplalékkal bevitt kaliumot is figyelembe kell venni.

Felvetéseit kaszonjik, munkénk tobb teriiletén is figyelembe vesszik.

f

Tejfalussy Andres merestani szakertdi N NN
felllvelemenye a levél tartalmarol: Dr. Pail Tarmis
P —— h R
Felrevezetd, teliesen hamis es hianyos !
indokolasokat tartalmaz. A levél
elretdjékoztat valamennyi
kulcskeérdésben!
Budapest, 2005. 03. 03, Code: OGYI Kalium R 1b

BONCOLO ORVOSOK IS RESZTVETTEK A CSALASBAN:
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Iratjel: tablettakitapadas-120619cs

EGY BONCMESTERI GYAKORNOK VISSZAEMLEKEZESE

Az Egészségligyi Szakiskola elvégzése kdzben és utan apolondként dolgoztam és miitdsndként is.
Szakmai fejlodésem érdekében, a szabadidémet részben a boncteremben toltottem, orvosi
engedéllyel. A 70-es évek végén és 2007-t8l is, mint hivatalos boncmesteri gyakornok is dolgoztam
kiilonbozd korhazakban. Kozben, 2001-ben az Egészségiigyi Foiskolan tanultam, ahol anatémiai
tantargy keretében bonctermi gyakorlatokon vettem részt. Amikor boncoltam, a gyomor feltdrasanal
a gyomorfalon, kiilonb6zd helyeken, de féleg a majhoz kozeli részen, naponta 2-3 esetben i1s, foként
a belgyogyaszati osztalyrol lekeriilt halottaknal gyogyszereket taldltunk a gyomor nyéalkahartyara
feltapadva. Amikor ezeket csipesszel leszedtiik, a tablettak helyén kor alakt bevérzések nyomait
lattam. Tablettak és kapszuldk is voltak kitapadva. Példaul sok esetben felismerhetd volt a Kalium-
R tabletta. Azt, hogy ez volt kitapadva, a laboratériumi vizsgalatok is megerdsitették. Amikor a
boncmesteri oktatdsban részesiiltem, tobbszor is javasoltam, hogy a gydgyszerek kitapadasat is
rogzitsiik. Ekkor mar jogom volt ezt javasolni, mert boncmesteri gyakornok voltam, de valamiért
mindig elutasitottak az erre vonatkoz6 jegyzokonyvezési javaslatomat.

Verdce, 2012. 06. 19. XXXXXXXXXXXXXX

KALIUM-R TABLETTA 30X
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GYILKOS KALISO No
® =

Klinikai jelentes szerint
kb. minden 10. tabletta
tébb dran at ratapad a
gyomor- vagy bélfalra
és véresre marja azt!

Kod: KalRtabl
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AZ OETI VEZETOK SOROZATOSAN LETAGADJAK A SZAJON ATBEJUTTATOTT 1-4
GRAMM KALIUM BEMERT VESEMERGEZO HATASAT ES < 70 GRAMM KALIUM
SZAJON AT EGYSZERRE BEJUTTATASAT IS VESZELYTELENNEK HAZUDJAK

Az OETI binsegédei a nem koser atelekben
a natrium kaliumra kicserélésevel fajirtasban._

- i -
s

Yélemény
Hidf@ium mentes Redi-sd és csikkentett nétrium tarialmo g6kégzi e~
meny alkslmazdsdrdl kdlium szegdny étrenden,

S

Kézismert, hogy & hurgcﬁya’fogygnztéa csﬁkkanésé;al lényegesen
 cstkken lakdsadgunk kdlium felvétels, mely esetenként 1arv£1t
hipokaldmids dllepotok kifejlSdését eredményezheti. A
A Resnal ndtrium mentes "Redisss" készfitménye és & mintegy 50%
NaCl-ot és 50% KCl-ot tartalmazd "ocabkkentett ndtrium tartelmu®.
gokégzitmény bevezeitdse aldnyde elternativdt kindl a kdlium
bavitel fokozdaa céljdbdl.
Ep vesemiik¥dés - normélis szérum kreatinin és karbamid nitregén
szintek - esetén egyik kdaszitmény elkelmazdsdnak sem kellene
korlétot szabul. A SOLSSZiimenyek csomagolasan iarnsulom & pontos
" O8szetétel deklardldse mellett feltlintetni, hogy "kdros vesemii~
kidés, illetve Verospiron kezelds egetén kizdrdlag avosi tandes-
ra é8 orvosl ellendrzés mellett javasoclt alkalmasniv,

Budapest, 1985.01.0C3.

Tejfalussy Andras merestani .. pel'hd xaids
szakértd szakvéleménye: 082t.v6z, fE0rvo
Minden ételben felesleghen van
a kalium. Nincs ep vesemikdédés -
kaliso eves utan, mert a kaliso
elsékent a veset mergezi meg.
Budapest, 2006. 12. 16.

OETI-Biro-hazudozas-85b
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Hazudnak, mert a szivmikodés romlik
napi 2- 3 gramm kalium eveset! is!

ORSZAGOS ELELMEZES- ES

TAPLALKOZASTUDOMANYI INTEZET

1057 Budnpest, Gydli ut 3/e,

Levélelm Budspest, 100 Pf,52, 147
Telefon 1 133-8130 Taviratcin DETI

Fax ER Y T

HiB 1 B1I-H0140-1607

AdAipazoatsal azongaltésrdnr 13510280201

Féilpazgatd-fhorvos: Dr. 81rd Gydrgy eoyeteni tendr

3E0/3993. DETI

filam} Mépegésisigigyl de
Tisztiorvos) Szclgdlat
Fivdrasi Intdzets

Or. Lun Katalin
fdvirosl tlsstliforvos

1353 Eudespest
vacl ot 17a.

i

Audapeat, 1993, februdr 2.

Thrgy: K iumsdkkal kapcsolalos
.. altdsfoglalasunk
Clislidy  dr, Taiwds Sinog
dr. Antzl Megda
or, Gadl Odin

¢gREELZET
1993 -02- h &

Tiszteli Tisziifdorvos Assroig?

Kérdsére =z aldbbiskban Ic-glalamrﬁ'éz-’-"—ﬁ.ﬂlwuwitbllel lapusvla-

s intézetl :’-llﬁsmntn't
A kelium bevitsl vil
ez ziinlds.3 gfnep. RALL

czecte 2-B plnap kdziitt valtm:D. Magyatocrszhn —
cezts ook 1B pinzp vigy sptl mapgyokh mennyi-

ufg per 09 Wﬁfhﬁﬂcmﬂk szecint 1 o
kd11uin ¥ g kallunkloridnsk felsl meg) nesponia d5 lestténeg kg-ken
}nég/nafﬁxfkus adagnak tekinthatd (E. M, Boyd: Tovicity of Pure Foods, CRC .
Pross 1975.3, Er szt jelenti, hogy 70 kg testtémegd enber 70 o kil iwmot,

vagy ennck megfelelien 133 g kédiuskioridot elfoyyaszthat egy NEp mACOezds
— veszélye nélkil. Ennek 2z ax oka, hooy a vese kénnyen ds gyocsan kivdlaszi-

eléglelenséy, Verospiron nevd  gydgyszer _saudése,--vElopan  lehel jedies

'\Jar: felesleges kaliun bonokat, A kéllumrak bizovwos E;;EEE‘EEJ _pl.- Vet~

[ uﬁmmruk‘sﬂ'ﬁwlﬂg ritks esvbekben fordulresly 10
és wegfelelf pondossdggal legtésh esethen glheriiltel .

Az International Life Sciences Institute {ILST!, Curopean Sranch 1970
ben  kijzzétedt él1lisloglaldse sraqini az ajdnlott kdlium bevitelnek nolari-
san  azonasnak kell lenni & ténylegesen elfopyasztott ndtium mennyissydvol,
Srecintlik ez aiénlott ndtrium bevitel P300 mginap, =nnek mogfelelfen 3300
mp/nap kaliom bevitel ]au‘a;c-lt: {Hutrition Mbetrsets ord feviews fMeries A7

V#R0. 80 Wa, 10. B30.%

Kad: OFTI Kalium RDA csalasa
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Hazudnak, mert a szivm(kadés elromolhat
napi 2- 3 gramm kaliumevestol is!

Ugyancssek az ILSI kigddséban jelent meg L9%0-ben & Present Hn;;;gaﬁﬁ“ﬁh
in Mutrition c. kinyv, amely idéz egy klinikai vizsgdlatot, miszerint 200
mool (7,9 g) kdlium ndporkéntl elfogyaszidsdndl tibb hyperkalemia-1 ohkoz-
hat, de a szervezet adaptdlddhat a fokozott ki3livn bavitelhez &= ilyenkor 3.7

vesén  kereszilili ellmindcid nagyobb méctekd 7, ? g kalium mintegﬁfjifg’ka-
iymktloridnek felel meg). " S

e

Az elsd magfﬁE'fEﬁ?EEEﬁfEff;_?Eﬁig-Pnz&s apiuemlnlagiai vizepdlat ada-
tai azt mutatidk, hogy 2 kdlium bevitel mind a Térfiak, mind a nbk esstében
kevés, a nbknél mindeoyik vizegelt kercsopoctban, Iérfiskndl a €0 dv [alet-
tiek tdpldlkozdsdvan kisebb s bevitel sz ajénlotinil.

A  tdplélkozasiudomdny szerint a n@trium-kdliom bewvitleli aedny akbor
kedvezd, ha 3 hényados 1 =latt van. bz emlitstt vizsgdlat szerint férfiak
ssatdben az ardny 2,4; nok esetében 2,7 (Bircd Gy.: Kockdzati tényezlk a la-
kozsdg téplilkozdsiben Magyarorszdgon. Egdgzsigtudominy 1992, 36, 6-15.7.

A hypertonia-betegségnek a lakossdg 15 %-4t érinth elterjedtsépe indo-
kol ja, hogy felhiviuk 8 figyslmet az Intersalt Study megdllapitdsairas, ame-
lyex  szerint a3 kalium bevitel negetiv korreldciclien ven a diosziolés vér-
nypmassal, kivetkezésképpen Javasolni kell 2 lakeossdgnak 3 kEllunban gaidag
tapldlokokbdl fsszeallitott étrendet a hypertionia betegssg megelibzése drde—
kében (Intersalt: an Intermational Study of Elecirnlyte Excretion and Blood
Fressure. Resulis for 28 hour vrinery sadivm and potassium excretion. -

BMJ, 1988, 397. 315-328.),

A kdliumsdk adisa huz:dtartnzik ¥ hrpertnnidﬁma1«&zeléﬁéneh irdnyelve-
ihez, czért, valamint a fentaekbt r;l,gye:lmt-ﬂ VEVE NER létjuh indokeltnak a
kiizel nétriummentes HEDI~sd és a :ﬁﬁkkmntet{ nétr;umtartalmd sﬁ forgalorbs)
tartent kivandsat. Heg;egyezxﬂk nopy - Myugat-Eurdpdban ds Amepikﬁhan a kil
linbdzd Rdlivmtsctalmi ﬁﬁpﬁtlﬁ szerek negy valssztekban éllnah a vésarldk
rendelkezesdrea. :

Hazdnkban jelenleg az elibh emlitett k&tfele cstkkentett ndticiuntar-
talmd, sds Lzt biztositd keszitmény van forgalomban,

& REDI-s4, amelynek dsa:srtﬁtele :

kdliumklorid ' 55 %
kdliumzitirdt 42 %
magnézlumglutamat s

zzax 1 g s=d elingyasztésdﬂﬁ 443 g kalignion bevitelét jelenti. Ezt a hé-
sritndnyt 2z OETI 1983-ban gydgytdpszerkint térzskinyvezte. & tHrrekibnywi

. 20, Kod: OETI Kalium RDA csaldsa 2
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Hazudnak, mert a szivmikodeés romlik
napi 2- 3 gramm kalium eveset! is!

A masik cmlitett sdkeverek natrivmkdloricodl  és kellusklorichol k-
5201, 100 g-onkdnt 24 g natriuriont és 2% g kdliumiont tertalmaz.

A kiliumsdk a nivényi &lethez is felittlenll sziksdpgesek. A modeon mes
2fgazdasdgl gyakerlat szerint & termissel s oz egydb nbvény-cészekkel s
tzlajbsl eltdvolitott kélium mennyisdgdt nli'{u!rrliﬁkull. A forgaloshare levi
=itrdgyék  kdlivmnitrdtot, k2liumkloridot, vagy kdllumszulfdiot 1octalinaz-
nek, A megyerorszégl talaimk dsvdnyel oryag tartalmének felmérdsdre a MOM-
Kovényvédelrh Agrokémial KBzpont végzett iysn cészletes mérdseket ar elmclt
dviizedhen.} A nmegfeleld mennylsépben olkelmorntt  kdlium mOtcdypy sk ven
okpzhatnak weszélyt, a legisbb talad jeleabds kalium-magkbtd kepacitdssal
tendelkazik,

Urazefogloldsként sraretnénk ! nyomatdlosan hangediyoznd, hogy senmi
chot  sem  ldtupk arra, hogy korldtozzuk a kdliumtactelmi dtelek fogyasitd-
sdt. Az egészseges dletmdd Lsmertetésdvel kapozolathan azt hEll hangsulyoz-
nt, hopy a3 megszokott ﬂ-.'r.rnndnk rdtriwm:rrtnlﬂﬁ* r:stlkkentmx kall, ugvan-

' alor kdliumtertelndt célszerd ndvalni & ceikkeniati n-.!.t:il.tntnprtalrrri sdke-
verekek vilasriékdt, fogyaszidsdt nﬁw:lni &% nem korldtoznd !!call A kidlium-
tartalmd sdk nemcsak azdrt jék, mart heszndlatukkal csikken 3 ndtriumoevi-
tal, az enyhdbb fokd kdllunhifny is magszirbet és jevul a tdgldlékban & i F
ndtrium #s a kdlium srdoya:" A klﬂiuﬂl mazfgazdasagl haa:nakfthi'!rul kapcso= .
latban intdzetink nem hivatott césrletesen 811dst [oglalnd. '

wisagyetemt tandr
—Tiigazrastd fGorvos

alaga 3

-l -

AZ OETI VEZETOJE ELTUNTETTE A NYOMOZO RENDORSEG RESZERE KESZITETT
HAMIS SZAKVELEMENYBOL A 7,9 GRAMMNAL TOBB KALIUM MERGEZOSEGET

BIZONYITO KULFOLDI MERES NYOMAIT, LETAGADTA A HAZAI ELLENORZO
MEERESEK MEGTORTENTET ES A MEGISMETELTE A KALIUM 70 GRAMMIG
NEM MERGEZOSEGET HAZUDO SZOVEGET, ES EZZEL A CSALASSAL
LEALLITOTTA ANYOMOZAST:
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:Qﬁntﬁu.wg\ Mcmwﬁhﬁ"ﬁ?,’ Budapent, 1993, jJermiir 1

I
A L Fakz fAf Téeor gﬁgmm: kepcaoistos
Eldeddré dr, Gaél (dtn °
CSALASI, OKIRAT-HAMISITASI
BIZONYITEK: az OEP/Tb-sck cllen:
Dr. Bird Gydrgy 1993, febru:dbr 13-,

S : . el
dltala a rendérséghez is benyajrotr,
GH?)’}EB?, DETL a Népjoléti Minisziériumnalk irt,
; ugyancsak teljesen hamis
Hiépiléts Minlsztértium (2732/1992. OETI ikt. sz.)

szakvéleményébe midr a napi

Oc. tlaldsz Boatrix 2-8 gramm sitlagos kiilium

fGosztélyverots fhorvm : fogyasztist irtak be. az aldbb
1361 . szereplo napi 2-3 gramm
6 W—M . helyére, s kihagytik a 2. oldalon
ot lévs bizonyitékot arrdl, hogy mir a

napi 7,9 gramm kilium cvés
is mégezést okozott a kiilfoldi
klinikai kisérletek alkalm:ivall
Bp., 2005. januir 19.
“ejfalussy Andrids.

Haxtel{ fOoaztdlyverats Asszonyl

Kérdséro mz aldublskbarf fogleljuk Usszm a kélium bovitelln] kancaole-
ton intdeeti dlldspuntot, I b

A kallum bevitel vilégiderte 2-3 g/nep kizitt vSltozlk., Magynrorsadgon
az nifnlds 3 g/nep. Kélivemdy csok 18 g/nep vagy enndl negyotbs maninyi-
aln por 03 bevitele osetd kilvatkozhet be. Egyes kilzlemdnysk smrint & g
kllum (oz 1,9 g kéliumkliridnek falel meg) neponts da testtOmeg kp-ként
még nom towikus adapnak teldhthets (E. W, Boyd: Toxioity of Pure Foods, CRC
Fress 1975.). Ez st Jel#ti, logy 70 ky tosttimegl eeber 70 g kéliuwwot,
vayy ennek mafeloldon 133.g kéllumklaridot elfogysszthet eny nen mérpozds
veszélys ndlklil. Ennck sz ekt oke, hopgy & vese kinnyen és gyorsan kivdleszt-
8 fslosleges kélim :lo'ri:lmt. A kdlivmnai blzonyos esetokben, pl. yoso-
mMégtelamsey, Verospiron fovl pydgyszar =seaddsn, voldben lshat kdros
hatdar. Aznnban ezelc szélsladges, viszonylag ritks esetekben fordulnak elf
s myfalols gondosadggel legtibb esatben elkertilhatok.

Rz International Life Solences Instituts, Eurapesn Granch 1990-ban
kizzdtott dlléafoglalésa szerint sz e)énlott kélium beviteliek molériamn
nzonoonek  kell lennd a ténylegessn elfopyasztott nétium mannyladgdvel.
Szmrintilc a2 ajdnlott ndtéhm bovitel 2300 mp/nan, anek meplelelGen 3900

-mi/nep kdllom bavitel Javeddlt. (Mutcitlon Abstracls ord Reviews /Series A/
1790, 60 to. 10, A30,) IV
i1

i Code: OETIBRFK93a
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Dr. Bird Gyéirgy ezen harfis szalvéleményenek a kordbbi 2. oldalén (1993, febr. 2, f“:}hw_:q

38011993, OETI ik tsz.)' még az 4llt hogy mir napi 7,9 pramm ledlium evése is

mérgezést (hyperkalaemidt) okozott 1990-ben a kiilfldi a klinilai kisérletek sorinl TR

B, 2005. 01. 18, Tejfalussy Andris

At wlet megyst I8 v tiplélkozds spicemiolégiel vizegélet sde
tel art mitstidh, hoghls kiliom bevitel mind » férflsk, mind & nic esetdben
kevéa, u ntkmdl mindegyik vizepdlt horosoportban, féctiskndl a 60 dv felet-

© blok tépldlkordadien ld-au » bavitel az a)énlottndl.

A mmmunatmw soerint 8 ndtrium-kdlium beviteld arday eidor
leedvazd, . meu 1 alstt van. Az emiitott virsgdlet saerint fécTiek
eeatdben uz m 2,4 nOu esetfoon 2,7 (84cd Gy.1 Kockdrwtl tényrzfic 8 la-
koonfg ténldlkardadben Mopyacorasdgon. Epdessdgtudomdny 1992, 36. £-15.).

A hypettonds-bateietgnelt 3 Inkoasdg 15 ¥4t €rints elterjedtedps indo-
kalja, fogy felhiviik & figyolmst sz Intermalt Study sepéllspitéseirs, smo-
lyok emcint u kiliuk bavitel regetfy korzelscitbwn van e diesztnlds vér-
nyoméseal, leivethozdshfippon Sevapoln iell 3 Inmendoneht & kellumian pardeg
tipléldeoitidl tasmedl uﬂ dtrarcist & hypertdnis batagedg rapellzdse dode-
kétron (Intersalts an Iffesrwtionsl Gtudy of Electrolyts Ewcretion ond Biood
Froasurs, Remilts for 2§ hour utlnary sodlum and potssabm escretion,

i@, 1988, J¥7. 319-1M

A kil lunsdic addee 5‘ ritactorih » hypertonideok Kezeldedne irdmyelve-
thez, szdrt, valsaintif fentiskst tigyslwbe wiva nem Ll drolml ek
kiizal nétciuwontes REOE-ed du & colikkentett ndtriustertaln) ad forpelonbol
tirtdnd Idvondadt. zeib, Hogy Myupat-Eurdpdben ds Amerikdben » kil-

[T

55 &
. gy
ilutamdt %
w20z | g o olfogyesrifen 0,443 g kéliumion bavitelét delenti, £2t » Wé-
siitndyt sz DETT m-ﬁn Qydgytpamtint thrzskinyverte. A Strzsidnyvi
nzdma 2.

A méslk emlitatt Jmnum ndtriumklacichd]  ds kélludorihal ke~
ol 100 g-oniefnt 24 g oitriuniont da 25 g kdllumlont tartaless.

A kgl ivm®e dlathex In felldtlond]l sdkisipessh, A modern Fo-
zOmmzdesdal oyekorlet Htint. u terndsssl do 82 eoyeh niivény-céamidel e
tolajodl eltdvolitott Wlium sennylsdpdt potolnd %all, A forgelombin lavd

Code: OETIBRFK93b
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mitrégydk  kélfumitedtat,
nek, (A magysrorszégl tslifiok devinyl srysy tertelméneic felmicdedrs o HEN-
Novdryvadalml Agrokedmis) vinzett lgen rdatletes mirdsshet sz elmilt
fytizathen,) A 'I'!‘Fl‘lllﬂlﬂ_-!. Iségbant elkelmezott iciljum witcéqydk nem
ckoztatnek vansdlyt, o létith tale) Jelentfs tdl lun-peghiitd kepecltésesl
rendalieeik. I'F
thsarefogleldsicint fatndnk  myomatdomer hamoeilyomil, hoy neml
olmt sew ldtunk arve, hogy korldtorasy & killumtartale) ételok fogyssztd-
sft. Az epésradpes dlstndd |{smristdsdvel kaposolathen ezt kell hengsulynz-
nétriuntartalndt oatidentont kell, ugyan-
aidr kiliumtartalmdt oflyfrd ntvelnt, A ostidentett ndtriuntartelml adke-
verdiek vilpsytdicdt, fogyifrtssét nivelnl és rem lmeldtoml kell, A kdllum-
tertalml ik nemcask saéedi i, sert asmndletuidal cebiden 8 ndtciustev]-
tel, ax wyhdih fold kiliushidny 18 megezinhet #a Sevul o tholéidomn o
natrivm ds & kéllow aréoyefi
Ani  Tajtelussy ;
felvatatt kérodsoket 1)1eWk
1. Intdmstink  1jfioe
szalditiyvmditl olysn -
al fopadnelk.,

1t tudomsnyos folysirakokbol ds tudomdnyms
fodzett, wwlyokot mictdicadd tudomdnyos hdiis

AR, amrint "dedoiedntt 0,0-1L,4 g Hinwen feivebmts
kéllum foln0tt evberce; 1'_ mirgeal hetded lehet". £z megfelel 19,2-30,4 o
maonidintl  slfogyss:

W01 kitlnt & REDI-adt 1903-han pydgytepssecidnt
tiiczakinyveztik, xmm Hragdletol nen Létemttek szibodgesnek, mart tu-
onlé teamtdteld, a -q 1 biztosftéedt amipdld koszl{tminysk viligumrts
forgalovhen voltek, i

54 A Mlinlial vig vald hivatkords nea pontos, lgy srt nem
vk véleednysmt, :
A Whlhiw oz ol hmamositdedval keposolutben frmtdretiink rem

hivatott #lldwt foglelnl, i i

gépelter Tihanyind (hr.Bfed wi
royazteatin 511 _,,'ﬂ : fﬂm iﬂu-:nu

B = [ E TR

hiliunkloridot, vagy hAllusanullstot tortslmaz-
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A RENDORSEG VEZETOJE LEGAGADTA A NYOMOZAS SORAN BESZERZETT KALIUM-
R TABLETTA MERGEZOSEGET MEGHAMISITO EGYETEMI JEGYZOKONYVET IS, ES
LEALLITOTTA ANYOMOZAST. EZUTAN OT NEVEZTEK KI A NEMZETI NYOMOZO
HIVATAL VEZETOJENEK:

Code: BREKhamisKaliHat940320 — srdrl,
odde amisKaliHa i (T”Wdr_/g/

BOFE 4 & 2 S 64 L AT 1 FOUSATALY
ELLE £33 LEJOSAOVEDELHL GuATALY
CYFLEUSEAEL FO BALESEYTE  ALOSETALY

e e TR TR Y

Spam: Li6-l-unfs 993,00,
Ea. t Heper Doed rapalag

BATARDEZAG K
o _ayonoxnds mexsalipteLdsdebl

AUtk dTlug.=n0 Uradnh toglalioehs kbrében clkidvetett vegzelyer
teies vétsdgéner alapan gyandje miall iszorctlen teottes olis:
it i ot Eunlpyben, Ees

Jrdomeration tottes elion_dndkrglt syomozdst & fe.]39.4.
Libekeadés “a" pantjn slapjén - 2 ceelexmbng nem hlnecetel-
weny -

e p A RAdDLELCm .

A hordrazatst meg bell kiildeni:

Lo/ FOVARDSE FOULYRGESEG ATCHIBEASEE LOGYELET L OS2TALYA
HAwa SPARIKE  TOOM L5830 (FIRF Gaks L 0%,

r’._).f TEJFALUSSY ANDRAS « BELJELENTO -
1036 BuDAPEST, LAJUS Wics K137ti(/)e.
Aris T

i i I
4 hoetdepeac allon o Bu.ulilti-Jilnﬁjdn nRAszEnak var helye,
melyat p /%/ bakezdésca Lhgynl 1 8 keabesindncdl sadmitott
nyole aapoe betll a Fovdreal Pifigydsesdaher cimervr,
a feati renddrt soecvndl lahet ¢l terjeszbeni.

LE..H.M_L#._

Teptalussy Andrns = @F AGROASALLZLS Tu0ORANTOS [ARGASAS :
elpbie = fedjelentder alapidn ag aldbbink abuoer indunle ehparas
tsmeceblen rertes/ens slidn,

A tetjeleards adatay alnplan a BEPi=58 iceu wydpytipsaer
*mily weresscede lad {oegalomba kapghatd « o deborsa feolbun-
MELELE nlpd mERenpede Ll boanedhetd menoyiade Gevérele pperan
uq..fﬁlnuﬂ+:ﬁb;rt' sltalfines Lrom=beldoszder 43 mazadnboordi-
rac e ravakoknl, mdxaosbor wbow,
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A nywm:ﬁulinrdn szakdriikéne az E;Mmiuuﬂi. Tudomdnyns ianice
igaredgugdi Pizottadgs lett bevenva,

o aeakicrdi 'vélemén alapjdn 18 rﬂ“f{ﬂ'fﬂrl hdlivmbovitel
idézhel ela hvptrninmulé.. a l:ngltut fﬂr;g:ﬁ}‘ H;Iit-&ﬂ:éiml
enfiek i mennyisdgnek s bevicele jelenbheti. :

A REGLI-Cé bBasazetdtele 534 kdliunklorid, 431 kdlivepibrac,
% magnépiumeitrdt. iz alapidn 4 grann =6 0,440 grans kdlivs
felvdtealds jelentd. i1 "

lgF peackn REBE~S0 fmgﬂﬁ ul{ugrnuthu = mint a dobozen
feleUncontett feled hacde = 4, grawa kilium folvdtaldét jelentt,
Er a mennyigég messze clmarad » tonikusnak fcdit iudutdl.

A seakértBl vélemday slapjdn pegéllapithnté,. hogy sem az.
engeddlycetetécgal, vem & Enr_“ﬁuh houullnl'{uﬁnlnt-
bon nes tirtént foglnlkesdsi senbdlyszegén, vagy mulasstds,

Teximtettel ® fentiokva = & Be.139.4./1/bek."a" tia,
[.fordulata miapjén - & cealékedny new bOndselokmény -
= nyomazds megazintetdsdrdl rendelheozen.

Budapeaste, 1996, wircius 50,
P ik R ML =

('_'--.

h‘""‘ i Avtils r.drnagy
‘walosstdlyvereed

3 &

Codes BREK hamis KaliHat940320b

A HAZAI EGESZSEGUGYI TUDOMANYOS CSALOK ES MINISZTEREK AZ AMERIKAI
EGYESULT ALLAMOKBAN IS FOLYTATOTT NATRIUM- ES KALIUM HATAS MERESI
CSALASOKRA MERGEZTETIK KALISOVAL A MAGYAROKAT (STOP SO PROGRAM):
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2/1. Obama elatti, életrividita mértékben bamis USA RDA- tblizat!

Tetary Reference Intakes (DRIs): Recommended Intakes for Individuals, Elements —
Food and Nurition Board, Instirute of Medicine, Notional Academies / b
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NOTTE: Tl el presens Rocommenden Diet ey Allowances (RDAs) i bok type and Adeae Istakes (As)inordisary type followed by aa aviriak (. ROUAS 1 Al may o be use 0 o foriidul
hlhmnnmumdmﬂmu!lmlhimm:wphmmmmwmhﬂh#mmmﬂhuﬁr@umdwﬂmh‘nﬁmﬁhm
o of all Exlividuls n S o, bun Inck of dat o encemainty | h s poevent being akleto specify with confideoce the pevcentage of individunls comered by i ik

SOURCES: Dieary Aefrence ke or i, Physhros, Mognesin, Viein ), Flride {1947 heary Refrence nioke for Thg, e, Mok, Vi By, Folse, P, Puriathenc
ﬂmmummwmhmqm: Sl and Carmenods (001, Drary Rierece ke for Visumin A, Viamin K. Arsnic, Bovon Chromlam Copper, e,
I, W, Mlpbkoma, Mckel, S, Yanadim, end Zinc 2001 ) ety Rerence ke for W, Possesam, Sadim, Chloide S (J04). Theserepon may be acveske via

aow

Co iy e s gm0 AR ELINCKE BARACK OBAMA UR, HOGY MILYEN NAGYON
EGESTSEGKAROSITO HATAS() AFENTI TABLAZATUK SZERINT NATRIUM: KALIUN = 2: 47 ARANY?!

{4 Mozes IT. 23. 20-33. m?t'rra' rogram megvaldsitdsa a fenti tabldzat sgevinti

étkezési tiid nagy "napi kdlinmddzisok" és a til kiesi "napi ndtviumddzisok is".
1950-ben Nobel dtz’/'rrr kaptak, akil beméreél a vivhatd életrividit és
ivartalanite hatdsait, lisd Google: mellekvesekerges.itml)

Verace, 2009. 05. 14.
Tejfalussy Andris dipl. mérnik, méréstani szakérté
TUDOMANYOS RENDORSEG PJT

Kei: RDA-USA-RegiHimis Tabluzat-2-1

A BABATASZEREKBEN IS M ERGEZO KALISOVAL HELYETTESITIK A KON YHASOT:
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Hypoallergén, anyatej-helyettesité tapszer

Tapérték

; 100 ml 100 ml
Tapertek 100 g kesz  |Tapértek 1008 kész
PorTa | yapszerre pama | ipszerre
Energia k| 2131 277 Nyomelemek
keal | 497 65 Vas mg 5 0,7
Feherje g 11,8 1.5 | Cink mg 43 0.6
; 300 39
snhidrat g| 585 | 76 | o o B R AR
ebbal: . 2 5 S
: Mangan ug 54 7
Gluk_m & ,0'1 0,01 Szelén ug 16 2,1
k?:lf[ltzi 5 "':;‘;l. #}2 Fluorid ug 200 26
Dextrin el e 1.1 Vhaminch ol 5
e 9 ; -vitam ug : 4
Kemenyilo g| 10, 1.4 D-vitamin f: 63 0.8
Zsir gl 24 3.1 E-vitamin mg 13 1,7
ebbal: K-vitamin ug 39 51
Telitett zsirsavak g 9,6 1.2 | Bevitarin ug 515 7
Telitetlen zsirsavak g 9,8 1.3 | Bo-vitamin ug 740 96,2
Tobbszorosen Be-vitamin ug 470 61,1
telitetlen zsirsavak g 4.6__'_, 0.6 B1z-vitamin ug 0,94 0.1
Asvanyi anyagok -" ﬁﬁ‘\f'?ﬂmm m% 4 Jj{‘]’ 5?3'5
Natrium mg| 185 € 1|24 e Hg
Kilium m"-‘ 605 ‘'l Pantoténsav ~ pg | 2715 i
i m; 8% 63 Folsav ug 83 10.8
Magnézom  mg| 62 8 Hietin RESI S04 L
Foszfor mg| 280 36 Kolin mg 58 8
Klarid mg | 400 52 Inositol mg 36 5
L-Karnitin mg 11 1

Az analizisértékek a termeszetes termékeknél szokasos tiréshatiron beliil vannak.

Osszetevok: lakioz, novényi olajok, hidrolizalt savofeherje, keményito, glikoz-
szirup, maltodextrin, emulgator: taplalékzsirsavak mono- és digliceridjeinek
citromsavesztere, kalciumorlofoszfat, emulgator: taplalékzsirsavak mono- és
digliceridjei, kalciumkarbonat, kaliumcitrat, kaliumklorid, magnéziumkarbonat,
natriumklorid, vitaminok (C-vit., E-vit., niacin, pantoténsav, B2-vit., B1-vit., A-viL.,
B6-vit., folsav, K-vit., biotin, D3-vit., B12-vit,), kolinhidrogéntartarat, natriumcitrat,
taurin, inozitol, vaslaktat, cinkszulfat, L-karnitin, rézszulfat, cinkoxid, kaliumjodat,
manganszulfat, natriumszelenat.

*  Afelnyitott belso tasakot jol le kell zarni, tartalmat harom héten beliil
fel kell hasznalni.
Kerjik hivos (szobahémérsékleten), szaraz helyen tarolni.
A t8ltési magassagot gyartastechnikai okok befolyasolhatjak.

* Vedoatmoszféra alatt csomagolva,

Netto tomeg 650g e

Mindségét megdrzi: lasd a doboz aljan (ho, év)

Kéd: HUMANA- 1Na-3K-arany-070531b
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EGESZSEGEJG‘:;I MINISZTERIUM
MINISZTER

Tkiatdszim: 4622-  2010-0004JKF Hiv.szam: Pelicio2-ETMM-100416
Thrgy: éthezési sbk hasznélata
wleliekler; -

Takdcs Andras Umak
elnitk
Srahad Magyarorseagért Mozgalom

Budapest
Tisztelt Elnil Uy

Az dtkerési sokkal kapesolatosan 2010, dprilis 16-n a Szabad Magyarorszdeért Mozgalom
nevében az Egészeépiayi Minisziérium munkatrsinak atadott szakértbi anvaggal ipeticidval)
Suszefippésben az alibbi thidkoriathst adom.

Mepkeresesével Osszefogpésben dlldspontom kialakitdsa eldtt konzulldeidkat folylattam a
taplalkosis-cudrzaemiayi oo az ¢lelmivzer-bislonsigi vzakienilet jeles képviselbivel, szakértdi
intéreteivel,

A fentiekre tekintette] kialakilott allaspontom szerinf a Szabad Magyarorszdgért Mozgalom
Bizonyittkok a szabvinyl sértb btkesési stkkal népirthsra™ cimil petlcidja — az azonos
targykorben kilonbozd hatdsdgokhoz, egészsémipyi miniszierckhez benyujiott koribbi
szakmai anyapokhoz hasonldan — nem tekinthetd tudomdnyosan aldtamasziotinak.

A peficidban Alliiotiak ellenkerdje azonban fudomanyosan aldidmnszioli, hiszen a ndirium-
bevitel cstlkentése ds a kilium-bevitel novelése egyarint vérnyomisestikkentd hatast, mind
normalia, mind mapas vérnyomasos személyeknél. A vémyomis kis mértékid cadkkenlése
(74 Hpmm magas vémyomasos egyéneknél és 4/2 Hpmm normoionidgsokndl) populicios
szimien 24 %-knl ceokdenti az agyvérzes, és 18%-kal a koszordér-megbetepedések
elifordulisit. Ezzel évente 1,25 millid stroke baldlozdst é3 3 millié kardiovaszhularis
haldlozaal lebetne mepelfeni a vildgon (Stazzullo P., et al. Sall intake, siroke, and
cardiovascular disease: meta-analysis of prospective studies. BMI 2009, 339: p567).

Hazinkban a magas vémyomds 2,5 millié felndttel érint, 8t gyermekkorban is egyre
ntvekszik az elbfordulisi gyakorisign. Ugyenakkor a lakossig sébevitele megheladjn az
Egtaratplipyi Vildgszervezel dlial ajinlolf ériék hbromszomadt, a pyermekek eselében is
hasonlt kedvezdtlen arnyok fipyelheték mep, ¢s emellett a kiliumbevitel, foleg oz alacsony
z0ldseg-, pynmolesfopyaszths miatt o kivinatos szint alatt marad (Bird L., et al. Taplidkozasi
vizogilat Magyarorszdgon, 2003-2004, Mikrotipanyagol, dsvamyi s6k, Orv, Hetilap, 2007,

1051 Budapest. Aranv I. u, 6-8, Tel: 428-4604. fax: 332-8128
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148(5),703-708; Orazigos helyzefkép oz dvodni kozétkeztetdars] 2009, ’C.II%ETI, ISBN:9TS-963-
7137-08-2). A sziv-ds dmendszeni betepsépekbol eredd haldlozds hazdnkban, mint vezetd
haldlok az osszes halalosas 160b mint 50 Y-aert felelds.

Allaspontom szerint mir a fentick alapjan is bizonyitottnak tekinthetd, hogy minden olyan
digtds mikdositas, amely a ndlrumbevitel cstkkentéaére, illetve a kalinm bevilelének
ntvelésére irdnyul, jelentdsen hozzajirul a lakossag cgészségl allapotanak javulasihoz, a sxiv-
é5 émmendszen betlepsépokbil oredd halilozds cstfkkendsdhes.

Tovabbl bizonyitdkul szolgdl a sbesokkentés jelentdsdpdre az Furdpai Unid Sdesokkentd
kerotprogramja, melyhez a tagallamok jelenlos része — kozbik a jelentds népegdszscaiipyi
kérdéat jelentd hazai sofopyasztis minti Mopyaromzag is - csatlakozott, elinditva a STOP 80
Nemzeti Sdesokkentd Programot.

Az unids kereiprogramban igen jelenids szerep hinl az ¢lelmiszeriparra, mivel megillapitisi
nyert, hogy a lakossagi sofogyaszias 70 %-a a feldolgozott élelmiszerckbdl szirmazik. Az
dlelpiszenpar egyik lehetseége clyan sokevertkek alkalmardsa, amelyek (o, cstdkkentett
nitrum-ladalmt  konyhasot  eredményesnek. Ezek rendszenol  kolénbozé  kalium-
vegyileteket (pl. Kaliun-klorid, kdlium-citedt, sib) tartalmazoak a nitriom-klorid részbend
kivaltdsira. Az Burpar Bizolisig 1170/2009/EK rendelals’, smely 2009, december 21-e dla
valamennyt  lagillamban  batalyos  és  kdzvetlentl  alkalmazands, mgzili azokal a
kiliumvegyileteket (12 féle), melyek étrend-kicgeszitokben, tovabbé vilamin, illetve asvanyi
anyag hozzaadisival készolt élelmiszerekben biztonsagpal alkalmazhatok,

A esokbentett-natriumiartalmn™, vagy az ezzel analdg ,cstkkentet! sotartalmi™, vagy az
ezekkel azonos éricini egyéb Allitasok alkalmazisihoz az élolmiszer sotartalmai legalabb 25
So-kal kell csokkenteni a vele dsazehasonlithatd termeékekhez (jelen esetben a konyhasdhoz)
képest. Az allitissal ellatott élelmiszereket taperidkjeltléssel kell ellatni, aminek jelen esetben
a adtartalmat/ndtrivmitartalost is magibon kell foplalnin. A kilium-tartalom feltDntetése
ebben az esetben nem kolelezd, de dokéntesen felttnlethet. Ennek kidelead elbirdsinak
clrendelése a Foldmiveléustigyi éx Vidékfejleszidsi Minisztérinm hatiskdnébe tartozik.

Az dtkezési som |pdnum-klond] vopattoze Mapyar Szabwvany (MSZ-01-10007-82) a
Lonyhasé kilium-tadalméra nem dllapit meg semmilyen hatirértdket a ndlriwm-klorid
miennyistpénel logalsd hatarit 97,2 %-ban hatdroees meg, Mindazondllal inegjepyezem, hogy
ha a fermékben a pitnum-klornd egy része ki van cserélve kdlium-Kloridm, é8 a fermék
elnevezése nem , Ftkezési 6™, hanem pl. estkkentett natrium-tarialon 56, ez nem dtkozik a
fenti szabvany eldirdsaiba,

Az Ameriknl Hyperionin Tarsasdg 2008-ben mepjeleni allasfoplatisa o vémyomdsesdkkends|
eredmenyezd taplalkozast ajanlasokrol (ASH Position Paper: Dielary Approaches to Lower
Blood Pressure, I. Clin. Hypertens, 2009; 11:358-368) epyebek melletl javasolja, hogy a
natnumfogyaszias ne haladja meg a 2,3 prammot naponia, a kaliumbevitel ége el a 4,7
gramnvnap szinlet. Megallapitia, hogy egészatges egyéneknél, norméal vesefunkeid mellstl a |

i n Rizotisag 11T200HTE rendelete (2009, novermber 30.) o 200LM6ER eurdpai parlamenti és tandcsi
irdmyelvack és az 1925/ 2006/EK curtpal parlement] és tanesi rendeletnek az élelmiszerekhes, koztik sz étrend
kiapbenithichte hoazaadhatd vitaminok ¢& dsvinyi enyagok, valamint exek formdd Hetdmak tekimershin i
mbdositanfrs]

151 Budnpest, Arany T, . 6-8, Tel: 428-4604, fux: 332-8178
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Kad: EUM-MengeleSzTamas1005c

napi 4,7 gramm Kaliumbevitelt meghaladd étrend sem jelent semmiféle kockdzatot, mivel a
feleslep a vizelettel kivilaartodik

Tajékoziaiom, hopy a tdplilkozds-egészsépipyént ¢s az élelmiszer-biztonsagért wald
korményzati és szabdlyozdsi feleldsség jelenlep meposzlik az epészsépOpyi, valamint a
foldmivelésngyi és vidékfejlesziési minisrler kozoll. Tekintetlel arra, hogy az élelmiszer-
bizionségéri, igy a Magyar Elelmiszerkoémyv elbirisaiért is oz agrartdrea rendelkezik
feleltssépgel, rendelkeziem az Onok szakmai anyaginak a  Foldmilveléstigyi &5
Vidékfejlesziési Minisziériumba — thjékoziatisul — valé megkildésérdl is,

Kérem vilaszom szives tudomisul vételét.
Budapest, 2010, mijus  ,, ..
Tisztelettel,

Dir. Székely Tamds
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Gmail - "NEMZETI" SOCSOKKENTO PROGRAM - www.stopso.eu Fapeiotl

G-dl ‘ Andras Tejfalussy <tejfalussy.andras@gmail.com>

s il

"NEMZETI" socsékksmé PROGRAM -

WWW. stopsu.eu
1 dzenet
; > 2010. junius 10 11:24
Cimzett: tejfalussy.andras@gmail.com
Aggyisten Andrés!

Ezt ma hallottam a MR 1 KOSSUTH Radidban. {2010, junius 10. csitdritk - 8 ora 59 perc 39mp)

"A filzoft sobevitel magas vémyomast, szivinfarklust és agyvérzést okozhal,

STOP SO/

- ;‘;;‘r’.'madarmf cél hirdetés a NEMZET! SOCSOKKENTG PROGRAM keretében az OETI témogatdsdval
készat "

hip: =1&hangtar=20100610 085939 1

"HEMZETI"S CSOKKENT PROGRAM: http:/'www.stopso.eu

Ezek vagy szandékosan félretajékoztatjdk az embereket vagy egyszerden félre vannak vezetve.
{rok magam is nekik, de nem artana egy feljelentést tenni eziigyben.

Valamelyik eladasodban emiitetted, hogy van egy komplett anyagod amit el tudsz e-mailben kildeni.

« 7 A magyarok eletrivid(lésének tényleges f& okal - hitp:/idocler hufviden/181472
o 7 Szoval népirtanak? - hitp:/fdocler hulvideo/ 182055

Lehetne ebbdl egyet kémi?
Kéd: EUM_Mengele_So_Csokkentes 100611

Amiota kozzétettem a kalisoval talaj- és ételmérgezeés mérési bizonyitékait, miniszterek, birdsagi,
ligyészségi, rendOrségi vezetok, jegyzok sora igyekszik bortonbe vagy elmegyogyintézetbe juttatni,
megveretni, kiraboltatni, megbetegiteni, rdgalmazni, ,,véletlen balesettel ,,eltlintetni”, mikdzben a
nemzetkozi szabadalmaimat és a személyi szamomat is eltiintették az allami nyilvantartasokbdl, s
ebben a blincselekmény sorozatban egy hamis iratukkal (X-398/1998.) engem ragalmazo
koztarsasagi elnokok is részt vettek, részt vesznek:
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l:fl’ [{l.ver. Kapitanysag és Katonail uqvészu-» részeére! (Illrkap.
- Atvette

feligklet a Katonai (gyeészség reészére a B.XXII.1014/1997.sz. -
Lgyben: 1./ bpkatigy.97c; 2./ Illirkap.?71

-

A PRFK IIl.ker. Renddrkapiténysag ugyeleti naplojéban @5015/
/97. sorszammal 1997. 18. @2-én iktatott feljelentés kiegeé~
s2itese:

Az dltalam ismeretlen tettes, idmde megneverett gyarml'ituttch

gllen az &letveszdlyeztetd (vélstlen baleset ockdnak &lcazha-

t6) gepkocsikerék-—csavar kilazitdsok, gumileeresttések s ki-
kisziridsok miatt tett feljelsntésemet kiegészitem a kbvetke-
z8khel.

1. Amikor a BRFK nyompzott a mérgezd kdliumos sé forgalamba-
haozasa Ugyében, &5 a hamis é4llamigazgatidsi szakvéleményre
cafolath@gnt bizonyiték kiegészitést kért, 2 gépkocsim ke-
rekpinek 10 db. rigzitd csavarja kilopdsa akadélyorta meg
a7 idében vald odadrésemet. Vaégllis annyira megravart az,
hogy indulaskor kitért a kocsi egyik kereke, hogy nem le-
hetett a szldkséges kért bizonyiték kiegészitést magfelels
szinten megoldani. Ezért hamis hatarozat, hamis szakvéle-
mények hamis adatai alapijan abbahagyta a BRFK a nyomozdst
(ax dllamigargatis részéril teljesen hamiz adatokat iga-
zpltak, még & tankonyvekben lévd adatoknak is az ellenke—
z8jét allitottak, egy 1@-L73/ETT/IB/1993. sz. "felidlvéle-
mény"~ben). Lied az Ogyészségi Nyomozt Hivatalban &ltalam
‘1995. majus 15-én dr. Demeter Agnes i(igyészségi nyombzoval
a Nyom.1/1.249/1995. sz. akta iratai alapidn felvett fel-
jelentési jegyzakényben leirtakat!

2. A gumileeresztés bejelentését kévet3 napon a leeresctett
autégumik “Onmaguktsl felfujddtak”, ami csak Ugy képzel-
het8 gl, ha a2z 1997.X.08~i renddrségi jegyz8kanyv miatt,
a tettesek e gumikat titokban kicserélték, vagy megjavi-
tottak. A 3. autdgumi, mely a csomagtartdban volt el-
zarva, most is, vadltozatlanul leereszt.

3. [rodam hetirdsahez (5 kirabliasdra alkalmat teremts5, Sri-
zetlendl nyitva hagpasdhoz),a titkoszolgdlati bGpcselek-
ményekrsl is bizonyitékokat 8rz8 irodaém megrablisdnak e—
lakdsziletként felfoghatd szolgiélati blncselekményhez, a
renddrik hamis srdmozasy paracsot mutattak fel. Kiderilt
ugyanis, hogy az 1997. szept 18-i brutalitéghoz felhasz-
nalt 8.9.20.357/1992/48. szdmi aldiratlian és cisezetlen,
hamis indokokra alapozd és nevemat hamisan idéza8 parancs
nem lehetett 1997. julius 31-én kiadva a Vaci Varosi Bi-
réosagnal. Ugyanis ott a Pest Megyei Birdsdg &.Pk.21.335/
f1997/1-I.8z. 1997. majus 3B—-i végzdsat 1997. junius 18-
4n a P.2B.347/92/88. szamra iktattak (latszik, hogy meg-
probéltak 742-re javitani!), és ar 1997. szepteaber 1@8-i
targyalds jegyzékényvének pedig P.20.347/1992/92. a sor-
szdma. Lehet, hogy eltintem volna ¢s utdna a parancs is?

4. Az {rodémban hi&ba keresek tibb fontos iratok a kommandd
dltal elkdvetstt batérés Ota. Mivel kulcsaimat nes enged-—
ték elpurcolds eldtt biztonsagba helyezni, ill. a dipla— |
matataskimat is elkobozta a Bpest [II.ker. Renddrség, az |
irateltindsek alapjdn engem és tirsasigainkat ért dsszes
kdrt az 1997. szapt. 18-én a2 iroddt Srizetlenidl nyitva— m
hagyo, a kulcsokat Sriztetésre lesdni nem engwd3 homman- /"o »CF- "‘9,
désok akcididdért feleldsdkre vagyok kenytelen haritani . /i 1

Teitf
Pudapest, 1997. X. 11i. okl.

Code: BRFK-111kerFlj271011

AZ IGAZAT RO CIKKEKET BETUTIPUSSAL, CIMARNYEKOLASSAL STB. KODOLJAK,
HOGY A ,KIVALASZTOTT” OLVASOK BIZTOSAN KOMOLYAN VEGYEK A LEIRTAKAT?

31/28. 2014-07-13, Iratjel: kikszervezikakalisovalmagyarirtast140713



A mi Antirandom méréseink eredmeényeinek a Faluradioban kozzétetele utan, beismert egy

szloviakial kutatd alabbil ciklke,

nagyobbra ndvelve a

teszi, s

Budapest,

A:m:mmmm,m
vo o tormiseradmbryek stemponis-
b kornizdidy oplmdlis ménidkivel b9 en-
i, kieriyezel hatisaival nem egy szakcii,
wmmmm
& 5ol hasdbgain, A molrd
kiibnlisen nagally hmm
Huenhmﬂbquammhnhh-
| Bearoiiiggésbe tlwlu iwlm
I'IIJ.! n ]
awwmwmm

el -
“Mmu:ﬂwtmm
a
mﬂmhmmmm
= Jin Krilcnlnok, a2 embilell inbzel munks:
Ursdrak vilemdnye s2eml - A ldlium,
amglimeh. problmdiaval mdr fvimsdok o
logialhairak

Gond & {efjel
o e
hogy 0 csehat amilrh-
pri-lohaszndlies, 8 gvom 8 rovarridsseni
Mnnhllnﬁﬁlﬁunnlmihd#

ron, amit a larmaliés monnyisdge ds mindady
szemponljdbdl codmdisnak neverhilng
ﬂmum-mam

8 egiabl g
hezielnl, hogy etben Is o
Hetve néhdny ‘helyen fostior hatiedl ked
lifran, ©

Kahuda, hogy viszonylag v
mm:rﬂv&nﬁmmh
méink varnak £x diattenydsziisben, ahol
1 vl et orazgabval vald Baszehanorts
Us rm m hizalgh a szdmunken, Ez

lﬁunamﬂmpﬁ-

ﬂﬁllilrmimdl-:nﬂﬂ

mmm
mmﬂummmm
e b shdani n idvdod Jejho-

ramal. A sedriton imegtakarminy ugyans

ndiynk 25-30 pramm kdlumal is Driaimar

Wogrammonkin, roha T eptimilis menay-

by 10-15 gramm kzdi lenna, Of wggyaniy
probiéma § burgonya keminyloltama, &
kive 3 chonépa cuhadartalma, s mig
8 gabons koral drdse s, emely Wbt loga-

"mitragyakeént”
okozni a ndvények, de az adllatoknak és

2007. 02. 19,
Mty Bélbonnds vesziesépeket ohop hekbiron:
bl MindLz Mepiowsl mrdendh rognid o kil
umiai\akners veiclheld vidisa

Hignyzé mikroelemek
A Mdlum a2 az alaveld clam, amoly

vest mindenidl lord, do

wm-‘mm%
il - ¥

hogy a talajviz

kalium tartalmdt a 90 mg/kg terimds
adagoll kaliumvegylletekkel,
az emberek részére is, ez utdbbiakat medddvé is
a hagyomanyosnak a tobbszordsére novelheto vele a terme
lejffalussy Andras /méré

Kochazh kbsulmbepek ki a k-
Rurrit hailvikh gyomok A lg, 8 a2k
f nagyménidiben o o ceaponodial. Ha
e 2 o ek, sy
e 2ndiunk, baronyos lajla
gyomok glilinick, misok visroni dlanddan
lerjedned, E8inl ugyan & konkoly, amelynaok
nom kedved & kdlum, de van bolyete Rxiop
9 partag tike minden Exek
ellan iyn herbackdel hasrndluns, ami glioljs
8 lelesziriézist, lehdl meginl caak elfsegll

L

(U} szempontok a mGtragyzésban

Epaldudnai alopeipmi. Henyuk csonili-
s, caorinillulds,

W.WWW

e vald hajlam mde fiakal hotban-is sok -

eselban el ds
o magnézlumal 8 ndwinyl Wpldihok, plidhy’
b atidedy 2k & srerveratho, vagy a ]
g ha azeibdi hidryzi, akhor lemibszelescn
mds Ulon kel és sulyoratb enetben ki
pétoin, O o2 cadk kil akeim, A (aly) maga:
St lublimezinls mds mikrosiomek lebebip-
I s akadibyorza) BRI 3 Wafs saam-
PEACEGICET VA, vagy & e emiliell
wmmm misibidén,
mangdn tvilald, Ha eaok a mibete
Eemak ofl vanhak o nrervezelben, s
& Alelliokat emmiridirs bonijk, &a &2 -
2 2 sretvazithl, Ha hidnyoznah, skdor o
I srinkfzit farm megy vhghe, chak oiridel
vagy egyéh niroplnazimazéhol, plidiu
dateikeznak, & movel ezex kar-
hogin anyagow, beleguageket kdznek eid.
A lalabun lavd kblum b ek Tolvblekdnek
bokholisdval @ p dlsioh

Deformalja » sejlet

Mivgl o Il nem enged; mes, hog)
a niwiry slepondd kalumhar dsmagné-
Hhumhor jusson, orpel Winkrolost a seflatal,
&5 emial Mﬂh mmuuunme

mmm-umm;umu-
Tt

Teyjudemy ndems st
brtwas Geren (4291 03,214 Y

IETESD CHET (5

Ar. Hnw‘i Crpedn g

8 kiBum fehediefdl Ex djm faxdbbd testl
u sk k3idsdl, | m kévohortkhal

£

b
H

]

T ] Y

~

L T A Y

A burgonys keménylbiartalminak ds
# cukorrépa cukorisralminek alekuliss
o 1ol Mflumtartamdngk Jggvénpében

* Nem igaz, mer ¢ Ju

stani s

wrotesnel

szamos betegséget lehet

srtes) onkaltseq.

2akérts/

Dee remsak o ndimyel eiendiihdpessé-
i, Betva b rartgnsdnedgl kvmibik Aved-
Aieyig-Gaaroldioil belolpkiols, hanem
kirzvetien haldssal van & gazdasigl hasrorra
i§, A burgonyiban valambir § hatvanas dve-
hig g 20-21 sadzalékos voll o hemdipid-
farlalom, amoly mdim 13-14 xrirakihia csbs
kenl, 5 ugyanez o helyza! # cutomipingd s,
shol & hatvanas dvekig 10-20 ardraldeos
cubprigrigimal mévheliink, § mdis u dday
HBE&HHLEHH Hhﬂ: e, Mﬂu

Csbikkenteni kell
Atz irhdl, hogy a lenlebb isonoll prob-
Bérmlicad hbiibszBbbiih - az SITA
land ds Rovarani Insézeidnek
£zrinl - & laglontosabh letadat 2 talg] kidum-
larialmanak esbianibze. Ex nemesal bl
immisevecménpekol hozhal, hanem ami -
nyeges, jwllia annak minbsiph, 45 csbi-

mvaival vemiink. E2 Gja hanihei az eyl miirigydh, a nivinywich
4 protidmik Wncolatdl, dy o kir bozdrul nmﬁmummm
§ mirdeagkben o lohamalokban, vigrh a hblm ¢35 nliogln ardnydnak
boyohdtabbd lesad s crdgilds @ lermeés, .mm.ﬂmm
TOnigE 3 " kisdrisinkal

i o taldfuk o ki, .

wewe (0de: TuSokKalumKaral 24 wﬂﬁ;‘,%

wﬂmw kiiinbzd dvekban)
10-4 sydzabdidal s cabikanhelien E2
Iﬂlﬂmlmmw

A ol dlmlarsindnak cobikonldee
mirgaidand o niriprobiémdl s Bebizomyo-
0001l ugyant @ kishriglek sorin, hogy i -
ol mantyiség lormés oltrése drdokiben
magas kibumiztalom maliehl hdromor
négyszer nagyoth mernyiskl ntrogénl kel

Inlvernie a nowimymek. Ezon kivil
Almartainangl rehkerfee ujﬂ

vl szihsdges, hogy

megiiaplisik a ll.l{hmilﬂhw

goredk & mobigyik siikadges achagoldad-

nak ardnyil, Exshoek a mérksenek az ol

viguésive ar agrokémal vilaliol minden
mwmm
amazbpardacdy delgartin

hogyan kizeledneh » lebveted] probbimdh-

(Gaéndal)

1"\‘:”‘!’"— ‘FE"M I’. QWJU1J A&f l..-?n},..rt' n{p ;"}"‘!" ;frf;. .ﬂ.fr:‘L ﬁ,

pasiymbariatom! By 1000 nd
e temirétegehen i, 1500

J B A )

31/29. 2014-07-13, Iratjel: kikszervezikakalisovalmagyarirtast140713



A nem izzadd személyeknek is szlkséglk van naponta legalabb 4 gramm natriumnak

(min. 10 greamm konyhasonak) a potlasara, amde legfeljebb napi 0,8 gramm kaliumevés
még nem veszélye. Vagyis napi atlagban legalabb 10 gramm konyhasat RDA:
NaCl=10 gramm/nap) de napi atlaghan legfeljebb 0,8 gramm kaliumot { RDA: K=0,6
gramm/nap) ajanlatis potolni az etelekkel és talokkal...

ELETTANI OPTIMUM (n&rium és lelium)
1/ Madk Afdndteknd az infi zids fiziologas
(Ringer) sooldztal (2 liter desstillah vzben
felcldva) legalabb 18 gramm lonyhasat (1)

szoltak potoln naports, de sz erdscbben
izzeddkngl napi 2025 gramm konyhesd
prtlas szilsénes (srakkimy sportorvos
altal irt szovege szerint), legalzbb ennyi

lionyhasdt kell enni naporta, ehlora a

valodi konyhasd-pit 2si Slettani inényl

2.0 A kdlium pdtldel sziksdgleet a Ringer
aldat 15 bizamitja harmincszor kevesebl
benne a kdlls, mint a konyhasd! Tehdt a
kaliumbdl csak 0,4 grammat szliksdges
pdtalnl naponta felesleges tabbet enni,
Aonapl 2-4 grammnd tobb kdium evdse
rérhiatden rontja a szivindkaddst, az ennédl
ttihbel, vacy a gyorsabb kdlium-bevielel
pecio ayilkalni szoktak a kirhdzi dpoldk!
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ke, nepeafirgamig (semvoly),
Magadziven: Az njinlott napi &1
fopoe mennyisty 0,205 proan,
Fiiként az apyseitele imfikidéschez,
a swellemi [rissesséfy fenmnartdedhon

"nélkiiloeheierion. A - szakemberrk

ezt ehsiisorban n meglesaiteil szel-
lemi munkdt végathoeh és ny d6-
sehbeknek ajantjik a mopodzivm.
bt prodag zabpelyhet, sowiuy esir
ke, ckla, spdipn fa sirgaborse fo-
pyaszldedL,

Yy Szervesctiink vérkdpad o
lynmaciban  jlsadk  mcphachos
sierepet, A vassanpfoysdp, illene
hidiy whlick kimore kales, saly,
estpkeboryo ca spilvalekwir [opyass
tiedval plizhets meg.

Nitbeiwmey A seiksépes napl meny-
myisé 4 gramm, ami JO geawm

konvhiviniads telel meg. Mint s
voli e, 7 sejick mepicleld uiiki
dessher  nellilialicietion  fsydupi

andy el et sdsnn dikeanck, aznk

it lnposudl tobb folyadekot i fo-
pyasytangk, & ez hosszabb tdvon 1
seerverclet anegviseli, '

Fluor; 1-2 mitligmnun & naponta
kellif mentuyiségs hilnya o fogeznen.
sty vesaélydt nivet, Ajdudalos 1o
héit tdr gyerekkorban rendszeesen
waprafond. g dlonmog fugpnesa.
ni; © kit ylundaet™ mag Jgen g
dag Nunites! :

Jeubs Nopi 0,4 milligminnn stike
sépes o pjrsoudtipy G az gl
srer vavatalan mbkiléséhez, A
teptithh jod n enpeehdl eriemingd
delipiszevekben, wogeri halakban,
sencdliniitin sth., tovdbbd w2 algik,
g tolilland, v )

-
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ELETROVIDITO A TUL KEVES KONYHASO, DE
A TUL SOK KALIUM EVES BEBESZELESIS!
(Népszabadsdg 2002. 11. 15.)
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A o komisz” sé

A magas verryomas megald-

7Esfre  snszegény earend;t

ajdnlanak. Elegendd lenne

napi 0,5-1 gramm sd, ennek

azonban ~tGbbszordset fo-

gyvaszrjuk. Pedlg a 50 sokdig

gyoqyszemek sZamitoth, Ver-_
I;zegeng&_ug. erdtlensey, fej-

fa]ab £s mlgren Dlvos]asala

szolgdlt. 565 wvizet adesk a
legurak megberegeddsckor,

ermnészidsl panaszok, reuma-

fdidalmak esecén. Gyerekko-
runkbdl emlgkezhetiink a

forrd soval ol zacskdra,

amit a tllinkre tergel.

De nuesl lexr komisz” a
sdt Az elsd  tanulmanyt
Lewis Dahl irta, melyben ki-
mutatts, hogy a_packdnyok
vérnyerndsa emelkedik, ha
erdsen sdzotr eledelt kapnak.
A kiscrlethez haszndle sg
azonban annyi volt, hogy
emy embernel naponta £l Jd-
I6t kellene ennie, homy ugyanakkora do-
zisg vegyen magdhoz, Fomy mdsik kisdr
lethen 2 vildg minden részéndl vizepdlrak
embereker, az adatok feldolgozdsa meg-
|r::po eredményt hozatr A vérnyomds
csiikken, ha ndveleszik a sehevirel A lep-
tobb s6t ogyaszo néposopormak (napi
14 gramm) nem volt raagasabb vérnyo-
masa, mint azoknak, akik csak 6 gram-
mor ettek. Negy csoport viszont teljesen
kilggore a sorbal: jdformdn nem ettek
$01, €5 2 magas vernyomast is alig ismer
ek, Amikor az & értgkeiker is hozzdad-
@k a whbickdhez, csak akkor kaptdk
meg az elvdre dredket. A tuddsok-
nak tobb rendellenessﬁg is
feluint, ezére kérdk az

eredet adatckat, de his
ba. Ehelyett a szerzgk uj-

1a leldolgozidk azokat, U]
mddszerekkel. Az eredmeny:

a 5o |1d|a:ia a vérnyumasra rlr;.g,acj

a T]udsu‘rc
Reh"li"lil:él' 'k ¢ valaha vajon a sote Az
et i szaklag nemidg szeme

aktvistdinak. De a lapok 1ovébb publi-

laljdk a sologyasctas és vérnyomds ké-
z&tt O aZﬂtU“SCo LrL{JmE‘n}"CIE Mds o

s,c:bew-
tel lkorldrozdsa novell az elhalslozdst, &5

ma'ﬂ: At LSTrnmtaL:al' ho;rv

rehanyasokat wett a 56 e:[]:—:ns kampany

eltseaiti A g7iv- fs keringdsi betepedneloet.

Aovitar a-jovd dane el Az viszont hizeos,
hogy a 56 melldzése megemeli a kolesz-
t{.nllsz_;l'.tet de viltozatlanul koleszrerin-
catkkentd €5 sdszepény tipldlkozdsra in-
tenek minket Ember legyen a ralpsn.
aki felisrneri, hogy €pp mi problémdis

nak okozdja. Milyen tanscsot adha-
tunk a magas vémyomfisban
szenvedSknek? Neémer or

kétharmadandl a vérnyo-
mds nem rtagal a sc A ma-

erneTt" 50 Eogy]a'sLiasna"E_EsEklcéﬁ a

Akinek t magas wrnynmasw probat]a ki
kevesebb soval, hogy 6 melyil esoport
hos tartozik. Bgyszdval, ne hagyjunk
magunknak sgysserfen csak odasdznl.
Jelinek Midria

vosok szerint a népesség

radék harmad egyik feléndl

CSIPETNYF TRUKK,

A 56 Tartdsite hatdsaa vizehons tu-
Injdoensdgaban rejlile, Farak Eurdpa
szdimos vidékén beveot eljirds volt
Az dsszel romegesen vagott marha
rendsieres soziasa. Nalunk a sertés.
hisdarabolat a sralonndval egyiirr
sozrdl, fistoleel,

A so megndveli & viz forrisi ho
mdrséklerét, a viz jobban felmeleyg-
sak, misldrt forrni kezdene. Frére o
s6% vizben az élelmiszer {a rojias vagy
a tésrra) magasabb hdmérsékletre
mielegszil fel, d5 gyorsabban fdher.

Eny csipet sdval kiinnyebb fefverni
# rojasfehénidn. Az avas vaj ismét
hasznalhatd, ha kevés langyas tejjel
&5 egy csipet soval keverjil el A ve
Il mem esik ki a csonchol, ha fézes
elote mindkér végét besozzuk, A ma
nem kemenyedile meg fards kivzben,
ha a meg nyersen dsszevagolt szele-
relet besozzuk, majd fel érdara a hd
tdsrekeénybe ressy ik, Mem lesz cso-
mas A rantds, ha cspetnyi so0 te-
seiink bele, Eyy késhegynyi so tiszric-
Ja A leépert labase, elviinten a s [ul-
vt £s 4 vordshar pecsdtjer, keziink
rol a hagyina s a hal szagat. Sos vz-
ael frizs sbrpeceétet, vizes sdval cso
lealadéfaltor tavolitharunk el.

Fit knnyf':asé nem egyéb, AT L.
grrvirhdl nyert natnum-klorid vagy
banydszorr kdsd. A zild = 7J':||r||'-r\-[-
rezselyemn, zeller zoldje, sakira, les-
tvan, csaldan, pitypang, Geifiileved
megszdritva, porrad thrve, kevés sdval
etkeverve, A jddozotr sdt pajesmi-
rigybetegsés esetén hasznaljul.

A imn}'h‘usé a vengeri 56, az asz
tali 56 é5 egyéh elnevezéseklel for-

galomban tévd sk kaliumcartalma
s-ol:-;;'ur n"lgycbb a kfxanambndi P«

hatja a szerveret |cr|e2yensu!\..1:.,

esokkenti a vesermikadést, vissza-
tarea i folyadekot, ezdlcal méregre:
-ienfLeSJ prf:i)!emﬂlcat olcuzhat Meg-

Zﬂ.\‘rll ]E ar |dagrenﬂa.rer a5 .-! s2iv M-
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Kapja: ﬁNemzéfx Nyomozd Iroda (fax: 443-5573, 426-92 78’)

Feljelentem a fent leirt életiividits, vagyis NEPIRTO séhasznadlati és kalibralisi csaldst!

A bizonyitékokat ldsd az interneten, a www.AQ

UANET fw.hu honlapon.

Budapesten, 2006. jan. 13. Tejfalussy Andrds (1036 Bp., Lajos u. 115.)
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