Mennyi vizet igyunk, mivel kell sozni az ételt és hogyan?

Magyar Testvéreim! A sejtek akkor tudnak jol miikddni, ha minden liter viz mellé az
étellel és itallal 9 gramm natrium-klorid konyhasét pétolunk. 9 gramm konyhasdban
4 gramm a natrium. Kéaliumbol 30-szor kevesebb sziikséges, mint a natriumbodl. Ez a
dozisarany felel meg a testnedvek, koztiik a vérszérum természetes natrium : kalium
aranyanak. A vérbe kozvetleniil beadagolt Ringer inf(izi0s oldatban is ilyen a
dozisarany. (A dozis kifejezés a mennyiséget €s annak iddben megoszlasat is jelenti!)
Az 1 nap alatt beadagolt 3 liter Ringer 27 gramm konyhasoét, de csak 0,4 gramm
kaliumot juttat be a vérbe. Harom élettani kutato kisérleteket, in. hatas méréseket
végzett patkdnyokkal €és emberekkel, a natrium dozis csokkentésével €s a kalium
dozis novelésével. Es mit tapasztaltak: Azt, hogy mindkettd élet-rovidits és elrontja a
szaporodo képességet. A méréseik alapjan 1950-ben Nobel dijat kaptak. Kutatdsaik e
szOrnyll eredményeit hazankban is kozzétették, lasd: http://www.tejfalussy.com/wp-
content/uploads/2015/07/verhigitoesvernyomascsokkentoakonyhaso141029.pdf.
Hazankban kb. 1960 6ta semmibe veszik ezeket a hatas-méréseket. Ma is, ,,Nemzeti
Stop S6 Programként”, ,,s6zasi reformként”, a 3 liter vizhez legfeljebb 2 gramm
natrium potlast és legalabb 4,7 gramm kalium potlést irnak eld. Orvosok és
gyogyszerészek tomege biztat fel a konyhaso potlas 6todére csokkentésre €s a kalium
bevitel tizszeresre fokozasara. Természetgyogyasz, pl. Napfényes Elet Alapitvanynal
Varadi Tibor ¢és tarsai is, a konyhasoval sozas teljes elhagyasat tanitjak be. Ezeknek
tudhat6 be, hogy a ma 30 éves férfiaknak ujabban csak 62 éves €lethosszat josolnak, s
az 1s, hogy spermadonornak jelentkezett 153 magyar férfibol 147-nek mindsitették
megtermékenyitésre alkalmatlannak a spermdjat. Végiink? Ez bioldgiai haboru. Lasd:
http://www.tejfalussy.com/wp-content/uploads/2015/07/spermadonor-150722.pdf.
Tudnotok kell, hogy a Nemzeti Elelmiszer-biztonsagi Hatosag tudtaval a Nemzeti
Elelmiszer Halozat CBA iizletek is szabvanysértd étkezési sokat, s azokkal készitett
olyan ¢lelmiszereket arusithatnak, amelyekben kaliso van a konyhaso helyett, 1asd:
http://www.tejfalussy.com/wp-content/uploads/2014/07/cba-s-sok-2013.jpg.

A renddrok el vannak foglalva a ,,migransokkal”. Magatokat kell megvédenetek.
Gyogyszerkonyvi tisztasagu natrium-klorid konyhasdval és atparlassal tisztitott
ivovizzel. Etkezéseteknél torekedjetek a Ringer oldat dozisai szerinti desztillaltviz,
konyhaso és kalium potlasra! Az élelmiszerek natrium és kalium tartalmarol 1asd:
http://www.tejfalussy.com/dokumentumok/emailkonyvek/1.emailkonyv:helyesen
%20s0zas%20es%20tiszta%20ivoviz.pdf ,
http://www.tejfalussy.com/dokumentumok/emailkonyvek/kiegeszitok.emailkonyvekh
ez/etelek-italok.natrium-kalium.tartama.pdf, és
http://www.tejfalussy.com/dokumentumok/emailkonyvek/kiegeszitok.emailkonyvekh
ez/tapanyagtablazat.pdf.

Te is segits, hogy ez a felvilagosito irat eljusson minden Magyar Testvériink kezéhez!

Verdce, 2015. 08. 02.  Jogos védelemként, aggddo szeretettel: Tejfalussy Andras
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