MEHNAM-info / Orvosképzés / Jogjavitas Iratjel: k-na-cl-viz-etkezesi-potlasi-tudnivalok-sum
Amit mindenkinek tudnia kell a kalium, natrium, klor és viz veszélytelen étkezési potlasahoz

Kalium-1. Egészséges feln6tt ember egy napi (24 6ras) kalium igénye: min. 0,2 gramm, max. 0,8 gramm

Estimate of Requivements

Adulis  Potassium requirements have been evaluated in only a
ew studies. Although losses on a low or "minimum”™ potassivm diet
ve small, potassium is less well conserved than sodium (see Table
1-1). Fecal losses are less than 400 me (10 mEq) per day, and renal
Dsses may a i
m uth, 1% .
nlat‘es ol about mkbgiday, metabohic
xpense of reduced body potassium stores (up 10 250 mEq) and in
ome cases with reduced plasma levels (<4 mEqg/iter). To maintain
wrmal hody stores aund a normal concentration in plasma_and in-
ersutiat tluld, an mtake ot abowt40 nlig/day vy be needed (Se-
sastian et al., 1971). Therefore, it would appear thad the minimum
equirement is approsinaely 1600 1o 2000 myg (10 10 50 mEq) per
Layv. There is considerable evidence that dictary potassium exceris a
yeneficial effect in hy pertension, and recommendations for increased
mtake of {ruits and vegetables (NRG.- 1981 would raise patassium
miake ot adults (0 about 3,500 mg (90 mliq) pey day.
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Izzadsdggal elbanyagolbatd, a széklettel és pr'zelettel/')edig

mindissze 0,4-0,8 gramm a napi kdliumvesztése egy felnottnél.

Ennél t6bbnek a pétlhisa nem csak felésteges de veszélyes is lehet.
(Code: USA-Dietary256b)

Kalium-2. Egészséges feln6tt ember szivmiikodését is rontja, ha 1 nap, 1x24 éra alatt fokozatosan, 2,6-3,5
grammnal t6bb kalium jut be a szervezetébe szajon at, 5-8 grammnal t6bb kalium-kloriddal vagy -citrattal,
vagy egyéb formaban:

Az 1967-es kiadasti "Magyar-Petranyi: A belgyogyaszat alapvonalai 2."-bél.

AZ JONEGYENSULY ELTOLODASANAK
HATASA A SZIVIZOMRA

A kormanyok a konyhasé helyett kdlisoval izesittetéssel irtjak a magyarokat.

Hypokalaemia esetén a QT-tdvolsdg (melynek normsl értéke 2 0,39 YR -— R 4- 0,04 -
képlettel szdmithatS ki) megayiilik, a T-hullém ellaposodik. Glycogen-depositidval
sok K is megkotddik, ezért az insulin-til-
adagolis nemcsak hypoglykeemidt, hanem
hypokalaemidt is okoz, és a hypoglykaemid-
ban Wtreidvd EKG-etviltordsoknak vals-
szinlileg ez az oka. .
Hypokalaemia tdmad iatrogen grtalomként
3 3| hosszas steroid-kezelésben & a hypertensio,
k = = ill. cardialis decompensatio diuretikus(Hypo-
thiazid stb.) terdpidjéra, tovdbbd
hatdsdre (mert a kdliomirités fokozédik;
umot (] A vdzirmokon
ghEEEor gyongeség Fbmka}aenﬁdr para-

1,
lysis) észlelhets.
T Hyp

T } . . |
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273. dbra. Tetanifs beteg EKG-ja

Megaydlt QT thvaisdy. A O—T thv bossza
a frekvencifwul viltoalk, de & 0,44 mp a 0,76
mps RoR-hox Kipeet hotets,’ Sim o boh-+1
il imgervemcets; R-tuagely baira m"f-z-'i'?'-;

ST-tdvolsdg megnyilik. Tetanids betegek EKG-jdra ez

8 gramm kalium-Kloridban 3,5 gramm kalium van, s mar ennyi is veszélyes!
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Kalium-3. Fdéként a vese altal eltavolitott kaliumot kell pétolni, mivel ehhez képest elhanyagolhat6 az
izzadsaggal tavozé kalium mennyiség. Lasd Kalium-1.-et, az USA kiadvany idézett szovegét! Az emberi
testben 1évé kaliumnak csak kb. 2%-a van a testfolyadékokban, s csak az abbél (barmi okbol) eltlint
mennyiség potlasa sziikséges. Lasd: Az Intenziv betegellatas elmélete és gyakorlata. Szerkesztette Dr. Varga
Péter és tarsai, Medicina Orvosi Kényvkiadd, Budapest, 191. oldal:

ban taldlhato Na a sohdztartisban élettani
koriilmények kodzoll nem vesz részl. A Na-
nak vezett szerepe van az EC folyadék tonu-
sinak és ormotikus nyomdsanak fenntartdsa-
ban, a terek kdzitti folyadékeseréhen, és nem
clhanyagolhato a jelentésépe a sav-bizis hiz-
tartdshan sem.

A felndtt szervezet dtlagosan 40—40,5
mvalfkg kicserélhetd Ma-ot tartalmaz, Hazai
viszonyok kozott, vegyes tdpldlkozis esetén
4 napi hevitel 3—15 g konyhasd, ami 50—
250 mval Na-nak és Cl-nak felel meg, Az élet-
tani Na-koncentracio 135—145 mval/fl.

A Na folega vizelettel (120—220 mval/nap),
kismértékben a széklettel (10 mval/nap) és
— az izzadds mérvetdl figgden (70 mval/l) —
a verejtékkel tivozik a szervezetbol, A Na
renalis szabalyozisiban a glomerulus-filira-
tibnak és a mineralocorticoidok Gtjdin a tubu-
laris visszaszivdsnak van szerepe.

A Ni-nak, szemben a K-mal, specifikus far-
makolégiai hatdsa nincs,

Hypernatraemidn o Na értékénck 150 mval/l
folé emelkedését értjitk, Ez nem jelenti szilk-
ségszerfen a szerveret Gssz-Ma-tartalmdnak
meégnovekedését. A hypernatraemia részjelen-
sége a hipertonias dehidracionak és hiperto.-
nids hiperhidricionak egyarint.

Hyponatraemigban a scrum Na-tartalma
135 mvaljl ali csikken. A se-Na megkeveshe-
dését a vese Na-kiliritésének korlatozasival
szabilyozza. A repulicio kimerfilésekor vilik
4 hyponatracmia manifesztté; silyos esetek-
ben a szervezet Ossz-Na-tartalma is csokken,
A hyponatracmidval dltaliban epgyiitt jiro
hypochloraemia alkalosist okoz. :

A serum Na-szintje csdkken hipoténids de-
hidracidban, illetve hipotdnids hiperhidricio-
ban egyarint.

A koros dllapotok tiineti azonossdpa elle-
nére fontos annak clkiilénitése, hogy a sd-viz
hdztartis epvenshlvinak megbomldsit elsdd-
legesen a viz- vagy az clektrolit-anyvagcsere
zavara inditotta-e meg.

Kilium, A kaliumaz [C folyadék legjelentd-
sebb kationja. A serumban a K szintje 4,0—
4.5 mvalfl. A szervezet dsszkdlium-tartalma
51 mval{testsily-kg. Ennck 98°%-a a sejtekben,
2072 EC-an helyezkedik el. Az bssz-K-tarta-
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lom 10%,-a fchérjéhez, elikopénhez, illerve
foszldthoz kotoit; 90%-a disszociilt, ozmaoti-
kusan aktiv, és kicserélhetd.

A nilunk szokdsos vesyes 1aplilkozdsban
a hassal, fozelékkel, gyiimilecsel napi 40—
150 mval kalium jut a szervezethe, Ez a meny-
nyisée a srikséeletet fedezi. Felsziviodiasa a
vékonybel felsé szakaszan, kivalasztasa leg-
nagyobbrészl @ vesékben torténik. Kismérték-
ben — mintegy 10%;-ban — a széklettel iiriil
ki. A K a glomerulusokban filtrdlodik, a pro-
ximidlis tubulusokban visszaseivodik ¢és végiil
a distalis tubulusokban Na—K ioncsere tin
vilasztodik ki

Mig hyponatracmidban a vese ndtriumvéds
szerepet 1ot be, addig a K szabdlyozisa ko-
rintsem olvan tokéletes. Elettani viszonyok
kozitt a vese 1500 ml napi vizelettel 75—1350
mval K-ot iirit ki.

A K-haztartds megbomlasa elsosorban a
felvétel, a sejtekbe valé beépiilés, és a vesék
utjdn valo kitirités ceyenstlydnak zavara ko-
vetkeztében &5 csak mdsodsorban a koros el-
oszlds miatt alakul ki, Az EC térben a norma-
lis K-tartalom sziik hatirok kézoit mozog és
ezért mar kismérv cstkkenése, illetve foko-
eoddsa a srervezet kirosodisihoz vezethel,
Az EC térnck mdr kisfoki K-veszteségét is a
sejtek K-tartalmanak csdkkenése kiséri.

Az IC K a sejicken beliili clcktroneutralita-
sert és ozmotikus koncentricioért, az cnzima-
tikus tevékenységért felelds, ax EC K-nak
pedig az izomkontrakeid, az idegingerlékeny-
milis tartalma az ép sejttevékenység elafelté-
tele. Kidrosodiasa a Na—K pumpa mikadésé-
ben zavarl okoz, aminek kovetkeztében K
keriil az EC térbe, és helyét a scjtckben Nu és
H-ionok foglaljik el. A Kidramlé K az EC
térben alkalosist, a sejthe lépd H-ion ott aci-
dosist hoz Ictre, A sejtben a K megkevesbe-
dése csokkenti az intracellularis ozmotikus
nyomast, ami folyadékdramlast indit meg az
EC tér felé, a sejtek exsicedlddnak és kirosod-
nak.

Az EC tér K-taralma ugyan nem pontos
mutatoja a szovetek K-tartalminak, mégis a
mindennapi gyvakorlat szimira az egvensilyi
allapot megitclésére, illetve a K-haztartas zava-
rainak megallapitisira a se-K ériékének isme-

191

Kod: VargaP-BtageZsuzsa77-191



Kalium-4. A kélium mérgezd hatasat fokozza, ha (akdrhonnan) gyorsabban jut be a vérbe. Ha egy 6ra alatt
20-40 mval-nal, vagyis 0,8-1,6 gramm kalium jut be a vérbe, az kb. annyira mérgez8, mintha 24 6ra alatt 280
mval, azaz 11 gramm jutott volna be, és az alabbi életveszélyes kalium mérgezési tiinetekkel lehet szamolni:
»deg-izomtevékenység gatlasa, altalanos izomgyengeség, a sziv dilatacidja (kitdgulasa) és ritmuszavara,
valamint érzészavarok a jellemzek”. Lasd: Az Intenziv betegellatas elmélete és gyakorlata. Szerkesztette Dr.
Varga Péter és tarsai, Medicina Orvosi Kényvkiadd, Budapest, 192. oldal:

rete kiclégit imformaciot nyujt, A se-K-szint
érickelését pontosabbd teszi, ha ismerjilk az
adoett karkeépben a K | viandorldasinak ™ aktud-
lis irinyit, a se-Na-tartalmat, a szervezet hid-
riltsagan. illetve a napi vizelet K-tartalmat.
Ennck 50 mval alatti értéke K-hidnyra utal
akkor is. ha o se-K-szint jelentdsen nem esik-
kent.,

A K-harztartas koros, ha a felvétel nem megp-
felels, ha zavart szenved a seitckbe vald be-
epiilés, avagy kirosodik a kivilasetds, A K-
kétéshen levd dssz-anionok mennyiségél K-
kapacitisnak nevezziik. Ebben az ériclemben
a K-hiztartis zavarirod]l beszélink akkor is,
ha o K-kapucitis és az aktudlis K-tartalom
covensilya megbomlbik,

Hyperkalueniidban a se-K szintje 5 myval/l
folé emelkedik, Az cabszsépes vese K-liritése
lépest tare a bevitellel, a veseelégtelenség oligo-
anuriijiban a tubulushan a kivdlasztis kiro-
sodik, ¢ nines mod az emelkedett szint kiiiri-
s Gtjdn vald csbkkenésére.

Hyperkalwemidihor vezethetnek u szovet-
roncsolissal, sedvelseéteséssel jare folyvama-
Lok, azx épéshetepség, traumak, a parenchymis
szervek  necrosisa,  intravasalis  haemolysis,
Nagy mennyiségil konzervvér gyors transefi-
Aojakor o vorosvértestek szétesése miatt tete-
mes mennyiséell K szabadulhat fel, ugyanigy.
mint fokorzott sejtkatabolizmusban, metaboli-
kus acidosisban, Yeszedelmes hyperkalacmidt
okoz o K-tartalmi oldatok gyors inflzidia,
ha o K mennyiséee meghaladja az drankénti
20—40 mval-t, illetve a napi 280 mval mennyi-
sepet. Kronikus hyperkalaemia jelentkezhet
K-relenciot kivaltd gyopvszerek hatdsdra,

A klinikai kép nincs mindig Hsszhangban a
serum  megnovekedett K-szintjével, mert a
tiinetekért a rendszerint vele egylittjard meta-
bolikus acidoesis, a Wa és Ca-eltérések cgyiil-
tesen Ichetnek felelosek,

Tinettandra az deg-izomtevékenysép git-
lisa, az dltalinos izomgyengeség, a sziv dila-
tatidja és ritmuszavara, valamint nz érzészava-
rok a jellemadek.

Az EKG-n & magas, sdtorszerdl T hullimok,
i QRS-komplexus kiszélesedése, a Q—T idd
megrovidiilése, szirblokk kialakulisa, a P-
hullimok cllapulisa a legeyakrabban eldfor-
dulo eltérések, Ha o se-B szintje 7—10 mval/l
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folé emelkedik, kamra-fibrillatiéval, tovibba
diastolés szivmegallis veswélvével lehet szd-
molni ¢#8-3. dbra).

Fypokalaemidrd! beszélink  akkor, ha a
se-K értéke 3,5 mval/l alatt van, Kiviltoja lehet
az eléptelen bevitel, a scjtekbe vald fokozott
beépiilés, illetve, ha korosak a renalis és extra-
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Kalium-5. ,,A vér kaliumszintjét a kovetkezd anyagok csokkentik: A kalium mentes oldatok higitassal csokkentik
a K szintjét; a cukor a K-nak a sejtekbe valo beépiilése, a Na pedig antagonizmusa (ellenhatdsa) miatt a vesék
utjan fokozza a K kivélasztasat (vérszérumbol eltavolitasat)”. Lasd: Az Intenziv betegellatds elmélete és
gyakorlata. Szerkesztette Dr. Varga Péter és tarsai, Medicina Orvosi Kényvkiadd, Budapest, 193. oldal:

renalis vessieséack, A se-K értéke ugyan nem
mindig mutatdja a sejt K-tartalminak, silyos
mervil hypokalaemidk esctében azonban en-
nck csokkeneéset is biztosra vehetjiik.

A K-veszteséghez vezeth legpyvakoribb kor-
dllapotok ar akut és krénikus veschetessép,
valamint a diabetes mellitus polyurids szaka.,
a fokorott sasirointestinalis nedv veszteség,
szaluretikumok, corticosteroidok, hashajeok
K-viédelem nélkiili adagoldsa.

Onille korkép a familiaris paroxysmalis
periodikus bénulis, melynek feltételezett ki-
viltgja  valumilven enzim-zavar, Kivetkee-
ménye, hogy ax EC és IC tér kizotti K-meg-
oszlds a sejiek javira tolédik el. Ez a korkép
a K-eloszlis azon ritka zavara, ahol a plasma-
érték extrém meértékben alacsonmy. a sejt K-
lartalma viszont megniivekszik, épplizy, mint
insulinnal kezelt diabeteses ketosishan, Ha-
sonldan enzim-zavarra vezethets vissza a ki-
linmveszid vese korlényeee, ez esethen a tubu-
lusok K-visszaszivo képessége csitkken,

K-hidinyt okoe a savi jellegii anyagak fel-
szaporoddsa is, mivel a savi anionok epy része
K-hoz kététten iriil ki, Atmeneti hypokalae-
midhor vezet a febérjeanabolizmus, illetve a
glikogénképzés: mindkét folyamar K-ige-
nyes,

K-mentes oldatok higitdssal estkkentik a
K szintjét; a cukor a K-nak scjtbe vald beépil-
lése, a Na pedig antagonizmusa miatt a vesék
itjin fokorra a K kivilasziasat.

A klinikai kép elditerében a neuromuscularis
ingerlletitvitel zavarai dllanak; az izomgyven-
eeség bénuldsiy fokorddhat. A helek sima-
izmainak mikodészavara gyomor-bél atonia-
hoz vezet, a lépzdizmok gyengestpe neheziti a
légztst, patolja az expectoratiot. A szivizom
funkeidzavarat jol mutatja az EKG; o ritmus
zavarait, a T hullim ellapuldsit, a T hulld-
mokkal Gsszeolvadéd U hullimokat, az ST
szakasz siillyedését, €s iddnként a Q—T idd
megnyilisat Fthatjuk, Stlyos hypokalaemia-
ban szivmegdllds vethet véget az életnek (/.
18-3. ahra).

A hypokalaemiaval egyiitl jard metabolikus
alkalosis oka az, hogy a K-szint csdkkenése H
és Clveszieségoel jar.

A vese fiziologids K-kivilasztisa: 35—
90 mmol/nap. Hypokalaemidban csbkken, de

13 Az intenziv beicgellitis clmelone & pyakoriam

nem sziinik meg: a vesék K-megtakarito ké-
pesséme csckély. Fokozott ar trites Conn-
syndromidban, diabeteses acidosisban, némely
vesebetegséoben, diurctikumok, stercid hor-
monok terdpids alkalmazisakor. Csikkent oz’
iirités Addison-korban, oligo-anuridkban, hy-
pokalaemiiban. A székletel, dtlapos K-bevitel
mellett, 5 mmol mennyisée {iriil naponta.

Caleium. A szerverctben levo dllazosan
1000—1200 ¢ Ca legnagyobb része, mintepy
99%-a, a csontokban azok wiwit alkotja.
Az EC folvadékban kb. 0,3 g van, Anyvagcse-
réjét a mellékpajzsmirigy szabidlyozza. A plas-
ma Ca-tartalma 4.5—35 mval/l, conek kizel
2/3-a ionizdll. A klinikai tiineteket a plasma
csokkent, illetve cmelkedett Ca-szintje szahja
meg. A tiplilékkal bevitt Ca a vékonvbélben
szivadik fel. e folyamatot a tobhi kizotu a
Devitamin, valamint a vékonybéltartalom
vepyhatasa szabidlyozza, ACa-nak a véralvadas
mechanizmusdban, az izom-ideg tevékenyséa-
ben &5 1 scitmembrian-permenbilitis fenntar-
tisdban van jelentos szerepe,

A fypercafeaemia legeyakeribh okai a Ca
vagy/és a D-vitamin toladagolisa, a parathy-
reoidea  thlmiikddése. Myecloma multiplex,
sarcoidosis, kronikus nephritis, csonttiirések,
csonl-metastasissal jard twmorok és a respira-
tiog alkalosis egyes esetei jirhatnak mée emel-
kedett se-Ca-értékkel.

Klinikai tiinetek: gyengeségérzer, szomji-
sig, étvigytalansig, hinyinger, hinyds, poly-
urid. Jellemzd a neuromuscularis ingerlékeny-
sép csdkkenése, a szivizomzat fokozott con-
tractilitasa, kamrai ES-8k, ritmuszavarok.
Extrém foka kamra-fibrillatiohoz, systolés sziv-
megdllishor, hyperealcaemias comdhos vezet.

Hyporalcasmidr a felvétel clégtelensége, a
felszivodds zavara, a megndvekedett igény,
illetve a fokozott kivalasztis okozhat, A para-
thyreoidea cskkent milkddése, illetve cltivo-
litisa, a D-vitamin hidnya lehetnek kivaltoi,
Tomeges ACD konzervvér transzllzidjakor a
citrat Ca-ot kit meg, ¢s igy hypocalcaemids
okozhat. A hypocalcacmidt a foszfor szintjé-
nck emelkedése kiséri.

A klinikai tineteket a neuromuscularis in-
werlékenysép fokozddasa, tetanids s hasi gir-
csidk, kettds litas, stridor, dyspnoe jellernzik.
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Kalium-6. Az egészséges ember testfolyadékaiban (pl. vérszérum) a natriumnal 30-szor kevesebb kalium
van. Amikor a kaliumot Ringer oldat infiziéval pétoljak, a kovetkezd a vérszérumbeli ardnyok szerinti, a
sziv szamara optimalis dozisarany: natrium/kalium=30, viz/natrium-klorid=110.

A . Ringer-pidat, melynek teszetdtele a szlv tgényeinck legjobban

mcﬁi’g‘;“ NaGl, AZ INFUZOS RINGER-OLDAT ALKOTOELEMEI
b/ Dr. Klﬁ'zelﬁ.Géorgy es dr. Harsing

002 G, 6 g La8Zio: Byogyszamaz
0029 NaHCO b6l all. \OVERARacs BGegE Jg getan

Iratkod: Ringer-oldat Medicina, 1958.

Kalium-7.

NYILATKOZAT

A Ringer oldat a testnedvekhez hasonlo iondsszetételii folyadék. A Ringer oldat
( 0,9 % NaCl, 0,03% KCI, 0,025 % CaClz, 0,02 % NaHCO3, 99 % desztillalt viz
) szerinti natrivm, kalium, klér és viz potlasi ardny megfeleld kéros veszteségek
esetén, de ugyancsak optimalis a napi étkezések sordn is.

Budapest 2010. janudr 6.

ny.egyetemi tandr
akadémiai doktor

Ez azt jelenti, hogy pl. 24 éra alatt 4 liter desztillalt vizzel, abban oldva, 6sszesen 36 gramm natrium-kloridot
(konyhaso6t) és 0,54 gramm kaliumot juttatnak be, a legyengiilt és nem legyengiilt személyek vérébe is. Ezek
a minden sejt szdmara biologiailag optimalis dézisaranyok, Az ezekt6l eltérés csak egészség veszélyeztetd
hatast lehet.

Kalium-8. A Pécsi Orvostudoményi Egyetemen (POE) az Orszagos Elelmezési- és Taplalkozas Tudomanyi
Intézet (OETI) mérésekkel ellenériztette 10 egészséges felnsttnél az éhgyomorra ivott, személyenként 0,5
liter (nagytisztasdgl desztilllt) vizben feloldott 2 és 4 gramm kalium-klorid (,REDI SO”) szajon at
bejuttatasanak hatdsat a vese vizelet kivalasztasara és a vérszérum kalium szintjére. Mindegyikiik
vizeletkivalasztasa kb. 5 oran at felére csokkent a kadliummentes vizet ivasuknal mérthez képest, és kb. fél
ora mulva, kb. 1 éran at mindegyikiik vérszérum kalium szintje 5 mval/liter-nél nagyobb, mérgez6 lett, lasd
az alabbi diagramokat és az azokrol késziilt Magyar Tudomanyos Akadémiai és Orszagos Igazsagiigyi
Orvosszakért6i Intézeti szakvéleményeket. Lasd tovabba az ezen szakvéleményekben is szerepld masik
ellen6rz6 mérés POE jegyz6konyv szerinti eredményét. A szdjon 4t bejuttatott csak 8 ora alatt fokozatosan
felszivodé 0,5 gramm kéliumot tartalmazé Kalium-R tablettdk kb. 12% gyakorisaggal okozttak mérgezési
tiineteket, pl. a 8 db. tabletta 6sszesen 4 gramm kaliumtartalma akkut gyomorfali er6zi6t (vérzést) is okozott.
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VIZELET KIVALASZTAS A “REDI-SO"
TERHELESEK IDEJE ALATT
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Vizelet kivilasztis a REDI-s0 kilonbzd dézlsalnak
#lialmazdss ukin egészséges felndieken.
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0.5 liter vizben oldott
1.8 gramm kalium megitatasa utan
averben, a véerszerumban meért kaliumszint:

mmol/liter

mérgezési kiiszob

*
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ivastol mert ido:
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A uz&klaminték paazl,rdz__dsévsl_a_ bevatr rablattdk
13%-4t nyertdk vissza, A tabletta narad.dnyok KC1
tartalmdnak ,magﬁ?tar'nzéas a}npjén megiliapitottuk,
hogy 8 KCL in vi?u'lﬁf Hiaiﬁddik, a kiGrirett rah-
lettdk mﬁ.qﬁﬁ_&sz_?: étlg'_wnkﬂl_-qr_Lar_.tpl@_az-

tak,

Ezekdil 2 téﬁyui-:’:qﬁl nyilvdnvald, hogy a KC1 a §6
kioldédss utdn jol felszivedik,

~ A készirmény valdban retard hatdsd, a rax}.:ﬂ-t:) azée~

rumkancantrégiﬁt a8 bauétultbl szanitatf’: 12 drfa 5) ;f"‘ &lféﬂ

kbzdtt tapnszmltu A stti egyszari adeg-

ndl 48 érdval a bevétel utén is magasabb volt s szé-
rum K*=szint a kiinduldsindl.

=~ A normokalémids :szn!rumks:nnentrﬁcid alérdése utdn @

felesleg a vizelettel jol kivalasztédote,

A rau‘iuiﬁgiai vif=gilatok sorén pegdllapitdst .nyart,
hogy a tabletta #ltalaban 12 &ra hosszan kdvethetd.
Code: Kalium-R-jel-PKKB96102%0a
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EMLSEEZTETS a h&liumleaddssal kaprsslatos ( &
adatak MTA-nal valdg kizds megisbintésdn zlapu

Réertvevsh:

= Or. Karddi Istwén methabil, egyetemi docens, a Fut+Dlgyi
Klinikai Tamb igazgatdja, SOTE III. sz. Beliklipika;

-~ Dr. Magy Elemér ohadémikus, tizika profucsror;

= Dr. Pannonhalmi K&alsdn, as HTA Elndki Titkdrsig vezetdie;

- Tejfalusey Andrds okl. mérn8k, az AGROAMALIZIS TUDDMANYOS
TARBASAG Kirnyeretviédelmi— o= Gardacigossag Ellensrzd
Kozpentjia GMY elndhe; -

- Yarjas Andrds okl. fizikus, a GRADIENS IMHOVACIAS LAROR
Tudomanyns Saclgaltate BMe igazgatdia.

1. Az Allamipgazgatds 4ltal slvégentetett , ad.4111/084. D&TI  sndmd

méedsel adatai a khibdvethexd egyszerD hilium—hatasokat autatjsk

A szdjon at bevitt @,83 gramm aldett kidlisd egéstsdges Telpstt
ember esetén & bevitel wkédni 1-9 ardban, j&l lithatdan a feleére
csdkhentettie a vesdk wvizelet-kivAlasatd=at. Emiatt a2 ivott SAQ
milliliter viznek ( & kalisé shben volt feloldwa } kb, 3 fsle ,
& klimikal kizérletnél zn emberek srerveretében maradt.

A sxédjon &t ugyanennyi vizzel bevitt 1,7& gramm oldott  kalium
mig fokozottabb mértékben korldtozta a vesemGkBdést. L&thatdan,
emiabtt nd3tt peg kb. 3/4 dra ndltan és kb, ! telies dran At tar-
téan @ wérszérum-kalium—koncentricid sz 5 mmolfliter { hyperka-
lagmidt ckerd )} szint f&lé . A méréci adatock ezt mind a 10 fel-
N8kt egicredgre enberndl igazoltdk. O mrdsl iemetblézck kizdbti
egyéni eltérdzuek (361 ldthatdan) seokhkal kisebbek a mért kalium-
hatdacknal.

Az &llamigazgatis &4ital elvégezteteit { & Pécsi Orvostudoményt
Egyetem Belgydgyidstati Klinikin 1983, naov. {~an aldirt hivata-
los jelentés Hemzafaglald értdhalées enerinti )} mdrdés adatal a
neEwethezdt mutatjdk:

A ezajon &t bevitt tablettdzott kalizé ({ a2 gyombr—bélrendszzr-
bers kb. 8 ora alatt oldeds, kkliumchloratum hotésnyagy ) tab-
lettai kb, @,32 gramm kiliuvmot tartalmsztak, A 8 vagy tébh db.
tahlettatol &-bél 5 eéabernck TAjt & gyomra #o egyikiik gyomrinak
nyazlkahdrtydjén "akut gyomornydlkahdrbya erdzid” kelethezett .
Krénikuwe kezelés sordn 40 beteg ki2ill 3 jelzett gyomorfAjdst .
MalaszinUsitették , hogy a gyomorfajdslom fellépte Ssszeflggés-—
Lben van az egyszerre alkalmazott dézie nagysigaval . A radiclé-
gini vizsgalatok socran megallapitottdk , hogy = tablettdk ntjdt
dltalshan 12 érén &4t tudtdk kévetni = gyomor~bsl rendeierben é=
erzlatt § ezetbhen néhdny dréfg "kitapadtak” 2 tablattdk & gye—
sor-bélrendszerben. :

£ kétféle mérée adatainak fsezevetesdbal, mérlegelds ndlkil is,
megallapithatdk a kévetkezsk:

./ oldatban , ezdjon &t egy adaghan bewitt Q,8d4-1,7& gratm ka—
tiumnal vagy tobbnédl , vesemlhbdés korlAtozazsal és ecpistti hy-
perhalaemizdladisssl kell sramolni .

B./ Ha a lassabban olddds anyag { KALTUM~F tahletta ) witte ba
STajon &t & kdliumot , s tablettas felilleten jelentkesd korcent—

k4

Code: Eml.MTAT 2
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riit kAliumleadin gycmorfajdalast ahkoz . £z @,84-0,08 gramm/ors
kaliumleadiznidl hb. 1%%-os gyskorisipggal #s E B2 gramm feletti
hiliumlspdiend! mindegy B3%-nm gynkwinanqal k&vptkr‘ntt be &
A %-ou grakorisdggal sutstkozott a 7eldleti kdliumlaadds til-
zott mirtdiere vissravezethetd ahkut oyomornydikabiriys srdzid,
{ A tabletia méretébsl piszamithatd felilpieten tOrisnt a kali-
unlendds g2 e okozhat *helyi hypwrkaiaenizalddast“ « ¥

Hbzde javaslat: A wzdiar At Kdlédnbdz8 FTorcndban bevitt kdlium.
mesnyigggelinél A bavive kézeg , Telszivodisi felillet, felerivo-
disi gyorsasdy egyarint seghatdrozd , behidt ezeket nipdig detfi-
nidlni hell .. Erve ceélsserd sz Inaasawgyi urvnsazakﬁrtci Ants-
et kifeldléce. Fligazgato: dr. Baracmh%ﬁ;ma‘ 10727 Bym*ﬁ-
RocEl w. 23, " algws

. Eudapal.t 1“7?8.. IU- i.

[EEEERWERA NS ET

D P N R )

Code: EmL.MTA1a

MagyYar TUDOMANYOG AKADEMIA
ELNOKI TITKARS A

1051 BUDAPEST, ROOSEVELT TER 9.
TELEFON: 332.7174 FAX: 3328043

Budapest, 1998. mdjus 14.
c - 185/6d

%' Bef. 4{314

. Dr. Baraczka PétTdigazgatd virnak
Igazsagiigyi Orvosszakértdi Intézet
Budapest
Gyorskocsi u. 25.
1027

Tisztelt Foigazgato Ur!

Tejfalussy Andrds tir kezdeményezésére 1998, aprilis 1-jén megbeszélést
hivtam &ssze 2 kiliumleadési hatérériékekre rendelkezésre 4ll6 hivatalos mérési
adatok és az ezen alapulé kiliso tablettak alkalmazésival jard kockézatok
megvitatisira. Az’ eszmecserén — véleményem szerint — fontos
megfigyelésekre deriilt fény.

Mellékelten killdsm a megbeszéléstdl késztllt em]ékeztemt szives

' figyelmeébe ajénlva az abban foglaltakat.

Tisztelettel:

= o

Pannonhalmi Kilmén

Code: EmI.MTA1c
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Jels Zal.I0T
ICT ikt.szdr:

Emlékeztets
A ¥xélium leadd 4telekx <£s itslok utrjan s Togveszickbs
bekertild nirgezd kalium-koncentrécid hatérdridkezdssnek
ellenSrzéssrél, o liagyar Tudoninyos Akaddnia Elniki
Titkérsdgdrdl, B-285/1998, ikt,ezaa alatt, az Izezsdgigyi
Orvosszekértsl Intdzet vezetSje rdszire megkiladtt
aéréatani negdllapitdaok alepldn tartott vilendry-
czerérdl.

-1+ A-megheszdldere elfre egyezietett idSpontibexn, 15934~
szeptember 7-dn, 11 Graker kerult sor, sz Igezsdglgyi
Orvosszakdrt8i Iniszetben, annak vezetSje, dr. Seraczke
Baléza igangaté, és 8z E-385/1998. ikt.szému irathez
tartoz8 tandcskozssi emlskeztetst /ZTal.mta, 1998.IV.1./
algird egyik szskéri§ Teifaluqsy Andrés, az
AGROARALIZIS TUDOMARY&S TARSASAG Kérnyezetvidelzi~ 4s
Gazdasdgossdg Ellendrzd Kézpontja gmk elntke kdzdtt,

2. RésztvevSk egyetértenek abban, hogy az MTA-tSl
megkiildBtt B-285/1998,ikt,széau irat melldkletdben
leirt mérdsek slepjdn sziksdges a juvasolt kdlium-leads
ellendrzés, mivel a jelenleg optimélisnek vdlt napi

2-8 gramm /étlagosan: 3,5 gramm/ kdliumlesdss mellett
nincs meg a adrgezési veszdly kontrollilésénsk &
lehetfadge,

P« RésatvevSk abben is meg #liepodnak, hogy s kélium-
leadds hetérértékezsedhez edinzery figyetonde vennl az = =~
Orszégos Méréeiigyi Hivatal féosztélyvezetfi szinti,
a hetérértékezds plapkbvetelmdnyelt régzitéd d114s~
foglaldsdt, a 4783/94, Orszdgos Mérdsligyi Hivatali
ikt,.széma, 1994. oktéber 4-i iretban, £€s ahhez
tartez§, abban hivatkozett, sz 1994, szeptember 29-én,
az Orszdges Mdrdaligyi Hivatalndl tartett megbeszdléet

. r8gzits, OMHLE14,.c8) jeld EmlékeztetSben leirtakat,

4. Tejfalussy Andrds étadjs, dr, Beraczka Baldéza
dtveazl a 3, pontban hivetkezott 4784/94, ikt.szému
iratet, velsmint sz QMHkdl4,cal jelll Emlékeztetst,

5+ Tejfalussy Andrés tdéjékoztatést ad errél, hogy

szeretne pénzlgyi hdtteret teremteni, de ehhesz

tudnie kell, hegy ki kérheti fel sz Igazsdgtigyi

Orvesszakértsi Intézetet. Dr. Baraczks Boldzs

ti{éko:tatja, hegy "Bérki" i,fl, eérvoaszakértfi

vélendnyt kérhet sz edotTUZyben /ldsd fent/, -
 minmt "megdnfél®,

6. Tejfslussy Andrée vdllalja, hogy jelen irat
alapjén tédjékoztatje a Megyar Tudoményos Akeddmim
BElndki Titkdrsdgének vezetsjét, dr. Pannohhalai
Kélndn urat ezen megoldési lehetSsdgrsl.

A (%
o@-. L L I R R R e S S I S
&

» /dr. Baraczka Balézs /

Srviaety ¥
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Kalium-8. A dézisarany eltérésekkel el6idézett id6leges vagy tartds egészségkarosodas a szervezet el6z6
allapotatol, a szervezetet terheld egyéb kornyezeti stresszhatasoktdl, a dozisarany eltérések mértékétdl és
id6beli lezajlasatol, és a szervezetbe bejutott egyéb anyagok hatésaitol is fiigg. A hirtelen kaliumtiladagolas,
a 8 ora alatti kdliumtdladagolas és a 24 éra alatti kalium tdladagolas kozvetlen mérgezési tiinetekkel jar.
1950-ben Nobel-dijat is kaptak (Kendall, Reichstein és Hench), akik bemérték a hosszabb ideig tartd,
kozvetlen halalt nem okoz6 kalium tiladagolds és hidnyos natriumpo6tlas (az optimalishoz viszonyitott
kalium- és natrium bejuttatasi dézisarany-valtoztatas) élettani hatasait. Az 6 allatokon és embereken végzett
konkrét kalium- és natrium dézisvariacids élettani kisérleteik eredményeibdl egyértelmdi, hogy a kozvetlen
halalt még nem okozé, hosszabb idén at alkalmazott étkezési kaliumddézis novelés mindenkinél betegitd,
életrovidit6, medd6ség okozo hatasi. Idével a hidnyos natrium pétlasa is hasonl6 karokat okoz. Egyenként
és egylitt is csokkentik a sejtek, szervek, az egész emberi szervezet stresszhatas elleni védekezdképességét,
kérosan magas vérnyomast, vesemiikddés romlast, szivmiikddésromast, keringés romlast, bérbetegségeket,
idegrendszeri és mozgasszervi és daganatos betegségeket, nemi jelleg torzulas stb. idéznek eld, egyiket a
masik mellett, ill. utdn. A Medicina Orvosi Konyvkiado altal errél 1976-ban megjelentetett tanulmanyt lasd
az itt fiiggelékként csatolt mellékletben (Iratjele: Nepirto natriumhiany es kaliumtuladagolas-TB8.MB)

Natrium-1. Elettanilag optimalis aranyt vizp6tlas mellett (viz : konyhasé = 110) a Ringer-oldatnél, vagy a
csak desztillalt vizet és konyhasot tartalmazé Salsol, ill. Salsola infiziénal alkalmazott konyhasé dézisok
étkezésnél is veszélytelenek. 1 liter desztillalt viz mellé 9 gramm konyhasé (natrium-klorid) bejuttatas kell:

Tilos lett kiirnt, hom "desztlll 1t v1z"" Kmabban kmhattak 1asd SALSOLAT
1

SALSOL .~

natrium-klorid Es

Hatéanyag: Wizar ., oldat hasznal halé‘

9,00 mg natrium-klorid millititerenként. A megboi.. .. oldatot falrete
Elektrolikoncentracio: felhasznaini tilos!

Na® 154 mmolA A rsak épségét annak (ss

cr 154 mmolA ellendrizzel

Ozmolaritas: 308 mOsmA Szivargas esetén nem a»!kafmmm' i
pH: 4,5-7.0 Sorba kotve nem alkalmazhatd! o
Segédanyag: Inkompatibilitas veszélye miatt et

dniekcidhoz vald viz

Parenterdlis alkalmazas esetén kizarolay
intravéndsan alkalmazhatd!

Az orvos kezéhez.
Lasd a mellekelt tajékoztatot is.
“Agydgyszer gyermekekiSl elzdrva tartando!

‘*A!‘orgatombahozalah engedély jogosultja:
$TEVA Gydgyszergyér Zrt., 4042 Debrecen
(Paltagi at 13.

¥

\ OGY-T-3514/04

gyogyszerrel torténd elegyl
alkalmazasi elirAs4aban az.
mint kompatibilis oidat nem
kertlendd!
Egyéb gydgyszer az otdatba«
esethen leheld, ha annak.
gyogyszeralkalmazasi eldirasai
konyhasoaoldattal vald higitast
Legfeliebb 25 C-on tarolandd:

* 3 liter desztillalt vizzel 27grdmm/ndp koflyhabou uttat be,Rgllﬁ nélkil!

-

Konyhas6 tuladagolas csak akkor okozhat veszélyt, ha nem tart 1épést vele a vizpétlas. Ugyanez forditva is
érvényes. Tobb mint 15 liter viz ivas elektrolit zavart okozhat, ha nem parosul megfelel konyhas6 pétlassal.
A Nobel-dijas kutaték altal végzett mérésekbdl az is kideriilt, hogy konyhasé pétlas csokkentésének
hosszabb id§ alatt épp ellenkezd lesz a hatdsa ahhoz képest, mint ami kezdetben tapasztalhat6. Kezdetben
csokkenti a keringé vérmennyiséget és ezzel a vérnyomast. Kés6bb azonban a natrium hiany kévetkeztében
beslirisodik a vér, ami magas vérnyomashoz vezet, mert s{iribb vért csak magasabb nyomas tud keringésben
tartani. A forditottja is igaz. A konyhaso potlas fokozasa eleinte noveli a vérnyomadst, mert tobb natrium tdbb
vizet tart benn az érrendszerben, ami magas vérnyomassal jar. Késébb azonban a t6bb vizt6l felhigul a vér és
kisebb nyomas is képes keringetni. Mellékvesekéreg hormonalis szabalyozas valtozas segiti el6 az atallast.
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Natrium-2. A szervezetben a natrium nagyobb része sejteken kiviil, a sejtek koriili folyadékokban van. Ez is
az oka, hogy izzadas, fizikai munkavégzés, sportolas kozben a vizzel egyiitt jelent6s mennyiségli konyhasoét
veszit a szervezet. Itt is igaz, hogy a vizpotlassal ardnyosan kell a natrium-kloridot pétolni, lasd a
Tapanyagtablazat, Taplalkozastan és tdpanyag-Osszetétel cimii (szerkesztette: Dr. Biré Gyorg és Dr. Lindner
Kaéroly) Medicina kiadvanybdl:

Nitrium. A felnStt ember nitriumkészlete 83-97 g kdzott van, mely-
nek 60-65%-a kicseréthet6 formaban a lest vizlereiben és kb. 35-40%-a
kotbtt forméban a csontokban, kdlszbvelekben talalhats. A ndtrium-
nak, a kaliummal egyiitt, jelentSs szerepe van a sav-bazis egyensily,
az ozmotikus nyomds és a folyadékterek fenntartisaban, az ingerilet-
vitvitelben, igy az ideg- és izommdkodésben, valamint a glukdz és ami-
nosavak aktiv transzportjdban. ;

Kellemes kiils§ kornyezetben (komfort zéna), a
ponta mintegy 46-92 mg ndtriumot veszit a verité
2éskér 8 g is Iehef a veszteség (na
mu kirmyezet, z fizikai munka). "2

A ndtrium bevitele igen széles hatarok kbzdtt mozog, a hazai lakos-~
sdgnal elétheti az 5-15 g-ot is. Fz a mennyiség igen nagy, egyes szak-
emberek 0.5 g /nap ndtrivmbevitelt is elgﬁlndﬁnek tartanak, mivel bi-
zonyos oki Osszefuggés mutathats ki a talzott sébevitel és a magas
yémyomas kialakuldsa kozbtt, A szitkségletet és a valos fogyasztési
szokdsokat figyelembe véve célszerd a bevitelt 2 g/ nap $rtékre leszori-
tafti, amely 5 g konyhas6nak felel meg. Terhesség ajaét részben a szo-
vetek épitése reszben ¢ vesén keresztill vald fokozott iirités miatt na-

S |

ihend ember na-
el. Erfs veritéke-
homérsékletti és nedvességtartal-

Az alabbi tablazat alapjan is nyilvanvalé, hogy fenti szévegben életveszélyesen hamis, a Ringer oldat
viz/konyhas6=110 aranyat semmibevevéok altal csak napi 0,5 gramm natriumpétlast vagy csak napi 2
gramm natriumot (5 gramm konyhasot) potlas ajanlas is:

A sportolik dsvinyianysg-axlkeéglete sportigak szerint (napi)

y Sportolik
Asvé 7 :
nyianyog ecé, gyors erf jellegl illképraségi
sportigaklan sporlagakbien
Kalcium {Ca) 1825, 15-20 5
Foazfor 3
Kalium {K) & Z 34 #
Ken 1 [l =
Natrijum (Ma} ;
Klér
Konyhasd (NaCl) @
ﬁi“‘{'{v‘?““ i 1520 m 520
o mg 1 m
coe i ey
J i) mg
Kobalt {Co) 10-12 g :ﬂ-ig:'?g
03 mg 03 mg

Natrium és klér. A szarazfoldi élelmiszer névényekben nagyon sok a kalium, de alig van natrium és klor,
ezért étkezésnél konyhaséval (natrium-kloriddal) lehet csak a natriumot és a klort megfeleléen pétolni. Az
egyes élelmiszerek natrium, kalium és klor tartalma tdpanyagtdblazatok alapjan ellendrizhet6, és ezek
alapjan kell, sziikséges megtervezni ezeknek az anyagoknak az élettanilag optimalis dézisokkal étkezéssel
pétlasat.

Viz és konyhaso. A helyes dozisarany a Ringer, ill. a Salsol infizids oldatok viz/konyhaso dézisaranyai és
az elveszitett vizmennyiség alapjan tervezhet6. Nem a konyhasé tiiladagolastol és a desztillalt ivéviztdl,
hanem a kéalium tdladagolastdl és a viz- és vagy a konyhasé hidnyosan pétlasatol kell félni! A konyhaso
magas vérnyomas betegség okozo hatasanak ,,statisztikai alapon” hangoztat6irél mar régota kideriilt, hogy
csalnak:
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Kaﬁja. A Nemzeti Nyomoxd Iroda (fax: 443-5573, 426-9278)

Feljelentem a fent leirt életrividito, vagyis NEPIRTO séhaszndlati és kalibralisi csaldst!
A bizonyitékokat ldsd az interneten, a www. AQUANET. fw.hu honlapon.
Budapesten, 2006. jan. 13. Tejfalussy Andrds (1036 Bp., Lajos u. 115.)

Veroce, 2014. 07. 04. Tejfalussy Andras
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Iratjel: k-na-cl-viz-etkezesi-potlasi-tudnivalok-sum
Eléirat a cimzettekhez email kiildésnél
MEHNAM-info / Orvosképzés / Jogjavitas

Amit mindenkinek tudnia kell a kalium, natrium, klor és viz veszélytelen étkezési potlasahoz
SEGITS, HOGY TEGED IS SEGITSENEK!

Amit a viz, konyhasé és a kalium optimalis étkezési aranyairél mindenkinek tudnia kell(ene):
Egészséges ember testnedveiben 110 a viz/NaCl konyhas6 arany, és 30 a natrium/kalium arany. A
Ringer fiziol6gids infiziés oldattal is ilyen ardnyban juttatjdk be a VERBE a vizet, a konyhasét és a
kéliumot. Pl. 1 nap alatt, 3 liter (desztillalt) vizet + 27 gramm NaCl konyhasot + 0,4 gramm kaliumot
pétolnak. Etkezésnél is ez az optimalis viz- és sépétlasi ardny, s 1950-ben Nobel-dijat kapott kutatok
allatokon és embereken végzett sopotlas variacids kisérletei bebizonyitottak, hogy az (ehhez képest) NaCl-
dézis csokkentés és kalium-dozis novelés is betegit6 hatasi. Pl. vese- sziv- és keringésronto,
magasvérnyomas-okozd, életroviditd, idegmérgez6 és ivartalanité hatdsa is van. Ezt tudva, a Nemzeti
Sécsokkentési, Stop S6 Program megalkot6i napi 5 gramm NaCl- és 4,7 gramm kaliumpotlast
(Na/K=0,43), vagyis az élettanilag optimalis Na/K=30-hoz képest tobb ezer %-kal megvaltoztatott Na/K
potlasi dozisaranyt irtak el6. A bizonyitékokat lasd a www.tejfalussy.com és www.tisztaso.hu honlapokon.
Jelen tajékoztatas széleskor(i, kdzvetlen és email- terjesztését ajanlja:

Tejfalussy Andras (tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com, +36-202181408). Ver6ce, 2014. 05. 07.

Mellékletek iratjele:

k-na-cl-viz-etkezesi-potlasi-tudnivalok.doc (8 425 KB)
Nepirto natriumhiany es kaliumtuladagolas-TB8.MB (Cimzetteknek mar korabban megkiildve!)

feladé: Andrés Tejfalussy <tejfalussy.com@gmail.com>
cimzett: Andrés Tejfalussy <tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com>
Panasziroda ORFK Ellen6rzési Szolgalat <panasz.orfk@orfk.police.hu>;

Elnok@kuria.birosag.hu;

"csaba.hende" <csaba.hende@parlament.hu>;

Balcz6 Zoltan <balczo.zoltan@jobbik.hu>

Andrés Tejfalussy <tejfalussy.com@gmail.com>;

Andras Béla Ferenc Sydo Tejfalussy <magyar.nemzetbiztonsagi.pjt@gmail.com>;
titkos masolat: Andras Tejfalussy <tejfalussy.andras42@gmail.com>;

Andrés Tejfalussy <tejfalussy.andras@gmail.com>;

ujvizforras <ujvizforras@freemail.hu>

masolatot kap:

datum: 2014. jalius 5. 0:13
targy: Re: leiratkozas
kiildé: gmail.com

Elézmény emailek:
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felado: Andras Tejfalussy <tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com>
Panasziroda ORFK Ellen6rzési Szolgalat <panasz.orfk@orfk.police.hu>;
"csaba.hende" <csaba.hende@parlament.hu>

"R. 'sYska' Tamas" <syska1988@gmail.com>;

Laszlé Weixl-Varhegyi <weixl.varhegyi.laszlo@gmail.com>;

Gaudi Nagy Tamas <drgaudi@drgaudi.hu>;

Hirhal6 Nemzeti <nemzetihirhalo@gmail.com>

titkos masolat: tejfalussy.com@gmail.com

cimzett:

masolatot kap:

datum: 2014. julius 2. 23:18
targy: Re: leiratkozas
kiildé: gmail.com
hitelesitd: gmail.com

Ez az iizenet féként a beszélgetésben részt vevd személyek miatt fontos

Tejfalussy Andrés okl. mérnok (személyi szam: 1-420415-0215), Ptk. 484-487. §. szerinti kozérdekii
bejelentésekkel és -javaslatokkal karelharité méréstani szakérté, AGROANALIZIS TUDOMANYOS
TARSASAG gmk, Cégbirésag altal kijelslt végelszamol6, 1036 Budapest, Lajos u. 115.,
www.tejfalussy.com, mobil: +36-202181408, email: tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com

MEHNAM:-info / Jogjavitads Ugykdd: biologiainepirtastfolytatnakellenunk-140702-ORFK

T. ORFK Panasziroda
NYILVANOS FELJELENTES

Feljelentem a spam utalé 4lnéven fenyeget6zé syskal988@gmail.com ismeretlent (MELLEKLET-1.), aki
"biincselekménynek" mindsiti a télem, vagy mastol terrorizmus elhdritas céljabol kiszarmazott felvilagositd
dokumentumokat. pl. a melléklet szerinti kozérdekii bejelentésben rogzitett felvilagositasokat és népirtast
bizonyité méréstani bizonyitékokat. Eztton is kijelentem, hogy én javasoltam az ismer0seimnek, hogy
ezeket a MEHNAM dokumentumokat lehet6leg minden altaluk elérheté email-cimre kiildjék meg, ha értik a
leirtakat és egyetértenek azzal, hogy kotelezd jogos védelem sziikséges a magyar lakossag egészségének és
szaporodoképességének a mentésére, a kormanyzat Stop sé programjaval folytatott sunyi terrorizmussal,
népirtassal szemben. Eziton is kodszondm mindazoknak, akik megértették és megtették. Személyesen
vallalom a szakértdi felel6sséget a magyarok jogos védelmét barmely okbol akadalyozd, névteleniil és vagy
névvel ragalmazok ragalmai, tévedései ragalmazasi jellegének a bebizonyitasara. Egyébként a ragalmaz6im
nem egyediil ragalmaznak. Kb. két héttel ezel6tt vettem észre az interneten, hogy egy nalam jart riportkészité
stab, az allitélag feloszlott "Bombahir" riportere, Polgar Tamds (tomcat) és munkatarsai a velem készitett
filmjiik kapcsan aljas ragalmakat tettek kdzzé ellenem, és hogy egy hozzajuk csatlakoz6 névtelen ,,blogger”
gyilkolasra uszitja ellenem az izraeli zsidokat. Ez a bombahiresekhez csatlakozott dlneves blogger pl. azon
kesereg, hogy a mozesi, talmudi (kéaliséval, a Stop S6 programmal és a szennyezett ivévizzel) zsido fajirtast
akadalyozasom megtolasaként miért nem gyilkol meg a MOSZAD. Kérem kideriteni, hogy kik a
neviiket titkolé ragalmazok. Oket és a bombahireseket is feljelentem AZ ALTALUNK VEDETT NEM-
BUNOZO ZSIDOKAT IS ELLENUNK USZITAS MIATT, A FAJIRTOKAT BUNPARTOLAS ES
MAGYAROK JOGOS VEDELMET FOLYTATOKAT RAGALMAZAS KOZERDEKU VADJAVAL.

MELLEKLET-2. Nyilt levél, a Ptk. 484-487. §-szerinti kozérdekdl karelharitasként, Dr. Hende Csaba
honvédelmi miniszter részére Ugykdd: biologiainepirtastfolytatnakellenunk-140702-ORFK

Verdce, 2014. 07. 02. Tejfalussy Andras
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23 (21 ot leiratkozom: said .
éréja) cimzett: leliratkozom,; sa]at magam,

R. 'sYska' Tamas <syskal988@gmail.com> info

2014. julius 2. 0:23 R. 'sYska' Tamas irta, <syskal988@gmail.com>:
Tisztelt tisztaso & tejfalussy!

Kérem jeldljék meg a ,publikus hozzaférhet6 adatbazis”-t, ahonnét a
cimem megszerezték, miként hirlevellikben ezt jelolik meg forrasként.

Amennyiben kérésemnek nem tesznek eleget 7 napon belll, a
hatésagnal feljelentést teszek személyes adatokkal vald visszaélés
megalapozott gyandjaval, tovabba adatok kereskedelmével. Mind a
Dombszéli Vadgesztenye Kft. és Tejfalussy Andras budapesti lakos
ellen. (Személyes adat vasarlasa épp ugy blncselekmény, mint
eladasa a tulajdonos hozzajaruldsa nélkiil.)

Varom magyarazkodasuk.

u.i.

Kéretlen rekldmlevellik mar csak abbdl sem szabdlyos, hiszen nincs
linkes leiratkozas, csak valasz kuldds, mellyel mas email cimet is
megszerezhetnek. Ez pedig engedély nélklli adatgydjtésnek mindsdl,
ha ezen cimet felhasznaljak a késdbbiekben.

Udvozlettel:
Spam utalo

syskal988@gmail.com

2 melléklet:
biologiainepirtastfolytatnakellenunk-140702-orfk. doc
biologiainepirtastfolytatnakellenunk-140702-orfk. Pdf

felado: Andras Tejfalussy <tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com>
cimzett: "R.T." <syska1988@gmail.com>
Panasziroda ORFK Ellenérzési Szolgélat <panasz.orfk@orfk.police.hu>;
masolatot kap: Gaudi Nagy Tamas <drgaudi@drgaudi.hu>;
"csaba.hende" <csaba.hende@parlament.hu>
titkos masolat: tejfalussy.com@gmail.com
datum: 2014. jdlius 3. 15:37
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targy: Re: Nem igazan értek dolgokat
kiildé: gmail.com
hitelesitd: gmail.com
: Ez az tizenet f6ként a beszélgetésben részt vevd személyek miatt fontos.

Tejfalussy Andras okl. mérndk (személyi szam: 1-420415-0215), Ptk. 484-487. §.
szerinti kozérdekd bejelentésekkel és -javaslatokkal karelharitd méréstani szakértd,
AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG gmk, Cégbirdsag altal kijeldlt végelszamolo,
1036 Budapest, Lajos u. 115., www.tejfalussy.com, mobil: +36-202181408, email:
tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com

MEHNAM-info / Jogjavitds / Vitarovat Ugykdd: biologiai-nepirtast-folytatnak-ellenunk-
140703

Nyilvdnos kozérdekili kérdés az ORFK Panasziroddjahoz: Ilgaz lehet, hogy a
hazankat megszalldé Izrael vegyi fegyverekkel népirtast szervezett ellenink?

Amiéta a hazai orszaggyllés eurdpai uniés parancsra hivatkozva torvényt hozott, ami
megengedi a cionista-talmudista izraeli cégek liberalizalt idetelepilését is, a magyarok
orszagterlilet- és munkahely tulajdonban tartdsi jogai is durvan korladtozédtak:
egyrészt a Cionkaté elbirja, hogy zsidé cég csak zsidénak adhat alldst, masrészt
betelepllhetnek a palesztinok elleni terrorakcidokban gyakorlott izraeli cégek is,
harmadrészt az izraeli cégtulajdonosok felvdsarolhatjdk az ingatlanokat,
termdterileteket, mindent, s atirathatjdk magyar vagy izraeli-magyar allampolgar, itt
szlletett gyerekeik, vagyis részben lIzrael tulajdonaba. Véleményem szerint az ezt
megszavazd orszaggyllési képvisel6k hazaarulast kovettek el, és mivel
blncselekményre nem lehet betelepedési engedélyt és egyéb jogokat alapitani, az
izraeli cégeknek kiadott valamennyi ideteleplilési engedély a hazaarulast tiltd
jogszabalyok alapjan a keletkezésére visszamendleges hatdllyal semmis. Nem
mindenki tudja, de mar sokan, hogy Magyarorszdgon életroviditést és ivartalanitast,
vagyis fajirtast is folytatnak. Azzal, hogy kormanyutasitdsra megvaltoztattdk az
étkezéssel bejuttatott viz, natrium, kdlium és klér vér-elektrolit-komponensek
dézisaranyait. A kovetkez6k az élettanilag optimalis helyes ardnyok a testnedvekben,
s ennek megfelel6en az infuzional (Ringer fizioldgias infuzids oldat) és étkezésnél: viz :
natriumklorid = 110, natrium: kdlium = 30. A hazai kormany mérgez6 dézis aranyt irt
eld, vezettetett be Nemzeti Sécsokkentési Stop S6 Program cimen, néatrium :
kalium = 0,43 doézisaranyt. Ez a dézisarany valtoztatds csak karos lehet! Az illetékes
kormdanytagok 1950-ben Nobel-dijjal jutalmazott kutatok méréseibdl tudjdk a halalhoz,
kipusztuldshoz vezet6 betegség sorozatot, amit a magyar lakossagndl ezzel a
vérelektrolit-rontassal el6idéznek. A Nemzeti Socsdkkentési Stop Sé Program helyet
csindl a terilletfoglalé izraelieknek, s az izraeli kormanyfé nyiltan kérkedik vele, hogy
6k mdr Magyarorszagot (is) felvasaroltdk. Az lIzraeli cégek idetelepllésének a
liberalizaldsat megszavazo6 orszaggyulési képvisel6k és a Nemzeti Sécsokkentési Stop
S6 Programmal vérelektrolit rontdssal valé fajirtdst engedd, szervezd
kormanytisztvisel6k mar biztosan az Izraelbdl és egyéb orszagokbdl Magyarorszagra
atteleptlék ,honfoglalasi” céljait szolgaljak. Az életrovidité és ivartalanitdé Stop S6
program nem csak az ingatlanokat Uriti ki a zsidék beteleplléséhez, de a rovidilt életl
magyarok nyugdijbefizetéseit is segit elrabolni, amint az a ,Konig beszédben” az
izraeli parlamentben elhangzott a palesztinok vonatkozasaban. A fentiek bizonyitott
tények, ldsd a www.tejfalussy.com és a jelenleg azon belil mdkoédo
www.aquanet.fw.hu honlapokon 1évé méréstani stb. dokumentumokat. Ezek alapjan
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a cimbeli kérdésre mindenki sajat maga is helyesen valaszolhat, s megérti az
onvédelem és a tobbi megtdmadott magyar védelmének (jogos védelem)
szikségességét, s hogy a tényfeltaré munkaink miatt kik és miért ragalmaznak.

Verdce, 2014. 07. 03. Tejfalussy Andras

2014. julius 3. 0:32 R.T. irta, <syska1988@gmail.com>:

Kedves Tejfalussy Andras!

Koszonom a feljelentését. Azonban sok dolgot nem értek a feljelentésével
kapcsolatban, remélem nem probléma ha megkérdezem, szeretek tajékozdodni.

1. Azt mar tudom, hogy honnan van az email cimem, amelyre érkezett az On &ltal
inditott spam. (Spam, mert kéretlen reklam Uzenet, tovdbbda egy terméket is
népszerdsit, legyen az barmi. Utdananézhet a spam/kéretlen levél fogalmanak,
helyesen irtam annak. A kild6tél, céltdl, szandéktdl fliggetlenlil ez az 6sszefoglald
név.)

Ezen informaciét, melyet levelébe irt, miért nem tudott normalis hangvételben
k6z8Ini? (Miszerint lancként tovabbitjdk az emberek a levelét és nem On kiildi
célzottan. Ennyi érdekelt volna csak, tobb nem. Ehelyett maga feljelent és idegen
emberek nevével és ragalmazassal kivan 6sszefliggésbe hozni?)

2. On valdszinlleg félreértette a levelem. Fenyeget4zés lenne? Kétlem. Jogosan
informaciét kértem, zaros hatéridén belll. Az allami szervek ugyan ilyen médszerrel
intézik az Ugyeik jelentds részét, teszem hozza hivatalosan.

3. Kérem arulja el, hogy mi ké6zédm van, mi kapcsolatom van az On éaltal emlitett
személyekkel? Mert én semmilyen kapcsolatot nem tudok, nem ismerem azon
személyeket, de érdekel, miért rak egy kalapba vellk.

4, Mibdl gondolja, hogy én maganak vagy barkinek artani akarok?

5. Az On &ltal emlitett személyek kicsodak? (Tomcat és a ,blogger” stb. személyek,
csoportok.)

6. Nem ragalmaztam, mikdzben a feljelentésben ezt irja. Ez hazugsag, On is tudja.
Feljelenthetném hamis ragalmazéasért, de nem latom értelmét az ide-oda
feljelentgetésnek.

7. Ugy egybe érdekelne, hogy nekem (aki azt szerette volna megtudni csak, hogy
honnan jott a spam levele) mi a k6zom az egész On altal vazolt népirtasos
torténethez? Hogy jovok én a képbe? Ezt mindenképpen tisztazza szamomra.

Tovébba, az On éltal elinditott email-ben 1évé linkek nyomkévetdsek. Ezek szerint
statisztikai adatokat gydjt azon személyekr6l, akik a linkekre kattintanak. Ez
marketing, érdekes miért sztikséges, amikor On elvileg az emberek egészségéért kizd.
Réadasul azt miért nem ingyen/kedvezé &ron teszi? No, mindegy, ez az On dolga,
nyilvan drdga az egészséqg.

Egy kis olvasnivalé Onnek:
http://www.webbeteg.hu/cikkek/sziv_es_errendszer/13866/tiszta-so---tiszta-orulet!

21/19. oldal, 2014-07-04, Iratjel: k-na-cl-viz-etkezesi-potlasi-tudnivalok


http://www.webbeteg.hu/cikkek/sziv_es_errendszer/13866/tiszta-so---tiszta-orulet
mailto:syska1988@gmail.com

Részemrdl pont nem érdekelnek az 6sszeeskiivés elméletek. Koszondm, hogy meg
akar védeni, de nem kérek beldle. Viszont ahogy néztem, szeret feljelentéseket tenni,
amiket aztan a birésag vissza is dobal vagy lezar. Biztosan szeretne egy Ujabb ilyen
Ugyet vagy hajlandé lellni, mély leveg6t venni
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és értelmes kommunikaciét folytatni? Ha igen, varom kedves valaszat!

Ha a feljelentésébdl komoly tigy lesz, allok elibe. B4r On nem sokat tud az internetrdl.

Udvozlettel:

Spam utdlo
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