DESZTILLALTVIZ KURA Dr. O. Z. A. HANISHTOL

Dr. O.Z.A. Hanish orvosi tanacsai /forditas németbol/

Az orvosi miivek tanulmanyozasa nem hasznal nekiink semmit sem a szervezet betegségei kezelésénél.
Minden bajnal a vér van talterhelve. Csak egy mod van a vér kitisztitasara, a desztillalt v. halott viz, mellyel
kimossuk a vért, mely viz nem tartalmaz semmi €13 szervezetet, sem vegyi Osszetételt. Ez a viz a forralasnal
keletkezd gdzbol kondenzalodik és az olyan nyomast gyakorol a vérre, mely pillanatok, percek alatt
megsemmisiti az anyagokat, idegen elemeket, asvanyokat, savakat, melyek a vérbe hatoltak, keresztiil izi a
szervezeten és rovid ido alatt elillannak. Nem Iényeges, hogy lassan v. gyorsan, melegen v. hidegen isszak-¢
a vizet, mindenki a maga modjan, temperamentje és allapota szerint. Az idegesek és hepatitikusoknak
majdnem forrva kell inniuk. A 1ényeg: a sziikséges nyomast fenntartani a vérre. Ezért kell egyszerre 2
poharral (atlag 2 deci) inni, egész napon at, mig eléri a 3-3 1/2 litert. Idosek, betegek, gyengék csak 2x1 decit
igyanak, napi 2 I-nél nem tobbet. ime egy lehetséges kura:

1. A felébredésnél reggel megisszuk az elsdé 2 pohar vizet, melyek mar az agyhoz vannak készitve.
2. A reggeli eldtt (ha egyaltalan reggeliziink) vessziik a 2. adag 2 pohar vizet.

3.2 oramulva a 3. adag 2 pohar jon.

4. Evés elott a 4. adag 2 pohar jon, de ennél asztalhoz tilhetiink.

5.2 6raval ebéd utan az 5. adag jon - 2 pohar viz.

6. 2 oraval késobb a 6. adag 2 pohar viz.

7. Vacsora elott (20 ora koriil) veheti a 8.-at.

8. Kevéssel lefekvés eldtt a 9. adagot s ezutan ugy alszik, mint egy idvoziilt.

Most jon a kérdés, mit lehet a kira mellett még enni-inni.

Azt, amit akar €és amennyit akar. Elvileg a Mazdaznanban semmi sincs tiltva, foleg a kura alatt. Ha nincs
sziiksége bojtre, nem kell semmit megvonnia magatol ehet és ihat, de a kura szabalyait pontosan be kell
tartani: minden 2 6raban étkezés e 1 6 t t meginni a 2 pohar desztillalt vizet. Mégis, stlyos betegeknek
megfeleld étrendet kell betartani a kiiranal. Hamarosan megallapithatja, hogy mar a reggelinél szerényebb
lesz, miutan megitta a 2x2 pohar vizet. 3 nap utdn mar nem vagyakozik sem erre, sem arra tobbé,
ellenkezdleg olyan dolgokra vagyik, amire azeldtt sosem gondolt és azokat fogyasztja. Kevés iddo mulva
blizadara, zabpehely és hasonldé gabonanemikre jon vagya. Ha meg akarunk szabadulni bajainktol, ugy 1
kanal agar-agart vesziink reggelire.

Ha gyorsitani akarjuk erdsodésiinket, ugy este 1 kanal carageenzuzmo teat vesziink, szétmorzsoljuk egy
csészébe (elozdleg tobbszor atmosni ) s forrd vizzel ledntve megisszuk a folyadékot az aljan maradt
strfijével egylitt. Naprol napra kevesebbet esziink, nemsokara csak a felét, majd az 1/3 részét annak, amit
azelott fogyasztottunk. Néhany hét mulva mar a sziikségleteink szerint valasztjuk taplalékunkat, igyhogy
egy Uj testet épithessiink. 5-7 hét mulva masként kezdiink élni. Mar érezziik a tisztulasi folyamatot, a
vérkeringés megujulasat, felfrissiilését. A sulyabol semmit sem veszit a kira alatt, sot gyarapszik, mert
mennél tisztabb a vér és a testsejtek, ugy sulyosabbak lesznek. Ha tulsagosan emelkedne a sulya, ugy
leegyszerisiti étrendjét, elhagyja az olajat és vajat. E kuraban a legcsodalatosabb, hogy nem okoz semmi
gondot, minden probléma magatol megoldodik, ha szigortan betartjuk a kira eldirasait. Vilagosabb
gondolataink jonnek és szivesebben végezziik a 1€gz0 gyakorlatainkat. Fejlddiink, a sajat gondolataink
lépnek elotérbe, nem kérdezdskddiink tobbé, gondolkodd 1énnyé valunk. Sok minden feleslegessé valik,
amivel azelott foglalkoztunk. A kura egyszer(, s az érdekes benne, hogy minden megerdltetés nélkiil nagy
eredményt lehet elérni vele. Akar gyomorbajban szenved, vagy a maj nem funkcional rendesen, v. a vesék
vannak megtamadva, v. emésztdcsatorna eldugult, v. nemi bajok okozzak a rosszullétet, mert a tiidok és
idegek nem végzik jol a feladatukat, még a sziv sem, s végiil fekélyek jonnek, melyek rakka fejlodhetnek.
Minden bajnak el kell mutlnia s ehhez a desztillaltviz ktira elég, nem kell semmit hozzatenni. Idegbajnal
ajanlatos 21 napig a kura idején csak pattogatott kukorican éIni, a gyliimolesot elhagyva, mig a test Gjra
normalisan mikodik. Ha géresok, merevedések vannak, v. az inak megrovidiilnek, csak a panopraktika
nyujthat segitséget ¢s meg kell veregetni, vagy massal iitogettetni az 6sszezsugorodott testrészeket. A
tuberkoldzis is eltlinik, ha kecsketejet adunk a betegnek, okra-hiivelyt (2 kanal) és pignons teat (1 kanal). A
legsulyosabb cukorbaj 6 honap alatt elmulik, melyet a kozonséges orvosi eldirasok-rendelések nem képesek
elérni. A vizi betegség, kdszvény, reuma, bélbajok és skrofulozis (vérbajok) 21 nap alatt javulnak. Ekkor 3
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heti szilinet kovetkezik s Gjabb 3 hétig kell karazni 3x ismételve. Ha szilikséges,folytatni kell, igy 9 honapig,
mialatt teljesen kigyogyul mindenbdl.

A rak barhol legyen is, pl. mell-, gyomor-, m4j- v. a belekben v. torokban, vagy egy sarcoma: ki lehet Gizni a
veérbol 3 v. 14 honap kozt, desztillaltviz-kiraval. Néha mar par nap utan a sebes helyek (rakosak)
megszaradnak, eltiinnek a vérbdl, s a baj ki lesz lizve. A gyomorrék is gyorsan gyogyul, ha csak pattogatott
kukorican ¢s sok friss zoldséggel él, salatanak elkészitve, v. forrd olajba dobva egy pillanatig, mig igy kissé
meghervad - s keveset esziink beldle. Minden savasat el kell hagyni. A bor szine 3 napi kara utan mar
kivilagosodik, r6zsas lesz, s az egész testben konnyliség érzete tamad. A 2. és 3. hét utan a szemek athato
tisztak, fényesek lesznek s vilagosabb lesz a gondolkodas és a tulérzékenység is csokken.

Tulzasba ne vigyiik a vizkarat sem, mert akkor reomara hajlamosit. Ha kimondott ellenszenv van a vizivasra,
akkor szilineteltetni kell, vagy jobban diétazni, avagy rovid bojtoket (1-2 hetenként 1 napot), bélfiirdoket
végezni. Ugyanakkor a sovanyak hizni kezdenek, mig a kovérek fogyni kezdenek. Hirtelen, heves eseteknél
elég a 3 heti kura, masoknal 5 hétig tarthat. Aki 12 hétig birja megszakitas nélkiil, a test minden baja lassan
elmulik, a taplalkozas mértékletes, pontos lesz. A kura befejeztével oly szokassa valik a viz-ivas, hogy
szivesen folytatja s az esti étkezés elott megissza a 2 pohdr vizet. gy nem betegedhetiink meg tobbé. Miutan
testiink 87 %-a vizbol all és a viz, amelyet naponta pontosan 2 poharral desztillalva vesziink, kiviszi a sokat
¢s savakat természetes utakon s nem engedi tobbé a vért ezekkel terhelni. Ez a kura 3 kiilonleges eredményt
biztosit:

1. Kimossa a vért tigy, hogy kitiz beldle minden idegen anyagot.
2. Ezéltal minden szerv és az egész szervezet is normalisan mikodik

3. Ez egy fiatalito flirdd, egy olyan fiatalodas, amilyet a fiataloknal sem talalunk, mert a mirigyfunkciokat
normalizalja, s igy az agyra hatva felélénkiil az ember tole.

Ezt a hasznos kurat mindig eldvehetjiik, ujra kezdhetjiik, ha ugy érezziik, hogy a szervek nem mikodnek
pontosan €s egy par nap v. hétig folytathatjuk. Ha nincs is kiilonds bajunk, akkor is segitségiil vehetjiik e
évben 5-7 hétig karazunk, ugy tisztan tartjuk a szervezetet, biztositjuk allando jolétiinket és
elorehaladasunkat az életben. A desztillalt viz a legnagyobb fontossaggal s értékkel bir nemcsak az egyén, de
egy egész nép szamara. Egy gondos kormanyzat, melynek sziviigye a nép egészsége, minden vizet duplan
desztillaltatna, mieldtt a vizvezetékbe engedné. Ha ez az eset nem all fenn, Gigy magunk desztillaljunk,
legjobb a marciusi esoviz. Az is valamit €r, ha a vizet 2x felfozziik 5-10 percig s kozben mindig lehitjiik s az
aljat eldobjuk. Lehet a kereskedelemben is venni, de vigyazni kell, hogy jominoségii s foleg joizi legyen!

Kiegészitések Tejfalussy Andrastol:

1/FONTOS FIGYELMEZTETES: ETKEZNI TUDOK ESETEBEN NEM KELL, SOT ELETVESZELYES IS LEHET
KALIUMOT POTOLNI A ViZBE VAGY AZ ETELEKBE JUTTATOTT KALISOVAL! A KALIUM TULADAGOLASA
SZIVMEGALLAST OKOZHAT, A TOMEGYILKOSSAG MIATT FELELOSSEGRE VONT APOLOK IS
ANTIFIZIOLOGIAS SOPOTLASSAL, A KALISOVAL VALO KALIUM TULADAGOLASSAL GYILKOLTAK!!

2./ TUDOMANYOS KUTATASAIM UTJAN KIDERITETTEM, HOGY MELYEK A LEGKEZENFEKVOBB ELETTANI
OKAI A DESZTILLALTViZ- KURA ALTALANOSAN GYOGYHO HATASANAK:

AZ EROSEN HIBAS, BETEG (RAKOS, FERTOZOTT, MERGEZETT STB.) SEJTEKNEK ELGYENGUL A FALA, A
SEJTMEMRANJA. AZ GYENGEBB SEJTMEMBRAN KEVESBE TUDJA FENNTARTANI AZT AZ ALLAPOTOT,
HOGY A SEJTEN BELUL KOZEL OTVENSZER TOBB A KALIUM, MINT A SEJT KORULI FOLYADEKOKBAN. AZ
EROS OLDO HATASU DESZTILLALT ViZ AZ OZMOZIS FELFOKOZASAVAL, A GYENGEBB SEJTMEMBRANON
KERESZTUL MINTEGY KIHUZZA A BETEG SEJTEKBOL A KALTUMOT. A BETEG SEJTEK A KALIUM VESZTES
KOVETKEZTEBEN ELPUSZTULNAK, MAJD KIURULNEK A SZERVEZETBOL. A DESZTILLALT ViZ SEGITI AZ
ELPUSZTULT HIBAS SEJTEK MARADVANYAI SZERVEZETBOL VALO ELTAVOLITASAT IS. EZZEL IS SEGITI,
GYORSITJA A MEREGTELENEDEST, ILL. A VESEMUKODEST IS FOKOZZA. MIUTAN A SZERVEZET EZUTON
MEGSZABADULT AZ ELHALT BETEG SEJTEKTOL, AZ EGESZSEGES SEJTEK ELKEZDENEK OSZTODNI ES A
HIBAS SEJTEK HELYERE UJ, EGESZSEGES SEJTEK KERULNEK. A GYOGYULAS TOVABBI FELTETELE A
FIZIOLOGIAS KONYHASO POTLAS. A FIZIOLOGIAS SOPOTLAS MEGFELEL A FIZIOLOGIAS INFUZIOS
OLDALBAN ALKALMAZOTT DESZTILLALTViZ, KONYHASO ES KALIUM ARANYOKNAK, EZEKET
INFUZIOVAL ES/VAGY ETKEZESSEL IS LEHET LEHET BIZTOSITANI:
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Az infuziés Salsol, Salsola, Ringer oldatok 99%-a a nagytisztasagu tiszta desztillalt viz. A Salsol és a
Salsola ezen kiviil 0,9% NaCl konyhasét is tartalmaz. A Ringer oldat a testfolyadékok szerinti, vagyis
az élettanilag optimalis aranyban tartalmazza a vizet, a natriumot, a klért és a kaliumot:

A Ringer-oidat, melynek Usszetftele a szlv igényeinek legjobban
megrejel: AZ INFUZOS RINGER-OLDAT ALKOTOELEMEI

Energia 0 9 NRGI’ Dr. Kiszely Gyoérgy és dr. Harsing
. ! Laszlo: Gyogyszeresz
l’]J,l'ahaSan)S 0 02§/ Gﬂ-mn tovabbképzés Bio ggiai és élettan
ito 0,02 NH:HCO hbl &ll. alapismeretek, 90. oldal.
desztillalo Iratkdd: Ringer.g[da‘t Medicina, 1958.
kislétesitmé

nnyel otthon is, szinte ingyen lehet tiszta desztillalt vizet késziteni:

SPECIALIS RADIATOR-BOILERE TELJESEN
VISSZANYERI ES UIRAHASZNOSITIA
Az ELPAROLOGTATASI HOT!
TERV/MODELL LICENC!
All Rights Reserved!

gazfitésa villanyfatésa
DViZBOILER
Energiatakaréekos
haztartasi vizatparlo
kislétesitmeény modellek

NYILATKOZAT

A Ringer oldat a testmedvekhez hasonld ionisszetételii folyadék. A Ringer oldat
( 0,9 % NaCl, 0,03% KCl, 0,025 % CaClz, 0,02 % NaHCOs3, 99 % desztillalt viz
) szerinti natriwm, kalium, klér és viz potlasi ardny megfeleld koros veszteségek
esetén, de ugyancsak optimalis a napi étkezések sordn is.

Budapest 2010. januar 6.

Dr. Pap
ny.egyetemi tandr
akadémiai doktor
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Veroce, 2015. 01. 06.

(személyi szam. 1-420415-0215)
okl. vill. mérndk, gmk végelszdamolo g

Sydo Tejfalussy Andrds Béla Ferenc é_ : g’
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