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Orban Viktorék az életiink kb. 2 évvel meghosszabbitasat igérik. Kdzben a Stop S6 programjuk kb. 30 évvel
csokkenti az atlagos lehetséges élethosszunkat a konyhas6 helyett kalisoval so6zasra felbiztatassal? Lasd a
konyhaso elhagyasra és konyhaso helyett kélisoval s6zdsra felbiztatdé Stop SO program internetrdl letoltott
reklamjait (melléklet-1). A s6zasi csalast a Magyar Tudomanyos Akadémia szervezte meg, a Béres Rt.
kozremitkodésével (melléklet-2). Kidertilt, hogy a s6zas csokkentési csalas a konyhaso és kalium hatésait
ellen6rz6 mérési eredmények hazai és kiilfoldi kutatdok altali, tudatos meghamisitasain alapul (melléklet-3).

A Stop SO programjukkal felbiztatjdk a magyarokat, hogy legalabb 4,7 gramm kaliumot tartalmazo
¢élelmiszert fogyasszanak el naponta. A Stop SO program kieszeldi is tudjak, hogy a vérnek naponta
legfeljebb 0,4 gramm kaliumra van sziiksége (melléklet-4). Tudjak, hogy egészséges felndtt ember EKG-je
attol is eltorzul, romlik a szivmiikddése, ha 24 ora alatt szajon at, az étellel, itallal 6sszesen 3,6 grammnal
tobb kalium jut be a szervezetébe (melléklet-5). Tudjak, hogy veszedelmesen rontja a szivmiikddést, ha egy
oran beliill 20 mval (0,8 gramm), 24 o6ra alatt 6sszesen 11 gramm vagy tobb kalium jut be a vériinkbe
(melléklet-6). Egyértelmiien bizonyitjak a kalisoval kaliumpotlas 1 vagy 2 grammos dozisai mérgezdségét a
hazai egyetemi klinikdkon elvégzett kalium hatas ellen6rzé mérések is. Lasd a valodi eredményeiket rogzito,
a Magyar Tudomanyos Akadémian szakért6ként dltalam is alairt emlékeztet6t (melléklet-7), és 1asd az abban
foglaltakat meger6sitd Igazsagiigyi Orvosszakértdi Intézeti emlékeztetot (melléklet-8). 1950-ben Nobel dijjal
jutalmazott kutatok Magyarorszagon is publikalt, patkdnyokon és embereken végzett konyhaso-potlas
csokkentési és kaliumdozis novelési kisérleteinek a mérési eredményei szerint, mindkét valtoztatas betegito,
életroviditd és szaporodoképesség rontd, vagyis fajirtd hatast (lasd melléklet-9 és fliggelék-1). Ebbol is
nyilvanval6, hogy a konyhasé potlast a normalis 20%-a ala, a kaliumbevitelt a normalisnal 500%-nal tobbre
modositdé Stop SO program tudatos fajirtds. Mellékelem a megbizast is, amiben Dr. Kovacs Pal, az
Orszaggytlés Szocialis- és Egészségiigyi Bizottsag titkara felkért a kalisoval népmérgez(tetés)ési (blin)iigy
szakértokeént kivizsgalasara (melléklet-10). 1993 o6ta ezt a munkat megbizas nélkiili karelharito tigyvitelként
kell folytatom (Ptk), mert Kovacs Pal, miutan mint minisztert is ellehetetlenitették, ongyilkos lett (allitolag).

Maganitélet: A Stop S6 Program kieszeldi és alkalmaztatdi életrovidité tomeggyilkosok, akiket ezért, és az
oket fedezo rendoroket, ligyészeket, birakat, minisztereket is, Kinaban halalra itéInének és ki is végeznének.

Budapest, 2015. 04. 23.

Tejfalussy Andras eu dallampolgar, magyar jogvédo (személyi szam: 1-420415-215, an: Bartha Edit)
2621 Verdce, Lugosi u. 71. Honlap: www.tejfalussy.com , T/F:+36 250 6064, Tel.: +36 20 2181408

Melléklet-1.

Ugykod: stopsocsalasdokumentumai
Réczkevy Timea, Kovacs Viktoria Anna, Lugasi Andrea, Martos Eva: STOP SO Nemzeti S6csokkento
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Program:
STOP SO NEMZETI SOCSOKKENTO PROGRAM

Raczkevy Timea, Kovacs Viktoria Anna, Lugasi Andrea, Martos Eva Orszag Elelmezés- és
Taplalkozastudomanyi Intézet

Az ajanlott napi 5 grammnal magasabb sobevitel magas vérnyomast, sziv- €s érrendszeri betegségeket okoz.
A tulzott so6fogyasztas problémaja egész Eurdpat érinti, ezért az Eurdpai Unid 2008-ban socsokkentd
keretprogramot inditott, melyhez Magyarorszag is csatlakozott. A STOP SO Nemzeti Sécsokkentd Program
6 célja a lakossag sobevitelének csdokkentése. A programnak 5 része van. Els6 a lakossag jelenlegi
sofogyasztasanak megismerése, melyhez segitséget jelentettek az Orszagos Elelmezés- és
Taplalkozastudomanyi Intézet orszagos felmérései (OTAP2009, OTEF2009, Orszagos Iskolai Menza
Korkép 2008), valamint 11j elemként egy 200 f6s mintan natrium {irités vizsgalata 24 6ras vizeletbdl.
Masodik 1épés meghatarozni és monitorozni azon élelmiszercsoportok natrium tartalmat, melyek jelentdsen
hozzajarulnak a lakossag sobeviteléhez. A program harmadik eleme a tobb szintii lakosségi felvilagositd
STOP SO Kampany, mely rairanyitja a figyelmet a sobevitel és a magas vérnyomas dsszefliggésére, az
ajanlott Sg/map sofogyasztas mennyiségének megismertetésére, €s a tudatos vasarlasra. Emellett fontos, hogy
a lakossag ismerje meg €s alkalmazza a natrium és so kdzotti 2,5-szeres atszamitast, valamint keresse €s
valassza az alacsonyabb sotartalmu feldolgozott élelmiszereket, amihez elengedhetetlen a sétartalom
feltiintetése a csomagolason. Emellett el kell érni, hogy a lakossag az otthoni f6zés soran az eddigieknél
kevesebb sot hasznaljon. Negyedik eleme a sotartalomra vonatkozo jel6lés bevezetése az élelmiszerek
csomagolasan. Fontos, hogy az embléma széles korben elérhet legyen. Ez csak ugy érheto el, ha az ipari
szereplok — gyartok, forgalmazok, kereskeddk, vendéglatasban, kozétkeztetésben érdekelt cégek — részére
informacio-atadas, és meggy6z0 kampany torténik az altaluk eldallitott/forgalmazott élelmiszerek, ételek
sotartalmanak csokkentése érdekében. Magyarorszag vallalasai kozott szerepel a lakossag altal
leggyakrabban fogyasztott élelmiszerek sotartalmanak 16%-os csokkentése 4 év alatt. STOP SO Nemzeti
Sécsokkentd Program 6todik, azaz utolso eleme a program folyamatos monitorozasa. Nem kétséges, hogy a
sofogyasztas lecsokkentése a jelenlegi 14-18 g-os értékrdl az ajanlott napi 5 g-ra nem egyik naprol a masikra
fog megtorténni. Reméljiik, hogy ezen intézkedések hozzéajarulnak a magyar lakossag eurdpai unios
Osszehasonlitasban rendkiviil kedvezdtlen egészségi allapotanak javitdsahoz

Kovacs Viktéria, Varga Anita, Balogh Lilla, Martos Eva: Inni vagy nem inni? Vizfogyasztast
népszerisitd program altalanos iskolasok szamara

INNI VAGY NEM INNI? VIZFOGYASZTAST NEPSZERUSITO PROGRAM ALTALANOS
ISKOLASOK SZAMARA

Kovécs Viktéria, Varga Anita, Balogh Lilla, Martos Eva Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi
Intézet

2007. tavaszan az OETI (Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudoményi Intézet) az Egészségiigyi
Vilagszervezet (WHO) tamogatéasaval kidolgozott egy vizfogyasztast népszerlisitd programot. A

program célja az altalanos iskolasok cukros iidité bevitelének csdkkentése, illetve a vizfogyasztas novelése
volt. A HAPPY (Hungarian Aqua Promoting Program in the Young) részben oktatdsra, valamint az
egészséges valaszték biztositasara épiilt. A HAPPY-iskoldk tanuldi és sziileik oktatasban részesiiltek a
megfeleld folyadékpotlasrol, masrészt az osztalytermekben 2 hdénapon keresztiil ballonos vizautomatak
kertiltek kihelyezésre, melybdl a gyermekek igény szerint ingyenesen ihattak. A program mar 2 hoénap alatt
kedvezd valtozasokat ért el, mely eredmények hosszutavon is fennmaradtak. Tekintettel a kedvezd hatasokra
az OETI 2010-ben ismét életre hivta a HAPPY programot. A HAPPY hét az Egészségiigyi Minisztérium
tamogatasaval 2010. aprilis 18. és 23. kdzott zajlott orszagszerte 17 megyében és a fovarosban mintegy 24
300 tanul6 részvételével. A HAPPY hét sordan a didkok, sziilok és tanarok elmélyithették ismereteiket a
helyes folyadékfogyasztasrol, valamint tandcsokat kaphattak arrdl, hogy a tanultakat hogyan épithetik be a
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mindennapjaikba. A csatlakoz6 iskolak maguk donthették el, hogy a program elemei koziil melyek
segitségével hivjak fel tanuloik figyelmét a vizfogyasztas fontossagara, valamint a cukros iiditok karos
hatasaira. A HAPPY hét soran igy szamos iskoldban nem arusitottak a biifék cukros {idit6t, rajzversenyek
zajlottak, illetve a tanulok interaktiv el6adasokat hallhattak a vizfogyasztds fontossagarol. Ezen feliil
azokban az iskolakban, akik jelezték, hogy nincs ingyenes vizvételi lehetdség az illemhelyeken kiviil, az
OETI a HAPPY hét idejére vizes ballonok kihelyezésével vagy palackozott viz biztositasaval oldotta meg az
ingyenes, igény szerinti folyadékpdtlast a tanulok szamara. A programmal kapcsolatos észrevételeiket illetve
a HAPPY hét fenntarthatosagat a hét végén kérddiv segitségével értekelték a résztvevok. A valaszok alapjan
az iskoldk 99% hasznosnak itélte a vizfogyasztast népszertsitd kezdeményezést. A tanuldk szdmara
leghasznosabbnak az oktatast (65%), az ingyenes ivoviz biztositasat (46%) és a biifé kinalatanak valtozasat
(20%) itélték az iskolak. A vallalt program elemeket az intézmények jelentGs része (84%) teljes egészében
teljesiteni tudta. Kiilondsen fontos eredmény, hogy a résztvevok kétharmada (69%) minden probléma nélkiil
6nalloan folytatni tudja a HAPPY program egyes elemeit. Az iskolak 88%-a szerint az oktatas, 64%-a szerint
a rajzverseny azok az elemek, amelyek hosszli tivon leginkabb fenntarthatoak. Osszefoglalva elmondhatd,
hogy sikereses és fenntarthato programot dolgoztunk ki, melyet az OETI ezentl minden évben
megrendez. . . . .

http://www.stopso.eu/

y [") Stop S& Nemzeti Socsakk %

<« C [ www.stopso.eu &=

Nemzeti Sécsokkenté Program

E-mail: info@stopso.eu
STOP SO Nemzetl S6csokkentd Program

A magyar lakossag sobevitele jelentdsen meghaladja az ajanlott értéket. Ez magas vérmyomashoz, hosszu
tavon pedig sziv- és érrendszeri betegségek (szivinfarktus, stroke) kialakuldsdahoz vezet.
Mindannyian tehetiink azért, hogy kevesebb sét fogyasszunk. Vasarlasnal mindig nézziik meg a cimkét, és

az y sotartalma - Kostoldas nelkiil ne sozzunk! Készitsiik éfeleinket kevesebb
soval, valasszuk so helyett a kilonféle zoldfliszereket!

A STOP 80 Nemzeti Socsokkentd Program célja, hogy csdkkentse a lakossdg magas sabevitelet.

B Osszec letéltés megjelenitése.. X

21:37
2015.04.17.

G 10 s

A STOP SO Nemzeti Sécsokkentd Program célja, hogy csokkentse a lakossag magas sébevitelét.
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Tl sos kenyerekkel etetnek minket!

A kereskedelmi forgalomban 16v6 kenyerek tobb mint egyharmada nem felel meg a Magyar Elelmiszerkonyv
eldirasanak, a sétartalmuk hatérérték feletti - hivja fel a figyelmet a Fogyasztéi és Betegjogi Erdekvédelmi
Szovetség.

Bdvebben >>

Egészség Vilagnap: Magas vérnyomas? Rendszeres ellenérzés és kevesebb sé!

Az ANTSZ Orszagos Tisztiféorvosi Hivatala, a WHO Magyarorszagi Iroda, az Orszagos Egészségfejlesztési
Intézet, az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet, és a Magyar Hypertonia Tarsasag kozos
sajtotajékoztatot tartott az Egészség Vilagnapja alkalmabol Budapesten, a Semmelweis Egyetem Nagyvarad
téri Elméleti Tombjének parkolojaban.

Bévebben >>

Kevesebb sos snack, cukrozott iidité és energiaital keriilt a kosarba

A népegészségiigyi termékado bevezetésével a bizonyitottan egészségkarositd dsszetevoket tartalmazo
termékek fogyasztdsa, kinalata és forgalma is csokkent. A fogyasztas visszaesésében nem csak az
aremelkedésnek volt szerepe, hanem annak is, hogy a vasarlok a bizonyitottan egészségkarosito
¢lelmiszerektdl egyre tudatosabban elfordulnak.

Bdvebben >>

Tiszta chipset a talba

Bar sosnak érezziik a burgonyachipseket, ez nem jelenti azt, hogy a sotartalmuk valoban magas. A Corvinus
Egyetem Elelmiszertudoméanyi Karanak munkatarsai ugyanis kutatasaik soran ravilagitottak, hogy sokkal
intenzivebben érzékeljiik a sot, ha az az ételek feliiletén talalhatd, mint ha egyenletesen oszlik el benniik.
Bévebben >>

A WHO elkészitette az eurdpai régid sofogyasztasi szokasainak 2013-as 6sszefoglalojat
Az angol nyelvii anyag megtalalhat6 a WHO honlapjan:
Bdvebben >>

Evente kétmilliéan halnak meg a sok s6 miatt:

2010-ben a tilzott sofogyasztas a sziv- €s érrendszeri betegségekre visszavezetheto halalesetek 15
szazalékaért volt felelds - ez globalis szinten kozel két és fél millio emberéletet jelent. Javulas e téren
egyhamar nem varhato: a vilag lakossaganak haromnegyede a javasolt natriummennyiség kétszeresét viszi
be naponta.

Bévebben >>

Nem csak a vérnyomast noveli a sos étrend

A magas sotartalmu élelmiszerek fogyasztasa nemcsak a vérnyomasunkat ndvelik, hanem a legtijabb
kutatasok szerint az autoimmun betegségek kialakulasat is eldsegitheti.

Bdvebben >>

A WHO alacsonyabbra szabta a napi s6fogyasztasra vonatkozé ajanlasat

A szivbetegségek és vérellatasi zavarok f6 okozdjanak tartott magas vérnyomas visszaszoritasa érdekében
alacsonyabb szinten rogzitette az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) a napi s6fogyasztasra vonatkozo
ajanlasat: mostantol két grammnal kevesebb natrium bevitelét javasolja felndtteknek.

Bévebben >>

WHO issues new guidance on dietary salt and potassium
Bdvebben >>
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http://www.who.int/mediacentre/news/notes/2013/salt_potassium_20130131/en/index.html
http://informed.hu/eletmod/dieta/egeszseges_taplalkozas/?article_hid=179106
http://mno.hu/betegszoba/nemcsak-a-vernyomast-noveli-a-sos-etrend-1145480
http://www.origo.hu/egeszseg/20130322-evi-ketmillio-halaleset-tulzott-sofogyasztas-miatt.html
http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-topics/noncommunicable-diseases/cardiovascular-diseases/publications/2013/mapping-salt-reduction-initiatives-in-the-who-european-region
http://www.nepszava.hu/articles/article.php?id=633421#null
https://www.antsz.hu/hir1/neta.html
https://www.antsz.hu/portal/hir1/vilagnap.html
http://www.napi.hu/magyar_vallalatok/tul_sos_kenyerekkel_etetnek_minket_a_norbi_update_se_ment_at_a_teszten.558303.html

Dr. Barna Istvan beszél a sor6l — VIDEO

2012. februar 29-én a Fzés 6alma foz8iskola elsé fézését a STOP SO programhoz kapcsolodéan rendezte
meg - sO nélkiil, természetes izesité anyagok felhasznalasaval készitettek a résztvevok érdekl6dok izletes,
egészséges ételeket.

Bévebben >>

J6jjon a s6adé?

Harom szazalékkal csokkenthetné a szivbetegségek aranyat a s6 megadoztatasa. Az ¢lelmiszeripari gyarak
sofelhasznalasanak onkéntes visszafogasa és a s6 megadoztatasa 19 fejlodo orszagban - ahol a Fold
népességének a fele él - csokkenthetné a sziv-€s érrendszeri betegségekkel 0sszefliggd halalesetek szamat -
allitjak kutatok.

Bdvebben >>

Egyiittmiikodési megallapodas, mely létrejott a Magyar Pékszovetség és az Orszagos Elelmezés- és
Taplalkozastudomanyi Intézet, mint a STOP SO Nemzeti Socsokkentd Program hazai koordinald intézménye
kozott. Az egyiittmiikodés célja a kenyerek sétartalmanak csokkentése a lakossag egészségének
megorzésének érdekében.

Bdvebben >>

A lélegzetiink is elall a s6tol

Alvas kdzben sok embernek ki-kimarad a [¢legzetvétele. Ez néhany masodpercig, de akar percekig is tarthat,
és tobb betegség tiinete, kockazati tényezoje lehet. Egy kanadai vizsgalat szerint a kihagy6 1égzés a konyhaso
bevitelének csokkentésével javithatd.”

Bévebben >>

Egyre tobb sot esziink - de miért?

Az amerikaiak nagy része sajnos nem képes csokkenteni a sofogyasztasat, de szakértok szerint ez
legtobbszor nem az egyes emberek hibaja, hiszen az élelmiszergyartok és a kiilonbdzo éttermek tehetok
feleldssé az étrendiinkben 1év0 s6 77 szazalékaért.

Ezért nemrég az amerikai Orszagos Egészségiigyi Intézet levélben kérte az Elelmiszer és
Gyogyszerellenorzési Hivatalt (FDA), hogy modositsa az élelmiszerek sotartalmara vonatkozo szabalyait.
Egyes felmérések szerint az amerikaiak kozel kétszer annyi sot fogyasztanak, mint a napi egészséges
mennyiség.

Bdvebben >>

Artanak a szivnek a feldolgozott hiisok

Jelentdsen noveli a szivbetegségek kockazatat, ha valaki rendszeresen eszik sonkat, virslit, szalamit és mas
feldolgozott husokat - allapitottak meg amerikai kutatok.

A Circulation cimi szakfolydiratban hétfon kdzzétett tanulmany szerint a feldolgozott hisok fogyasztasa 42
szazalékkal novelheti a szivbetegségek és 19 szazalékkal a 2-es tipust, felnéttkori diabétesz kialakulasanak
kockazatat. Ugyanakkor a kutatok nem tapasztaltak ezekre a betegségekre emelkedett kockazatot azoknal,
akik feldolgozas nélkiil fogyasztottak vords hiisokat, példaul marha-, sertés- vagy birkahust.

Bdvebben >>

Hadat iizentek a sonak az Egyesiilt Allamokban

Az egészséges ¢letmod egy Gjabb ellenségének, a sonak lizentek hadat New Yorkban, ahol Michael
Bloomberg polgarmester hivatali ideje alatt mar betiltottak a dohanyzast és a mesterséges transzzsirokat az
éttermekben.

Az amerikai metropolisz kozegészségiigyi hatsagai hétfon bejelentették, 6sszehangoljak a szovetségi szintl
erdfeszitéseket arra, hogy 25 szazalékkal csokkentsék a s6 hasznalatat az éttermekben és az elére csomagolt
¢lelmiszerekben a kdvetkezo 6t év alatt.

Bd6vebben >>
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http://www.stopso.eu/hirek/100525hadatuzentek.htm
http://www.stopso.eu/hirek/100525artanakaszivnek.htm
http://www.stopso.eu/hirek/100525egyretobbsot.htm
http://www.50plusz.hu/services/news/A_lelegzetunk_is_elall_a_sotol?nid=38609
http://www.stopso.eu/download/pekszovetseg.pdf
http://www.hazipatika.com/napi_egeszseg/kronikus_panaszok/cikkek/jojjon_a_soado/20120428130250
http://www.stopso.eu/download/stopsoelsofozes.pdf

""A Sotlan f6z6-show receptverseny gyoztes receptjei’ A linkre kattintva 3 izletes, somentes receptet talal.
Reméljiik Onnek is elnyerik tetszését! Jo étvagyat hozzajuk!"
Tovéabb >>

A magas vérnyomas ¢életméddal is kezelheto

Kapszulak vagy tablettak rendszeres szedése helyett sokan valasztanak természetes gyogymodokat és
elméletileg igyekeznek ugy ¢élni, hogy ne legyenek betegek, de ezt kevesen hajlandok megtenni. Neves
amerikai kardiologusok 0sszefoglaltak azokat az életmddszempontokat, amelyek figyelembe vételével a
leggyakoribb sziv-és érrendszeri betegség, a magas vérnyomas jorészt megel6zhetd és kezelheto.
Bdvebben >>
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Asvanyvizfogyasztas Magyarorszagon - A séfogyasztas csokkentése az asvanyviz tudatos
megvalasztasaval

A természetes asvanyviz "természetes allapotaban emberi fogyasztasra szant, egy meghatarozas szerint
hivatalosan elismert viz, amely dsvanyianyag- és nyomelemtartalma kdvetkeztében egészségiigyi
szempontbdl elényos tulajdonsagokkal rendelkezik. A felszin alatti asvanyvizeink kezelés nélkiil keriilnek
palackozasra, mintegy félezer kutbol és forrasbol. Ma elsdsorban a bioldgiai vizigény kielégitésére
fogyasztunk asvanyvizet.

KISS Istvan, GORGENYI Frigyes, KERKOVITS Lérand

Osszefoglalo 1 Teljes cikk (PDF)

A kenyerek 50%-kal csokkentett sotartalma nem befolyasolta a fogyasztast

2011 novemberében a holland Wageningen UR Food & Biobased Research honlapjan olvashato egy kutatas,
mely bizonyitja, hogy a kenyerek sotartalmat 50%-kal lehet csokkenteni anélkiil, hogy a fogyasztok ezt
észrevennék.

Az angol nyelvi cikk leirja a kutatas folyamatat, valamint a kapott eredményeket is.

Az angol cikket ITT olvashatja!

Melléklet-2

A s0zasi csalast a Magyar Tudomanyos Akadémia szervezte meg, a Béres Rt. kdzremiikodésével, ill. ezt
népszerusitik a Csalddorvosi Lapban is:
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http://www.fbr.wur.nl/UK/newsagenda/news/Bread_with_less_salt_is_just_as_appetising.htm
http://elitmed.hu/upload/pdf/asvanyvizfogyasztas_magyarorszagon-5417.pdf
http://elitmed.hu/kiadvanyaink/lam_extra_haziorvosoknak/asvanyvizfogyasztas_magyarorszagon_5417/
http://www.medicalonline.hu/gyogyitas/cikk/a_magas_vernyomas_eletmoddal_is_kezelheto
http://www.stopso.eu/receptek.htm
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A tilzatt konyhosélogyasztas kiros az egészségre

A konyhasd a legdltaldnosabban haszndlt ételizesitd. Seiiksé-
gessépel nem kell bizonyitani, szerepe seimes €lettani folyvamal-
han ismerl. A szervezetnek azonban nem kézdmbis, hogy
mennyi konyhasdt fogyasztunk. Ax élettanilag szilkséges kony-
hinsd mennyisége nem tiibb mint 5-6 g naponta. Hazdnkban a
lakossig sofogyaszidsn dthagosan 15 g kiril mozog, hiromszo-
rosa 2z éleltanilag kivinalos mennyiségnek, aminek 40 szdza-
1€kt pedig kldr alkotja,

A tilzott sdfogyasetdst az egéseségre kdrosnak tartjuk, mert
egyrdszt fokozza a folyadék-visszatartist a szervezetben, czdl-
1al eldsegiti az ddémik képzddését, masrés elnyomija az £ta-
lek természeles fuét, o fifszerek &5 mis fzexitdk zamatdt.

A kisérletek arrél gyGanek meg, hogy a konyhast uilzott fo-
gyasetisy magas vémyomdst idéz eld. Epidemivlégiai megfigye-
[ések is azt bizonyitjdk, hogy ahol a lakossdg tibb sét fogyasat,
minl pl, Japdn egyes vidékein, olt a magas vérnyomds gyakrab-
ban és sdlyosabb formihan jelentkezik. A vilzot séfogyaszids
killsnosen olyan ndtrivmszenzitiv egyéneknél szerepel vémyo-
midsemeld wényeziként, akik genetikai adotsdguk kovetkezié-
ben fokozettan érzékenyek a séfogynsztdsra,

Elelmiszereink sotartalmira is figyelni kell.

Figyelemmel kell lenni élelmiszereink lermészetes” konyha-
sotartalmdra is.

Elelmiszereink tekintélyes mennyisége, pl. az angalszalonna,
& szdraz- &5 siitni vald kolbdsz, a téliszalimi, a sésperec, a 565-
riid, a sajlok 4-7,3 gramm konyhasdt tactalmaznak 100 gram-
monként, A népszeriiségnek drvendd {élbarna kenyerek 100
grammonként 3 gramm konyhasst tarlalmaznak, ami 1200 mg
niirivmlogyasziist jelent 10 dkg kenyér esetéhen,

A ndtrium=kilium ardny jelentdsége

Az dllutkisérletek hivtdk fel a figyelmet atra a iényre, hogy
nemcsak Bnmagdban x ndtrium tilzell addsa segiti 2 vémyomds-

L .
nétriumkélivm arany |e|entosege

magas vérnyomdsban
DR, RIGO JANOS

oz Orszdgos Dietetikai Intézet igazgatdja

emelkedés kialakuldsdt, hanem a hatds fokozddik, ha az éend
ugyanakkor kiliumban szegény. A hazai tiplilkozdsi szokdsok
villozdsa kivetkeztében a kiliumban gazdag nivényi eredetd
élelmiszerek, a ceredlidk, a burgonya, o [8zelékfélék, illetdleg «
gyiimdlcsok fogyaszidsa jelentdsen csbkkent oz uidbbi évtize-
dekben, A kisérletek mir hirom évtizeddel ezeldtt bizonyito-
tik, hogy ugyanaz a mennyiségd niiriumbevitel. ami kisérlet
korilmények kozbtt vérnyomis-emelkedést idés eld, kellG ki-
lium-kispészitéssel hatdstalan, vagyis normilis marad az dlaiok
vérnyomisa, A véddhatds még kifejezetiehben érvényesiil, ha
ax arfiny @ kdlium javira modosul. A népléplilkozdsi megligye-
lések is azt bizonyitjik, hogy olyan népcsopartokndl. amelvek
tiplilkozdsil kevesebb konvhaso és biségesebb kilivmiogyasz-
tis jellemzi, kisebb szimban fordul eld a magas vérnyomds.

Kilintisen el kell gondelkodni napjainkban ezen o tényen,
amikor & hazai epidemioldgial vizsgilatok kizel 30 szizalékra
becsillik & magas vérnvomdsban szenvedd lakossip szdmidl,
Nemzetkiizi és hazai intézkedések a nidtriumflogyasziis
cstkkentésére

Az wi6bbi éviizedekben szimos inlézkedés oriént kilonbdzo
clrh?ﬂgnkban a4 nﬂtnumfewétel asﬁkkemé%&m K,amd:ihan. nf,

hm.imz.n rendsllrezett a narrmmm;yaszt._.s gsﬁi_.k_g:ntésének szlik-

_ ségessépérdl. lapinban 1972 és 1978 kizbl az egy Iﬁrt_‘]_llm
_ftlagos napi sofogyaszids megfelelta magyar tiplilkozdsi szo-

kasoLna.k 15-16 gramm kzéitl ingadozon, a2z utdhbi években

azclnhan folyamatosan cstkkent, és az djabb adatak 10 gramm

_kGrdli fogyaszldst mutatnak.

A tiplilkozds- élettani ajdnlisok a ndtrium- & 2 kiliumfogyase-

_ tds kivénatos ardnyat 11 -ben jel6lik meg. A hozai epidemiold-

. giai £z klinikai vizsgdlatok ezt az ardnyt 3 €5 4 kozottinek ftélik,

de mﬂgﬂ.sabb ndi.riu_m—kfllmm arinyrdl is beszimoltak egves

vizsgilatok.
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VIVEGA

Csékkentett natriumtartalma sokeverék
zdildséggel, fliszerekkel,
kaliummal és magnéziummal

250 g

F6ZZON MASKEPPEN!

{}ﬁ'l'l-un:_'w.léi}

Flazdnkbom e [980-0s évek els I: I¢hen o 1mlr1umfn-=wwu.~.

illist o h-l.:j',vtu I'u:]umanm». Ak Ini :

Az MTA ].|L]II1Ih.{<,Tlleimhl|]}I Komplex Bizottsign az OET]
s Magyar Taplilkogdstudominyi Tirsasiy kizremiikodéss-
vel T988-bun Gsswedllilon Taplitkozdsi irdnvelvekben o kivet-
kezdkben hangsilyorzza o silogyasetdssal kapesolatos dllisfog-
lalilsit: | Kevis sival készitsiik az Steleket, utdlag ne soezuk, 2
mérsékellen sds izl nagyon gyorsan meg lehet szokni, Kilond-
sen kerfilpik o sozdast gvermekeknél, mect e ekkor kiolakult fz-
165 oz egésa Eletre kil A logyasatdsra kész élelmiszerck ki
ziil viillasszuk a kevdshé sdzolakin, az ételek vilosalos fresité-
sére hasendiljunk [Useerckel”

Sepitség a gyakorlati megvaldsitisho

Ezen elvek pyukorlati megvaldsitdsdt segiti o csokkentett nit-
rumiartainui sokevendkel, kiliumot, magnéziumot, ildsépeket
&5 Tiszerkoverdkel tartalmg ur VIVEGA ételizesitd. A ndtriumol
¢s kiliumot kdzel 11 - lnboraldriumi mérések seerint 0,85
ardnyban tartalmazd késeitmény fzesitd hatfisa megeeyezik a
konyhastdval, fgy éleleink clvereti értckének mestariisy mel-
lett is esik ke nIIlLUlIh.‘l ndtrivm- &5 emelheljiik a kil immlogyns-
ami végsa soron a korondria eredetd szivbetegsiack
epyik veszélyesteld tényerdjdnek cxtkkentésél eredményesi,

A nduiumad &5 a kaliumot kedveed ardnyban tartal s ké-
st
el

cny az ewdsrsézes embercknek @ magas vérnyomis :m,L-
cre aji II'IiUtL mig & magis u.:u_yi;m.r.b.m srenveddk —

megleleld gydgyseeres kerelés mellelt — oz elGirl. ndlr lumh.-n

sregény didln LlLL'\L“L‘-LhLﬂ’ haszndlhatjik eredményesen.

A onapi dlelizesitésher ajinlott mennyiség kb, § gramm, ami
1360 mg pdlrium- &5 1600 mg kiliumfelvétell jelent,

a |
2 Medivas Anonymas, 19903

Mem javaseli: veseeléplelonsé

eiillsdpek ds-fiseerck:
Ivemlevel, Miscerpaprika. drill bors, fokha

[Ty il

Mindenlajia éiel elkésritésther, evesck, (Grelekek, siilick, dntetek sozi-
waira, feesilésére, Higdinkhan s ajanlon érck himmezomnsia a napi ailagos
konyhasalopy
nek a milrmfopyaseias csokkentéscben, o kiliumbevitel niveléséhen, awz
kedverien belulydsolj

A Vivegs fogy
ciclek clkészitéséher konyhasd formijs
de killindsen javasalt niiumsegeny didin lévakoek!

srtis. Mivel o Vivepa caikkenten ndtriumiarialmi, sepit (-

o natrien-kilium-cayensily.
i imdazoknak elanyis, akik o
an felhasen

posaiveléprelenség, Kilium-visszataris ok

il konylusd, kdlum-klomd, il felokoee 621, seicnn
sirganépa, pusedingk, scller, visriishagyma, peirerse-
inlevel. habdrlevil,
antinxiding L M0

unt kukorica-keményild, cukor, mag
wal

100 @t pirtitke:

333 KD (7Y kealy 4lhg

0 025 g
170¢ T g
DT

o stitét, sedray belven, secobahomérsékleten, fevegolal eloinan.
maz 14T

Grarju: Nemes Elelmisseraying Labaratérium
TS Dunaszenteyiray, Rakocar 1 120, 7206 300079 3324
.,ﬂr -
.a .ri-

Mincsdégél megared; a 1| 11I i Jeleett koponteg

Forgalmareeik o Béres Epdseséplirak
Miskale, Jokaiu, 200 7 Bp VI Bijesy-Zs ki 1.
Bp, XI% Lakw u, 37, B 1L Sgentendre u, 143,

G5 Giving

Az dsszeteviket Erickelve o magnézium vérmyvoniscsikken-
L3 hatidsa ismert. A lermé

iszok mr kordbban megii-
avelték a zellernck, a lokhagyminak, o vordshagymdnak -
S0 hatdsuk mellell — vérmyemiscsokkemd hotasa as, A s
répa &5 g [isgerpaprika mint karotinforrdsok az A-vitamio
elGanyigakiént segitik az A-vitaminban kidnyos tipldlkesisunk
Javilisil, A petrezsclyem és a pasztindk C-vitamin és lolsav-
teclabmukkal segilik a szerveret vitaminelliwisar A babérlevel o
myil- és pyomornedv-elvilaszlo hatdsival ae emdszicsi lolya-
matokat segiii.

Mindezen kedverd hatisok melleit a vese-, sziv-
szeri betegségekben szenveddk beszcliék meg o készitmény
hisznidlanit kezelGorvosukkal, &s csak coyveréridsével haszniljik
didthjuk clkéseitéséhes a cstkkentelt nitrivmtartalmi, kicgven-
stilyozott ndtrium-Yilium adnnyal rendelkerd, wildsép- és 1=
seerkevercket lartalmazd ételizesiie, (X1

[e-

s érrend-

MEDICUS ANONYMUS

Csalddorvost havilap
SZERKESZTOBIAOTTS AG:
Prof. Dr. Arnold  Csaba (elnik) SOTE . Csalddorvost Tansadk;
D' Hajnal Ferenc SEOTE Cralidorvosi Tnidee;
Dr. Uyés Istvin DOTE Cralddorvosképad Kieponl;
Dr. Nagy Lajos POTE Csaladorvostant Ceopor
-+ SPERKESATOSEG:
D Csalay Liselo fseeckesatd (olsfu 3 19-66588)
l)r._ Magyur Anna olvasiszerkessnd
KIADIA AZ AMONYMUS KIADD
Lapigazgard: Hauszmann Zsuzsanin
Hirdetési ipazgata: Dani Kilmdinnd (tel./fax: 416-1305)
Szerkesztiscp és kindohivatl: 1443 Budupest, PE 199,
Teleton/Fax: 220-2053 s 222.3742 i
Lemail; Anonyinus, K@ nrsl.didaset. h ; 1
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Melléklet-3

A sozas csokkentési csalds a konyhaso és kalium hatasait ellendrzé mérési eredmények hazai és kiilfoldi
kutatok altali, tudatos meghamisitasain alapul:

ELETROVIDITO A TUL KEVES KONYHASO, DE
A TUL SOK KALIUM EVES BEBESZELESIS-’
(Népszabadsdg 2002. 11. 15.)

,, - komisz” sé

¥ FEa, ;:a:f;,.. didesegriierd tz.rur’o;ub;m S 525 greason, losd o
"mfb_t{!as ‘&II \l’l’f‘ﬂl’l’l’ ‘:‘fl‘y R:Ff[r‘f) I 5 ﬂ"l’f‘f’ﬂkx’{f‘,

e rda’(rs_mf! reefrd fanyim.;cf wrrer

A magas vérnyomds megeld

zesfre sdszegdny éz:endet

ajdnlanak. Elegends lenne

napi 0,5-1 gramm 50, ennek

azonban “tobbszoroser fo-

ayaszojuk. Pedig a 55 soké]f-‘f

gyogyszernek sZamitorg, VL
Ialeg?mﬂd?nsfg fej-

tdjds ¢s migrén orvosldsara

szolgalt. S5 vizet adeak a
légutak meghberegaddsekor,

emészidsi panaszok, reuma-

tajdalmak esecén. Gyereldko-
runkbdl emliékezhetiinle a

forrd sdval ol zacskdra,

amit a filiinlere tercels.

e mueal lew komisz® a
soc Az elsd  ranulmdnyt
Lewis Dahl irta, melyben li-
mutaE, hogy a packdnyok
vérnyomdsa emelkedik, ha
ergsen sdzoi eledely kapnak.
A kisérlethez haszndlt =6
azonban annyi velt, hogy

A embernele naponta Ells-

Iok kellene ennie, homy uzvanaklkora dg-
zigt vewven razeahos, Foy mdsik kisdr
lethen a vildg minden részerél vizspdliak
embereket, az adatak feldolgozdsa meg-
lepd eredményr hozom A vérmyomds
csdiken, ha névelkszik a sobevirel A leg-
b 50t ogyaszed néposoportnak (napi
14 gramm) nem volt raagasabb vérmyo-
masa, mint azoknak, akik csak 6 grame-
mot etek. Meégy csoport viszont teljesen
kilsgom a sorbdl: jdformdn nem etrek
SO, €5 a magas vérnyomast 1s alig ismer-
ték. Amikor az § értékeiker is hozzdad-
wk a wobbiekéhez, csak akkor kaptsk
meg az ehvdrt érdker, A tuddsok-

nak robb rcndellenessﬁg is
feltiint, ezére kérdk az

eredett adatokay, de hid-
ba. Ehelyett a szerzok (j
1a leldolgoztak azokat,
mddszerekkel. Az eredmémy:
a 50 lialdsa a vernyomasta negatl-

vabb, mint gonduledk valaha. Bgy némer
krici L_Ll_s nadatmasszi) tozdsuak’ | hivia ezt
a modszort,

thﬂl“rlitalmk;, valaha vajon a sdte Az

[T1ET] jence o nemd g szem-

rehdnydsokar wet a ) s[]en: laampany

aktivistdinak. De a lapok 1ovdbb publi-

ldlidk a sélogyasztas s vérnyomds ko-
ot Gsszefiipgds LrLchcnymt Mas ea-

nulmary_ok i megmumrtau;, hogy a s

S22péy étrend neml ceBkEENL 3 véroyo

tadst. Aot lST’l'nLJtaL!a]’. hogx sobayi-

rel korldrozdsa nivell az elhalslozdst, &8s

elGsegiti a s7iv- fs leeringsci betegeégeket,

Avitat a-jivd dénri el Az viszone hizeos,
hogy a s6 mellézése megemeli a kalasz-
terinszintet, de vileozatlanul koleszrerin-
cstkkentd &5 sészepény uipldlkozdsta in-
tenek minker. Ember legyen a talpén.
aki felismneri, hogy épp mi problémais-

nak okozdja. Milyen tandcsor adha-
nk a magas vémyoma’sba.n
szenveddkneks Némer or

mis ném re,agal a sdra. A ma-
raEl'ek harmaa egy[k el Lne‘]

Akinek magas a wmynmasa probal]a ki
kevesebb sdval, hogy 6 melyil esoport
hoe tartozik, Bgyszdval, ne hagyjunk
magunknak egyssenfen cak odasdznl.
Jelinek Mdria

Kapja: A Nemzéfz Nyomozd Iroda (fax: 443-5573, 426-92 78)

vosok szerint 3 népesség
kétharmadanil a vérmyo.

CSIPETNYE TRUKK,

A 56 tart@site hatdsda visehrons tu-
!nid{n‘if-ﬁgdbim rl.'il?]-:. Esrak Eurdpa
szdmos vidikén bevert eljirds volt
az dsszel comegesen vagott marha
rendsreres saraca. Nalunk a seris.
hisdarabolat a szalonndval eqeirr
sotdl, fistaleel,

A st megndveli a viz forrdsi hé
mérsékletet, a wviz jobban felmeley-
szik, migldrr forrni kerdene. Fazé
s vizben az elelmiszer (a rojas vagy

a tészta) magasabb hamérsélderre
mielegszik fol, és gyorsabban fShet,

Egy esipet sdval kinnyebb fefverni
a tojasfehérier. Az avas vaj ismiét
hasznalhato, ha kevés langyos tejjel
€5 egy csipet soval keverjilk el A ve
I mem esilk kioa csanthal, ha foeds
elote mindkér végét besdrnal, A may
nem kemenyedile meg fards kitzben,
ha a meg nyersen dsszevagolt srele-
releet besozzuk, majd fel drara a ha
tiszekrénybe tessy Gk, Nem lesz cso-
mMWis A4 rands, ha csipetnyi soo ce-
setink bele, Eyy kishepynyt 50 tiszrit-
Ja a leégert labase, elednten a e fol-
tot és a vordshaor pecsétjer, kesiink
rol a hagyma ¢s a hal sragdr. Sos viz-
ael friss sdrpecsétet, vizes sdval cso
lkoladéfaltot tavolithatunk el.

A kcnyhasé nem egyéb, AT D
gervizhdl nyere ndtrium-klord vagy
bﬁnyﬁs;mm: ledian. A #old =4 74':||r||1r\-[-
rerselyem, zeller zoldje, sakira, les-
dn, csalan, pitypang, acifilevd
megsedntva, porrd torve, kevés séval
elkeverve, A jodozott soU pajasmi-
rigybetegsén esetén hasznaljule

A komyhasé, a tengeri 56, az asz-
tali 56 &5 egyél elnevezéseklel for-

. v;:lFmean feves sl kifumtartalma

ror n"ngyc{';b a knanambnﬂl A

S

hatja a srzervezet |oncgzcnsu!\..u.,

esokkenti a vesemiikodeést, vissza-
lqrcja _'F_T;'aMEzﬁltal rnereglf'
fzési hat, Meg-
1 Sziv mid-

4N

Feljelentem a fent leivt életiividits, vagyis NEPIRTO séhaszndlati és kalibrdldsi csaldst!
A bizonyitékokat ldsd az interneten, a www AQUANET. fw.hu honlapon.
Budapesten, 2006. jan. 13. Tejfalussy Andrds (1036 Bp., Lajos u. 115.)

9/20. oldal, 2015-04-24, Ugykadd: halalraitelt-stop-so-program-felelosok-150425



Melléklet-4

Egy felnétt személy vérének naponta legfeljebb csak 0,4 gramm kalium poétlasra van ténylegesen sziiksége:

Recommended

Dietary
Allowances

10 Edmaﬂ [ (

Sibeimiviee on e Teotl Edition of (e RDAs
Fruweh ugel Muirizice Boaed
Cunnnlssion v Lile Scences
Mational Research Covndl

NATIONAL AUAIEMY 'MtESs
Washingeon, L. TR

Estimate of Requirements

Adulis  Potassiim requirements have been evaluated in only a
few studies. Although losses on a low or "minimum™ potassitm dicet
ave small, potassium is less well conserved than sodium (see Vable
11-1). Fecal losses are less than 400 me (10 mEq) per day, and renal

an uth, 145Y). T 08 .

intakes of about mEqfday, metabolic
expense of reduced body potassium stores (up to 250 mEq) and in
some cases with reduced plasma levels (<4 mEg/diter). To maintain
normal body stores and a normal concentration in plasma_and in-

ersutial fluid, an ke of abowtt40 mkg/iday may be needed (Se-
basuan et al., 197 1), Therelore, it would appear that the minimum
requirement is approxinmitely LEQO to 2000 mg (10 10 50 mkq) per
day. There is considerable evidence that dictary potassium excris i
beneficial effect in hypertension, and recommendations for increased
‘mtake of fruits and vegetables (NRC- T981) would raise potassium
intake of adults o about 3,500 mg (90 mliq) pey day.

nottnél.

fz_zzrdﬂfggnl e[f):nryngofbnto’, a széllettel és vizelettel /)ea’fg

mindossze 0,4-0,8 gramm «a ndpf biilivemuvesztése egy _ﬁr

Ennél tobbnek a pétlisa nem csak felésleges, de veszélyes is lebet.
(Code: USA-Dietary256b)
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Melléklet-5

Egészséges feln6tt ember EKG-je attdl is eltorzul, romlik a szivmtkoddés:

Az 1967-es kiadasu "Magyar-Petranyi: A belgyogyaszat alapvonalai 2."-bdl.

AZ JONEGYENSULY ELTOLODASANAK
HATASA A SZIVIZOMRA

A &ormdﬂyaé a é&nyfmsd bez}'ez‘t kdlisdval izesittetéssel wrtjdk a magymoéaﬁ

Hypokalaemia esetén a QT-tdvolsdg (melynek normél értéke a 0,39 YR -— R - 0,04 -
képlettel szdmithaté ki) megnyilik, a T-hullém ellaposodik. Glycogen-depasitiéval
sok K is megkdtddik, ezért az insulin-til-
adagolds nemcsak hypoglykaemidt, hanem
hypokalaemidt is okoz, és a hypoglykaemis-
ban ltrejovd EKG-elvdltozdsoknak valé-
szinlleg ez az oka. -
Hypokalaemia tdmad iatrogen drtalomként
s | hosszas steroid-kezelésben & a hypertensio,
ill. cardialis decompensatio diuretikus(Hypo-
thiazid stb.) terdpidjdra, tovibbd
= hatdsdra (mert a kdliomiirités fokozddik;
umot § A vézizmokon
%hm&r gyongeség F.&mka!atmfds para-

lysis) &szlclhct&

E T
273. dbra. Tetanids beteg EKG-ja
mu—rdﬂa
w ‘&‘Tﬁi’ -ns 3 e : P
nunm n-—m- balra muan az R-lengés ai

g eila 32 ST tivehndg meguytlik. Totaiilds betegek EKG-jd
1cllem16 (272. bra). Y S

8 gramm kalium-lorban 3,9 gramm kalrum van, s mar ennyi is veszelyes!

Melléklet-6

Veszedelmesen rontja a szivmiikddést, ha egy 6ran beliil 20 mval (0,8 gramm), 24 o6ra alatt 6sszesen 11
gramm vagy tobb kalium jut be a vériinkbe:
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Dr. Viarga Péter és tarsai: "Az intenziv hetegellitds
elmélete és gyakorlata” cimi tankdnyve, 192, oldal,
Medicina, Budapest, 1977.
rete kiclégitd mformaeiot nyijt. A se-K-szini
Erttkelését pontosabbi teszi, ha ismerjilk az
adott korképhen a K, vandorldsdnak” aktud-
lis irdnydt, a se-Na-tartalmat, a szervezet hid-
raltsagat, lletve a napi vizelet K-tartalmét.
Ennek 50 mval alatti értéke K-hidnyra utal
akkor is, ha a se-K-szint jelentdsen nem csok-
kent.

A K-hdztartds koros, ha a felvétel nem meg-

felels, -ha zavart szenved a sejiekbe vall be-
éplilés, avagy kdrosodik a kivdlasztas. A K-
kotésben levd Gssz-anionok mennyiségst K-
kapacitisnak nevezzik. Ebben az értelemben
a K-hdztartds zavarirél beszélink akkor is,
ha a K-kapacitis és az aktudlis K-tartalom
egyensillya megbomlik,

Hyperkalaemidban a se-K szintje 5 mwval/l

Kad: Varga_Peter Hyperkalaemia-192

fiillé emelkedik, kamra-fibrillatioval, tovibbi
diastolés szivmegdllis veszélyével lehet szd-
molni ({8-3. dbra)/.

Hypokalnemidrol beszelink akkor, ha a
se-K értéke 3,5 mvat /lalatt van, Kivaltsja lehet
az elégtelen bevitel, a sejtekbe vald fokozott
beépiilés, illetve, ha kérosak a renalis és extra-

11.

Se-rurr! kaliumszint es EKG

16 mval/l

ol

folé emelkedik. Az egésrafipes vese K-iiritése
1épést tart a bevitellel, a vescel®gielensEg oligo-
anurifjaban & tubulusban g kivédlasetds kdro-
sodik, & nines méd az emelkedett szint kitiri-
teés Htjan vald esokkenésére,
Hyperkalaemifhozr vezethetnek a szovet-
rongsolissal, szivetszéteséssel jard folyama-
tok, az égésbetegség, traumdk, a parenchymds
szervek  mnecrosisa, . intravasalis haemolysis.
Nagy mennyiségll konzerywér gyors transzhi-
7idjakor a vorosvértestek szétesése miatt tete-
mes mennyisépll K szabadulhat fel, ugyanigy.
mint fokozott sgjtkatabolizmusban, metaboli-
kus acidosisban. Veszedelmes hyperkalaemidt
okoz a K-tartalmi oldatok gyors: infizidja,
ha & K mennyiségs meghaladja az drankénti

20—40 mval-t, illetve 2 napi 280 mval mennyi-
séget. Kronikus hyperkalaemis jelentkezhet
K-retencidt kivalto pydgyszerek hatdsdra.

A klinikai kép nincs mindig dsszhangban a
serum megnovekedett K-szintjével, mert a
tiinetekért a rendszerint vele egyiittjire meta-
bolikus acidesis, a Na és Ca-eltérések egyiit-
tcsen lehetnek feleldsek.

Tinettanara az ideg-izomievékenység git-
lasa, ar dlalinos izomgyengesép, a sziv dila-
tatidja €s ritmuszavara, valamint az érzésrava-
rok a jellemzfiek.

Az EKG-n a magas, sitorszerl T hulldmok,
a omplexus kiszélesedése, a Q—T idd
megrovidillése, szérblokk kialakuldsa, a P-
hullimok ellapuldsa ‘a lepgyakrabban eléfor-

1(). duié cltérések. Ha a se-K szintje 7—10 mval/l

8
9.

192

aktSy
“Hﬁ.“
%-@mt ‘ u‘r-—-”
1120 1 -
E-E,Omuul 4’“ a}._.rr

///
)

128 mval/l

////

] 11=153 mvalfl

183, dbra. K (mval/l) érték viltozdsa és az BKG

1./ A 2,2-3,6 gramm/24 oranal gyorsabb étkezési kaliumbevitel egy eldtte egészséges

felnottnél hyperkalaesmiassa torzitja az EKG-t!
2./ A Magyar-Petranyi tankdnyv hamisan, a 7 mvallitert tanitja a hyperkalaemia kiiszobértékeként!

3./ Vesemérgezé a kaliumot tiladagolas! Nem lehet egészséges a vese, miutan
0.8 - 1,6 gramm vagy tGbb kaliumot tartalmazo vizet (levet) iszunk éhgyomorra.

4-6./ A kaliumbol 20 mval=0,8 gramm, vagy 40 mval =1,6 gramm, vagy ennél is tébh
1 6ra alatt vagy még gyorsabban bejuttatasa a vérbe: veszedelmesen mérgezo!

7./ A csdkkentett natriumpdtlas ndveli a kdliumtiladagolds miatti mérgezés veszélyé!

8,10, 11./ Ezek lettek nagyséagrenddel gyakoribbak, amiota kalisoval "sozzak"
az ételeket és kalisoval miltragyazassal ndvelik a névények kaliumtartalmat!

8./ Otthen is (ofthoni) EKG-vel lehet legkdnnyebben észrevenni a mérgezo kalium tiladagolast/
12./ Ezek a alapul vehetd, mérésekkel is igazolf tényleges normokalaemids hatarok!
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Melléklet-7

A kalisoval kaliumpotlas 1 és 2 grammos dozisai mérgezdségét a hazai egyetemi klinikdkon elvégzett kalium
hatas ellendrz6 mérések valodi eredményei alapjan Magyar Tudomanyos Akadémian rogzitd, szakértoként

altalam is alairt emlékeztetd:

EMLEVEZTETS a h&liumleadaaeal kapceolatos ( Zllamigazgatdsi mérdsi
adatal MTA~ndl valp kizds meglenintésén zlapuld ) tanécskozésral .

Résrtvevih:

= DOr. Karidi lstwén aethabil, bgyetemi docens, a FuteDlgyi
Klinikai Tomb igazgatdja, SOTE III. sz. Belhlinikaj

-~ Dr. Magy Elpmér akadémikus, tizika profuceror;

~ Dr. Panncnhalmi K&ladn, an MTA Elndki Titkdrsdg vezetdie;

- Tejfalussy Andrds okl. mérnék, az AGROAMALIZIS TUDOMANYOS
TARSASAG Kérnyeretvédelai— é= Bardasigossidg Ellensrzd
Kozpentia GMY elndke; .

- Yarjss Andrés okl, fizikus, & GRADIENS INNOVACIAS LAROR
Tudomanyos Szolgiltatd GMr igazgatoia.

L. Az allamigazgatds Altal slvégeztetett , ad.4111/84. D&TI  szamd
aerések adatai a wovethexd egyszerD kalium-hatdsokat autatjak :

A szdjon a4t bevitt @,83 gramm oldott kalisd sgéscséges Telpstt
ember eseten & bevitel uténi 1-4 ordban, jdl lithatdan a felére
cedkkentette a veséh wizelet-kivalasat&sat. Emiatt az ivott SQ0
milliliter wiznek ( & kdlist sbben volt feloldws } kb. 3 fele ,
& klinikai kisérletné) an emberek sterveretében maradt.

A =x4jon At ugyanennyi vizzel bevitt 1,74 gramm oldott kalium
mig fokozottsbb mértékben korldtozta a vesemakddést. Lathatdan,
emiatt nd3tt meg kb. 3/4 dra miltan és kb, 1 telies &ran &t tar-
téan a wérsrérum-kilium-koncentrécid sz 5 mmol/liter hyperha-
laemidt ckard ) s2int féle . A& méréei adatok ezt mind a 10 fel-
nBLt pgloredgre smborngl igazoltik. N ndrési icmétlézok kérotti
egyeni eltérdsck (361 lithatdan) sokkal kisebbek a mért kalium-
hatdsaknkl.

2. Az allamigazgatés 4ltal elvégeztetett ({ & Pécsi Orvostudomdnyl
Egyetem Belgydgyastati Klinikin 1983. nav. {-#n aldirt hivata-
los jelentés Bemzafaglaled értdkelées ezerinti )} mérds adatat a
hEvethezdt mutatjdk:

fi ez3jon &t bevitt tablettdzott kdlisé ( = gyamor-bélrendsoer-
bers kb. 8 ora alatt oldedd, kiliumchlordtum hatéanyagy ) tab-
lettdi &b, 9,32 gramm h&liumot tartalmsatak, A 8 vagy tébb db.
tablettatol o&-bel 5 easkernck fajt & gyomra &5 egyikik gyomranak
nyalkahdrtydjén "akut gyomornyalkahdrtya erd2id”  keletkezett .
Frénikue hezelés soran 40 beteg kozill 9 jelzett gyomorfAjast .
Valészintzitettak , hogy a gyomarfiidslom fellépte &=szeflggds-~
ben van az egyszerre alkalmazott dérie nagyzdgaval . A radiolé-
giai vizsgdlatok =ordn megdllapitottdk , hogy & tablettdk utjét
Altalaban 12 dran &t tudtdk kévetni a gyomor~bel rendezerben és
erxalatt 4 esstben néhdny dréig "kitapadtak" a tablettdk a gye-
mor-bélrendszerben. .

A kétféle mérés adatainak EsEzevetésdbal, mériogelés rlritl is,
megallapithatdk & kdvetkeask:

#./ oldatban , =aéjun &t egy adaghan bevitt ©,88-1,7& gramm hi-
linmnal vagy tobbnél , vecemGhodés horlAtordzsal és emistti hy-
perkalaericdlédissal kell sndmolni .

b./ Ha a laszabban oldéds anyag { KALIUN-R tabletta ) vitte be
Exdjon &t a kiliumot , o tabletta feliileten jelentkesd koncent-

%

Code: EmIMTA12
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ralt kaliumleadds gyomorfajdalmat chkoz . Ex 0,085-0,88 gramm/ora
kaliumlaadasnal kb. 12%-os gyakorisiggal #s @,32 gramm feletti
hidliumlendisnadl mindegy B3%-o8 gyakoriziggal hévetkezett be és
29 “-os gyakorisdggal mutatkozott a Telldlati kdliumleadis tuil-
zott mértdkére visszavezethstf akut gyomornyadlkahériya erdzic.
{ A tabletta mérwtéb8l kiszdmithatd felileteten térteént a kali-
unleadds és er okozhat "helyi hyperkalaemizalddast® . )

Vbzfie javaslat: A szdjon 4t kilénbBz8 forndban bevitt kalium
mennylesdgekndl a bewiv8 kézeg , Telurivédisl felilet, felezive-
dial gyorsasdg egyarint meghatdrozd , tehit ezekot mindig deti-
nidlni kell . Erre céls:zerd az Igarsagilgyi Orvosszakértdi Intd-
zet hijeldlése. Faigazgatd: dr. Baracxh%ﬂlma: 1027 Byarr--
kocsi u. 23, algvs

,~  Budapast, 1998. IV. i.

FEIIIIFISFIRL”

..u..n..ft,... S Eoramer o U

Code: EmI.MTA1a

Magcyar TUDOMANYoc AKADEMIA
ELNOKI TITKARSA

1081 BUDAPEST, ROOSEVELY TER Y.
TELEFON: 3327176 FAX: 332-3043

Budapest, 1998. méjus 14.
: e~ 1&5’}9&'

Bad =1
 Dr.Baraczka PétToigazgat6 irnak
Igazsdgligyi Orvosszakeértdi Intézet

Budapest
Gyorskocsi u. 25.
1027

Tisztelt Foigazgaté Ur!

Tejfalussy Andrds ir kezdeményezésére 1998. aprilis 1-jén megbeszélést
hivtam ssze a kaliumleadasi hatérértékekre rendeikezésre 4ll6 hivatalos mérési
adatok és az ezen alapulé kiliso tablették alkalmazésival jiré kockazatok
megvitatdsira. Az  eszmecserén — véleményem szerint —  fontos
megfigyelésekre derilit fény.

Mellékelten kildém a megbeszélésrél készilt emlékcztetut szives

' figyelmébe ajénlva az abban foglaltakat.

Tisztelertel:

TO__LSy

Pannonhalmi Kélmén

Code: Eml.MTA1c
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Melléklet-8

Jel: z8l1.ICT
ICGE ikxt.szdx:

Emlékeztets
A xglium leadd 4telek <£s italok utjan a fTogvesztdkbe
bekerild mirgezs kdlium-koncentrécid hatérdrtikezdsinek .
ellendrzésérfl, o kagyar Tudoaanyos Akaddaia Elnixi
Titkdérségdrél, E-285/19938, ikt.sezem alatt, az Igazsdgigyi
Orvosszekért8d Intézet vezets je részire aegkilidtt
aéréstanl megdllspitdsokx mlepjdn tartott vileadny-
ca=erdrél,

-~lv A-megheszdéldsre elSre egyeztetett idSpontbexn, 1393.-
szeptember 7-én, 11 drakor kertlt “Sor, sz Igezsdgligyi
Orvosszskért8i Intizetben, ennsk vezetSje, dr. Sersczke
Baldzs igazgntd, és az 3-585/1993. ikt,szému irathez
tartoz$ tanacskoziési emlskezietSt /EZal.mta, 1998.IV.1./
aléirs ié%ik szakdrts Teifalugay Andrés, az
AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG Kornyezetvidelai- &s
Gazdasdgossdg Ellendrzd Kizpontja gak elnike kizdtt,

2. RésztvevSk egyetérienek abban, hogy az MTA~tdl
megkiildbtt E-285/1998.ikt.s2dmu irat melldkletdben
leirt mérdések slepjdn szilkséges a javasolt kdlium=lesadd:
ellenfrzds, mivel a jelenleg optimalisnak vélt napi

2-8 gramm /dtlegosan: 3,5 gramm/ kdliumleadss mellett
nincs meg a mdrgezdsi veszdly kontrollilésénsk =
lehetSaége,

3« RésatvevSk abben is meg &llepodnsk, hogy a kdlium~
leadds hatdrirtékesdadhoz ediszery figyetenbe venni az—
Orszégos Mdrdéstigyi Hivatal fSeszidlyvezetSi szintit,
8 hatérdrtékezds slapkbvetelazdnyelt régzitsd $1l1ds-
foglaldsdt, a 4783/94. Orszdgos Mérdstigyi Hivatali
ikt,szému, 1994. okiéber 4-i iretban, s ahhez
tariezé, abban hivatkozett, ez 1994, szeptenber 29-4n,
a8z Orszdges Mérdsiigyi Hivatalndl tartett megbeszdlést

. rdgzits, OMHké14,ce) jeld EmldkezietSben leirtakat,

4. Tejfalussy Andrés étadja, dr. Bsraczka Belézs
étveszi a 3, pontban hivetkezett 4784/94, ikt.szému
_iratet, velamint sz (MHkdl4.cel jelt! EmlikeztetSt,

5. Tejfaluaay Andrés tdjékoztatédst ad arrél, hogy

szeretne pénziigyi hdtteret teremteni, de ehhez

tudnia kell, hegy ki kérheti fel ez Igazségtigyi

Orvesszakéridi Intdzetet. Dr. Baraczke Baldzs

tiiéko:tat:}a, hegy "Bérki" i.01. ervoaszakérts&i

vélendnyt kérhet az edotT UgZyben /ldésd fent/, -
- mint "magénfél”,

6. Tejfalussy Andrée véllalja, hogy jelen irat
alapjén tdjékoztatja a Magysr Tudoményos Akadémia
Elndki Titkdrsdgénak vezetdjdt, dr. Pannonhalmi
Kélmén urat ezen megoldési lehetSségrél,

}/ jfalussy Andras/

Code: Eml.MTA1d =
Melléklet-9.

1950-ben Nobel dijjal jutalmazott kutatok Magyarorszagon is publikalt, patkanyokon és embereken végzett
konyhaso-potlas csokkentési és kaliumdozis ndvelési kisérleteinek a mérési eredményei szerint, mindkét
valtoztatas betegitd, életroviditd és szaporodoképesség rontod, vagyis fajirtd hatasu:
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Kod: NepirtoNahianyKtobbletTunetei

NOBEL-DIJAS KUTATOK MERESEI IS BIZONYITJAK, HOGY SZAMOS BETEGSEG

NAGYSAGRENDI MEGSZAPORODASANAK A HAGYOMANYOS (.FIZIOLOGIAS”)

SOZASSAL ELLENTETES ELVEKRE ALAPOZO ,,[ETKEZESI SOREFORM” A FO OKA

A MEDICINA Orvosi Kényvkiadé (Budapest, 1976) , Technika a biolégiaban 8” c. kiadvanyaban, ,A
biologia aktudlis problémai” fécim alatt talalhatd ,A mellékvesekéreg bioldgiaja” c. fejezet. Aki irta,
az akadémiai nivodijas Dr. Szab6 Dezsd azokat az Uj mérési eredményeket ismerteti, amelyek
alapjan Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben Nobel-dijpban részeslltek ,a mellékvesekéreg-
hormonok és szerkezetik és biologiai hatasuk” felfedezéséért. Az 6sszefoglalas jellegi leiras
emellett tovabbi 61 tudomanyos publikacié mérési eredményeire is hivatkozik. (Az alabbiakban
zardjelben jelzem, hogy a kdnyvbél itt idézett megallapitasok a konyv mely oldalain talalhaték.)

EZEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN BIZONYITJAK AZT,
HOGY A NATRIUMHIANYOS ES KALIUMDUS DIETAN TARTOTT EMBEREK ES PATKANYOK
MELLEKVESEKERGE HORMONTERMELESEVEL KAPCSOLATBAN A TUDOMANYOS
KUTATOK VISZONYLAG ATFOGO UJ VIZSGALATI EREDMENYEKKEL RENDELKEZNEK (134),
AMELYEK SZERINT A NATRIUMHIANYOS VAGY KALIUMDUS DIETAN TARTOTT ALLATOKON

(PATKANYOKON) ES EMBEREKEN IS MELLEKVESEKEREG-ELFAJULAS KOVETKEZIK BE. .
MIKOZBEN A SZERVEZET ELETROLIT- HAZTARTASANAK EGYRE SULYOSABB ZAVARAI

TAPASZTALHATOK. (168)

Ezek késbbbi, hosszabb tavon is egészségkarositd, életrovidité, ivartalanitd stb. hatasok példaul
konkrétan a kovetkezOk:

1./ A mellékvese abnormalisan megnagyobbodik (140)

2./ A szervezetben elégtelen a sz8l6cukor-képzddés, mely miatt elégtelen zsir- és
cukorfelhasznalas alakul ki. (167)

3./ AKkulénb6zé strasszhatasok kivédésére a szervezet képtelenné valik. (167)

4./ Csbkken a natrium kivalasztasa, a kaliumé fokozodik (167) elsésorban a vesesejteknél, de a
verejtéksejteknél és az emésztérendszer mirigysejtjeinél is (167-168). Ha ez ha hosszabb ideig
tart, torvényszeriien az alabbi betegségek kialakulasahoz vezet:

5./ ldével natrium-hiany jon létre (168)

6./ A natriumhiany a szévetekben ozmdzis-zavarhoz vezet, tdbblet-viz vandorol a sejtekbe. (168)
7./ CsOkken a kering6 vérmennyiség, a vér besiriisddik, cstkken a viszkozitasa. (168)

8./ Romlik a keringés. (168)

9./ A vese vérellatasanak a zavara miatt csdkken a sz(irési (méregtelenitési) teljesitménye. (168)
10./ Id6vel elégtelenné valik a vesemikddés. (168)

11./ Abér és a nyalkahartyak kéros elvaltozasai. (168)

12./ Mellékvesekéreg-karosodas. (168)

13./ Mellékvese daganatok, sejtburjanzasok, esetenként rosszindulatuak is. (169)
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14./ Halalos Addison-kér tlinetei alakulnak ki. (168)
Hidanyos natrium-pétlasnal és/vagy kalium-tuladagolasanal kialakulnak f6 tiinetként:
15./ Magas vérnyomas. (169)
16./ Szivelvaltozasok. (169)
17./ Veseelvaltozasok. (169)
18./ Izomgyengeség. (169)
19./ Fokozott natriumvisszatartas és fokozott kaliumdarités. (169)

20./ A vérbesliirisodés miatti vesemikodés romlas fokozza a renintermelést, renintermel
vesedaganatok jénnek létre. (169)

A natriumhianyos és/vagy kaliumdus taplalkozas nemi szervek fejlédési torzulasait is
okozza (,,pszeudohermafroditizmus”):

21./ Leanymagzatok nemi szerveinek a fejlédési zavarait, pl. szeméremajkak Osszendvését,
klitorisz-megnagyobbodast. (169-170)

22./ Lanygyermeknél klitorisz-megnagyobbodast, idd elétti mentstruaciét. (170)

23./ Feln6tt n6knél: klitorisz-megnagyobbodas, test- és arcsz6rdosddeés, kopaszodas, érdes hang,
a menstruacio elmaradasa, terméketlenség, az emlék sorvadasa. (170)

24/ Fiatal fiuknal korabbi pénisz-megnagyobbodast, korabbi erételjes izomzat kifejlédést, a
testnOvekedés gyorsulasat, a honalj- és a szeméremszdrzet id6 el6tti megjelenését, korai szakall-
névekedést, hangmélyilést, hajritkulast okoz. (170)

25./ Pszeudohermafroditizmus tinetként fiagyermekeknél és férfiaknal eml6-megnagyobbodast
okoz. (170)

26./ Rosszindulatu daganatok (pl. eml8rak, prosztatarak) névekedését serkenti. (170)

Kdzismert, hogy egyesek ezeket a betegségeket mindenféle mas okra vezetik vissza, mikézben
ezt a két legfébb okot részint elhallgatjak, részint ellenkezd hatasunak tuntetik fel. Az élettani
optimum szerinti (fiziologias mértéki) sépotlast, a vér elektrolit natrium : kalium : viz aranyanak
megfelelé étkezést ,elavultnak” hazudjak, pedig a fiziolégias sopodtlas helyességét nem csak a
tengerviz, a magzatviz és a vér és a fizioldgias infuziés Ringer oldat azonos natrium és kalium
aranya igazolja, de az is, hogy kalium tulfogyasztas esetén torzul az EKG = romlik a szivmikddés!
(A kdnyvrél altalam készitett fotokat, s a tobbi, fent emlitett mérési és tankényvi dokumentumot is
le lehet hivni, ki lehet nyomtatni az internetrél, amihez a Google keresébe a ,mellekvesekerges”
szot kell beirni, ill. 1asd: a www.aquanet.fw.hu honlapon.)

Verdcee, 2008. junius 30.
Tejfalussy Andras dipl. mérnodk, méréstani szakertd

TUDOMANYOS RENDORSEG PJT
2621 Ver6ce, Lugosi u. 71.
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Flggelék-1: Vérbesilriisddés- és magas vérnyomas kialakulas gatlé is a viz, a konyhaso és a
kalium élettanilag optimalis (fizioloégias) dozissal poétlasa (A fenti Iényeg ismertetéshez a konyvbél
hivatkozott, ,A mellékvesekéreg bioldgiaja” c. fejezet valamennyi oldalanak a fénymasolata).

A fuggelék kdzzé van téve a www.tejfalussy.com honlapom is (lasd: MEHNAM-info 318.)

Melléklet-10

A megbizas is, amiben Dr. Kovacs Pal, az Orszaggylilés Szocialis- és Egészségigyi Bizottsag
titkara felkért a kalisoval népmérgez(tetés)ési (blin)igy szakértéként kivizsgalasara:

Code: KovacsPalMeghiz szami AT T220644 192

[
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SraziAliv Is Egémreegugys 25 ottaag tukbra

Utdirat:

Az Allami Népegészségiigyi Szolgalat (ANTSZ) vezetéi tudatos hazudozasat az is bizonyitja, hogy
nem csak a napi 5 grammnal tdbb konyhasoét nyilvanitjak életroviditd, mérgez6 hatasunak, hanem
a tiszta desztillalt ivovizet is. Béven elegend6 bizonyiték a tudatos csalasukra, hogy az altalanos
gyogyité hatasarol ismert SALSOL infuziéban csak tiszta desztillalt viz és literenként 9 gramm
tiszta NaCl konyhaso van. Vagyis a szokasos napi 3 liter SALSOL infuzié napi 3 liter desztillalt
vizet és 27 gramm konyhasoét juttat be kozvetlenul a véraramba. A szennycsatornakkal
virusfertéztetett és mérgeztetett vezetékes vizet az ANTSZ az ,egyik legegészségesebb
taplalékunknak” hazudja. Valéjaban kb. minden masodik vizminta szennyezétartalma sérti a
szabvanyt. Lasd a KOJAL, Kézegészségiigyi és Jarvanyiigyi Allomas, az ANTSZ elédje csatolt
vizszennyezettségi tablazatat. Az is megallapithatdé beldle, — mivel kb. 3200 telepulésink van —
hogy csak kb. 8 naponta vesznek egy db vizmintat telepulésenként (atlag). Vagyis tetszélegesen
tulszennyezhet6 az ivéviz a mintavételek kozoétti idében. Az el6zb évre vonatkozdan, 1988-ban a
KOJAL altal nemzetkézileg publikalt, a magyarok altal nem ismert, hazai ivoviz vizszennyezettség:
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A magyarorszagi Un. "ivovizek" szennyezettsége, 11 szennyez0- anyag fajta,
mérése alapjan. A KOJAL (ma; ANTSZ) végezte a mereseket 1987-ben.

'The statc of the nations] drinking waicr quality in 1988 based on the investigations
_ m'rhﬂ out by the Depratment of Public health (Characterized by thc rntlo 1%/ of

V samples of water plants

E samples of individual wells

D total adrlnl:lng water urnplt ;

Kod KOJAL tablazat En
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Eaplanation © figures underlined In columns:

—the minimum in the given ¢alumn
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itélet-1.
MEHNAM-info/Jogjavitas/Antiszemétizmus Ugykéd: rasszista-ombudsmanokat-eliteles-150424
ftélet a zsid6 rasszizmust megengedé hazai- és eurépai uniés ombudsmanok és biintérsaik ellen

Miért nem helyeztetik hatélyon kiviil azokat az izraelita (6szbvetségi és talmudi stb.) rasszista zsid6
térvényeket, amelyek a zsidokat az altaluk megszallni kezdett teriiletek a nem zsidok elleni (kbztiik a
kiméletlendil kiirtand6 ,balvanyimadéknak” mindsitett Jézus utan tévelygbk elleni) rablasra, tiszta viztél és
normalis s6zastol elzarassal betegitésre és ivartalanitasra, becsmérlésre, csalasra, hamis tantzasra, hamis
biraskodasra, vagyis jogi csalasokra alapozva térvényesitett rablogyilkossagra, mindenféle aljaskodasra
kételezik, biztatjak fel? Azért nem helyezik hatalyon kiviil, hogy tjabb holokauszt lehessen miatta és az ettdl
retteg/tet/éssel egy blnszervezetbe témdritsék, vilagszerte egyben tartsak az (ligyben vétlen aldozat,
artatlan antirasszista nem zsidoktdl is rettegé izraelitakat?

A rasszista zsido térvények hatalyon kiviil helyezésének az elmulasztasaban az Eurdpai Unié, az Eurdpa
Parlament igazsagligyi tisztségviselSi, pl. az eurdpai uniés ombudsman is biin6s6k. Nem csak a
magyarorszagi igazsaguigyi hivatalnokok, ombudsmanok. Nincs fiiggetlen eurdpai uniés és hazai elbiralé
szerv, mert a rasszista blin6z6k mindenhova befurakodtak. Példaul azt hazudjak a nem zsidéknak, hogy
életveszélyes méreg a tiszta desztillalt ivéviz és a naponta 5 grammnal t6bb tiszta NaCl natrium-klorid
konyhasd. A szennyezett csapvizet ,legegészségesebb taplaléknak” hazudjak. Példaul a nemzeti
élelmiszerbolt, a CBA a kivégz6 méregként is hasznalt kalisét arusithatja étkezési soként. A kalisot az
interneten kdser soként is arusitiak (Bonsalt). Ezalatt a hith(i zsidékat kemoterapia nélkiil 98%-os sikerrel
kigyogyitiak a rakbdél a SALSOL infaziéval. A Salsolban csak tiszta desztillalt viz és literenként 9 gramm
nagytisztasagu NaCl konyhaso van!

Maganitélet: Kinaban halalra itéInék és kivégeznék az egészség karosité élelmiszer arusit(tat)okat.
A ma is érvényben lév4 rasszista 6szévetségi talmudista térvényeket és azok elleniink alkalmazasait lasd:

http.//www.tejfalussy.com/regiweboldalak/www.aquanet.fw.hu/szoveg/Talmud-zrt.htm és
http.//www.tejfalussy.com/dokumentumok/emailkonyvek/86.emailkonyv:hatalyon-kivul-kell-helyezni-a-fajirto-

izraeli-torvenyeket.pdf .

Ezt a magan itéletet, az aljas rablogyilkos izraelitakat fedez6 hazai és eurdpai uniés hivatalnokok ellen,
megklildtem mindegyik hazai orszaggydilési képviselbének és az Eurdpa Parlamenthez is, dr. Morvai Krisztina
és dr. Gaudi Nagy Tamas jogaszoknak is. (dr. Morvai eddig valaszra sem méltatta a fenti ligyben
segitségkéréseimet. Eqy Ot népszerisité segitétarsa arrdl tajékoztatott, hogy szerinte ,kontraproduktiv”
lenne, ha az Eurdpai Parlamentnél vizsgalatot kérne az (gyben. Ha ujra elharitja a segitségnyujtast, ez
kdzvetlentil bizonyitja, hogy alkalmatlan a magyarsag képviseletére.)

Budapest, 2015. 04. 23.

Tejfalussy Andréas eu éallampolgar, magyar jogvédé (személyi szam: 1-420415-215, an: Bartha Edit)
2621 Verdee, Lugosi u. 71. Honlap: www.tejfalussy.com , T/F:+36 250 6064, Tel.: +36 20 2181408

Kézzétéve a www.tejfalussy.com honlapon.
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