Nyilvanos segitség kérés, a magyar gyermekek egészséges étkeztetését szervezé dr. Hegediis Zsuzsatol,
hivatkozva a DUNA TV, Jakupcsek Gabriella ,,Keriiljon étel minden asztalra” cimii, 2015.10.16-ai miisorara.

A Salsol, Salsola és Ringer infuzids oldat is gydgyszerkonyvi tisztasagu desztillalt vizbdl késziil és
gyogyszerkonyvi tisztasagu konyhasobol. Egyik anyaga sem arthat, ha a Ringer oldat esetén is bevalt
viz/konyhas6=110, Na/K=30 do6zisaranynak megfeleléen hasznaljak a feln6tt-és gyermek étkeztetésben.

A Nemzeti Sdocsokkentési Stop S6 Program, akdrmennyi viz mellé, étkezéssel akdrmilyen gyors
bejuttatassal mindenkinek napi legfeljebb 2 gramm natriumot és legalabb 4,7 gramm kéliumot ir el6. Miutan
a program alkalmazasat orszdgosan rakényszeritik a gyermekétkeztetdkre, ezton felhivjuk és sziilok és a
gyermekgyogyaszok figyelmét is arra, hogy a menzakra rakényszeritett Na/K=0,43 dozisarany tobb ezer
szazalékkal kiilonbozik a testnedvek élettanilag optimalis viz/konyhas6=110, Na/K=30 viz, natrium, kalium,
klorid aranyaitol. Ezen anyagoknak 110 a viz/konyhasé dozisaranya a gydgyitasra régota sikeresen hasznalt
Salsol és Salsola, ill. Ringer infizids oldatokban is, amelyekkel napi 3 liter vizzel 27 gramm konyhasot
juttatnak be a vérbe. A Ringer 0,4 gramm kaliumot is bejuttat, mert ennyi egy felndtt napi tényleges kalium-
sziikséglete! Ez Eurdpai Unio elveire hivatkozdssal hazdnkban mégis elhiresztelték a napi 5 grammnal tobb
konyhasoé és vagy 4,7 grammnal kevesebb kalium és a tiszta desztillalt ivoviz ,életveszélyes mérgezdségét”.

Mellékelem a Népszabadsag egyik tudomanyos cikkét. Arrél szamol be, hogy a tobb konyhaséval s6zas az
addig kevés sot hasznalé emberek tobbségénél csokkentette a vérnyomadst, viszont a konyhasé doézist
csokkentés utan csak az emberek egyhatodanal tapasztaltak vérnyomas csokkenést. (Az is lehet, hogy mas
okokbol). A cikk az amerikai Science tudomanyos folyoiratra hivatkozva kozli, hogy megtobbszor6zodott a
keringési elégtelenség és szivbetegség miatt koran meghaltak szama a konyhas6 dozist csokkentés ota. Azt is
kozli, hogy egy Lewish Dahl nevii kutatd6 hamisan hiresztelte el, hogy a tal sok konyhasot fogyasztas miatt
novekszik a magas vérnyomasban szenvedok szama. Ugyanis az 0 patkany kisérleti mérési eredményeit
helyesen szamolva at emberre, csak napi fél kg-nal tobb konyhasot evés idéz eld korosan magas vérnyomast.

Mellékelem a ,,Technika a Biologiaban 8.” cimii kozismert orvosi szakkonyvbol (Medicina, 1976,
Budapest) a ,,Mellékvesekéreg biologidja” cimil fejezet masolatat. Csatoltam hozzad a beldle kigyijtott
tudomanyos megallapitasokat. A fejezet arrdl szol, hogy 1950-ben Nobel-dijjal jutalmaztak harom
tudomanyos kutatot, akik patkdnyokon és embereken végzett konkrét dézis-hatds-vizsgald kisérleteik
méréseivel bebizonyitottdk, hogy a hianyos, csokkentett natriumpodtlas és vagy ndvelt kaliumbevitel a
kovetkezd betegségeket okozza: vérbestirlisodés, keringésromlds, magasvérnyomas, sziv-, mellékvese-,
vese-, ideg- és izom miikodési zavarok, daganatok, nemi torzulasok, pl. pszeudohermafroditizmus, a nék
sz0rosodése, spermiumszamcsokkenés, ivartalanodas stb., tehat mindenkinél életroviditd és fajirtd a hatasuk.

»A belgydgyaszat alapvonalai” cimi kozismert Magyar - Petranyi tankonyv II. kotete szerint EKG
torzulasokat okoz az addig egészséges felndttnél, ha szajon at napi 5 vagy 8 grammnal tobb kaliso jut be a
szervezetébe, vagyis a 2,2 vagy 3,6 grammnal tobb kalium szajon at bejuttatasatol torzul az EKG, romlik a
szivmiikodés. A konyv III. kotetében a felnétt atlagos napi konyhaso sziikséglete 7,5 és 18 gramm kozotti. A
Tapanyagtablazatok cimii (Bir6 Gyorgy és tsa., Medicina) konyv szerint, a megerdltetdé munkat végezo
feln6tt 8 gramm natriumot, 18 gramm konyhasot is kiizzad naponta, s egy felnétt sportolonak napi 15-t61 25
grammnyi konyhasora van sziiksége. Viszont a konyv masik fejezete minden felnéttnek napi 3,5 gramm
kalium pétlast, és napi 2 gramm natrium (5 gramm konyhas6) potlast ir el6. Pedig ,,Az intenziv betegapolas
elmélete és gyakorlata” cimil, szintén kozismert kdnyv szerint 1 gramm kalium is mérgez6, ha egy 6ran beliil
bejut a vérbe. Szivmiitéthez is kalisoval allitjak le a szivet. USA-ban kivégzésre is kalisot hasznalnak. A
Nyiré Gyula korhazi ,,Fekete Angyal”, majd egy poznani apol6 is (€s masok is) kalisoval sorozatgyilkoltak ...
Segitsetek a gyerekbetegitd ,,Stop s6” betiltatdsdban és az egészségvédo viz- és sopotlds visszahozdsaban!
Budapest, 2015. oktober 17.

Tejfalussy Andras okl. vill. mémok feltalalo, megbizas nélkiili karelharitasi tligyvitel (Ptk.) folytato
(korabban az Orszaggytilés Szocialis- ¢s Egészségiigyi Bizottsaga altal megbizott) mérési szakértd, Magyar
Nemzetbiztonsagi Pjt, 2621 Verdce, Lugosi u. 71. (www.tejfalussy.com, +36 20 218 1408)
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ELETROVIDITO A TUL KEVES KONYHASO, DE
A TUL SOK KALIUM EVES BEBESZELESIS’
(Népszabadsdg 2002. 11. 15.)
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Kapja. A Nemzéfz Nyomozd Iroda (fax: 443-5573, 426-92 78)

Feljelentem a fent leirt életividito, vagyis NEPIRTO séhaszndlati és kalibrdldsi csaldst!

A bizonyitékokat ldsd az interneten, a www.AQ

UANE Tﬁu.bu bﬂnfapa .

Budapesten, 2006. jan. 13. Tejfalussy Andrds (1036 Bp., Lajos u. 115.)

A kulonalloé tovabbi melléklet iratjele: verhigitoesvernyomascsokkentoakonyhaso141029
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