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Egyre nagyobb a meddéségi probléma a férfiak korében, akiket a stressz, az alkohol, a
dohanyzas, az egészségtelen, mozgashianyos élet, a kornyezetszennyezés, a tartés
gyogyszerhasznalat és a helytelen 6ltozkodés is veszélyeztet.

Mig a vilag mas részein a tulnépesedéssel kiizdenek, Eurdpaban becslések szerint a csaladok 12-15
szazalékat érinti a meddéség problémaja. Magyarorszagon minden 6todik par kiiszkddik azzal, hogy
nem vagy csak nagy nehézségek aran sikerll a gyermeknemzés. Az esetek 40 szazalékaban a férfi, 40
szazalékaban a nd, 20 szazalékaban pedig mindkét fél oka a sikertelenségnek. Becslések szerint akar
egymilli6 ember is érintett lehet. "Egyre nagyobb a medd&ségi probléma. A spermiumszam, azaz a
megtermékenyité képesség csokken, a gyermekvallalas idépontja pedig kitolodik, ami egy bizonyos
életkor utan szintén megneheziti a teherbeesést. Magyarorszag lakossaga évente egy Szekszardnyi
lélekszamu emberrel csokken" - hivta fel a figyelmet Hajduszoboszlon, a Magyar Androldgiai
Tudomanyos Tarsasag (MATT) éves kongresszusan a szervezet elndke Prof. Dr. Papp Gyorgy.

A férfiakat kilondsen veszélyezteti a stressz, az egészségtelen, mozgashianyos élet, a
kornyezetszennyezés, a tartés gydgyszerhasznalat, a helytelen 6lt6zkodés - példaul a tul sziik
farmer - is. A dohanyzas, az alkohol, a drog karos hatasaihoz sem fér kétség. "Jelenleg nem tudunk
olyan kabitoszerrdl, ami ne lenne karos, raadasul a drogok az 6rokité anyagot teszik tonkre. Az alkohol
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neheziti a spermiumok mozgasat a spermaplazmaban, majat karosité hatasa pedig csokkenti a
férfihormonok szintjét. Mindezzel a kovetkez6 generacio keriil veszélybe" - mondta Prof. Dr. Papp
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A MATT eln6ke ugyanakkor arra is felhivta a figyelmet, hogy a segit6 lehetéségek kore példatlanul
szélesedett az elImult években - ezekkel azonban kevesen élnek. Az androldgiai ellato haldzat
szakembereit példaul a problémakkal kiizd6 férfiak minddssze 8-10 szazaléka keresi fel magatol.
"Kevés informacidéval rendelkeznek az emberek a spermabankok szolgaltatasairdl is. Ezek az
intézmények nem csak akkor jelenthetnek nagy segitséget, ha valakinek donorra van sziiksége a
megtermeékenyitéshez vagy tumoros betegséggel kiizd, és a kezelésekkel egyltt jaré spermaszam
csOkkenés vagy vazektdmia el6tt lefagyasztatja az ivarsejtjeit. A spermabanki tarolas biztonsagot
jelent mindenkinek, aki apa szeretne lenni. Erdemes elgondolkodni a lehetéségen azoknak is, akik
élsportolnak, tartésan nagy stressznek vannak kitéve, specialis kdrilmények kozott - példaul melegben,
sugarzé vagy kémiai anyagok kézelében - dolgoznak. A spermabankolas koltségei kezelhetdk,
igazodnak a magyar bérekhez. Mindenkinek joga van a gyermekvallalashoz, a nyugalom pedig
megvasarolhatd" - mondta Prof. Dr. Papp Gydrgy.

A szakember a megel6zés mas formaira is felhivta a figyelmet, és egészséges taplalkozasra,
rendszeres sportra buzditja a férfiakat, valamint azt tanacsolja, hogy a gyermeket tervezé parok
nagyjabol egy éves hiabavalo probalkozas utan mindenképpen forduljanak orvoshoz, ne varjanak
éveket.
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