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A VILAGEGESZSEGUGYI SZERVEZET IRTATJA A NEMZSIDOKAT AZ EUROPAI UNIOBAN!?

Zsido6 ,.helycsinald” modszer a kenyér kalisoval ,,izesitésével” népirtas (és a szennyvizzel itatas is!), lasd 2
Mozes 23/20-33., 5. Mozes 7/2,22, Talmud, Baba kamma 93 b. lap, Talmud Taanith 10 a. lap. A hazai
kormanyok is ezt alkalmazzdk a kiirtdsunkhoz, az Eurdpai Unidora és a WHO-ra hivatkozassal. A
testfolyadékokban 30-szor annyi natrium van, mint kalium (Na/K=30. A vér egy része ,elektrolit folyadék”,
vérszérumnak nevezik. Ebben is 30 az ardny. A vérszérumban Iév0 natrium mennyisége szabalyozza,
meghatarozza a vérben 1év0 viz mennyiségét. Ennek az élettanilag optimalis ardnynak megfeleld élettanilag
optimalis dézisaranyokat kell alkalmazni akkor is, amikor a vizet, a natriumot és a kaliumot infuzidéval vagy
étkezéssel potoljuk. A vérszérum viz/NaCl=110, Na/K=30 ¢élettanilag optimalis aranya szerintiek a
csecsemoOknél és felndtteknél is alkalmazott Ringer fiziologias infuzids oldat dozisaranyai is, és étkezésnél is
ezek az optimalisak. 2 liter Ringer infuzidban 2 liter desztillalt viz és 18 gramm NaCl konyhasé van, de csak
0,6 gramm kalis6, vagyis 8 gramm natrium és 0,27 gramm kalium. 1950-ben Nobel dijat kaptak kutatok,
akik az élettanilag optimalisnal kevesebb €s tobb natriumot és kevesebb vagy tobb kaliumot bejuttato ételek
és italok élettani hatdsdt embereken és allatokon konkrét mérésekkel is ellendrizték. A méréseikkel
egyértelmiien megallapitottak, hogy a konyhasopotlas csokkentése bestiriti a vért. A bestirisodott vér csak
megndvekedett vérnyomassal keringethetd. Emiatt a konyhasopotlas csokkentés magas vérnyomast idéz eld.
A kalium tuladagolas is hasonld hatasu. Egészséges felnottnek az EKG-jét is torzitja, azaz veszélyezteti a
szivmitkddését egy oran beliil 1-2 gramm kalium, 24 6ra alatt 3-4 gramm vérbejutasa. A Stop SO program
szerinti konyhasohianyos, kaliumtuladagolo étkezés életrovidiilés és ivartalanodas el6idéz6 tudatos népirtas.
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Nemzeti S6csokkentd Program

E-mail: info@stopso.eu

valasszuk az i Kostolas nélkiil ne sozzunk! Keészitsiik ételeinket kevesebb
soval, valasszuk s6 helyett a kiilonféle zdldfiiszereket!

A magyar lakossdg sobevitele jelentdsen meghaladia az ajanlott értéket. Ez magas vérnyoméshoz, hosszi téavon
pedig sziv- €s érrendszeri betegségek (szivinfarkius, stroke) kialakulasahoz vezet.
Mindannyian tehetunk azért, hogy kevesebb sot fogyasszunk. Vasarlasnal mindig nézzuk meg a cimkét, és

A STOP SO Nemzeti Sécsokkents Program célja, hogy a 4g magas sobevitelé

Tl s6s kenyerekkel etetnek minket!
A kereskedelmi forgalomban 16v8 kenyersk tSbb mint
egyvharmada _nem felel _meg _a ar__Elelmiszerkon
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Egészség Vilagnap: Magas vérnyomas?
Rendszeres ellenérzés és kevesebb so!
Az ANTSZ Orszagos Tisztif6orvosi
Hivatala, a WHO Magyarorszagi Iroda, az
Orszagos Egészségfejlesztési Intézet, az
Orszagos Elelmezés- és
Taplalkozastudomanyi Intézet, €s a
Magyar Hypertonia Tarsasag kozos
sajtotajékoztatot tartott az Egészség
Vilagnapja alkalmabol Budapesten, a
Semmelweis Egyetem Nagyvarad téri
Elméleti Tombjének parkoldjaban.
Bdévebben >>

Tiszta chipset a talba

Bar s6snak érezziik a burgonyachipseket,
ez nem jelenti azt, hogy a sotartalmuk
valoban magas. A Corvinus Egyetem
Elelmiszertudoméanyi Karanak
munkatérsai ugyanis kutatasaik soran
ravilagitottak, hogy sokkal intenzivebben
érzekeljiik a sot, ha az az ételek feliiletén
talalhato, mint ha egyenletesen oszlik el
benntik.

Bévebben >>

Evente kétmilliban halnak meg a sok s6
miatt:

2010-ben a talzott s6fogyasztas a sziv- és
érrendszeri betegségekre visszavezethetd
halalesetek 15 szazalékaért volt felelds -
ez globalis szinten kozel két és fél millio
emberéletet jelent. Javulas e téren
egyhamar nem vérhato: a vilag
lakossadganak haromnegyede a javasolt
natriummennyiség kétszeresét viszi be
naponta.

Bévebben >>

A WHO alacsonyabbra szabta a napi
sofogyasztasra vonatkozo ajanlasat

A szivbetegségek €s vérellatasi zavarok 6
okozojanak tartott magas vérnyomas
visszaszoritasa érdekében alacsonyabb
szinten rogzitette az Egészségligyi
Vilagszervezet (WHO) a napi
sofogyasztasra vonatkozé ajanlasat:
mostantol két grammnal kevesebb natrium
bevitelét javasolja felndtteknek.

Kevesebb sos snack, cukrozott iidito és
energiaital keriilt a kosarba

A népegészségligyi termékadod bevezetésével a
bizonyitottan egészségkarositd osszetevoket
tartalmazo termékek fogyasztasa, kinalata €s
forgalma is csokkent. A fogyasztas visszaesésében
nem csak az aremelkedésnek volt szerepe, hanem
annak is, hogy a vasarlok a bizonyitottan
egészségkarosito élelmiszerektdl egyre
tudatosabban elfordulnak.

Bdévebben >>

A WHO elkészitette az eurdpai régio
sofogyasztasi szokasainak 2013-as Osszefoglalgjat
Az angol nyelvii anyag megtalalhaté a WHO
honlapjan:

Bévebben >>

Nem csak a vérnyomast noveli a sés étrend
A magas sotartalmu élelmiszerek fogyasztasa
nemcsak a vérnyomasunkat novelik, hanem a
legujabb kutatdsok szerint az autoimmun
betegségek kialakulasat is elosegitheti.
Bévebben >>

WHO issues new guidance on dietary salt and
potassium
Bévebben >>

2012. februdr 29-én a F6zés 6alma f6zdiskola elsé
f6zését a STOP SO programhoz kapcsolédoan
rendezte meg - so nélkiil, természetes izesitd
anyagok felhasznélasaval készitettek a résztvevok
érdeklddok izletes, egészséges ételeket.

Bdvebben >>
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http://www.stopso.eu/download/stopsoelsofozes.pdf
http://www.who.int/mediacentre/news/notes/2013/salt_potassium_20130131/en/index.html
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http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-topics/noncommunicable-diseases/cardiovascular-diseases/publications/2013/mapping-salt-reduction-initiatives-in-the-who-european-region
http://www.nepszava.hu/articles/article.php?id=633421#null
https://www.antsz.hu/hir1/neta.html
https://www.antsz.hu/portal/hir1/vilagnap.html

Bévebben >>

Jojjon a s6ado?

Hérom szazalékkal csokkenthetné a
szivbetegségek aranyat a so
megadoztatasa. Az élelmiszeripari gyarak
sofelhasznalasanak onkéntes visszafogasa
¢€s a s6 megadoztatasa 19 fejlodo
orszagban - ahol a Fold népességének a
fele €l - csokkenthetné a sziv-€s
érrendszeri betegségekkel Osszefiiggd
halalesetek szamat - allitjak kutatok.
Bévebben >>

A lélegzetiink is elall a sotol

Alvas kozben sok embernek ki-kimarad a
1élegzetvétele. Ez néhany masodpercig, de
akar percekig is tarthat, és tobb betegség
tiinete, kockazati tényezdje lehet. Egy
kanadai vizsgalat szerint a kihagy6 1égzés
a konyhaso bevitelének csokkentésével
javithat6.”

Bdévebben >>

Artanak a szivnek a feldolgozott hiisok
Jelentésen noveli a szivbetegségek
kockazatat, ha valaki rendszeresen eszik
sonkat, virslit, szalamit és mas
feldolgozott husokat - allapitottdk meg
amerikai kutatok.

A Circulation cimi szakfolyoiratban
hétfon kozzétett tanulmany szerint a
feldolgozott huisok fogyasztasa 42
szazalékkal novelheti a szivbetegségek és
19 széazalékkal a 2-es tipusu, felndttkori
diabétesz kialakulasanak kockézatat.
Ugyanakkor a kutatok nem tapasztaltak
ezekre a betegségekre emelkedett
kockazatot azoknal, akik feldolgozas
nélkiil fogyasztottak vords husokat,
példaul marha-, sertés- vagy birkahust.
Bévebben >>

Egyiittmiikodési megallapodas, mely 1étrejott a
Magyar Pékszovetség és az Orszagos Elelmezés-
és Taplalkozastudomanyi Intézet, mint a STOP SO
Nemzeti S6csokkentd Program hazai koordinalo
intézménye kozott. Az egylittmiikodés célja a
kenyerek sotartalmanak csokkentése a lakossag
egészségének megdrzésének érdekében.

Bdévebben >>

Egyre tobb sot esziink - de miért?

Az amerikaiak nagy része sajnos nem képes
csokkenteni a sofogyasztasat, de szakértok szerint
ez legtobbszor nem az egyes emberek hibaja,
hiszen az élelmiszergyartok és a kiilonb6zd
éttermek tehetdk feleldssé az étrendiinkben 1€vo
sO 77 szazalékaért.

Ezért nemrég az amerikai Orszagos Egészségiigyi
Intézet levélben kérte az Elelmiszer és
Gyogyszerellendrzési Hivatalt (FDA), hogy
modositsa az €élelmiszerek sotartalmara vonatkozo
szabalyait. Egyes felmérések szerint az amerikaiak
kozel kétszer annyi sot fogyasztanak, mint a napi
egészséges mennyiség.

Bévebben >>

Hadat iizentek a sonak az Egyesiilt
Allamokban

Az egészséges €letmod egy ujabb ellenségének, a
sonak tizentek hadat New Yorkban, ahol Michael
Bloomberg polgarmester hivatali ideje alatt mar
betiltottak a dohanyzast és a mesterséges
transzzsirokat az éttermekben.

Az amerikai metropolisz kozegészségiigyi
hatdsagai hétfon bejelentették, dsszehangoljak a
szovetségi szintll eréfeszitéseket arra, hogy 25
szazalékkal csokkentsék a s6 hasznalatat az
éttermekben és az elére csomagolt
¢lelmiszerekben a kovetkezd 6t év alatt.
Bévebben >>
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http://www.stopso.eu/hirek/100525hadatuzentek.htm
http://www.stopso.eu/hirek/100525artanakaszivnek.htm
http://www.stopso.eu/hirek/100525egyretobbsot.htm
http://www.50plusz.hu/services/news/A_lelegzetunk_is_elall_a_sotol?nid=38609
http://www.stopso.eu/download/pekszovetseg.pdf
http://www.hazipatika.com/napi_egeszseg/kronikus_panaszok/cikkek/jojjon_a_soado/20120428130250
http://informed.hu/eletmod/dieta/egeszseges_taplalkozas/?article_hid=179106

""A Soétlan f6z6-show receptverseny
gyoztes receptjei'

A linkre kattintva 3 izletes, somentes
receptet talal. Reméljiik Onnek is elnyerik
tetszését! Jo étvagyat hozzajuk!"

Tovéabb >>

- Asvanyvizfogyasztas
Magyarorszagon - A
sofogyasztas csokkentése
az asvanyviz tudatos

on megvilasztasaval
I I I A természetes dsvanyviz

4 I "természetes allapotaban
emberi fogyasztasra szant, egy
meghatdrozas szerint hivatalosan elismert
viz, amely dsvanyianyag- és
nyomelemtartalma kovetkeztében
egészségligyl szempontbol elényds
tulajdonsagokkal rendelkezik. A felszin
alatti 4svanyvizeink kezelés nélkiil
kertilnek palackozasra, mintegy félezer
kuatbol és forrasbol. Ma elsdsorban a
biologiai vizigény kielégitésére
fogyasztunk asvanyvizet.
KISS Istvan, GORGENYI Frigyes,
KERKOVITS Lérand

Osszefoglal6 I Teljes cikk (PDF)

Systematic reviews

A magas vérnyomas ¢életmoddal is kezelhetd
Kapszulék vagy tablettak rendszeres szedése
helyett sokan valasztanak természetes
gyogymodokat €s elméletileg igyekeznek ugy élni,
hogy ne legyenek betegek, de ezt kevesen
hajlandok megtenni. Neves amerikai
kardiologusok dsszefoglaltdk azokat az
¢letmodszempontokat, amelyek figyelembe
vételével a leggyakoribb sziv-és érrendszeri
betegség, a magas vérnyomas jorészt megeldzhetd
és kezelhetd.

Bdévebben >>

A kenyerek 50%-kal csokkentett sotartalma
nem befolyasolta a fogyasztast

2011 novemberében a holland Wageningen UR
Food & Biobased Research honlapjan olvashato
egy kutatds, mely bizonyitja, hogy a kenyerek
sotartalmat 50%-kal lehet csokkenteni anélkiil,
hogy a fogyasztok ezt észrevennék.

Az angol nyelvii cikk leirja a kutatas folyamatat,
valamint a kapott eredményeket is.

Az angol cikket ITT olvashatja!

(Bffect of increased potassium intake on blood pressure, renal function, blood lipids and other potential adverse effects

pdf, 1.78Mb

(Bffect of increased potassium intake on cardiovascular disease, coronary heart disease and stroke

pdf, 1.12Mb

(B ffect of increased potassium intake on blood pressure and potential adverse effects in children

pdf, 1.06Mb
Overview

This guideline provides the first global, evidence-informed recommendations on the consumption of potassium to
reduce NCDs in most adults and children which WHO had developed.
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http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/79338/1/9789241504850_eng.pdf?ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/79334/1/9789241504867_eng.pdf?ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/79331/1/9789241504881_eng.pdf?ua=1
http://www.fbr.wur.nl/UK/newsagenda/news/Bread_with_less_salt_is_just_as_appetising.htm
http://elitmed.hu/upload/pdf/asvanyvizfogyasztas_magyarorszagon-5417.pdf
http://elitmed.hu/kiadvanyaink/lam_extra_haziorvosoknak/asvanyvizfogyasztas_magyarorszagon_5417/
http://www.medicalonline.hu/gyogyitas/cikk/a_magas_vernyomas_eletmoddal_is_kezelheto
http://www.stopso.eu/receptek.htm

The recommendations in this guideline can be used by policy-makers, technical and programme planners in the
government and various organizations involved in the design, implementation and scaling-up of nutrition actions for
public health and prevention of NCDs, to assess current potassium intake levels relative to a benchmark and develop
measures to increase potassium intake, where necessary, through public health interventions including, but not limited
to, food and product labelling, consumer education, and the establishment of food-based dietary guidelines (FBDG).

The guideline should be should be used in conjunction with sodium and other nutrient guidelines to develop and guide
national policies and public health nutrition programmes.
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3 Eurfpai Kozosségi A programrél
sCteUKkeninikeretprogeain A STOP S0 Memzeti Sécsokkentd Program az EU Sécsokkentd Keretprogramhoz kapcsolédéan 2008-ban indult el Magyarorszagen, A
2 . rogram célja a lskossdg sdbevitelének csdkkentése.
STOP S0 Nemzeti  P'°9%8M &1 ORISR e
Socsokkentd Program  symmary of the program

Egyuiitm(ikodé partnerek JB|€I‘I[EQE helyzet

A magyar lakossag sdbevitele jelentdsen meghaladja az ajanloft napi 5 grammot. A férfiak dflagosan 18 gramm, 2 ndk mintegy 14

rSlang , 5
Meglelencsek agramm sot fogyasztanak naponta, ami 3-3,5-szerese ar ajanlottnak.

Jogszabalyok P 2 7
So és egészség

Szamos vizsgalat bizonyitotta, hogy a tllzott sabevitel magas vérnyomashoz vezet, és noveli az agyérzés, valamint a szivinfarkdus
kockazaldt. Ma Magyarorszdgon kb. 2 és fél millid embert kezelnek magas vérnyomdas diagnézissal. Emellett fontos tudni, hoay a
hallozdsi statiszlikdk é1én a sziv- és érrendszer betegségek dlinak, A sdbevitel csdkkentése tehat mind egyéni, mind orszagos szinten
jelentds egészség nyereséggel jar.

A sdbevitel mérsékliésével a vérnyomas is csbkken, Emellett alacsonyahb sdbevitel mellett kisebb a szivinfarkius és az agyvérzés esélye
is. Napi 5 grammal kevesehb sdbevitel 23%-kal csakkenti az agyverzés és 17%-kal a sziv- €s émendszeri betegségek kislakulasanak
kockazatat

Szereplok

ASTOP SO Nemzeti Sdcsokkentd Program sikere elképzelhetetlen az egyes sreldorok dsszefogdsa és egyiittgondolkoddsa nélkil. Ezen
beliil az élelmiszeripar szerepe kulcsfontossdgl, hiszen sdbevitellnk jelentds része a feldolgozott élelmiszerekhdl (pl. levesporok,
ételizesitdk, huskészitmények, sajtok, kenyér) szarmazik és csak kis része ered a s6z4sbdl

A STOP SO Nemzeti Sécsbkkentd Program elemei

1. Nemzeti szintd helyzetértékelés: adatgyiijtés a hazai kereskedelmi forgalomban kaphatd, valamint a
kizétkeztetésben — kildnds i ag stkeztetéshen - felszolgalt ételek sdtartalmardl és a
lakossdg sdbevitelérdl

6l meghatirozd élelmiszercsaportok kivdlasztasa,

2. Reformulacid: a it zor ia
3 sdcsbkkentés ménékérdl.

megeqgyezés azipari szerepldkkel

3. Tohbszintl lakossagi felvilagosité kampany: 3tfogd |akossdgi tdjékoztatds 2 sdbevitel és a magas
vérmyomas dsszefiiggésére, az ajanloft sdbevitel mennyiséoére és a fudatos vasardsra (élelmiszercimkék)
koncentrdlva.

4, Egylittmakodés az iparral: az érintettek részére informacio dtadasa és szoros egyltimlikodés az ltaluk
gyartott élelmiszerek sétanalmanak csokkentése (reformuldcid) érdekében.

5. Monitorozasa és értékelés: A javasolt akcidk véarehajtdsanak és hatdsossdganak folyamatos nyomon
kdvetése,

design by bbet 2010
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Vissza kell éllitani az Aranybulla azon szabalyat, hogy zsido kamaréas nem irdnyithat sokereskedést!

Ezuton felhivom a holokauszttal kapcsolatban vitazok figyelmét, hogy hatdlyon kiviil kell
helyezni a zsidokat mar az anyjuk hasaban a mas vallasuak irtasdra és kirablasara kotelezo Tora
és Talmud torvényeket. A Bibliaban és a Talmudban kitelezoen eloirt fajirtasi modszer onmaga is
elegendo ok volt arra, hogy a Il. Vilaghaboru alatt nem tudtik a magyar vezetok megvédeni az
ezekrol mit sem tudo hazai zsidokat. Nagyapam, Bartha Béla, mint Budapesti Rendorségi
vezeto*® is ezért nem tudta tovabb akaddlyozni, hogy a rendorok begyiijtsék a biincselekmény
miatt jogerdsen el nem itélt zsido és baloldali érzelmii magyarokat. (Halabol Rakosiért elvették a
lakasat, nyugdijat és kitelepitették).

Sydo Tejfalussy Andrds Béla Ferenc Nk _{7?
(személyi szém: 1-420415-0215) é
okl. vill. mérndk, gmk végelszamolo =N J

Veroce, 2014. 04. 10.

*Fliggelék: ,,M. kir. honvédelmi miniszter meghagyasi bizottsag 157 /mhb. 1944/45. 8 fsz.
006752 sorszdm. Meghagyasi igazolvany / Bartha Béla .

6/7. oldal, 2014-04-10, Iratjel: eu-hu-stop-so-bunugy-bizonyitekai-140409



FUGGELEK

7/7. oldal, 2014-04-10, Iratjel: eu-hu-stop-so-bunugy-bizonyitekai-140409




	Overview

