Etelek, italok és alapanyagaik
hivatalosan kozzeétett (kozelitd)
natrium- és kaliumtartalmai

Dr. Biré Gyorgy, Dr. Lindner Karoly
és tarsaik altal szerkesztett kiadvanyokbol masolva, az adatok
helyességéért a szerkeszték €s a MEDICINA Konyvkiado felel6s. A

tablazatokban sok helyen el6forduld “—* jel nem nullat, hanem

hianyzo (eltitkolt) mérési adatot jelent!

TAJEKOZTATASKENT

A VER ELEKTROLIT OPTIMUM SZERINTI TAPLALKOZASI PROGRAM
ALKALMAZOI RESZERE

A TABL,AZATOK ADATAI K,ETSE’GES PONTOSSAGAVAL KAPCSOLATOS
MERESTANI SZAKVELEMENNYEL ELLATVA, A Ptk. 484-487. §.
ALAPJAN KOZERDEKBOL KOZZETEVE!

Budapest, 2008. november 17.

Tejfalussy Andras dipl. mérnok

meéréstani szakértd

TUDOMANYOS RENDORSEG PJT
2621 Verécee, Lugosi u 71.

(Kéd: VEOP-NaK-adat)



Méréstani szakértdi vélemény az natriumra €s kaliumra vonatkozo tablazati adatok
botranyos megbizhatatlansagarol

A hazankban kozzétett tapanyagtablazatok narium- és kalium adatai botranyosan megbizhatatlanok:

1./ A Dr. Lindner Karoly altal is szerkesztett egyik tapanyagtabldzatban a “cola idit6”
natriumtartalma 40 mg/liter, a kaliumtartalma pedig 10 mg/liter (lasd melléklet). Az ugyancsak altal
is szerkesztett masik tapanyagtdblazatban viszont a Coca Cola natriumtartalma 560 mg/liter, a
kaliumtartalma pedig 1500 mg/liter.

2./ A kecsketejre vonatkozoan A Living Earth — E16 Fold Kft. Hungary altal 2002-ben kiadott, Prof.
Dr. Edmond Székely altal irt “Természetes ¢let és gyogymod” cimi konyv 240-241. oldala szerint,
a kecsketejben: K/Na=12,45/2,55=5,07.

A Medicina Konyvkiado Rt. - Budapest altal 1999-ben kiadott, Dr. Bir6 Gyorgy €s Dr. Lindner
Karoly altal szerkesztett “Tapanyagtablazat” c. konyv 218. oldala szerint a kecsketejben: K/Na
=50/80=0,65.

5,07/0,65=7,8!

Vagyis kb. 700%-ban kiilonboznek egymadstdl az e szakkonyvekben a kecsketejre vonatkozoan
kozolt K/Na aranyok.

3./ Harom-negy szamjegyesen megadni az olyan adatokat, amelyeknel az elsd szamjegy hihetosége
is bizonyithatéan kérdéses, TUDATOS MERESTANI CSALAS!

Ezek a professzorok vagy nem tudtak rendesen mérni, s fogalmuk sincs a méréstani kalibralasi
alapkovetelményekrol, pl. a mérési pontossagi hatarok megadasanak a kotelezdségérdl, vagy pedig
valamiért tudatosan csaltak ¢s kodositettek, ugyanis évek ota egyikiik sem tett kozzé
helyreigazitast!

Biincselekményrdl, kozveszélyokozasrdl kell beszélni esetiikben, mivel (pl. lasd a gydgyszertarak
szamitogépében, a kalium retard tabettanal 1évo figyelmeztetésnél is), ha 2-3 grammnal tobb kalium
jut be szajon at naponta, akkor vérszérum-kaliumérés és idénkénti EKG mérés is el van irva, az
emiatti kaliumttladagolasi mérgezési (hiperkalaema) vesz¢ly miatt. Ha az emberek pontatlanul
ismerik, nem tudjak az ételeik ¢€s italaik kaliumtartalmat, akkor ismételten megmérgezik magukat.

Az emlitett professzorok lebeszélik a nem koser étkezésiicket a kaliumtuladagolds mérgez6 hatasat
csokkentd konyhasopotlasrol, s azzal is fokozzak a kalium tGladagolasi mérgezési veszélyt, hogy
rabesz¢lik Oket arra, hogy 1:1 ardnyban poétoljak a natriumot és a kaliumot, vagyis hogy noveljék
meg a fiziologias 20-30-szorosara a kaliumfogyasztas! Hamisan elhiresztelték azt is, az Allami
Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat (ANTSZ) honlapja utjan, hogy a desztillalt tiszta ivoviz
nem alkalmas ivoviznek, s érdemesebb arzénnel tilszennyezett vizet inni.. Azért szervezik e nem
koser étkezésti zsidokat is kiirtd szennyvizivast és hibas sopotlast, mert judeokeresztények és a
Talmud kotelezen eldirja, lasd az alabbi hiteles angol- és magyar nyelvi talmudforditdsokat, hogy
betegség legy6zéshez csak hithii zsido ihat tiszta desztillalt vizet, mikdzben tobb konyhasot eszik?!

Budapest, 2008. november 7.

Tejfalussy Andrés dipl. mérnok, méréstani szakértd



A csak zsidok részére Mozes Il 23. 20-33- ban beigért hosszabb élet, nem medddség és
betegségekbdl kigyogyulas EtkDEESI fo titkat 1a5d Taamht 10 a. lap. és Baba m. 93 b, tap
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Talmud - Mas. Ta'anith 10a

Our Rabbis have taught: Palestine was created first and then the rest of the world, as it is said,
While as yet He had not made the earth, nor the fields.1 Palestine is watered by the Holy One,
blessed be He, and the rest of the world is watered by a messenger, as it is said, Who giveth rain
upon the earth, and sendeth waters upon the fields.2 Palestine is watered by the rain and the rest of
the world is watered by the residue,3 as it is said, ©* Who giveth rain upon the earth, etc’.4 Palestine is
watered first and then the rest of the world, as it is said, “Who giveth rain upon the earth, etc’. This
may be compared to a man making cheese; he removes first what is edible and discards the refuse.

The Master said: ‘[The waters of the ocean] are sweetened by the clouds’ — Whence does he

learn this? R. Isaac b. Joseph said in the name of R. Johanan: It is written, Darkness of waters, thick
clouds of the skies,s and it is also written, Distilling of waters, thick clouds of the skies,’s take away
the kaf and add it to the [word written with] resh and read haksharath.7 As for R. Joshua what use
does he make of these verses? — He is of the opinion that these verses are the basis for the
statementmade by R. Dimi when he came [to Babylon] and he reported that in Palestine people say,

If theclouds are bright they contain little water, but if they are dark they contain much water.s In
keeping with whose view is the teaching which has been taught: The upper waters remain
suspended by Divine command, and their fruit is the rain-water, as it is said, The earth is full of the
fruit of Thy works?e This is according to R. Joshua. And as for R. Eliezer?-[He is of the opinion]
that this [verse] refers to the other handiwork of God.



R. Joshua b. Levi said: The whole world is watered by the residue of the Garden of Eden, as it is
said, And a river went out of Eden, etc.10 A Tanna taught: The residue of a kor11 is enough to irrigate

a tarkab.12
Baba Mezi'a 107b

.. Alternatively, because eighty-three illnesses are dependent upon the gall,8 and all of them may
be rendered nugatory by eating one's morning bread with salt and drinking a jugful of water.
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A GYOGYITO HATASU RINGER OLDATNAK A 99 SZAZALEKA TISZTA
DESZTILLALT Viz! 1 LITER RINGER OLDATBAN 9 GRAMM KONYHASO
VAN, DE CSAK 0,3 GRAMM KALISO! EGY NAPON BELUL 2 LITER
RINGER OLDATOT SZOKAS - LASSANKENT - BEADNI EGY
FELNOTTNEK! ETKEZESI UTON IS ENNYI A LEGJOBB:

A . Ringer-oldai, melynek tsszetétele a seiv igényeinek legjobban

meﬂfg';‘ NB.C.I, AZ INFUZOS RINGER-OLDAT ALKOTOELEMEI
g Dr. Kiﬁgelyi'_Gyeorgy es dr. Harsing
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Iratkod: Ringer-oldat Medicina, 1958.

Az ilyen dozisu konyhaso- és kalium potlas egészségvédo, azonban a
sokkal kevesebb konyhaso és/vagy sokkal tobb kalium életveszélyes!!!
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Szerkesziette:
Dr. Bird Gyorgy
Dr. Lindner Karoly
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A sportoléknal nem merték (lasd 43.
tablazat), mert merheto az erdnletiik,
mindenki masnak viszont betegséget
eldidézo, csokkentett natriumpotlast
irtak el (lasd 23. tablazat). Emiatt
lett révidebb a (nem vallasos zsido)
lakosok élete, emiatt sokasodnak a
betegségeik, emiatt ivartalamodnak,
kipusztulnak szazezer, millio szamra.

A sportolok dsvinyianyag-szdkséglete sportigak ezerint (napi)
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Vas (Fe 15-20 mg ¢ 15-Xmg
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A fent javasolt konyhaso potlas megfelel a fiziologiasnak (lasd Ringer
infuziés oldat), de a fent javasoltnal joval kevesebb kalium bejuttatasa
esetére is elb van irva a vérszérum-kaliumszint méréssel ellenérzése és a
szivmiikb6dés EKG méréssel ellenérzése a fokozott kaliummeérgezési
(hyperkalaemia) veszély miatt a hazai gyégyszertarak szamitogépében 2007
Ota, lasd a kalium retard tablettara vonatkozo ,,figyelmeztetot”!
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ajonéz ¥ —_ > i ! b 0z 4 s bl o i =
Medksi sal | Tl 2™ = 6% | 7| om |ose| o1z oo |ope|oi| =
Mmitmm 10 = - | — | — |04 | # | omz|ops2|00ss| ooos | 0002 | 0013 —
Tea S | mp fam | —lmmp | "= == == = || ==
——
Bébitapszerek
0052 —
i 2 . 11 16 |02 | 19| 0019 0117 0,019] 0010 | 0,009 | 0,
e e 95'; ﬁ’; fg'sn 14 | 022 | 13 | oowa | onz| 002 | o080 | 0m7 n,mg =
Robdb s0 | 2|27 | 19 |0z | 172 o016 | o117 | oms| oo19 | 0017 | oo | —
wm:; — | w4 | 38|21 | 27 |o2¢ | 254 o014 | 0121 0o17| o014 | oow0 | 000 | —

Kdd: Tapanyagtablazar-224-225



Tiszta ivovize mindig lehet!
UJ TUDOMANYOS IVOVIZ-TISZTITAS OTTHON

wDe hiszen tiszigjah a vizet? NEM!'™ -irta kiinyvében Dr. Colgan.
Kh. 6 ezer vegyi anyag scennyezi azi a vizet, amivel manapsig fGziink,
vagy amit iscunk. Lehet, hogy mdr a furt kutak vize is szennyezefi A
haztartasi vizszliirdk tibhsége atengedi a benzing is!

Nem twidhatd, hogy mennyi fertizid virus és méreganyag van a
Solyikbdl  vagy az an. védewt rétegekhd1”  kitermelt  vezetékes
ivivizekben, lehetetlen jol bemérni. A Duna vizet csak daisziviak a parti
ralajon, majd kidrozzik. }g}r issza wWibh millid ember a Kdrozise tiléld
virusokal, grigyszermaradvinyokat, hdztartdsi- & mendgazdasdgi
mérgeket. Csak egy biztonsdgos ivéviz tiszeitds van: a_frakciondl
desctillildgs, amivel @ Természer kévziti az ddesvizet a s tengervizhal!

A DVIZBOILER sajit fejlesztésii, napi max. 23 liter viz otthoni
dtparldsira_szolgil radidtor-bojleres ivoviz-desgtillalé kistétesitmény
frevv-madell licenc: No Y8OXO04001T). A jo mindséeii evdeszkiizik &
Sfizdedények anpagakéne is haszvdlatos  rozsdamentes  krommnikkel
acélbol készill, Falra szerelhetd. Fif méretei (méterben): 0,5 x 0.6 x 1,6,
Mentes a milnyomistal. Nem tirékeny. Nem kell hozza elfolyatort
hiitiviz. Nem kell hozzd cserélgetendd sziirdbeid. Hizilag kédnmyen
tisztithato. Szakszerviz nélkal jovithato, Kezelése egyszerii. Visszanyeri
a hdenergiit: o géz vizzé visszahiftéséndl visszanyert hienergiaval
haztarndsi vizer melegit & Mgyl Lakdve is i, mint hitarolos radigtor.
(Az odesdbb, kis desztillalik nem nyerik vissza a hit, folyton sziiviket
kell benniik cserélni, az iveghdl készitewek felrobbanhatnak sih.). Egy
ilyen otthoni DVIZBOILER-rel, gizfiitéssel mitkodterve, csak kb, 10
Fe-ba keril 1 liter viz atparlasa. Tehar 50 Fi-ért 5 liter vizer deszrillal, s
ekdzhen elirisziit és felmelegit kb, 35-65 C fokra 50 liter haztartasi vizer.
Mint hitdrotds rodidtor, lokdse is fiit! Licenc-szerzédédssel tudunk
haszndlatha adni ilyen hasznos kislétesitményt. (All Rights Reserved!)

Testiink kb, 70%-bawn viz. Kb, 100 liter ivivizre van scikségiink
havonta. Az okorban desztilliliviz-ivissal és konyhasos kenyér evéssel

gydgyitottak a betegeket, mevt gek hidnye okezza o lfeptibb betegséger!

Budapest, 2007, apriiis 21. Fanacsadas: Tejfalussy Andras
fudominyos kutatd mérnik felralils
Tel/fax: 1-250-6064. tel.: 06-27-380-665, mohil: 06-20-2 181408
e-mail: uivizforrasa freemail i, home page: www.ivovigfavitas, fw.hu

AGROANALIFIS TUBOMAN YOR TARNASAG PIT LETVEDNG KOR MOZCALOW




Csak a fozési, ivdsi, srajapolasi, kozmetikai, ill. babaapolasi célra szant vizmiveki sthb.
ivovizeket kellene fovabb fisztitani, pl. arsénmentesiteni, a tébbit penzpazarlas is/

Verace, 2007. 09, 27. T And'rildg‘zﬂ’ Gk, maérestani srakértd
ALL RIGHTS R £D! (Code: mw:srqyaﬁm
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Pénzlkun Jfrafasbﬂz‘ azat is hazudnak' 3. 1dbldzat
orszégos hﬁ?[:mlmfgcl helyzet 1988-ban a KOJAL vizsgilatok alapjén

kifogésolt mintdk ardnydval (%) jellemezve

— =
% = Birmely okbél  Bakteriologiailag Vegyileg
%"“E —— m ifogisolt % kifoghsoh % kifogisolt %
Elgﬂ wi v g o VvV E &6 VvV EBE O
S & |Baranya 5969 22,6 74,2 36,0 19,8 652 23,2 17.2 363 22,2
- = |Bécs-Kiskun 7353 48,7 65,2 55,7 174 69 13,3 43,7 59,6 52,1
Sp = |Békés 6413 64,4 64,6 64,1 34,2 31,0 34,0 31,9 46,1 33,5
ﬁ & Borsod 9268 41,6 70,7 51,3 28,2 50,5 32,5 26,9 422 322
‘e g Csongréd 6451 63,2 73,2 65,1 46,5 56,4 467 32,6 73,2 40,2
o wap [P 3743 18,5 372 26,3 16,5 251 19,1 6,2 228 13,4
% o |Gyér-Sopron 5965 43,6 56,6 51,4 16,6 22,2 18,6 34,9 47,8 42,7
=S [Majdd-Bibar 10071 45,9 BT,0 58,8 30,1 52,7 30,7 30,3 75,0 48,9
~ ' [Heves 6029 52,9 57,6 54,7 30,8 29,8 30,7 37,0 47,0 40,9
'§ 'S |Komérom 4417 44,9 83,2 48,3 26,1 60,1 27,9 30,0 63,8 33,2
=2 LD |Negrsd 3472 37,5 64,9 49,2 20,7 42,0 29,8 37,5 52,2 43,0
= [Pest 8BS0 55,1 49,6 52,0 35,1 18,9 34,9 37,5 42,5 40,3
Ea:..ﬂ Somogy 4181 689 67,7 68,6 20,2 30,4 21,2 63,1 59,2 62,1
I© =  [szabolcs-Szatmér 5943 72,1 82,5 789 17,3 189 17,6 61,7 773 743
S-S [Szolnok 9505 45,2 66,6 48,1.29,0 38,2 29,3 27,9 46,7 30,7
SR |Tone 3909 60,2 50,3 58,5 22,2 29,6 22,7 46,7 38,0 45,2
= Ry Vas 5094 47,3 459 47,2 454 284 43,1 20,8 30,8 25,4
= 2 Veszprém 4025 31,0 61,1 41,9 21,5 33,5 24,4 194 50,7 30,7
E:ﬁ Zala 5972 23,6 73,9 37,8 11,0 40,5 16,5 22,2 43,3 29,5
..% :ﬁ Osszesen 116630
= | Megyék Stlaga 45,0 62,7 51,0 27,5 29,1 27,8 32,0 48,5 38,0
AQ ™~ |Budapest 12027 94 66,7 9.9 109 654 114 42 745 49
Osszesen 128657
Orszégos fitlag 36,8 62,7 44,1 26,2 29,3 26,6 25,9 48,6 32,9
Roviditések: V: vizmdvek mintdi Aléhizésok az egyes oszlopokban
E: egyedi kutak vizmintdi — az adott oszlop minimuma
O: bsszes ivévizminta sz adott oszlop maximuma

Az iveviz szennyezettségi fenti (hivatalos, a K D}ﬁf MEresi
adataira hivatkozd) statisztikdt a Kérnyezetuv wdelmi és Te riifetfeflesztési
Minisztérium publikdlta, Magyar Kéztdrsa sy ﬁarrmmwr 1997,
42 decemberi NEMZETI BESZAMOL O az Egyesiilt Nemzetek 1992, évi
KORNYEZET ES FEJLODES F n"ﬂgé‘[;rafn encidjara cimmel.
Mas hivatalos (pl. Allami Szimuvevaszeki sth.) ellenarzésekbal azt is
lebet tudni, hogy a meérésekkel az eléfordulé szennyezs anya gﬂé
Péieiid exalk .:':l'fzg Jh*f_:ﬂ.lrv:nh{ & Fe H';flﬁgl it effen are z’t‘r.l Erinelk
ellenére, még igy is, kb. minden tizedik pobdr vezetékes ivoviz
annyirg rm"iz'w”n-'t Zeld H:H.l"ﬂﬁ:. sten, bogy serth vele a szabudnyt,
Pest megvében pe f.l"fg kb, munden mui mn’n{' f|"ah::|,-":|'.-r;r’ VT s2Abod nyser -téen
tulszennyezett. Leta ;rmfm.i a lakossdg elott és folyton emelik a vizdijat!
Code: KOJALivevizszenny Tablazat ENS Znek 1991 )



A TALMUD ALKALMAZASA?

MAGYARORSZAGON AZ ANTSZ HONLAPJAN HAMIS SZABVANYON
ALAPULO HAMIS INFORMACIOK TERJESZTESEVEL AKADALYOZZAK
HOGY A NEM ZSIDOK IS TISZTA DESZTILLALT VIZET IGYANAK:

EGESZ.SEGﬂGYI SZOCIALIS ES CSALAJJUGYI

MINISZTERIUM
Intézményi Fosztaly
V. Budapest, Arany Janos u. 6-8. El6eds:
Telefon: - 301-7832 Hiv.szém:
Telefax: = 301-7833 3 Melléklet: 3 lap
E-mail: iohn.anna@eszesm.hu Targy: ivéviz-probléma

Szdm:38261-3/2003-0007SIF

Dr. Szente Kdimin tirnak
alpolgdrmester

Verdce Onkormdnyzata
Poigdrmesteri Hivatal

Verd:
Arpdd 1t 40.
2621

Valtsz metin kit levelonk szdmira & fgyintézSnkre hivatkom:.

Tiszteit Polgdrmester Ur!

kapcselatos szdmos kérdését megvizsgéltuk. Elnézését kérem a hosszira myit

Ugyintézésért, de a téma KkUzérdekli jellegére tekintertel az Orszago

Kéze gesz.sé
Orszégos™

i K_Gzpont. az Orszdgos Kdmyvezetegészségiigyi Indzet. €5 az
elmezds- és Tapldlkozéstudoményi Intézet szakénditd] szakmai

dllasfogledast kértink.

Kérem, fi a el részletes véleménytiket, melyet mellékelten dé
oga.d,_; yliket, melyet me mcgkui/i‘k:?:;‘x
=3 -:A'. o L _‘,. -F \

22\

Budapest, 2003. november 1 3.

3‘- -F
Udvéziettel: |5~
P g
Dr. John Anna S 2_=
Jooszrilyvezetd

Code: csehakverocela
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-az ivévizzel bevitt Asvanyi anyagok jelentdségével és a
desztillaltviz fogyasztds egészségiinkre gyakorolt hatasaival
kapcsolatban felmeriilé leggyakoribb kérdésekrsl

ek bevitelében

A kiegyensulyozott €s vAltozatos taplalkozis esetén a szervezet

rd

cserejgében szere ja vi anvag- és nvom

‘utdnpétlds dltaldban t¢ljes mértékben biztositott. Ennek hidnydban
azonban az ivévizzel (vagy asvényvizzel) bevitt asv 4nyi anyagok
jelentdsége megnd. fgv pl. a nem Kkielégitd mennyiség(i tej- és
tejtermék fogyasztds esetén a vizzel bevitt kileium fizioldgiai
hianyt pétol. Bizonyos életkori c¢soportok esetében meg
kiegyensulyozott téplé.kozés esetén is kimutathatd egyves asvanyi
anyagok vizzel tSrténd bevitelének a jelentésége. A Német
Taplalkozéstudoméanyi Térsasag 2000. évi jelentdse szerint a
menopausa kordban 1évd nék esetében a kalciumpdtlas jelentdsége
emelhetd ki, mig magnéziumpétlas ajanlhaté a 15-19 éves
korcsoportban. ;

2. El¢fordulnak-e az ivovizben egészségre drtalmas anvagok és mi a teendd
¢zekkel kapcsolatban?

Eléfordulnak. Az orszag lakossédganak jelentds része példaul a
Jjelenlegi  szabélyozds  szerinti megengedettnel nagvobb
_arzéntarta.lmu ivovizzel van ellatva. A vizmindség javitasara 2009-
ig tartd kormanyprogram indul, amelynek soran az egészségre
kockdzatot jelentd tényezdk cstkkentésére iranyuld beavatkozasok
kapnak els8bbséget. Azok a fogyasztdk, akiknél csak ilyen viz &ll
rendelkezésre joggal igényelhetnek téjekoztatast errdl, és az
dtmeneti id8szak teend®irl. A felvildgositast az ANTSZ
szakemberei végzik. Egészséges i1véviz atmeneti hidnydban
folyadékpétiasra tartdlyban szillitott, illetleg palackozott 1vo-
vagy dsvanyvizet hasznalnak.

3. P¢ dak-e az ivovizbdl és a taplalé i O Asvanvi anvagok &s

Code: csehakverocelb
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- Pétothatéak. Szdmos taplalék kiegészité keészitmény  all
rendelkezésre, azonban ez nem mentesiti az dllamot és az ivéviz
szolgéltatét az egészséges ivoviz biztos{tdsdnak kitelezettsége alél.
Az ivoviz mindségérsl sz6lé6 201/2001. (X.25) Kormaéanyrendelet

' 3. § (5) alatti — eurépai uniés el8irdson alapulé — rendelkezés
szerint az “ .. .intézkedések kivetkeztében az ivéviz mindsége nem

romolhat az emberi egészség védelme szempontiabdl lényeges.

tényezék tekintetében...”. Egyes esetekben (pl. jod- vas-, vagy
fluoridpétlds céljdbdl) igy is szitkség lehet taplalék kiegészitd
keszitmények hasznélatira, azonban szocidlis szempontbol nem
lenne elfogadhatd, hogy az 4svdnyi anyagok pétlasénak tovabbi
kiltségeivel is a fogyasztékat terheljiik.

4. Lehet-e veszélves a illalt viz fogvasztisa?

Lehet, s8t akér az életveszélyes dllapotot jelentd un. vizmérgezés is
eléfordulhat. Nagyfokd izzadis esetén a szervezet a kivalasztott
vizzel egylitt jelentds mennyiségQ asvanyi s6t is veszit. A
desztilldlt vizzel t&érténd folyadékpotlas ilyenkor — egvéb uton

t8rténd sdbevitel hidnydban — a szervezet ionegyenstlyanak gyors
- felboruldsdhoz, gyengeséghez, faradtsaghoz, fejfajashoz, majd
izomgdresdkhdz, szivritmus zavarolkhoz, sét szivmegéalldshoz és
- halédlthoz is vezethet. Kevésbé dramai mddon, de ugyancsak az
ionegyensuly felboruldsdval karositja a szervezetet az un.
- desztilldlt vizes bdjt. Természetesen a desztillalt viz akéar évekig
tarté fogyasztasa sem jelenthet egészségligyi kockézatot, ha az
asvanyvi _ anyagoknak a  taplalékkal  torténd  beviteldrd]
~_gondoskodunk. Azonben ilyenkor figyelembe kell venni azt is,
hogy a killdnbozd 4svinyok felszivddasa a folyékony és a szilard
halmazillapott tdplalékbél, valamint a tablettakbdl és drazsékbol
nem azonos médon, idében és mennyiségben jatszodik le. A
felszivodassal kapcsolatos ismeretek hidnydban a vizbdl hidnvzd
anyagok potldsa nem mindig oldhaté meg optimalis médon.

Szamos népegészségiigyi tanulmany alapjén nagy valdészintiséggel
igazoltnak tekinthetd, hogy a kis keménységii (azaz kalciumban &s
magnéziumban szegény) ivéviz fogvasztisa esetén nd a sziv- és
érrendszeri meghstegedések eléforduldsi valoszintisége. Ezen feliil,
élvezeti érték szempontjabdl sem elhanyagolhaté a megfeleld
asvényi anyag tartalmu ivéviz elénve a desztilldlt vizhez képest.



3

Kozismert, hogy a desztillalt viz jzetlen és nem oitja kelioen a
szubjektlv szomjlisdgérzést. Igaz, ilyen tekintetben ugy ancsak
_hétrényos a til nagy dsvanyi anyagtartalmi vizek fogyasztasa 1s
" (kellemetien 1z, f6zésre alkalm&tlansé.g)

ara vonakozd

Az Egdszségligyi Vildgszervezet- (WHQ) kordbbi irdnyelvel ¢s az
Eurdpal Unid eldzd Ivévizmindségi Iranyelve is tartalmazotw ilyen
ajanlast/elsirdst. A WHO iranyelvek legjabb felilvizsgélata soran
ezek az ajénldsok kimaradtak azon tétel alapidn, hogy 4dlfalaban a

Mekbél biztositott a kelld dsvanyvi anyagbevitel. Mindazonalial,
wWhb eurdpai orszdg, igy pl. Cseborszag, Szlovdkia, Németorszag
és hazank ivévizmindségi jogszabalyai is eldixjdk az ivoviz
minimalis keménységét,

Noha a desztilladlt viz fogyasztasa divat, em&gétr sehol a vilagon
nem &llnak Allami sZervek vagy egydntet(i szakmai allaspontot
képviseld tudomén}us szervezetek, A reformtaplalkozasi sajroban
és a vildghdlon is nagyszémban fellelhetd un. tudomanyos
4llaspontok #s tarsasagok tobbsége valdjaban iizleti érdekeket

szolgdl, .
8. Jobbee a desztilldluviz. migt 2z azénes?

Amennyiben a folyadékpdtlasra a desztilldlt viz és a hatéréridk
feletti arzén-koncentrdcidt tartalmazd viz kézétr kell vdlasztani, a
déntést a magas arzéntartalmli viz fogyasztisianak varhato
id&tartamatSl, illetbleg az arzén koncentrdciéjatél lehet figgdve
tenni. Ha az arzén Koncentracioja csak kismértékben haladja meg a
hatarértéket (pl. a kordbbi 50 uw/L-nél kisebb), rovid tavra (pl.
néhdny hénapra, esetleg 1-2 évre) ez vdlaszthats. Ha az arzén
 konéentricidja nagyobb és/vagy hosszG tdvon nem All mas
rendelkezésre, a desztilldlt viz valaszthatd, azonban gondoskodm
kell az dsvanyi anyagbevitel kiegészitesérol. :

TEJF ALUSSY ANDRAS MEREST ANI SZ j&KERTO NYILT l\ERDESE

A KORMANY(OK)HOZ, AZ UGYESZSEGHEZ, A BIROSAGHOZ,

MEG A MAGYARORSZAGI ZSIDO HITKOZSEGEKHEZ:

A vilag bsszes zsidoja szaméra kotelezOen ajanlja azt a Zsido Torvénykonyv,

a Talmud, hogy mialatt Ok igydk ivovizként a desztillalt vizet, a nem zsidoknak
csak szennyezett ivovizet _]thtEleEll]ﬂl\. Nem ez az oka, hogy a miniszteri valasz
a desztillalt tiszta ivoviz helyett ajanlja tatni az arzénszennyezett vizet?!
BUDAPEST, 2004.1X.10.

( Code: csehakveroceld )



Viz mérgezés : Schwarczmann68-115

Hgéazeéoes ember a nagy mennviségili vizbevitelt is jol tiri, mivel a viz-
clearance porcenként 10 ml, é8 ez 24 ora alatt kb, 15 liter viznok felel meg.
Siilyos beteg nem képes a tilzott mennyiségben bevitt viz iiritésere, A vissza-
maradd rész a testfolyadékot felhigitja, dilutids hyposmolaritast credményez.

Az acut hypotonia tiinetei cerebralis functids zavarokban nyilvinulnak
meg.

A vizmérgezés [12, 34, 35, 36)] eléfordulhat minden olyan betegsépben,
amelyben a kivdlasztdas csilkkent, tovabbd eldrehaladott renalis, cardialis,
méajbetegaégekben, f6leg prolongdlt anuridban.

Sebéazi betegek killiniisen vulnerabilisak, mert trauma vagy mitét utdn a
fokozott ADH-kidramlis miatt 12—36 érdig olyguridsak. A postoporativ viz-
intoxieatio is ekkor 41l be, olyan esetekben, amelyekben a beteget biven tedz-
tatjik vagy dextrose-infusidval erdszakoljik a folyadékbevitelt; egymést ko-
vetd bedntések utdn is észlelték. Némelykor ismeretlen okhdl a postoperativ
olyguria 10—12 napig is olhiuzddik, valéjdban le is frtak ilyen késii postope-
rativ viz-intoxicatids tiineteket elozetes vescelégtelonség jelei nélkiil [12].
A késii esetek idfs botogek voltak, Eszlelték hdipari munkasokon, akik pro-
fus izzadds utin nagy mennyiségll sémentes folyadékot ittak.

A vizmérgezés tiinetei: smemélyinégviltozds, dlmatlansdg, zavartadg, deliri-
umok, litdszavar, aphasia, giresok, izomgyengeség, Kussmaul-légzés. A ve-
nak teltok, tdgak, gvakori tiinet a hypertonia, & liguor-nyomée is fokozott.
Idédsekben az aluszékonysdig, letargia, anorexia all elGtérben. Oedema ritkén
észlelhets, legfeljebb a szemhéj duzzanata, a conjunctiva fellazuldsa. Poly-
uria ritka. Silyos esetben erdisen esdkkenhet a vizeletmennyiség.

folyadék”

SZERKESZTETTE: DR. SCHWARCZMANN PAL

Code: Schwarczmanncsal?
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tobh kivetelménynél hatérér-
DESZTILALT oot
telmenyek jobban teljesiilnek.
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anyagok, nem csapodnak ki, A fézbedények nélkil ivivizhént nem °
nem lesenek vizkivesek., [A presszikavé is fogyaszihaio!
gyakorlatilag desztillilt vizzel késziil.) Tisztaszesz, szeszes italolk, bo-
Ivivizhez max. 50 G-os mértékben valéd ho#zd rok, szpirpdk, gyogyvizek sth.
elegyitésre, ha az ivéviz nem felel meg a szab- higitdsdhoz. Jégkocksk (ita-
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AZ EGESZSEGES HOSSZU ELET TITKA

MERESTANI ELLENORZESSEL KIDERITETTUK, HOGY A TISZTA
DESZILLALT ViZ A LEGJOBB IVOViZ, S A TISZTA NATRIUM KLORID
A LEGJOBB ETKEZESI SO, S HOGY EZEK A FIZIOLOGIAS ARANYBAN
BEJUTTATVA LEGEROSEBB GYOGYHATASUAK! ERROL MINDENKINEK
TUDNIA KELL, S ARROL IS, HOGY A KALIUMOT TULADAGOLO ETELEK
ES ITALOK IMMUNRENDSZERT TONKRETEVO, ELETROVIDITO,
IVARTALANITO, MEDDOSEGOKOZO, NEPIRTO HATASUAK.
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