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HATASMERESEKRE ALAPOZOTT
SZAKVELEMENY A NEBIH HAMIS ALLITASAI
ELLEN

JELENLEG HAMIS HALAL-OKI STATISZTIKAKRA ES
MEGHAMISITOTT KLINIKAI MERESI EREDMENYEKRE
ALAPOZOTT TAPLALEKOZASI TANACSADAS ES ELLENORZES
VAN. AZ EGESZ MAGYAR LAKOSSAGOT FELBIZTATJAK A
TESTNEDVEKETOL TOBB EZER SZAZALAKOS ARANYBAN
ELTERO Viz, KONYHASO ES KALIUM POTLASRA. A
TESTNEDVEK, A VERSZERUM SZERINTI HELYES DOZIS-
ARANYOKAT MAR CSAK A RINGER, SALSOL ES SALSOLA
INFUZIOKNAL ENGEDIK ALKALMAZNI. EGYELORE! HAMIS
SZAKVELEMENYEKRE ALAPOZVA, AMIKET HATAS MERESEK
CAFOLNAK, ARRA LEHETNEK BUSZKEK, HOGY 153
SPERMIUM DONORNAK JELENTKEZO MAGYARBOL MAR
CSAK 3-NAL VOLT ELFOGADHATO A SPERMIUMSZAM. MEG
NEHANY EVTIZED ES NEM LESZ TERMEKENYITENI KEPES
MAGYAR FERFI! ANEBIH ELTERJESZTETTE, hogy a kalisé egy
takarmanysokent hasznalt s6, amit a nyirtassi cég konyhaso helyett
arusitott. Valdjaban tilos a takarmanysoba kalisot tenni. A kalid
talajmUtragyaként tonkre mérgezi a novényeket. Az ételsézasra
alkalmazasa lerdviditi az allatok és embereket életét. A kaliséval
madtragyazott novények tObbszoros kaliumtartalma az ezeket
fogyaszto allatok és emberek keringését és szaporodoképessegét
is tonkreteszi. Ez az eltitkolt f6 oka, hogy amiéta konyhaséval
kevert kalisoval mitragyaztatnak, 1960 ota, és kalisoval
ételizesitenek, kb. 1980 o6ta, egyre kevesebb az élé spermium.
Tehat fajirtas a kalisé ezen alkalmazasa. A hatas-méreési
bizonyitékok megtekintheték a www.tejfalussy.com honlapom
MEHNAM 470 rovataban. Lasd a kozzétett hatas méréseket,
valamint a videdkat és Email-kdnyveket, és a védekezésre
alkalmas megoldasokat. Célszer( mindenkinek megtekintenie, s
azutan dontenie, hogy a hamis szakértéknek hisz, vagy korrekt
hatas-méréseknek, koztuk a Nobel-dijas kutatok méréseinek, akik
mar 1950 elott kimutattak a kaliumtuladagolas és hianyos
konyhasopatlas fajirtd hatasat.
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ANEBIH hivatalos termékteszt blogja -
hatosagi laborvizsgalatok, érzékszervi-
kedveltségi terméktesztelés eredményei elsé
kézbél.
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http://szupermenta.blog.hu/2015/05/07/ujabb_termekteszt etkezesi sokat vizsgalt a nebih

Ujabb termékteszt: étkezési sokat
vizsgalt a NEBIH

2015. mdjus 07.

A Nemzeti Elelmiszerldnc-biztonsagi Hivatal a kiilénb6z4 termékekre vonatkozé
célellendrzéseinek folytatasaként a hazankban kaphat6 étkezési sok
ellendrzését végezte el. Elsé korben az asztali, tengeri, parolt, finomitott
és vakuum sok vizsgalata zarult le. Az egyéb specidlis sék (jédozott,
fluorozott, csokkentett natrium-tartalmu) és jeldlésiikben a termék kulénleges
tulajdonsagaira utald allitdsokat tartalmazé sék vizsgalata még folyamatban
van.
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A NEBIH altal koordinalt kiemelt ellenérzés keretében a Hajdu-Bihar Megyei
Kormanyhivatal Elelmiszerlanc-biztonsagi, Névény- és Talajvédelmi FGosztalyanak
élelmiszer-biztonségi feligyel6i a nagyobb aruhazlancokban és a kisebb kereskedelmi
egységekben végeztek hatdsagi mintavételt, ezenkivill a NEBIH hatosagi ellenérei
el6allitd letesitményekben, csomagoléiizemekben tartott helyszini ellenérzés soran,
internetes rendeléssel és kereskedelmi egységekben is mintaztak sétermékeket.

A mintavétel soran kulon figyelmet forditottunk arra is, hogy a mintak megfeleléen
reprezentaljak a hazai boltokban talalhaté kinalatot, igy 60-nal tdbb sé kerdlt vizsgalat ala.
Az els6 korben 14 féle asztali, tengeri, parolt, finomitott és vakuum
étkezési s6 hatésagi vizsgalatat és annak eredményeit ismertetjiik.

A termékek laborvizsgdlatait a NEBIH hatésdgi laboratériumai végezték.

Tudta, hogy mit jelentenek az egyes s6 megnevezések?

Az , Etkezési s6” lehet:

Tengeri so6: tengervizbdl leparlassal vagy parologtatassal kinyert so.

Asztali sé: banyaszati technoldgiaval kinyert 6rolt, szitalt k6so.

Parolt so/finomitott sé/vakuum soé: az étkezési sét természetes modon oldjak,
majd altalaban tobbtestes vakuum-beparlokésziléekkel kristalyositjak (csomdsodasgatio
adalékanyagot tartalmazhat).

Az ,Etkezési s6” megnevezésii termék minGségére sem europai uniés, sem nemzeti
jogszabaly, illetve egyéb kotelezéen betartandd szabalyozas (pl. Magyar Elelmiszerkdnyv
iranyelve) nincs hatalyban. Létezik viszont az MSZ 11007:2013 szamu ,Etkezési s6
(Natrium-klorid)” ciml Magyar Szabvéany (tovabbiakban: Szabvéany), melynek alkalmazasa
nem kotelez6. Ha azonban a termék jel6lésén vagy gyartmanylapjaban a vallalkozé
hivatkozik ra, akkor meg kell felelnie a benne el6irtaknak. A Szabvany az étkezési
célokat szolgalé tengeri so, asztali s, parolt so, finomitott s6, vakuum
s0, jodozott s6 mindségi kovetelményeit és vizsgalati modszereit tartalmazza.

A s6 termékteszt részletes eredményeiért
kattints ide!

A tengeri, asztali, parolt, finomitott és vakuum sok ellendorzése

soran vizsgaltuk:
a biztonsagi paramétereket,
«érzékszervi tulajdonsdgokat,
«a termékek jeltlésének jogszabalyi megfelel6ségét,
«a Szabvanyban szerepl6 fizikai és kémiai jellemzdék kézul a viztartalom,
vizben oldhatatlan rész, natrium-klorid tartalom, kalium-, kalcium-,
magnézium-, vas-, cink-, réz-, 6lom-, arzén-, kadmium- és higany-tartalmat.

Magyar Szabvanyban szereplo érzékszervi kovetelmények

Szin:
stengeri s6, parolt sé/finomitott sé/vakuumsé: tiszta, fehér kristalyos anyag;
sasztali sé: a fehértdl a szlirkésfehérig, esetleg enyhén rézsaszin.
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Megjelenés:
«a csomoésodasgatlé adalékanyagot tartalmazé parolt sé/finomitott sé/vakuum
s6 szabadon folyd, csomdmentes.
Szag: szagtalan.
iz: idegen izt6l mentes, sos izdi.
Idegen anyag: szemmel lathaté asvanyi anyag el6fordulasa az asztali sGban
nyomokban, a tébbiben nincs megengedve.
A Szabvanyban leirtak szerint a ndtrium-klorid tartalom szarazanyagra
vonatkoztatva,tengeri és asztali so esetén legaldbb 97,0 %(m/m) kell legyen, mig a pdrolt
so/finomitott sé/vakuum so esetén legalabb 99,0 %(m/m) a hatarérték. A vizsgalatok alapjan
mind a 14 féle termék megfelelt az elirtaknak.
A viztartalom legfeljebb 1,0 %(m/m) lehet a Szabvany szerint, ezt az értéket egyetlen
termék viztartalma sem haladta meg, s6t, meg sem kozelitette. A mintak kb. felénél 0,1-0,2
%(m/m)-os értékeket mértiink, a legmagasabb mérési eredmény is csak 0,3 %(m/m) volt.
Ezeknél a termékeknél az érzékszervi biralatot veégzdk a szokasos szabadon folyo, jol
sz0rodo, csomomentes kilsé megjelenés helyett enyhén tapadds, aprébb csomokat
tartalmazé killemet allapitottak meg. Tehat fogyasztoként a zacskdés csomagolason
keresztll is megallapithatjuk a csomdés vagy csomomentes alloméanyt, és ezaltal
kovetkeztethetlink a viztartalomra.

Tudtad?

A csomoOmentes allomany érdekében az Eurdpai Unié tagorszagaiban megengedett,
hogy jogszabdlyban meghatdrozott adalékanyagot, in. csomosodast gatlot lehet
hozzakeverni az étkezési séhoz.

Megengedett csomdsodast gatlok példaul a kalcium-karbonét (E 170), a natrium-
karbonatok (E 500), a magnézium-karbonatok (E 504) és a kulonb6z6 ferro-cianidok (E
535-538). A csomosodast gatldé anyagot tartalmazo6 parolt, finomitott illetve vakuumso
esetében a csomémentes, szabadon folyé megjelenés a Szabvany altal
eldirt kritérium. A legtbbb sonal a termék jelolésén a ferro-cianidot tintették fel, mint
hozzaadott csomosodast gatlo adalékanyagot. A 14 db vizsgalt termék kozil csak 2 db
termék nem tartalmaz csomosodast géatlot a jeldlés szerint.

Mivel az asztali sé (banyaszott, 6rolt, szitalt kdso) elballitasa soran utdlagos tisztitdst nem
végeznek, kisebb-nagyobb mennyiségl egyéb, vizben oldhatatlan asvanyi anyag (pl.
homok) is marad a késztermékben.

A vizben oldhatatlan rész a Szabvany szerint legfeljebb 2,0 %(m/m)
lehet. A laboratériumi vizsgélatok alapjan megéallapithato, hogy egyik termék esetében
sem érte el vagy haladta meg a mért érték a megengedett hatarértéket. A legtdbb
terméknél 0,20 %(m/m) értéket mértiink, ami messze elmaradt a megengedettdl.
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Kép: Fotolia

A szemmel lathat6 idegen anyagok el6fordulasat a Szabvany is megengedi, de csak
nyomokban. Ez az asztali séra jellemz6 tulajdonsag az érzékszervi kbvetelmények kdzott,
a szin vizsgalatanal is megjelenik: csak az asztali s6nal megengedett a szurkésfehér szin,
egyéb soféléknél csak a fehér kristalyok jelenléte fogadhaté el.

Erzékszervi vizsgalat

A termékek akkreditalt érzékszervi birdlata soran a kilsé megjelenésen kivil a szin, szag és
iz tulajdonsagokat vizsgaltak a biralok. A szakemberek mind a 14 termék érzékszervi
tulajdonsdgait megfelelonek itélték.

Szinuk fehér vagy hofehér a szirkésfehér asztali sékon kivdl, és jellemz&en szagtalan,
idegen szagtdl mentesek voltak. Az érzékszervi kovetelményeknek megfelel6en mind a 14
termék idegen izt6l mentes, sés izl volt.

A Szabvany éltal szabalyozott kémiai jellemzék egyes paramétereit is vizsgaltuk:

A kalcium-tartalom legfeljebb 0,5 %(m/m) illetve a magnézium legfeljebb 0,2 %(m/m)
hatarértékeit meg sem kozelitették a mért értékek. Kalcium-tartalom tekintetében 10 minta
0,1-0,2 %(m/m) kozétti, a tobbi (4 minta) 0,1 %(m/m) alatt maradt, mig magnézium-
tartalom csak két mintédnal volt kimutathat6 0,04 ill. 0,05 %(m/m) értékben. Mindez azt
jelenti, hogy a vizsgalt termékek nagy tisztasagu natrium-klorid sénak minésilnek,



természetes eredetl egyéb kalcium- ill. magnézium sokat nem vagy csak nyomokban
tartalmaznak. A Szabvany altal régzitett hatarértékkel nem rendelkezé kalium-tartalmat is
megvizsgaltuk, 11 terméknél még kimutathaté sem volt a kalium, mig 3 termék esetében
0,02-0,06 %(m/m) minimalis mennyiségl kaliumot mértink, ezek a termékek hofehér
szinUl tengeri illetve finomitott sok voltak.

Kép: Fotolia

A tovabbi vizsgalatok a Szabvany altal megjel6lt fémekre irAnyultak. A vas-tartalomra
vonatkoz6 megengedett hatarértéket (legfeljebb 50,0 mg/kg) egy minta sem érte el. A mért
értékek 9,8 - 38,7 mg/kg kozottiek voltak. Megallapithatd, hogy a héfehér (jellemzéen
tengeri, parolt, finomitott) sok kevesebb vasat tartalmaznak (10-14 mg/kg), mint a
szirkésfehér szinl asztali (banyaszott) sék (20-38,7 mg/kg).

A tovabbi elemek (cink, réz, 6lom, arzén, higany, kadmium) vizsgalatai is azt igazoltadk, hogy
mindegyik termék megfelelt a Szabvanynak, réz, arzén, higany és kadmium jelenlétét egy
esetben sem mutattak ki.

A jeldlés ellendrzése céljab6l minden hazai gyartotol bekért gyartmanylap, illetve nem
hazai gyart6 esetén a forgalmazotol bekért termékspecifikacio ellenbérzése megtortént.
Megvizsgaltuk, hogy a jelolés megfelel-e a gyartmanylapban vagy a termékspecifikacidban
foglaltaknak.



Tudtad?

A sO csomagoloéanyagan nem koételezd feltiintetni a szarmazasi orszagot, de a jeldlés
ellen6rzése soran kidertlt, hogy tobb termék esetében is 6nkéntesen feltlintetik ezt az

informaciot a gyartok illetve forgalmazok.

Minden terméknél megvizsgaltuk a jogszabélyban elirt jelolési kovetelmények teljesulését
is. Az ellendrzés soran a 14 termékbdl 7 esetében talaltunk hianyossagokat. Eqy
interneten rendelt termék esetében fordult eld, hogy a kiszallitott termék csomagolaséarol
lemaradt a magyar nyelv( jel6lés. Hibanak szamitott, hogy az 6sszetevéket (étkezési s,
csomdsodast gatlé anyag) nem a jogszabalyok altal el6irt modon tlintették fel (a
csomosodast gatlo adalékanyagra val6 utalas nem kozvetlenil az étkezési s6 utan,
hanem a jel6lés egy masik helyén szerepelt). Probléma volt, hogy az egyébként nem
kotelez6 tapértékjeldlés nem az eldirt adatokkal és formatummal kertlt feltlintetésre.

Halit, kosoé vagy konyhasé? Himalajai, asztali
vagy tengeri? Te tudod, mi a kiillonbség koztiuk?
>>

A termékteszthez kapcsolédéan a NEBIH Kiemelt Ugyek Igazgatésaga is tobb

ellendrzést tartott. Bar a teszt soran vizsgalt tételeknél nem volt probléma, azonban a
COMPEX-SO Kift-nél 6sszesen 33 (s0, fiiszer, bab, rizs, cukor) tételt kellett mintegy 20
tonna mennyiségben kivonni a forgalombol. Az intézkedésre a termékek lejart
min6ségmegdrzési ideje és jeldletlensége, valamint a nyomon kévethetéség hianya miatt
volt szikség. A lefoglalt teteleket megsemmisitésre, illetve nem élelmiszeripari célra
torténd felhasznélasra utaltdk a szakemberek. Az érintett vallalkozassal szemben tébb
mint 1,5 milli6 forint értékben élelmiszerlanc-feligyeleti, valamint élelmiszer-ellenérzési
birsdgot szabott ki a hatésag.

Miért van csomoésodast gatio adalékanyag a
soban? >>
Keress minket Facebookon is! >>

http://szupermenta.blog.hu/2015/05/06/halit_koso_vagy konyhaso_himalajai_asztali_vagy te
ngeri_te tudod mi_a kulonbseg koztuk

Halit, kos6 vagy konyhaso? Himalajai,
asztali vagy tengeri? Te tudod mi a
killonbség koztuk?

2015. mdjus 06.
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A nevek sokasaga kémiailag ugyanazt a vegyiletet,
nagyrészt a natrium-kloridot rejti, melynek kéznapi
neve a konyhaso, a geoldgiai tudomanyban asvanyra
hasznalt neve pedig a halit. Gyakran hallott vita
targya, hogy tengeri sét, vagy kdsét érdemes-e
fogyasztani, am lényegi kildénbség nincs a két tipus
kozott, csupan kinyerésik maodja kilonbozo.

Tengeri s6 — A tengerviz leparldsaval kapjak. A tengerek vize szamos asvanyi anyagot
tartalmaz, de legnagyobb mennyiségben konyhasaot: kb. 4 liter tengervizbél 100 gramm sét
lehet kinyerni. A sOleparlast évezredek 6ta alkalmazza az emberiség. A tengervizet leparld
medencébe vezetik a folyamat soran, ahol a nap és a szél ereje elparologtatja a
nedvességet.A hagyomanyos modon, napon szaraddé sét szikség esetén finomitjak.
Azonban a tengervizbdl ipari modon elballitott s6 akar mar finomitottnak tekinthetd.

Koso6 — Banyaszati technolégiaval nyerik ki, de eredetét tekintve tengerinek mondhato:
Tobb millié évvel ezelbtt a Fold tektonikus mozgasainak eredményeképpen az egykori
tengerekbdl, 6ceanokbdl elzarodott részek kiszaradasaval keletkeztek mai sdbanyaink. A
so fejtése a banyakban torténhet a kds6tombok banyaszataval vagy oldassal is. Oldaskor
a terllet mélyfurasat kovetéen nagy mennyiseg( vizet juttatnak a sételepekhez, mely
feloldja a mélyben dsszegylilt s6t. Az oldatot ezutan a felszinre szivattyuzzak, melyet
beparolnak a kristalyok visszanyeréséhez.



A finomitasrol

A boltok polcain taldlhatunk tobbféle finomitott sét és finomitatlan , an. asztali s6t. A
finomitott s6 vagy vakuumsoé szemcsemérete kicsi az alkalmazott finomitas technolégiaja
miatt, melynek soran a sot feloldjak, majd egy vakuumos beparlokészilék segitségével
kristalyositjak.

Tudtad?

A finomitott s6hoz sok esetben olyan anyagokat adnak, amelyek hatasara a s6
nehezebben ,all 6ssze” a levegd pératartalmatol. Az asztali s6 esetében a

feldolgozas soran csak orlés, és fizikai tisztitas (szitalas) torténik.

Kiillonleges sdok

Divatosak a gasztronoémiaban az ételek dekoraciojara hasznalt killonleges, nagy szem
sok: ilyen a francia Fleur de Sel, Hawaii Lava fekete s6 vagy a Perzsa Kék sé.
Osszetételiikben ezek is nagyrészt natrium kloridot tartalmaznak, sajatossaguk valamilyen
szinez® asvany jelenléte vagy a keletkezés soran kialakult kristalyszerkezet. A Himalajai
kristalyso jellegzetes r6zsaszin arnyalatat példaul a vas-oxid adja.




Megemlitend6k még az élettani szempontbdl jelentds, mddositott 6sszetételli sok. A
jédhianyos tertleteken él6knek javasolt a jodozott s6 fogyasztasa, a magas
vérnyomasban szenvedéknek pedig a csokkentett natriumtartalmu sét ajanlja gyakorta a
dietetikus. A csOkkentett natrium tartalma séknal a natrium-klorid egy részét (altaldban
30%-at) kalium-kloriddal helyettesitik a tulzott natriumbevitel — és annak karos hatasai —
csokkentése érdekében. Akiknek dvakodniuk kell a talzott k&lium fogyasztastal (pl.
vesebetegek), azok ennek kalium tartalmat vegyék figyelembe.

Az izesités mellett a s6t szamos ipari folyamatban felhasznaljak, és tébb kilonbdz6
alkalmazasi tertlete van. S6t hasznalnak a kozmetikumok gyartasanal, a
porcelangyartasnal, a vegyiparban és ne feledjik a jeges-havas id6ben az utak tisztan
tartasara szant s6t sem. Megjegyzendd, hogy az emberi fogyasztasra szant sé mindig
tisztitasi folyamaton esik at, mely Gjrakristalyositassal vagy oOrléssel, szitalassal zajlik.

Minden felhasznalasi teriletnek mas sora van
sziikksége >>
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.Minden felhasznalasi teriuletnek mas
és mas sora van sziiksege”

2015. mdjus 05.

Mindennap hasznaljuk, de mit is tudunk valdjaban a
sérol? Szalczer Alfréddel, a Salinen Budapest Kift.
ugyvezetd igazgatdjaval beszélgettiink tényekrdl és
tévhitekrol.

Csiitortoktol olvashaté a Szupermentan a nagy sé6 termékteszt!
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Mit érdemes tudni a so torténetérol? Hogyan és mikor jelent meg
hazankban?

A legfontosabb, hogy egyetlen étkezésre alkalmas séfajta létezik, az 6si tengeri s6. A mai
kontinenseket egykor s@s viz boritotta. Kialakultak a rétegek, majd a viz elpérolgott,
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megmaradt viszont a s6. Emellett a tengerviz is tartalmaz tengeri sét. A kdsénal
megkulonboztetjik a hegyekben és a fold alatt talalhatét. Ez a két tipus létezik.

Innentdl csak a feldolgozasi szempontok mérvaddak. A tengervizbdl leparoljak a sot,
majd csomagoljak, a hegyekben Iév6 so rétegeket vizzel oldjak ki, majd az igy keletkez§
telitett s oldatbdl kristalyositas atjan leparoljak a sét. A harmadik megoldas, hogy a fold
alél kimarjak a sot.

Magyarorszagon jelenleg nincs sébanya, ellenben a Il. vilhaghaboru el6tt tizenegy
sébanyank volt. Szlovakiaban, Roméanidban, Ausztridban, Bosznia-Hercegovinaban
vannak jelenleg a legkozelebbiek.

A kiillonb6z6 soétipusok hogyan valtoznak a banyak elhelyezkedése
szerint? Milyen téveszmék vannak ezzel kapcsolatban?

Az emberek sokszor idealizéljak, misztifikaljak azokat a dolgokat, amiket nem ismernek.
“Igazi kristalyso”, ,igazi Himal4ja s¢”, ,Holt-tengeri s@”; a ,tiszta” kifejezések nem
megfoghatd, nem bizonyithat6 dolgok. Ebben a marketing is kdzrejatszik: ,az én sém
jobb, ezért eladom dragabban”. Valéjaban viszont nem lehet azt mondani, hogy egyik s6
jobb, mint a masik, mert minden felhasznalasi terlletnek mas és mas soéra van sziksége.

y A /

Szalczer Alfréd, a Salinen Eudapest Kft. tigyvezetd igazgatéja

Vannak-e visszaélések a piacon?



Nincs olcsobb alapanyag, ezért nem is éri meg hamisitani. Talan egyedul a
kvarchomok olcsobb, az viszont nem fehér. A sé és a cukor szinte mindig ugyanannyiba
kerllnek, atlagosan 150ft/kg.

SO hamisitas nem, ,csak” tipushamisitas létezik, mégpedig a vakuumso esetében, amikor
ledroélik a kdsot, és vakuumsonak nevezik. Ez hamisitas, mert a vakuumso a legdragabb
s6 technoldgia szempontjabdl, az 6rolt k6so szemcseszerkezete viszont nem lesz olyan
homogén, mint a valodi vakuumsoé, amit leparlassal nyernek. Persze egészségugyi
szempontbdl ez is irrelevans. Ez inkabb a s6forgalmazok harca.

Atlagfogyasztoként sokszor tapasztaljuk, egyik sét ,kevésbé” sosnak
érezziik, mint a masikat. Mitol valtozik a sé6érzet?

A soéérzet [ényegében attdl fligg, milyen egyéb maradvanyértékek vannak a natrium-
kloridon kivil a séban. Példaul a tengeri sdban algaszdrmazeék is lehet. Mivel
Lisztitatlanul” kertl az asztalunkra, ezért sdsabbnak érezzik a natrium-kloridot.

Lehetnek szazalékbeli eltérések is. A parolt sok 99% felett tartalmaznak natrium-
kloridot, a ks6t viszont nem tudjdk szabélyozni, igy ez 97%-0s néatrium-kloridtartalmu.
A szemcsemeéret szintén szamit: a finom szemcséjl sé azonnal oldédik, a nagyobbnak
ehhez id6 kell. Viszont, ha 5-5 gramm s6t feloldunk folyadékban, ott mar nem fogunk tudni
klbnbséget tenni, csak szaraz késtolasnal.

izfokoz6k lehetnek a s6ban?

Sohasem talalkoztam még olyannal, hogy étkezési so pl. natrium-glutamatot tartalmazott
volna. A nyugati orszagokban — igy hazankban is — ugyanakkor jellemz6, hogy kizarélag
jodos sot hasznalnak. Viszont, ha ezt rendszeresen szeretnénk fogyasztani, érdemes
el6zetesen dietetikussal egyeztetni. A soska, spendt, zold névények szintén tartalmaznak
jédot, de nagyon oda kell figyelni, mert még a kiegyensulyozott taplalkozassal sem
feltétlendl jut elég jod a szervezetiinkbe. Németorszagban a jodos asztali so jelenti a
konyhasét, amivel viszont — annak jellegzetes illata miatt — nem f6znek.




Mi a helyzet a tapadasgatioval?

Sokfajta tapadasgétlo létezik, amit a sbkhoz hasznélnak. Egyébként ez az egyetlen
adalékanyag, ami belekerul az étkezési séba. Ha nagyon finomra 6roéljik vagy paroljuk a
so6t (0,8 mm szemcseatmerd korilire), akkor a natrium-klorid dsszetapad. 2 mm fol6tt mar
nem tapad 6ssze a so, igy a tapadasgatlo elvesziti [étjogosultsagat. Eppen ezért torekedni
kell a nagyobb szemcséjii s6 haszndlatdra, mivel csak a finomabb 6rlési séba tesznek
tapadasgatlot.

Hazankban jellemzéen milyen sot hasznalnak?

Magyarorszagon asztali soként jellemzéen késot hasznaltak, azaz robbantott vagy fejtett
s6t, amit csakannyal, marogéppel fejtenek ki, le6rlik, nem finomitjak.

A husiparban, bels6ségek feldolgozasahoz a keményebb, nagyobb szemcséjd, 2 mm
atmér6jd kristalyos sét hasznaljak, mert nagyobb a surlédasa, kés6bb oldadik ki beldle a
s6, mint a kisebb szemcséj(ibdl.

Tudtad?

Az Egészseégugyi Vilagszervezet (WHO) szerint a felnbttek szamara ajanlott sébevitel
naponta maximum 5 gramm, ehhez képest az eurdpai fogyasztas joval magasabb. A
lakossag sobevitelének csokkentése érdekében az Eurdpai Unio elinditotta a

"Socsokkentoé Keretprogramot’, amihez a tagallamok nagy része csatlakozott.

Az alapanyagok honnan érkeznek hozzank?

Az elsGdleges forrasok Ausztria, Németorszag, Ukrajna-Fehéroroszorszag és
Romania, illetve déli szomszédaink, a piaci részesedéseknek megfelel6 ez a sorrend.
Meghatéarozza a behozatalt a s6 szallitdsa is. A sdnak 40-45% a szallitasi koltsége, tehét
arérzékeny termékrdl beszélunk. 500 km- es kdrzetben vagyunk, mar ami a beszallitast
illeti.

Milyen a magyar so6fogyasztasi kultara, szokasok?

Nem szabad azt mondani, hogy a s6 méreg. Enélkul nincs élet. Ugyanakkor az
egyensuly nagyon fontos. Hazankban is egyre tobb a tudatos fogyasztd, akik a minéségi
sokat valasztjak. A magyar emberek egyébként sem fogyasztanak tul sok sét. A déli
tertleteken, pl. Szerbidban kétszer annyi s6 fogy, mint nalunk.

Szamit a csomagolas?

Nem szamit, ha a kartondoboz élelmiszer minGsitésd, nem tartalmaz ragasztéanyagot,
ami ké&ros anyagokat szivarogtathat. Itthon az étkezéshez zacskés s6 hasznélata terjedt
el, 80-90%-ban ilyeneket veszlnk.

Tudtad?

Magyarorszagon 2008-ban indult el a S6csokkent6 Keretprogram. Ennek kapcsan
kulonboz6 élelmiszeripari termékek konyhasé tartalmara vonatkozéan folyamatos
szigoritasokat vezetnek be annak érdekében, hogy csokkentsék az élelmiszerek

sétartalmat, ezeket az elGirasokat a Magyar Elelmiszerkonyvek tartalmazzak.



Mire figyeljiink séovalasztaskor?

Ez felhasznalasi terulettél fligg. Sajtérlelésnél 24 6ran keresztil kell, hogy oldédjon a so,
ehhez nagyobb szemcséjl soét kell hasznalni, de példaul a szalamigyartdshoz mar kisebb
szemcseéjl sO szukséges. Haztartasi felhnasznalasnal irrelevans a szemcseméret.

Magnézium, kalcium, pala, mészkd — egy teljesen natur, érintetlen s6 mindet tartalmazza.
A sékultaraban is elvaras, hogy nagyon tiszta sot tegyink az asztalra. Meg kell nézni,
hogy étkezési vagy ipari sét vasarolunk, utébbi amolyan igazi ,koszos” s6. Nem alkalmas
étkezésre, azon még dolgozni kell: Glepitéssel, mechanikai eljarassal. A sé tisztitasakor
kémiai eljards nem alkalmazhat6. Szigoru értelemben bio s6 sem létezik, mivel ez egy
asvany, nem szerves anyag. Persze kiadnak ra tanasitvanyt, igy a gyakorlatban
vasarolhatunk bio sot.

10+1 érdekesség, amit nem tudtal a sorél. Eddig!
>>

Gyakorlati szempontbdl fontos, hogy ne legyen a termékben tapadasgatio - ezt
az egyet érdemes megnézni, ha nagyon egészségesen akarunk étkezni. A Himalaja-
s6 egyéb nyomelemeket tartalmaz, ezért mas a szine, pl. rézsaszin. De nincs annyi
hegy, amennyi Himalaja-sé6 mar elfogyott... A natrium-kloridnak tényleg van
gyogyhatasa, a sokristalyok rezgése viszont egy mitizalt dolog.

Tudtad?

A sbszérdba rizst szérva a rizs elvonja a nedvességet, igy a sé nem tapad dssze.

A csokkentett natriumtartalmu s6 esetében a térfogattal jatszanak: 60-
70% a natrium-klorid, a maradék pedig kalium-klorid, igy a 100 grammra esé
natriumtartalom csokken, ami sékészitmeny/sokeverék besorolassal nevezhetdé meg. Itt
mar adalékanyagokat is tesznek a termékhez, igy ebben az esetben mindenképp kell
egyeztetni dietetikussal. A WHO ajanlasa alapjan egy atlagos testalkati ember napi
sbszikséglete 5 g.

Keress minket a Facebookon is! >>
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'y JELENLEG HAMIS HALAL-OKI STATISZTIKAKRA ES MEGHAMISI TOTT KLINIKAI MERESI
- EREDMENYEKRE ALAPOZOTT TAPLALEKOZASI TANACSADAS ES ELLENORZES VAN.
AZ EGESZ MAGYAR LAKOSSAGOT FELBIZTATJAK A TESTNEDVEKETOL TOBB EZER
SZAZALAKOS ARANYBAN ELTERO ViZ, KONYHASO ES KALIUM POLASRA. A
TESTNEDVEK, A VERSZERUM SZERINTI HELYES DOZIS-ARANYOKAT MAR CSAK A
RINGER, SALSOL ES SALSOLA INFUZIOKNAL ENGEDIK ALKALMAZNI. EGYELORE!
HAMIS SZAKVELEMENYEKRE ALAPOZVA, AMIKET HATAS MERESEK CAFOLNAK, ARRA
LEHETNEK BUSZKEK, HOGY 153 SPERMIUM DONORNAK JELENTKEZO MAGYARBOL
MAR CSAK 3-MAL VOLT ELFOGADHATO A SPERMIUMSZAM. MEG NEHANY E__.
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KOZZETETT NYILVANOS KARELHARITASI FELJELENTES (a magyar lakosséag
jogos védelmében):

A konyhasoval kevert kalis6 m(tragyaként alkalmazni engedése elleni peticiéra
VALASZ siirgetésként, és a kalisot takarmanysonak elhiresztel 8, ezzel és a kélisoval
sOzast a ,szervezetben a natrium és a kalium aranyat kiegyensulyozénak” hazudo
sofeliratokat megengedéssel (zsid6) fajirtasban blinsegédkezd NEBIH vezet§ elleni
feljelentdiratként kapja: Fazekas Sandor mezdégazdasagi és élelmezésiigyi miniszter,
valamint az ORFK Panasziroda. (Megbizas nélkili karelharité tgyvitel, lasd Ptk.)

Budapest, 2015.07.24.




Andras Tejfalussy<tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com>

Kovacs Maria miniszteri titkarsag vezet§ <maria.kovacs@fm.gov>
Panasziroda ORFK Ellenérzési Szolgalat <panasz.orfk@orfk.police.hu>;
Orban Viktor <orbanviktor@orbanviktor.hu>
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