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Parajdi so

A Parajdi s6 akkor lehetne biztosan mentes a szivmiikodés veszélyezteto kalisotol, ha vizben feloldasa
utian torténd ujrakristalyositassal ugyanugy megtisztitanak, mint a gyogyszertari sét. A kalisotol
megszabaditott NaCl konyhas6 gyoégyszerkonyvi tisztasaga 15 grammos optimalis napi d6zisa csupan
kb. 10 Ft-ba keriil, tehat teljesen értelmetlen tisztitatlan sokkal veszélyeztetni a csalad egészségét. AKkit
érdekelnek a fentieket bizonyité tudomdnyos mérési eredmények, megtekintheti a mellékletben
(iratjele: morvaikrisztinaeukepviselohozfeljelentes140811).

Himalaja so

A Himalidja sé akkor lehetne biztosan mentes a szivmiikodés veszélyezteté kalis6tél, ha vizben
feloldasa utan torténé ujrakristalyositassal ugyanugy megtisztitanak, mint a gyogyszertari sot. A
kalis6tol megszabaditott NaCl konyhas6é gyogyszerkonyvi tisztasagii 15 grammos optimalis napi
dézisa csupan kb. 10 Ft-ba keriil, tehat teljesen értelmetlen tisztitatlan sékkal veszélyeztetni a csalad
egészségét. AKit érdekelnek a fentieket bizonyité tudomanyos mérési eredmények, megtekintheti a
mellékletben (iratjele: morvaikrisztinaeukepviselohozfeljelentes140811).

Hogyan kezdjiink el tobb sot enni?

A testnedvekben 110 a viz : konyhas6 arany, és 30 a natrium : kalium arany. Ezeknek a (vérelektrolit
komponens) anyagoknak a Ringer fiziologias infuzios oldattal a vérbe kozvetleniil bejutatott optimalis
dézisaranyai is ilyenek, s étkezéssel bejuttatiasuk esetén is ezek az élettanilag optimalis doézisaranyaik.
Ez azt jelenti, hogy pl. 3 liter tiszta desztillalt viz mellé legalabb 27 gramm NaCl tiszta konyhasét
ajanlatos bejuttatni, mikézben csak 0,4 grammnyi kalium pétlasa sziikséges. Tantétel az orvosi
egyetemeken, hogy az egy oran belill 0,4 grammnal nagyobb, ill. egy napon beliil 2-3 grammnal
nagyobb kaliumdézis EKG torzulisbol lathaté szimiikodési zavarokat okoz! Mit tehet, aki mar tobb
honapja, esetleg tobb éve a fenti optimalisnal sokkal kevesebb konyhasét és vagy sokkal tobb kaliumot
evett? Az 6 veséje és mellékveséje mar konyhaso-visszatartassal és fokozott kaliumvesztéssel igyekszik
ellensulyozni a konyhaséhidnyt és a kaliumtiladagolast. Minden orvos és gydgyszerész tanulta, tudja:
a vérszérum natriumtartalmatdl fiigg, hogy mennyi viz van a vérben! Mivel a szervezet a hidnyos
konyhaso potlas kovetkeztében bestiriisodé vért vérnyomas noveléssel igyekszik keringésben tartani, a
hidnyos konyhasopotlas a legtobb esetben magas vérnyomast okoz. Ezt tudva, a napi konyhaso potlas
dézisa - kivarva a vese sdvisszatartasanak a normalisra csokkenését - Ovatosan, napi tobbszori
vérnyomasmérés mellett, fokozatosan novelheté az élettanilag optimalisra. Mar kaliumveszté beteg
veséjili embernél a koros kaliumvesztés megsziinéséig a hypokalaemia veszélye miatt csak lassanként,
a vérszérum kaliumszint méréssel ellenorzése mellett csokkentheto le a kaliumdézis a normalisra. Akit
érdekelnek az idézett tantételek és ezeket bizonyité tudomanyos mérések, koztiik Nobel-dijas kutatok
mérései, megtekintheti a mellékletben (iratjele: morvaikrisztinaeukepviselohozfeljelentes140811).

Mi van, ha kevés a kalium a vériinkben?

AKkit kalium taladagolas mérgez, ,kaliumveszto” lesz a veséje. Leallna a szive, ha nem ez térténne.
Kivégzéskor és szivmiitétnél is kalium taladagolassal allitjak le a szivet. Egészséges felnétt vérébol kb.
0,2-0,4 gramm kalium veszik el naponta, ennyit sziikséges potolni. Normalisan étkezd egészséges
embernek nem lehet kaliumhianya, mar 1 db bananban is kb. 0,5 gramm kalium van! Kaliumveszt6
veséjili ember azonban — a gyogyulasaig, allandé vérszérum kaliumtartalom ellenérzés mellett - tobb
kaliumot kénytelen pétolni, hogy ne csokkenjen veszélyesre a vérszérumaban lévé kialium mennyisége.
Akit érdekelnek az idézett tantételek és ezeket bizonyité bizonyité tudomanyos mérési eredmények,
megtekintheti a mellékletben (iratjele: morvaikrisztinaeukepviselohozfeljelentes140811).
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