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POLITIKAI PERTURBACIOS ANALIZIS KERDES (ppa)*
A talmudista biincselekmények mellett az elleniik védekezés modjat is ismertethetné az ECHO-tv?

A fenti kozérdekii kérdés eldontéséhez a kovetkezo SMS-sekkel kerestem meg Szaniszlo Ferenc
miisorvezetd urat. Mindenkinek ajanlom, hogy ezeket és az alabbi mellékleteit kiildjék tovabb a
sajat csaladtagjaiknak, bardtaiknak, jo ismerdseiknek, hogy ok is figyelhessék a fejleményeket.

1./ ,,Szeretném javasolni, hogy mondassa el Prof. Dr. Papp Lajos szivsebész akadémiai Dr.-ral az
élettanilag optimalis viz, ndtrium, kdalium és klor potlas infuzios és étkezési dozis ardnyait
(viz/ndtrium-klorid=110, ndtrium/kilium=30) és hogy miért ir elé az ANTSZ ehelyett
Na=K=0,43-at. Remélem a; ECHO-CENZOR egyetért ezzel elharitisi javaslatommal.
Udvizlettel: Tejfalussy Andrds, www.tejfalussy.com. (2014/06/18)”

2./ Szaniszlo Ferenc miisorvezeto urhoz SMS-ben ma megkiildott kérdés: ,,Szaniszlo Ferenc
miisorvezetd ur valaszanak késlekedése azt jelenti, hogy az; ECHO-tv szamdra is fontosabb a
hazai és kiilfoldi talmudista biinozés sikereinek a kronikdja, mint a szennyvizzel ivovizszennyezo,
kalisoval ételmérgezo, s konyhaso potlas tiltassal elleniink jelenleg is folyamatban lévi fajirtdst
leleplezés és a fajirtas ellen konyhaszinten is lehetséges védekezés mddjai, egyszerii eszkozei
bemutatdsa? (2014/06/25)”. Erre a kérdésre Szaniszlo Ferenc miisorvezetd urtol néhdany perce a
kovetkezo SMS valaszt kaptam: ,,Nem, kedves nézom, csak most nyitottam meg. szf”.

Rangsorolva a problémdakat, nincs nagyobb probléma, mint a hazai életrovidités és ivartalanitds!

Verdoce, 2014. 06. 25. Tejfalussy Andras

Melléklet-1.
Ugykod: balogzoltanfajirtokatbunpartol 140618

Kozérdeki bejelentés mindenki altal mindenhol nyilvanos terjesztésre:

Ezt is kiildjé(te)k tovabb valamennyi ismerdsnek és Ok is terjesszék a mellékletekkel egytitt!
Elképesztd, hogy az egészségiigyért is felelds lelkész elOképzettségli Balog Zoltan miniszter is
személyesen partolja a mozesi-talmudi fajirtdsi modszerrel (2 Mozes 23/20-33, 5 Mozes 7/2, 22,
Talmud, Taanith 100 a. lap és Talmud Baba kamma 93 b. lap) a tiszta (desztillalt) ivovizet
mérgezOnek hazudéassal és a kenyér natrium-klorid konyhasé helyett kalisoval készittetésével
folytatott tervszerli magyarirtast, életroviditést €s ivartalanitast! Neki is megkiildom, MINT
KOZERDEKU BEJELENTEST, vérhat6, hogy vélaszolni sem fognak ra, mivel annyira gégosek!

Balognak kordbban egyszer személyesen is elmondtam az {igyet, majd nyilvanossag eldtt az
allamtitkaranak, dr. Szocska Miklosnak is. Mind a kettd megigérte, hogy személyes megbeszélést
tartunk a problémdardl és a megoldasi lehetdségeirdl. Maig se hivtak be és a "zsido népirtas”
haszonles6i  elkezdték  "antiszemitizmussal"  ragalmazni a  bizonyitékokat bemutato
www.aquanet.fw.hu honlapot és ezzel engem is, s eltiintették a "free.web" szabad internetrél. Ma
mar Ujra mikddik, de mar csak a www.tejfalussy.com 1j honlapomon beliil, és egy kiilfoldi
szerverrol.

Verdce, 2014. 06. 18. Tejfalussy Andras
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Melléklet-2.**

Népirto natriumhiany és kaliumtuladagolas
(Megbizas nélkiili iigyvitel keretében kozérdekii karelharitas, lasd Ptk.)

NOBEL-DiJAS MELLEKVESEKEREG KUTATOK ELETTANI KISERLETEI IS BIZONYITJAK,
HOGY A HAMIS ELMELETEKRE ES AZOKAT ,IGAZOLO” HAMIS STATISZTIKAKRA
ALAPOZO ,STOP SO NEMZETI CSOCSOKKENTESI PROGRAMMAL” TUDATOSAN
SOKSZOROZZAK A RAK- ES EGYEB ELETROVIDITO BETEGSEGEK GYAKORISAGAT.

A MEDICINA Orvosi Konyvkiaddé (Budapest, 1976) ,,Technika a biolégiaban 8” c. kiadvanyaban, ,,A
biologia aktualis problémai” focim alatt talalhato ,,A mellékvesekéreg biolégiaja” c. fejezet. Aki irta, az
akadémiai nivddijas Dr. Szabd Dezs6 azokat az 1j mérési eredményeket ismerteti, amelyek alapjan Kendall,
Reichstein és Hench 1950-ben Nobel-dijban részesiiltek ,,a mellékvesekéreg-hormonok ¢és szerkezetiik és
biologiai hatasuk™ felfedezéséért. Az dsszefoglalds jellegli leirds emellett tovabbi 61 tudomanyos publikacio
mérési eredményeire is hivatkozik ( zardjelben jelzem, hogy a konyvbdl idézett megallapitasok a kdnyv mely
oldalain talalhatok ).

EZEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN
BIZONYITJAK AZT, HOGY A NATRIUMHIANYOS ES KALIUMDUS DIETAN
TARTOTT EMBEREK ES PATKANYOK MELLEKVESEKERGE
HORMONTERMELESEVEL KAPCSOLATBAN A TUDOMANYOS KUTATOK
VISZONYLAG ATFOGO UJ VIZSGALATI EREDMENYEKKEL RENDELKEZNEK
(134), AMELYEK SZERINT A NATRIUMHIANYOS VAGY KALIUMDUS DIETAN TARTOTT
ALLATOKBAN (PATKANYOKBAN) ES EMBEREKBEN IS MELLEKVESEKEREG-ELFAJULAS
KOVETKEZIK BE, MIKOZBEN A SZERVEZET ELETROLIT- HAZTARTASANAK EGYRE
SULYOSABB ZAVARAI TAPASZTALHATOK. (168)

A késobbi, hosszabb tavon is egészségkarositd, életroviditd, ivartalanitdo stb. hatdsok, példaul
konkrétan a kovetkezok:

1./ A mellékvese abnormalisan megnagyobbodik. (140)

2./ A szervezetben elégtelen a sz6ldcukor-képzddés, mely miatt elégtelen zsir- és cukorfelhasznalas
alakul ki. (167)

3./ A Kiilonb6zo stresszhatasok kivédésére a szervezet képtelenné valik. (167)

4./ Csokken a natrium kivalasztasa, a kaliumé fokozddik (167) els6sorban a vesesejteknél, de a
verejtéksejteknél és az emésztdrendszer mirigysejtjeinél is (167-168). Ha ez hosszabb ideig tart,
torvényszerlien az alabbi betegségek kialakulasahoz vezet:
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5./ 1d6vel natrium-hiany jon létre. (168)

6./ A natriumhidny a szdvetekben ozmozis-zavarhoz vezet, tobblet-viz vandorol a sejtekbe. (168)

7./ Csokken a keringd vérmennyiség, a vér beslirisodik, csokken a viszkozitasa. (168)

8./ Romlik a keringés. (168)

9./ A vese vérellatasanak a zavara miatt csokken a szlirési (méregtelenitési) teljesitménye. (168)

10./ Id6vel elégtelenné valik a vesemiikddés. (168)

11./ A bor és a nyalkahartyak koros elvaltozésai. (168)

12./ Mellékvesekéreg-karosodas. (168)

13./ Mellékvese daganatok, sejtburjdnzasok, esetenként rosszindulataak is. (169)

14./ Halalos Addison-kor tlinetei alakulnak ki. (168)

A hianyos ndtrium potlas és vagy kalium tuladagolas miatti egészségromlas leggyakoribb tiinetei:

15./ Magas vérnyomas. (169)

16./ Szivelvaltozasok. (169)

17./ Veseelvaltozasok. (169)

18./ Izomgyengeség. (169)

19./ Fokozott natriumvisszatartas és fokozott kaliumiirités. (169)

20./ A vér beslrisodése miatti vesemilkodés romlas fokozza a renintermelést, renintermeld

vesedaganatok jonnek létre. (169)
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A ndtriumhianyos és/vagy kaliumdus taplalkozas nemi szervek fejlodési torzulasait, a nemi jelleg
eltorzulast (,,pszeudohermafroditizmust”) is okoz, emiatt lett, lesz egyre tobb a homoszekszudlis :

21./ Leadnymagzatok nemi szerveinek a fejlédési zavarait, pl. szeméremajkak Osszendvését,
klitorisz-megnagyobbodast. (169-170)

22./ Lanygyermeknél klitorisz-megnagyobbodast, 1d6 eldtti mentstruaciot. (170)

23./ Felnétt néknél: klitorisz-megnagyobbodas, test- és arcszOordsddeés, kopaszodas, érdes hang, a
menstrudci6 elmaradasa, terméketlenség, az emlék sorvadésa. (170)

24./ Fiatal fioknal korabbi pénisz-megnagyobbodast, korabbi erdteljes izomzat kifejlddést, a
testnovekedés gyorsuldsat, a honalj- €s a szeméremszorzet id0 eldtti megjelenését, korai szakall-
novekedést, hangmélyiilést, hajritkulast okoz. (170)

25./ Pszeudohermafroditizmus tlinetként fiigyermekeknél és férfiaknal emld-megnagyobbodast
okoz. (170)

26./ Rosszindulati daganatok (pl. emlérak, prosztatarak) novekedését serkenti. (170)

AZ UGGYEL FOGLALKOZO UGYESZEK ES (HAMIS) SZAKERTOIK KOZEL 20 EVE
FOLYAMATOSAN  ,NEM  BUNCSELEKMENYNEK”  MINOSITIK  EZT, A
KONYHASOHIANNYAL ES KALISOVAL NEPIRTAST. A SOKITERMELO CEGEK ES AZ
ELELMISZER BOLTOK TOBBSEGE, S AZ EZEKET ,,ELLENORZO” HAZAI HATOSAGOK
SEM HAJLANDOK ELARULNI A KALISOVAL KEVERT SZABVANYSERTO ETKEZESI
,SOK” ES  AZOKKAL  KESZITETT  ELELMISZEREK  KONYHASO- ES
KALIUMTARTALMAT, EKOZBEN AZ INTERNETEN IS ES EGYEB PUBLIKAECIOKAL IS
BUNTETLENUL RAGALMAZZAK AZ FENTI BUNCSELEKMENYEK KIDERITOIT,
BIZONYITOIT. SOKSZOR AZT IS TAGADJAK, HOGY KALIUM- TARTALMU ETKEZESI
SOK IS FORGALOMBAN VANNAK! ILYENEK PL. A BONSALT ES A (BIOKOSER!)
BONOSAL, MINDKETTO SZINTE TELJESEN KALISO. , KONYHASOPOTLO
GYOGYTAPSZERKENT” A  GYOGYSZERTARAK KORABBAN KB  99%-0S
KALISOTARTALOMMAL REDI-SO-t ARUSITOTTAK. A LEGUJABB NEPIRTO
TALALMANY A VIVEGA, EZ 40% KALISOT TARTALMAZ. AZ BENNE A TALALMANY,
HOGY A MERGEZO KALISO ROSSZ IZET FUSZEREKKEL FEDIK EL. DE 20-50% KALISO
VAN SZAMOS EGYEB HAZAI SZABVANYSERTO ETKEZESI SOBAN IS. TOBB OLYAN
,SOT” IS TALALTUNK, AMELYNEL RATOLTOTTEK A MERGEZO KALISOT A
KONYHASORA, ES A KETFELE ,,SOT” OSSZE SEM KEVERTEK!

A fenti modszerrel eloidézett betegségeket mindenféle mas okokra vezetik vissza, mikozben ezt a
két fo okot, a natriumhiany okozdst és kaliummérgezést okozast elhallgatjak, vagy ellenkezd
hatasunak tiintetik fel. Miniszteri, dllamtitkari szintrél ,elavultnak” hazudjik az élettani
optimum szerinti (fiziologias mértékii) sopotlast, a vér-elektrolit ndatrium : kalium : viz aranydnak
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megfelelo étkezést. Pedig a fiziologidas sopotlas helyességét a tengerviz, a magzatviz és a
vérszérum és a fiziologias infuzios Ringer- oldat ezekével azonos, optimdlis ndatrium és kalium
dozisardnyai is igazoljik. ISMERT ORVOSI TANKONYVEK SZERINT EKG TORZULAS IS
MUTATJA, HOGY EGESZSEGES FELNOTTNEK IS RONTJA A SZIVMUKODESET NAPI 3-
4 GRAMMNAL TOBB KALIUM SZAJON AT BEJUTTATASA, SOT, 1 ORAN BELUL, PL.
ITALLAL A VERBE JUTTATVA, MAR 1-2 GRAMM KALIUM IS VESZELYESEN
MERGEZHET!

Melléklet 3.

GYOGYSZERESI

1. 158 otdd LY o2l 2D

BIOLOGIAI ES ELETTANI
ALAPISMERETEK

Truidey
Dr. KISZELY GYBRGY

L)
Dr. HARSING LASZLO

MEDICINA

A  Ringer-oldat, melynek Usszetétele a sziv igényeinek legjobban
meglelel: ' (=M de o o 2

0:3;6 NaCl, AZ INFUZOSDRII\;I((_BER OLD{?\T AL’KOTOEII_EMEI

0,032, KCI, r. lfgelyl' _GyGorgy es dr. Harsing

0,028%;, Call, és tovabbkepzés Bioldgiai &s élettan

0502%/ ch{)a'hél all. alapismeretek, 90. oldal.
Iratkod: Ringer-oldat Medicina, 1958. )

Melléklet 4.

Természetgyhgyisz Magazin 2005. pilius XI. évt. 7. szam, 27 .oldal.

A tengerek asvanylanva g-tartalma

Asviny Holt-tenger ¥éldkézi-tenger Csendes-deedn
lord 214 900 229000 T (WK
Magnézium 44 000 1 490 1 350

Milriean: 400 1% 12700 100 5400

Kalctum 17 200 470 A0

Eilinm T 650 470 Aan

Bioin 7 304 T aF

Az Geedni viz natrium : kilium arinya fiziologids, megfelel az ember vérének,
s ezen elemek fiziologids infizids sooldattal pétlisinak. (Code: Tengerviz-so )
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Melléklet 5.

Kod: Szocska-Obama-110125 Fax: +361-4754764 Nyilt levél!

Tisztelt Obama US Elnék Ur!

Miért enged hamis Na-RDA-t és hamis K-RDA-t alkalmazni? Ezek miatt kipusztul

az amerikai nép is! Az USA magyarorszagi nagykdvetei valaszra sem méltattak,

ill. a Fehér Haz sem, amikor ezekrél megkiséreltem tajékoztatni Ont és

elodjeit .

Nagyon készéndm a figyelmiiket!

Budapest, 2011. 01. 25.

r____.—J
-::#f—-_*"

ELETROVIDITO, TUDATOS CSALAS A STOP SO PROGRAM:

Koéd: SzocskaekCsalasatBizonyitas110124b

Mivel 4 liter Ringer oldattal 24 6ra alatt 36 gramm konyhasét, de csak 1,2 gramm kalisot
Juttatnak be, nyilvénvaidan csalds, hogy a ,STOP SO” program napi 4,7 gramm kélium
bamely gyorsan, akér éhgyomorra, egy adagban elfogyaszidsst is, €s a 24 drdra dsszesen
2 grammnyl natrium potidsat bebeszéll optimdlisnak! Az USA-ban 4 gramm kélium gyors
bejuttatésaval végzik ki az elteiteket!

{UDOW,

Versce, 2011. 01. 2448 Jimi 4eds, - =
7
255 ;. 233(Sydo) Tejfalusy Béla okl. vill. mémak
-% N ;;5’ (1-420415-0215), Orszéggyliési szakérd
s 46 TUDOMANYOS RENDORSEG PJT

~— 2621 VeerSee, Lugosi u. 71.

Kod: AkomiszsoUgyben Papplajos100106

NYILATKOZAT

A Ringer oldat a testnedvekhez hasonlé iontsszetételii folyadék. A Ringer oldat
;uﬁmnmm,%gsﬁmmomuumwxwm

szerinti nétrium, kilium, potldsi arény megfeleld kiros veszeségek
esetén, de ugyancsak optimélis a napi étkezések sordn is.

Budapest 2010. januar 6. f

Dr.

uy'r.eﬂetuni
akadémiai doktor

Professzor iir tovabbi magyarazatait a fentickkel
kapesolatban ldsd: Go ogle: bttp//matratdlevizio’home
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Melléklet 6.

Dr. Varga Péter és tarsai: "Az intenziv betegellatis
elmélete és gyakorlata” cimi tankdnyve, 192. oldal,
Medicina, Budapest, 1977.

8.

9,

rete kielégité informeaciot nyajt. A se-K-szint
értékelését pontosabba teszi, ha ismeriilk az
adott korképben a K, vandorldsanak ™ aktud-
lis irdnydt, a se-Na-tartalmat, a szervezet hid-
raltsdgit, illetve a napi vizelet K-tartalmat.
Ennek 50 mval alatti értéke K-hidnyra utal
akkor is, ha a se-K-szint jelentisen nem csik-
kent.

A K-héztartas koros, ha a felvétel nem meg-
felelsy, ha zavart szenved a sejtekbe vald be-
cpiilés, avagy kirosodik a kivdlasztas. A K-
kotésben levd Gssz-anionok mennyiségét K-
kapacitisnak nevezzilk. Ebben az ériclemben

a K-hiztartis zavarirél beszéliink akkor is,
hn a K-kapacitis és az aktdlis K-tartalom
egyensillya megbomlik.

Hyperkalaemidban a se-K szintje 5 mval/l

Kéd: Varga_Peter Hyperkalaemia-192

falé emelkedik, kamra-fibrillatioval, tovibbd
diastolés szivmegallds veszélyével lehet szd-
molni (18-3. dbra].

Hypokaloenidrol beszélimk akkor, ha a
se-K értéke 3,5 mval/l alatt van, Kivltoja lebet
az clégtelen bevitel, a sejtekbe vald fokozott
beépiilés, illetve, ha kdrosak a renalis és extra-

11.

Serum kaliumszint és EKG

16 mwalfl

2 it

e

fOl€ emelkedik. Az egbszséges vese K-uritese
1€pési tart a bevitellel, a vescelégielenség oligo-
anuridjaban a tubulusban a kivilasztis kdro-
sodik, és nings mod az emelkedett szint kiiiri-
tés utjan vald esokkendsére.
Hyperkalaemighoz wezetheinek a szovet-
roncsoldssal, szovetszéteséssel jird folyama-
tok, az égésbetegség, traumdk, a parenchymis
szervek necrosisa, intravasalis haemolysis.
MNagy mennyiségll konzervvér gyors transzii-
zidjakor a vorosvértestek szétesése miatt tete-
mes mennyiségli K szabadulhat fel, ugyanigy,
mint fokozott sejtkatabolizmusban, metaboli-
kus acidosisban. Veszedelmes hyperkalaemisit
okoz a K-tartalmi oldatok gyors infhzidja,
ha & K i meghaladia az érinkénti

20—40 mval-t, illetve & napi 280 mval mennyi-

sépet. Kronikus hyperkalaemia jelentkezhet
K-relencidt kiviltd gydgyszerck hatdsdra.

A klinikai kép nincs mindig Gsszhangban a
serum megnoivekedelt K-szintjével, mert a
tiinetekért a rendszerint vele egyilttjird meta-
bolikus acidosis, a Na és Ca-eltérések egyiit-
tesen lehetnek feleldsek.

Timettandra az ideg-izomievékenység git-
lisa, az dltalinos izomgyengeség, a sziv dila-
tatidja és ritmuszavara, valamint az érzészava-
rok a jellemzdek.

Az EKG-n a magas, sdtorszerli T hulldmok,
omplexus kiszélesedése, a Q—T idd
megrividiilése, szfirblokk kialakuldsa, a P-
hullimok ellapuldsa a leggyakrabban eléfor-

10 dulé eltérések. Ha a se-K szintje 7—10 mval/l

192
felnottnél hyperkalaemiassa torzitja

3. >

Gﬁf
-g-&ﬂmm m
'2‘5&1”'5-“ ///5 _m

Al
e

l////

e1-153 mwalf|

18-3. dbra. K (mval/l) érrék viltozdsa és az EKG

1./ A 2,2-3,6 gramm/24 oranal gyorsabb étkezési kaliumbevitel egy eldtte egészséges

az EKG-t!

2./ A Magyar-Petranyi tankGnyv hamisan, a 7 mvalfitert tanitja a hyperkalaemia kiszdbértékeként!

3./ Vesemérgezd a kaliumot fuladagolas! Nem lehet egészséges a vese, miutan
0,8 - 1,6 gramm vagy t6bb kaliumot tartalmazo vizet (levet) iszunk éhgyomorra.

4-6./ A kaliumbol 20 mval =0,8 gramm, vagy 40 mval =1,6 gramm, vagy ennél is tébb

1 ora alatt vagy még gyorsabban

bejuttatasa a vérbe: veszedelmesen mérgezo!

7./ A csdkkentett natriumpdtias ndveli a kaliumtiladagolas miatti mérgezés veszélyét!

8,10, 11./ Ezek lettek nagysagrenddel gyakoribbak, amiota kalisoval "sozzak"
az ételeket és kalisoval mitragyazassal ndvelik a névények kaliumtartalmat!

9./ Otthon is {otthoni) EKG-vel lehet legkdnnyebben észrevenni a mérgezd kalium tdladagolast/
12./ Ezek a alapul vehetd, mérésekkel is igazolf tényleges normokalaemias hatarok!
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Melléklet 7.

MAGYAR IMRE — PETRANYI GYULA

A BELGYOGYASZAT
ALAPVONALAI
.

Hetedik, draalgozerr kigdds

MEDICINA KONYVXIADO - BUDAPEST 1969

Code: Petra 1y I-69cim

A karmdnyoka konybasd helyett kdlisoval izesittetéssel irtjik a magyarokat.

A BelgyCgyaszat Alapvenalai £ tankonyy szernt (Medcina Budapest, 1963
ethezessel 2,2 - 3,5 gramm kalium 24 oran bell 2 vérbe juttatdsa, amely
megtele| & - & gramm kilsdval "delizestesnel”, mir rartja a szivmilkidést.

B o B 8 v i Hyperkelaermia. Napi 5—8 g kaliom-chio-
L bl ' Gd L. altal _sieidésére & T-hulAm magi-
173, ébra, Tetanids betog EXG-ja S0GIE epesziépes emberen is, Kalondsképpen
Mogarile Q- T sivelshy A O—T 1 hewsa BZONDAN Myxoedemdban fs familiaris peris-
s Keckohor Kt houstn, Sistkodemis: s USCE patalysis esewdben. A hyperkalaemia
rblis inparuematie: R-tsagnly hotes Asid) (L35 Folkozdddedras 5= B huﬂh ﬂhﬂmb‘ﬂdﬂl a

: JRE Kiszglesedk & a %mt mtﬁhn_ﬁ
(47. tﬁblﬂ:m.ti. Idg;r&nds:en tinetek 15 nak, Hyper mia ulhat
15 {pl.

endek Lnuriaj, Kod! Petranyl 3
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Melléklet 8.

A ,,komisz”

A magas vérmyomds megeld-
2ésére sdszegény dorendes
ajdnlanak. Elegendd lenne
napi 1,51 gramm sd, ennek
azonban cébbszdrdsét fo
Evaszruk. Fedig a 56 sokdlg
EyCgyszemek szdmitor, Y-
s2egénység, erbdenség, fef
Eids € migrén orvoslisdm
szolgdlt. Sds wvizet adtak a
" légutak meghezegedésekor,

emészidsi panaszok, reuma
fdjdalmak esevén, Cyerekke-
runkbdl emifkezherink &
Foredt sdval ol zacskdra,
amir a Rildnkre tattelk

De mintl len komisz® a
sd¢ Az elsd  ranulményt
Lewis Diahl freg, melyben ki-
mptatea, hogy a patkdnyok
vérnyomasa emelkedik, ha
erdsen sdzott eledelt kapnak,
A kisérlethez haszndlc sd
aronban anmd volt, hogy
ey embernek naponta Bl ki-
16t kellene ennie, hogy ugyanakkora do-
zist vegyen magdhoz. Egy mdsik kisés
letben a vildg minden részénsl vizsgalrak
ernberelier, az adarok meg-
lepS eredmémn hozom A wérmyomds
cstkken, ha ntvekszik a sdbevitel. A leg-
tibb sde fogyastd népesoportnak (napi
14 gramum) pem volt magasabb wémyo- .
méss, mint azoknak, akik csak § gram-
mot eteek. Mégy csoport viszont teljesen
Kldgow a sorbél idformdn nem etek
sdt, €3 4 magas vérnyomdst is alig ismer-
vk Amikor az § érodkeiket is hozzdad-
ek a tobbiekéhez, csak akkor kaptik
meg az elvdrr érodket A ruddsok-
nak tbb rendellenesséy js
felefnt, ezdrt kérdk az
eredeti adarokar, de hig
ta. Ehelyer a seerzdk df
ra feldolgoruik azokar, d
modszerekkel. Az eredmény:

@3¢ hatdsa 8 vemyomdsra negatk

vabb, mint gondolefk valaha, Egy német
kritikus adstmassrirezdenal” hivja ezt
a meddszere

Rehabilitfidke valaha vajon a séed Az

amerikal Science szaklap nemség szem- .
Wﬁu: s6 elieni kampany

sO

akuvistinak. De a lapok tovibb publi
kiljdk a sdlogyaszuds & vérmyomds ki
zbtd dsszefignds eredménypeit Mds ta-
nulmdnyok Is megmutsrdk, hogy a s&

fmend nem csSkkend a vémyo-

mdst. Azt 1§ KImuUtatk, hogy 8 sobevi-
a
] korldtozdsa névell ar st €

gl 2 szl € kenngesi beregiegeles.
A yikde 3 4 diing el Az viszont biztos,
“hogy

a 3¢ mellSzése megermnell a kolesz-
terinszinter, de vileozatanul kelesrterin
ﬁzikmbi és ld;:;?h? dpldlkozdsra in-
te rinlost legyen a talpdn,
aki Felismeri, hogy épp mi problémdis

nak okozdja. Milyen tandcsot adha-
munk a2 mages wathyormdsban
szenveddkmeks Neémer o
vosok szerint a

mds fnem eagdl & sdra. A me-
raddk harmad egyik felénd
emelt sdfogyacreiongl csblken a
vérnyomds, @ méstk felénd emelkedik.
Akinek magas a vdmyomdsa, prébdlia ki
kevesebb céval, hogy & melyik cseport
hoz tanczik Egysedval, ne hagyjunk
magunknak egyszerden csak odasdzni.
Jelinak Mdria

N-?fiﬂﬂzﬂlﬂﬂﬂ‘sp:q welldlclet 807 nyw {5 _
Iratkod: komisz életroviditok

kétharmaddnsl s vérayo.

. n livd sék kiliumtartaima
soleror 3 5
S0k

-

CSIPETNYI TRUKK

A sd tarvdsied hatdsa a vizebvond ou-
lajdonsigaban rejlik. Esrak-Eurdpa
szirnos vidékén bevert eljirds volt
ar dssrel tomegesen vigott marha
rendsreres sdrdsa, Nilunk a sernés-
hdsdarabokat & szalonndval egyie
sdaudk, Fierolnek,

A 36 megnivell a viz forrdsi hd-
miérsékleter, a H{l}ubbin ﬁ:lrnql.g-
szik, mseldce forrmi keadene. Enérr a
sds vizben az dlelmisrer (2 voyds vagy
a vésxes) raguesbh h&mérsdkletre
melegazik fel, és gyorsabban fSher.

Egy cipet sdval kinnyebb felvern
a tojisfehérjic. Ar avas vaj ismit
haszrdlhacsd, ha kevés langyos tejjel
& egy csipet sdval keverjik el. A ve-
16 nem esik ki a csontbad, ha fdxis
eldet mindkbt wigét besdzzuk. A mij
nem keményedik meg fdzds kizhan,
ha a mig myersen Sssreviigot saele-
teket besdazuk, majd fé drdra a hd-
eéirekninybe terariik. Mem lesz co-
mes & rincis, ha csipetmd 36t -
sxiink bele. Egy késhegymyi 58 nsale-
Jj8 a ledget: libast, eltknren a mirfol-
tot ds & virésbor pecsérér, keriink-
rél 2 hagyma ds a hal sragdt. Sésvin-
el s strpecséret, vires sdval cso-

. holddéfoltor avebidhansnk &l

A konyhasd nem egyib, mint ten-
gervizb8l nyert ndtrum-kdorid vagy
bimyierot kisd, A xiid od: rdldpet-
rexselyem, zeller coldie, salica, les-
tydn, csaldn, pitypang, drifillewé]
rmegerdritva, porrd trve, kevils séval
elkeverve. A jodozom sdt pajzsmi-
rigrbetegséyg esetén haszmdljuk.

A komyhasd, a tengeri 56, A adz-
ali 3¢ & egydd cinevezfsckkel for-

tikon kilivmbevitel pedig feiborit-
atja 3 srerverec w

lendtdsi problémikat ckozhat, Meg-

ﬁﬂﬂéxrﬁ“ﬂikﬂ‘“‘
kisdését, mtmuszavart
e

LN
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Melléklet 9.
"HUNNIA IX. évfolyam, 87. szdm, 1977/2. feé*mzzr 25 54. 0ldd!

TISZTELT MAGYAR TELEVfZIO!

Nyilt levél

A HUNNIA IX. évfolya:_na’.nak 86. szamaban
(1997 janudr 25) ,Népirtds mérgezett séval?”

cimmel lefrtam a , kaliym tiladagoléssal” folyta-

tott ,tudoményos népirtast”. Megjelenése elétt,
1997 L. 19-én vasdrnap, a TV 1 nagy nézettségu,

un. , Héttértudomény” c. midsordban a Pécsi Or-

vostudomdnyi Egyetem orvosa, dr. Kellermayer
Miklos tagadta a kilium tiladagolds mérgezd
hatasdt (valamint a C-vitamin vitamin jellegét):
~Meg kell érteniink, hogy a C-vitamin az nem vi-
tamin (...) Lényeges kérdés a KALIUM. A tapla-
lékunk otthon nyole-, tizszer to6bb natriumot tar-
talmaz, mint ami kellene, és KORULBELUL
NYOLC-, TiZSZER KEVESEBB KALIUMOT,
mint ami kellene. (...) 35 EVES KORTOL MIN-
DENKINEK KELLENE TOBBLETKALIUMOT
VENNI” (...).

A C-vitamin maradjon C-vitamin, hiszen

Szent-Gyibrgyi nem az ellenkezdjére kapott NO-

BEL-dijat! Nézziik meg tiizetesebben is, mit je-
lentene a gyakorlathan a fokozott kiliso vétel: Je-
lenleg napi 2-8 gramm kaliumot etetnek velink.
Orvosunk ennél is tobbet, személyenként 20-80
grammot szeretne etetni, fejenként évi 7,3-29,0
kg kdliumot, amennyi 18-72 kg kilis6ban van.
Ehhez a 10 millié ember részére 180 000-720 000
tonna mennyiségd kélisét kell venni (importél-
ni). A mérések adatai szerint a kalisé tuladagolis
mérgezd hatdsd. Tehén tetdnids, 16 idegbeteg a fii
kisebb kdliumtébbletétsl is. Embernél, egy na-
pon belill, egyszerre bevett 0,8-2,6 gramm tibb-
letkdlium is mar vese-, vér-, gyomor- és bélmérge-
zének bizonyult (tiz egészséges ember barmelyi-
kénél!) a Pécsi Orvostudonmdnyi Egyetem klini-
kdjin (1983). M4s mérés, szamos hazai és kiilfal-
di tankényv szerint, 1-2 gramm kéliom beszedé-
seutdn is mar dltaldnos izomgyengiilés, sziv-, ideg-
és agymérgezés tlinetei jelentkeznek. Sét, a
hosszan ismételt szedésénél szfvtdgulds, csontrit-
kulds, ill. csontligyulds; az i mmunrendszer és u tp-

Kod: KellermayerCsalasiHunnia87

"(AZOK TOMEGEIN)

anyagfelvétel elromldsa, s ami ennek velejardja, a
fertdzddési és elrdkosoddsi hajlam fokozdddsa jelenik
meg.

Kozismert, hogy szimos betegségnél fokozot-
tan veszélyes a kidlium-tiladagolds. Az emberi
szervezetben €16 sejtek belsd kdlium koncentra-
cidja mindig kb. 50-szer nagyobb, mint a kérnye-
z0, in. sejtenkiviili folyadéké. Ezért oxigénhidny,
vagy més ok (pl. égési sériilés) esetén, a sejtek
pusztuldsa a kaliumnak a kornyezetbe kidramla-
saval jar, Ha ilyenkor 2-3-szorosra megnd a vér
normal (3,8-4,2 mmol/liter) kdlium koncentraci-
0ja, valoszini a haldl (diasztolés szivmegdllds).
Meglep, ha egy egyetemi klinika intenziv oszta-
lya sejtpusztulaskor tizszeresére nivelheti a vér
kaliumszintjét ,életmentés” cimén. Szeretnénk
tudni, kitél kaptak erre engedélyt! , Az dpolé va-
lészindleg kalium-klorid injekciot adott be dldo-
zatainak, s igy dllitotta meg a sziviiket.” (Népsza-
badsdg, 1993 dec. 18., 15. oldal: ,Gyilkos apol6™.)

Az egyértelmiség érdekében ismételten ko-
zbljik, hogy mi a jo: étkezésenként 0,4 grammnil
nem tibb, s egész nap (24 6ra alatt) dsszesen max. 2
gramm kdlium elegendd, (Gyermekeknél — test-
sulytél, kortdl figgden — a veszélyteleniil bevi-
hetd kilium mennyiség ennél kevesebb, s izza-
dasnal a kiizzadt kdlium mennyiségét is /ezen-
felil, s folyamatosan / pétolm kell.)

EGYETLEN KORMANYNAK SINCS JOGA
BETEG VAGY EGESZSEGES EMBEREKEN
KALIUMNAK VAGY
EGYEB VEGYSZERNEK.A TULADAGOLASA-
VAL ,GLOBALISAN” KISERLETEZNI, ezért
nem értjik, miért adtik eld a TV-ben az ellenke-
zdjét, mint ,tudomanyos sikertorténetet”! S ér-
dekes médon akkor, amikor a Hunnia janudri
szama még nyomdaban volt,

Budapest, 1997 L. 22.

Tejfalussy Andrds

NYTILT LEVEL, Verdce 2009, 08. 24

TISZTELT. DR. PAPP LAJOS PROFESSZOR UR! ONNEK MI EZEKROL A SZAKVELEMENYE?

A sejteken beliil van a szervezet kdlivumtartalmdnak 98%-a. (2%-a
van & veévbemn). A ndtrium esetén ez fardfmﬁ van. A ndtriumnak csak a
2%-a van sejten beliil. Miutdn az elfertézadite, rdkos sth. bibds sejrek
PIEN ()nf;zjz: meggyengiil, Riszikik a kdlium és betor a ndtritm, s emiatt
az ilyen sejt elpusztnl, ami };za.auor, mert biztositja a beteg sejteketal vald
megsza badulist, azt, bagy egeszséges 1] sejtekre cser Elhesséle le az osztddd
szomszédos ,se;te{ a hibds ;p}fﬁéer’ Tehdt e j, banem rossz, l)a&y a
beteg sejrek - mikro *zfeoppd! lithatdan - tovdbb élnek a Kellermayer
dltal Jrzmr.mlr rdtrirern és edlitm koncentrdcio viltoztatdstol. A ndirivern-
Potlds csokkentés és kdliumbevitel névelds, az dltala javasolt mériékkel,
olyarn étkezdsi szokds megvdltoztatdsi biba, amivel elase wgfti a betegségele
létre - GEEET, (zkczdcz/yazzw a bete segbof kigydgyuldst, s a kdlivm t’)c’yu!{h!
.cfé?f_fsfg ennyire megnivelése p‘? (diastolés) szi ‘vrnegilldst is okozbar!

T isztelettel: Tr:jﬁ! [z:s.sy Ariclids d. x'pl. wiéran ok, mérdstari szakérto
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Melléklet 9.
AZ IVOVIZET SZENNYCSATORNAK ES SZANTOFOLDI VEGYSZEREK IS SZENNYEZIK:

A magyarorszagl un. "ivovizek" szennyezettsége, 11 szennyezd- anyag fajta
meérése alapjan. A KOJAL (ma: ANTSZ)vegezte a mereseket 1987-ben.

_‘The state of the nations] drinking waicr quality in 1988 based on the investigations
_ mﬁtd out by the Depratment of Public health (Characterized by ﬂu ratio /%/ of

dissaproved l'-l.lnphi)
_ " Numberof % Disa % Disappraved % Disapproved
County " investiga- for any reason for bacieriolo- for chemical
- ted wator gical reasons respons
sampies '
v E O v B O v B O
Blpnp 5969 - 226 742 36,0 198 65,2 23,2 17,2 36,3 22,2
Béoe-Kiskun 7353 1 487 652 557 174 62 132 43,7 59,6 521
Bégés 6413 L 64,0 64,6 64,1 342 3,0 349 319 46] 335
Botsod 9268 - 41,6 70,7 $13 28,2 505 32.% 269 422 122
.. Casongréd 6457 T 163,2 732 681 465 56.4 467 326 732 40.2
Pejér e 1 18,5 312 263 18.5 25,1 19,) 6,2 Z2H 13,4
Gydr-Sopron 3965 43,6 3566 51.4 166 22,2 186 349478 42,7
Thajdé-Bihar 10071 459 870 588 30.1 52,7 30.7 303 750 4RO
- Heves 60 30,8 298 30,7 ‘37,0470 40,9
" Komdrom = 4417 26,1 60,1 27,9 638'3,2
Nogrid . 3472 20,7 420 98 15522 40
- Pem § 8850 39,1 189 349 375 42,5 403
Somogy 418 A2 30,4 63,1 59,2 623
Szaboles-Szaimir $043 ST 178789 176 % u.% g._‘i
~ Szdlnok - 9508 38,2 203 @ 46,7 30,7
Tolna 3909 2296 27 46,7 38,0 452
C Vm c 5094 '47,3 459 472 454 284 431 208 308 2§54
Veszprém 4028 31,0 61,1 4f9 21,5 33,5 244 19,4 40,7 30,7
- Zala : 5972 236 739 318 11,0 40,5 16,5 222 433 295
- Toul 116830 _ - .
County’s sversge dbg 62,7 51,0 27,5 29,1 278 320 485 R0
| Bedupest 12027 2.4 667 29 109 3.4 114 42 M5 49
Toul 128857 ' -
* National average - 368 62,7 44,1 26,2 293 26,6 25,9 4R,6 32,9
Abbreviatons: | | :
-V samplos of water plants ~ Explanation to figurcs underlined In columas:
E ssmpits of individual wells —the minimum in the given calumn

ﬂ-inu!driaklngwmrumplt T qhemauimum in.lhh?gwen mlumn
| Kod: KOJALtablazat 0 *
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Melléklet-10.

E

A MAGYAR ORSZAGGYULES
ELNOKI TITKARSAGA
TANACSADO

1357 Budapest, Orszighiz
Tejfalussy _And‘&s ur
Budapest '

Lajos u. 115,
- 1036 P-119/2/1998

- ‘Tiszteh Tojfalussy ir

Mindenekelbit szives megériését és elndzést kérem, hogy tobbszon bejeleniése és
Dindannyiunkat solyosan érinid, kozfipyelemre szamottantd Felhivasira csak most wdunk.
Ylaseolni. .,

Kilisd ; konyhhsﬁban szennyezell iz, # lukossag mma _hivekedésének
: olitikai modszerekkel és orvosi u:nn 16r1énd akadnlyozhsa az orvosok (st a_
- pagyar Lﬁzvﬂtmény} clél a kbrnyezelszennyezés, a lermészetkdrositas és mérgezd, vagy
£gészséyet egyébkeént silyosan veszélyezietd hatisck elhallgarasa (1998. jalius 1. napjan
killdoue faxaban felsoroli Ggyek)
“mind-mind valamennyidnket létiinkben veszéiyeztetd tényezdk, amelynek kikiszobdlésére
azonban sajnos nem elegendd néhany Onhoz hasonld, elszint gondolkodd ember.

A polgari erdk Korminya sajnos olyan - az On altal felsorolt iigyekné! - joval trivialisabb,
& mindennapi léfenniartast, nemzetfenntartist veszélycatetd kirdésekkel talalta magat
szembe kormanyra kerilésekor, amelyek megoldasa a nemzeti Osszermékbdl szirmazd
évi jovedelem 16bbszordsit teszik ki, és jelenleg nem telik erejébdl, lehetdségeibsl az On
&hial felveteit Ggyek megoldiséra,

Tajékoziatom, hogy a Magysr Orszaggyilés Elndke nem rendelkezik olyan hardskorrel,
amelynek alapjan torvényességi feligyeletet gyakorolhaina wsgyar hatdsdp, birosag,
tarsadalmi szervezet, helyi dnkorminyzat felelt, vagy eljichatna velik szemben, tavabbi
nincs jogkore - civil kezdeményezések alapjan - parlamenti vizsgalobizotsay felallitasara.

Kérem a fentiek szives megérid wdomasulvéielét,

Budapest 1999, mércius 9.
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Melléklet-11.
* Mi a Politikai Perturbacios Analizis (ppa) ?

A Politikai Perturbacids Analizis (ppa) egy szilardtestfizikaban* régota alkalmazott tudomanyos
kisérleti mérési eljaras ,,politikai megfeleldje” (analogja). A szilardtestfizikdban az Gin. "perturbacios
analizist" ismeretlen zart rendszerek belsé miikodésének kiviilrdl felderitéséhez szokas hasznalni. A
zart rendszer bels6 miikodését arra alkalmas kiils6 hatasokkal kiviilrél "megzavarjak", mérve és
elemezve a zavarokra reagalasait. Kozben, ill. ezutan kiértékelik a zavard hatasok jellemz6i (okok)
¢s a zart rendszer mérhetd valaszreakcioi (okozatok) kozotti osszefiiggéseket. Ha jol csinaltak,
akkor a zart rendszer belsé mikodésére is kovetkeztetni tudnak az elemzési eredményekbdl. Erre
alapozva a rendszer sajatossagai tovabbi tanulmanyozasahoz elvi és gyakorlati modelleket szoktak
alkotni.

Akitdl a fenti modszer alapelvét tanultam: néhai Prof. Dr. Nagy Elemér akadémikus baratom, az
ELTE Szilardtest Fizika Tanszék professzora.

Verdce, 2014. 04. 21. Tejfalussy Andrés

Melléklet-12.

SEGITS, HOGY TEGED IS SEGITSENEK!

Amit a viz, konyhaso és a kalium optimalis étkezési aranyairol mindenkinek tudnia kell(ene):
Egészséges ember testnedveiben 110 a viz/NaCl konyhasé arany, és 30 a natrium/kalium arany.
A Ringer fizioldgias infiziés oldattal is ilyen ardnyban juttatjak be a VERBE a vizet, a konyhasot
¢és a kaliumot. PIl. 1 nap alatt, 3 liter (desztillalt) vizet + 27 gramm NaCl konyhasot + 0,4 gramm
kaliumot potolnak. Etkezésnél is ez az optimalis viz- és sopotlasi arany, s 1950-ben Nobel-dijat
kapott kutatok allatokon és embereken végzett sopotlas variacios kisérletei bebizonyitottak, hogy az
(ehhez képest) NaCl-dozis csokkentés és kalium-dozis ndvelés is betegitd hatast. Pl. vese- sziv- és
keringésrontd, magasvérnyomas-okozo, ¢életroviditd, idegmérgezd €s ivartalanitd hatasa is van. Ezt
tudva, a Nemzeti Socsokkentési, Stop S6 Program megalkotdi napi S gramm NaCl- és 4,7 gramm
kaliumpotlast (Na/K=0,43), vagyis az ¢lettanilag optimalis Na/K=30-hoz képest tobb ezer %-kal
megvaltoztatott Na/K potlasi dozisaranyt irtak eld. A bizonyitékokat lasd a www.tejfalussy.com és
www.tisztaso.hu honlapokon. Jelen tdjékoztatas széleskori, kozvetlen és email- terjesztését

ajanlja: Tejfalussy Andras (tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com, +36-202181408). Verdce,
2014. 05. 07.

** Melléklet-2. kiegészitése:

A www.tejfalussy.com tudomdanyos honlapon a Nobel-dijas kutatok dltal, a jelenlegi hazai
»Nemzeti Socsokkentési Stop So program” szerinti konyhasohianyos és vagy kaliumtiladagolo
étkezés életroviditd és ivartalanito hatdsait elore jelz0, elore dokumentdalo mérési eredményeivel a
melléklet 2-ben hivatkozott tudomdnyos orvosi szakkonyv ,, Technika a biologiaban 8”-bdl, ,,A
biologia aktudlis problémai, A mellékvesekéreg biologidja” cimii fejezetének a teljes mdsolata
megtalalhato:

http://'www.tejfalussy.com/dokumentumok/doksik/Nepirto %20natriumhiany %20es
%20kaliumtuladagolas-TB8. MB.pdf
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