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Tisztelt Duna Tv Miisorszerkesztosége!

Megddbbenve hallottam a magyarok éltal kiilfldén is sokat nézett Csaladbarat cimii miisorukban 2015.
méjus 8-an elhangzottakat. Dr. Kleva Gyorgy orvos (?) ,,Teritéken a s6” cimmel arra biztatta fel a magyar
felnétteket és gyerekeket, hogy legfeljebb napi 5 gramm néatrium-klorid konyhasot (és a ,Nemzeti Stop Sé
Program™ keretében 4,7 grammnal t6bb kédliumot) fogyasszanak. Egy szakértd hogyan mondhat ilyen
tudoménytalan dolgokat?! Vagy talén elfelejtette, amit az egyetemen (?) tanult? Még a laikusok nagy része is
tudja, hogy ha folyadékot veszitiink (pl. méregtelenités, izzadas, nehéz fizikai munka, szaunazas stb. soran),
ilyenkor natrium-klorid konyhasét is veszitiink (az izzadsag sos izii!). Ezt pétolni kell, mert az elveszitett
folyadékot csak sopdtlassal egyiitt tudja beépiteni, benntartani a szervezet.

1950-ben harom tudés kutaté Nobel-dijat kapott a natrium és kélium helyes étkezési potlasi ardnyanak a
kutatasaiért, mely szerint a vérszérumban a natrium és kalium helyes ardnya 30/1, és az ettél val6 (pl. a Stop
s6 program szerinti) durva eltérés betegitd, életréviditd, ivartalanité hatasq is.

Folyadékvesztésnél is els6sorban a natrium-kloridot kell kiilon pétolni, mivel a taplalékok béven fedezik a
tényleges kdlium szilkségletet (a vérben csak 0,2-0,4 gramm). A régéta bevalt Ringer -oldat, vagy a
SALSOL, melyet a vérszérum, pl. hidnyos sozas kovetkeztében- natrium hidnyossa valasanal, ill. miitéteknél
vagy a kiszdradt csecsemoOknél, felndtteknél (hasmenés, ismétlédé hanyas esetén stb.) alkalmaznak a
kérhazakban, a SALSOL esetében 3 liter desztillalt vizzel 27 gramm nétrium-kloridot, ill. a Ringer esetén

“a¥: ugyanennyi vizet és ugyanennyi konyhasét + 1,2 gramm kalium-kloridot juttat be 24 6ran belil.

Ostoba szemlélet az, hogy csﬁkken\tggiv‘kell a konyhasé pétlast! Azt is helytelen allitani, hogy a konyhasé
pétlas csokkentése magas vérnyomést okoz. Eppen ellenkezoleg, konyhasé hianyaban besiiriissdik a vér, és
csak vérnyomds noveléssel tarthat6 fenn a keringés. Persze a sok stressz is, ami naponta ér benniinket, sok
betegséget okoz, s pl. fokozhatja a vérnyomast is. A konyhas6 nélkiilszhetetlen a fozésnél. Megfeleld
mindségli €s mennyiségi étkezési s6 haszndlata nélkiil izetlenek, ehetetlenek az ételek. Mar az 6korban is
tudtak ezt, ezért volt olyan nagy értéke a sénak.

Tehat sézni kell, a vérszérum Osszetevdi aranyanak megfelelé dézisokkal. Lasd Prof. Dr. Papp Lajos
akadémiai nagydoktor ny.egyetemi tandr szivsebész mellékelt szakvéleményét a helyes dézisaranyokrol.

Kézvetleniil dr. Kleva Gydrgy szereplése elétt, a ,Mit és mennyit isznak a gyerekek” cimii miisorban arrél
volt sz6, hogy a magyar gyerekek nem isznak elég vizet és ettdl elbutulnak. Valéjaban a Stop S6 program
szerinti csokkentett sopétlas akaddlyozza a megfelelé mennyiségii vizivist, ill. a viznek a szervezetben
maradasat. Ezért is rendkiviil kdros, hogy dr. Kleva Gyorgy a gyerekeknél a vizivas csokkenését elitélés utan
adta elé a vizivasi probléma tényleges megoldasat jelentd helyes (fiziologids mértéki) sézasnak a
karhoztatasat, a tovabbi hidnyos s6zdsra felbiztatast.

Sajnos a megfelelé étkezési s6k nem taldlhatok meg az élelmiszer iizletekben. Szdmos esetben a magyar
szabvéanyt durvan sértd, kalisoval kevert sokat is drusitanak, olyan feliratokkal, hogy ,kalisoval érdemes
50zni” stb.

Ne probalja néhany altudés a régi bevalt dolgokat megvaltoztatni! Korrekciét kérek a kozveszélyt okozod
miisorral szemben. Azt is készséggel vallalom, hogy az iigyben kozreadom a tobb évtizedes
gyermekgyogyasz tapasztalataimat. (Nyugdijba vonuldsomig én vezettem a XVIII/I. Gyermekgyogyasz
Haziorvosi Rendel6 Intézetet.)
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Melléklet:

NYILATKOZAT

A Ringer oldat a testnedvekhez hasonld iondsszetételii folyadék. A Ringer oldat
{ 0,9 % NaCl, 0,03% KCl, 0,025 % CaClz, 0,02 % NaHCOa, 99 % desztillalt viz
) szerinti natrium, kalium, klér és viz pétlasi arany megfeleld koros veszteségek
esetén, de ugyancsak optimalis a napi étkezések sordn is.

Budapest 2010. janudr 6.

ny.egyetemi tandr
akademiai doktor

Andras Tejfalussy <tejfalussy.andras@gmail.com>
Duna TV <info.newmedia@dunatv.hu>;

Duna Tv <kozonsegszolgalat@dunatv.hu>;

elnok <elnok@dunatv.hu>

orban.viktor@fidesz.hu;

"orban.viktor" <orban.viktor@parlament.hu>;

Gaudi Nagy Tamas <drgaudi@drgaudi.hu>;

"Dr. Lehmann Gyorgy" <lehmann@invitel.hu>;
Elnok@kuria.birosag.hu

2015. majus 14. 21:22

Dr. Marosi Pal ny.gyermekgyogyasz f6orvos DUNA Televizidhoz intézett helyreigazitasa
s6zasi ugyben

gmail.com

2/2. oldal, 2015-05-14, Iratjel: drmarosi-dunatv-150514a



