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Donnan-gyensulyos-kalium-hatarértékezési

életveszélyes orvosi tanacsadasi csalasra figyelmeztetés

A konyhasohianyos taplalkozas valoban karos egészségiigyi hatasai eldtérben allitasa kozben nem
szabadna bebesz¢élni a vérszérum 5 mmol/literes mérgezé kaliumszintjét optimalisnak. A
vérszérumban a kalium optimalis atlagos szintje nem 5 mmol/liter hanem kb. 4 mmoV/liter. 5-
mmol/liternél a kalium mérgezési veszélyzona (hyperkalaemia) kezdddik. Nyilvan az idézett kdnyv
is hamis volt.

Verécee, 2013. 08. 06. Tejfalussy Andras méréstani szakértd

NACL” ! DOBBENETES AMI ITT ES
MOST FOLYIK

Posted on 2010/11/20 by Nifadmin

Az emberek nem torédnek ezzel, fel sem fogjak és el sem hiszik....pedig

mindannyian tanultuk anno az altalanos iskolaban, hogy a s6 NaCl !!! Se tobb, se
kevesebb !!! van még egy szabvany is erre, a s6szabvany ami kimondja, hogy kézvetlen
étkeztetés céljara hasznalatos s6nak minimum 97% tiszta NaCl-t kell tartalmaznia !
SEMMI KCI !!! Ezzel szemben szinte minden s6 KCL-el kevert ha nem 100%-ban az !!!!

De mara mintha elfelejtettiik volna hasznalni a fejunket és csak vakon elhisziink mindent !!!!
llyen a Fluor meg a fogzomanc esete... Miéta kizarélag csak fluor mentes fogkrémet
hasznalok azéta nincs fogkdvem és nincs foginyvérzésem..... pedig a legtébb fogorvos
fluoridos fogkrémet ajanl....

Tovabba; Dobbenetes ami itt €s most folyik !



30 éves barataim kdzil sokan nemzdképtelenek, allergiasak, vesebetegek,
magasvernyomasban szenvednek....stb..... Beteg nemzet a magyar, ezt olvasom...de ez nem
igaz, mi egy 6si nép vagyunk, csak éppen beteggé tesznek minket ! Ha nem igy lenne, miként
lehetséges, hogy egyaltalan van még olyan, hogy magyar ???!!!

Jomagam 12 évig nem tudtam a szivemre fordulva az oldalamon aludni mert heves szivtajéki
szoritasra és erds légszomjra ébredtem.....és ez ment 28 éves korom 6ta 10-12 éven
keresztul....

Voltam EKG-n, terheléses EKG-n, mindenhol a panaszommal....az eredmény szerint én olyan
egészséges voltam, mint a makk de mégsem tudtam a bal oldalamra fordulva aludni anélkdil,
hogy ne az el6bb elmondottakra ébredjek, riadjak fel !

Elfogadtam, hogy j0, ez van, emlékeimben atyai nagyanyam élt aki hasonlé jelenségekrol
beszélt nekem, de akkor én még ezt nem tapasztaltam ! Ugy latszik mi egy ilyen sziv-gyenge
csalad vagyunk, gondoltam....

10-12 évvel kés6bb aztan egy jo-baratom szélt, hogy hallottam-e Tejfalussy Andras nevét és a
hirverését a sorol ? Dobbentem olvastam el Tejfalussy ur felhivasat.... Tudtam, abban a
percben raddbbentem, hogy ez okozza az én bajomat is, ez tértént nagyanyammal is, ettdl
kapott édesanyam sulyos csontritkulast és magas vérnyomast, ettél szivritmuszavaros

atyam !I!! Mi ugyanis sok sot fogyasztottunk és fogyasztunk most is | Szeretjik a sét! A
paradicsomon, a paprikan, a hagyman és ugy nagy altalanossagban elmondva mindent jol
megsozunk ! Kivaltképp a fasirtot !

Osszedllt a kép, mert egyértelmii. A tények azok tények, lehet vellik vitatkozni, de nem
érdemes mert a tények makacsul tények is maradnak ! Itt egyet lehet tenni: atgondolni az
eddigi ismereteinket, nem hallgatni senkire sem, hanem gondolkodni €s mindig mindent

Tejfalussy ur felhivasa utan 3 napig csak az uUzleteket jartam és vadul ellenériztem a polcokon
a sot, a sokat....nem hittem el, de inkabb nem akartam elhinni !!!! Nem létezik, hogy valakik

nem akarod elhinni, hogy ez tényleg igaz és veled torténik meg.....

Azota olvastam egy bdlcseletet: “....az okos ember mindig kételkedik....” Ez nagyon idevag !
Azota szereztem tiszta NaCl-t a patikabdl....és itt jon az érdekesség, nem hiszed el, de ugy
alszom a bal oldalamon, mint egy kisded ! A kislanyomnak elmult az ekcémaja és ujra olyan
sOs a verejtékem nyaron, mint 1980 el6tti gyermekkorom idején ! Szinte marja a szemem ! Kb.
3 éve pont azon gondolkodtam, hogy 40 éves koromra hogy megvaltozott a testem mert mar
nem csipi a szememet az izzadség.....Egy tarét | NATRIUMSZEGENY DIETARA VOLTAM

és 0rdogi az egészben, hogy nem egy testidegen anyagot, vagy mérget adnak nekink, hanem
egy fontos és létsziikséges anyagot kapunk csak éppen eltorzitott aranyban ami viszont a
testlinkdn belll ebben a koncentracidban szornyl pusztitast végez !!! A természetben
el6forduld NaCl tobbletet a vesénk lekezeli, de az ilyen mértékl KCl-el szemben teljesen
védtelen !



Ez az 6rdogi ebben az egészben | Es mindenkiben méas és mas hatast valt ki....van aki cukros
lesz, van akinek a veséje megy tdkre, masokat sziv és érrendszeri panaszok gyoétrik, a magas
vérnyomas pedig szinte minden masodik emberre jellemzd lesz....

Egy kollégam rendszeresen kulfdldre jar alkalmanként tobb hénapra....itthon a cukra 8. Ehhez
nem kell kommentar. Csak hust és zoldséget eszik, semmi kenyér, édesség, semmi ! Szigoru
diéta ! Mégis 8 a cukra. Ezutan kikuldik Kinaba 2 hénapra....Egy par hét utan issza a séroket
és mindent eszik amit ott O megkivan....Bulgariaban ugyan ez volt ugyanezzel az
emberrel.....

Nem furcsa ?!

Ez az én tapasztalatom....a sé kell, a s6 j6 dolog, a so6fogyasztas egyfajta véddfaktor, gondol]
csak a sobanyakban kialakitott gydgyhatasu barlangokra.... ez igy van, igy volt és igy is lesz,
meég akkor is ha a Magyar Tudomanyos akadémia alsé-felsé indusz, andusz professzorai
ennek ellenkezdjét is allitjak és terjesztik ! Tejfalussy urnak igaza van ! Sajnos. Barcsak azt
mondhatnank, hogy egy felt(inési viszketegségben szenvedé szérakozott tudés ember 1! En
a magam bérén tapasztaltam az igazat ! Mar az orvost is ennek megfeleléen valasztom
meg....felteszem neki ezt a nyilvanvalo kérdést és varom a valaszat. Amennyiben azt mondja,
mint amit az egyik gyerekdoki is mondott, hogy teljesen rendben van az étkezési-sénak a
kaliumozasa, akkor maris tudom, hogy vagy rosszindulatbél vagy tudatlansagbdl mondja ezt,
de egy biztos, nem O lesz a gyermekem dokija.....

En mar 250 kg sot vasaroltam és ebbél kb. 50-100 kg kdzott vittem barataim és ismeréseim
szamara ! Egy ilyen alkalommal zaras el6tt 10 perccel vettem at a s6t patikabol amikor is
rajtam kivul senki sem tartozkodott a patikaban. A patikusné megkérdezte, hogy hova a jo-
fenébe viszek ennyi s6t ?! Feldolgoz6 izemem van ??? Erre én visszakérdeztem, hogy halott
-e a s6 mérgezésérd| ? Zavartan bologatott és mondta, hogy O is tanulta még anno, hogy a
kalium mennyire egy veszélyes anyag !!!! Erre megkérdeztem, hogy ha ezt O tudja akkor miért
nem rendel a maga és csaladja szamara O is ebbél a tiszta sébol 2?? Erre O: “....mi csak ezt
esszuk....”

Erre elmondtam neki a 10-12 éves gyotrd éjszakaim torténetét, mire O sommasan
megfogalmazta, hogy ezek a tlinetek tipikusan Kaliumra utalnak.....

Még egyszer, nem vagyok orvos, sem természetgydgyasz, még vegyész sem vagyok....csak
gondolkodom és mar senkinek semmit el nem hiszek ! Egy vegyész kollégamnak mutattam
NORBI UPDATE séjanak a dobozat, aholis a szokasos duma volt felirva...50%-ban NacCl
szegeény so és a masik 50%-ban pedig KCI volt beletdltve mert igy csokkenthetjik a
vérnyomast...bla bla bla bla

Ezt persze a vegyész kollégam nem hitte el amikor beszéltem neki errél..de amikor
lefényképeztem és megmutattam a fényképen a s6 dobozat, illetve annak feliratat miszerint
50%-ban csokkentett NaCl tartalmu soét arulnak...akkor hirtelen elhallgatott, majd csendesen
megjegyezte, hogy ez felér egy gyilkossaggal...

Ez az én tapasztalatom. A sajatom. Lehet vitatni, lehet megkérdéjelezni, lehet engem
lehllyézni és kontarnak nevezni, csak rajta ! Tejfalussy ur igazanak az ellenkezéjérél engem
ugyan meg nem gy6z senki sem ! Még a jo Isten sem !



Isten aldja meg Tejfalussy urat amiért felemelte, fel merte emelni a szavat és ezzel vallalva az
uldoztetését azért, hogy egy paran megmenekiljenek ettél a tdomeges mérgezéstdl | Ugyanis
sokkal kevesebben vannak azok akik felébrednek és hasznalni kezdik az agyukat és a régen
tanultakat — mint a tébbség akiknek egyszerlibb azt mondani, hogy ez egy 6sszeesklvés
elmélet - és masra is hasznalnak az agyukat a helyvaltoztatas koordinaciojan kival !

Azutan; még Lattam Tejfalussy Andras Urral folytatott levelezését a Na:K aranyarol....

Tavol all t6lem, hogy okoskodjak, de amikor azt lattam, hogy Onok is fogyasztjak HUMINI. ..
akkor ugy gondoltam, hogy megosztom Onnel, Onokkel is a kdvetkezé gondolatmenetet !
Kérem olvassa el, és gondolkozzon el rajta ! Nem azt kérem, hogy higgyen benne, mert ezek
tények nem elhinni kell, hanem atgondolni ! Vagy atgondolja az ember és annak megfelel6en
tudatosan cselekszik, vagy nem foglalkozik a tényekkel ! De hinni max. a templomban szabad
I Kildndsen nem a reklamoknak !

Azt kell mondjam, hogy Tejfalussy Ur altal javasolt 30 Na és 1K aranyszamot gyégyszerészek,
vegyészmernodkok, orvosok és egy szivsebész ismer6som is egydntetiien és egymastol
fuggetlenul is elfogadtak, sét javasoltak amikor én is ezzel a kérdéssel fordultam hozzajuk! Az
egyik patikushélgy még azt is hozzatette, hogy tanulta O is, hogy a Kalium mennyire veszélyes
egy anyag !!!

A netten sok infé kereng errél amit én kérésére szivesen megosztok dnnel, de addig is olvassa
kérem az alabbiakat és dontson okosan !!!

“.... Amirél beszélni fogok, az barmilyen krimibe beleillene. A baj csak az, hogy ez itt és most
torténik mégpedig mindenkivel, veled is! Azt fogom elmondani, hogy hogyan mérgezik
tudatosan az embereket és miért nincs esélyed arra, hogy egészséges oregkort érjf meg,
feltéve ha egyaltalan megéred a nyugdijas kort! A mddszer egyszerlien zsenialis! Tobb
szempontbdl is, egyrészt azért mert ebben a témaban aranylag kénny( félrevezetni még a
szakembereket is, masrészt azért mert, aki esetleg csak félfullel hall a dologrdl az biztosan
nem fogja fel ennek a sulyat és jelentéségét.

Nézzuk mit is okoz ez a mérgezés: Sziv és keringési problémak, magas vérnyomas, asztma,
csontritkulas, érszikulet, fokozott trombdzis és infarktus veszély, anyagcsere zavarok vagyis
pont azokat a betegségeket, amelyek népbetegségek. Az anyagcsere zavarok viszont nagyon
sok mas betegségnek a kialakulasat segitik eld, pl tobbek kdzott a rakét is. Azt nem allitom,
hogy kdzvetleniil rakot okoz, de igenis jelentdsen segiti a rak kifejlédését. Ugy gondolom,
hogy minden olyan betegség ami nem virusos vagy bakterialis eredeti, azoknak a
kifejlédésében az anyagcsere zavarok jelentds szerepet jatszanak. Még igy az elején fontos
tisztazni, hogy a mérgezéseknek nagyon sok modja van. Ezek kozul csak egy mddszer az,
amikor nem maga a felhasznalt anyag mérgez6, hanem a szervezetbe juttatott mennyisége
miatt valik mérgezéve.

Helyreigazitas Tejfalussy Andrastoél (Veréce, 2013. 08. 06.): A *-gal
megjelolt alabbi szovegek veszélyesen hibasak, mert ha a
kaliumtartalom a vérszérumban elérte az
5 mmol/litert akkor mar elkezd6dott a veszélyesen mérgezés
(hyperkalaemia), u.is_a mérgezési zéna alsé hatara 5 mmol/liter!




*
Az az anyag amirél konkrétan beszélek a Kalium. Ez egy egyébként létfontossagu anyag, a

vérben 5 mmol/l -nek kell lenni bel6le*, azonban az egyensulya annyira kényes, hogy 7

Orvosi biokémia: Donnan egyensuly! (erre még fogok hivatkozni) Ez irja le, tobbek kdzott azt
is, hogy a vérben 5 mmol/l kaliumnak kell lenni*.

Az emberi szervezet szamara létfontossagu anyagok egyensulyanak fenntartasahoz egy
anyagbdl ugyanannyit kell fogyasztani, mint amennyi természetes uton tavozik! Atlagos
embernél, napi 2 liter folyadékfogyasztast és ennek megfeleléen 2 liter folyadékuritést
vegyunk alapul. (A folyadékurités nem csak vizelet Uritést jelent, de helyhiany miatt most ugy
fogunk szamolni mintha a folyadékurités csak vizeleturitést jelentene.

A vizelet, mint szlrlet a vérbdl valasztédik ki. Idealis esetben ha a szervezetnek nem kell azért
dolgoznia, hogy kaliumot tartson vissza, vagy felesleges kaliumtdl szabaduljon meg, akkor a
kivalasztott vizeletben ugyanannyi kalium van, mint a vérben, tehat 5 mmol/l. Ha ennyi trdl,
akkor az egyensuly fenntartasahoz ugyanannyit kell fogyasztani, tehat 5 mmol/l-t. Ez napi 2
liter esetén napi 10 mmol kaliumfogyasztast jelent. A kalium relativ atomtémege 39,1.
39,1x10=391 mg! Tehat idedlis esetben, napi 2 liter folyadékfogyasztast alapul véve, a napi

A betegséggyartok mdédszere nem csak az, hogy egészségtelen dologra beszélnek ra, mintha
az lenne az egészséges, hanem ugyanakkor az egészségesrdl lebeszélnek, és ugy allitjak be
mintha az karos lenne. A sérdl, mindenféle hazugsagot terjesztenek, tobbek kozott pl azt, hogy
megemeli a vérnyomast. Van még egy csavar a dologban, mégpedig az, hogy a kereskedelmi
forgalomban kaphaté rossz sok tényleg vérnyomas emelkedést okoznak, ezzel is igazolva a
betegséggyartokat. AZ EGESZSEGES JO SO, EGESZSEGES EMBERBEN NEM OKOZ
VERNYOMAS-NOVEKEDEST! Olyanoknal, akik nem egészségesek, (és itt az egészséges
embert nem szabad dsszekeverni a tinetmentessel), naluk okozhat a j6 s6 is atmenetileg
vérnyomas novekedést, ezért amikor az ember elkezdi visszapotolni a szervezetébe a hianyzo
mennyiségl sét, nagyon ovatosan és csak lassan, fokozatosan szabad ezt megtennie! A s
visszapotlasa minimum 6 honapot vesz igénybe, de sokkal inkabb 1 — 2 évre van szikség az
egyensuly helyreallitasahoz!

Mivel a séval kapcsolatos hazugsagsorozatot csak nagyon lassan és észrevétlenul lehetett
bevezetni, és a a kdztudatba ellltetni, ezért ahhoz, hogy idaig eljussunk legalabb 50 — 60 évre
volt szlikség. Becslésem szerint Magyarorszagon az 1950 — 1960-as évek korul kezdték
lassan fokozatosan elterjeszteni a sval kapcsolatos hazugsagokat. A folyamatot jelentésen
felgyorsitotta, amikor a gengsztervaltas utan észrevétlenul kicserélték a boltokban az
egészséges sokat, mérgezbekre. Ezeknek a kdvetkezménye, hogy ma Magyarorszagon az
emberek 90 — 95 % -anak tul alacsony a vér Natrium tartalma, vagyis nem esznek elegendd
mennyiségii JO sét. (Mindig felhizom magam, amikor feljén ez a téma, elmondom az
embereknek, hogy nem esznek elegendd mennyiségi j6 sot, és sokan kapasbdl ravagjak,
hogy 6k bizony elég so6t esznek.)



Ha meg szeretnéd tudni, hogy elegendd j6 sot eszel-e, akkor csak a vérképedet kell
megnézni. Korabban mar emlitettem a Donnan egyensulyt. Ez azt is leirja, hogy egészséges
embernél a vérben 142 mmol/l Natriumnak kell lenni. Régi orvosi kdnyvek még leirjak, hogyha
a vér Natrium értéke 140 mmol/l ala csékken akkor az mar KOROS és hyponatrémiarol
beszélink. A vérképekben a Natrium referencia tartomanya jelenleg 135-145 mmol/l, ami egy
szandékosan eltorzitott érték. (Ha eléveszed a vérkép eredményeidet tobb évre
visszamendleg, akkor latni fogod, hogy a referencia tartomanyokat ugy modositgatjak, mintha
csak egy id6jaras jelentés volna. Nem csak a Natrium vonatkozasaban.)

A Natrium igazi referencia tartomanya valdjaban 140 — 144 mmol/l. A hatarok kitolasaval
elfedték, hogy az emberek tomegesen betegek a rossz sotol! A jelentkezé tinetekre meg majd
mindenféle gydgyszereket fognak szedni, jelentds hasznot hajtva ezzel a gydgyszeriparnak...”

30%-kal csokkentett natrium tartalmu sé

"A magas natriumfogyasztas néveli a magas vérnyomas, a vese, a sziv és az érrendszeri
megbetegedések kockazatat. Ezen Horvath Rozi termék hozzajarulhat a natriumbevitel
csokkentéséhez, illetve az ajanlott natrium-kalium arany eléréséhez. Verospiron szedése
esetén fogyasztasa tilos! 500g-os dobozban kaphat6.Magyarorszagon gyartott termék”

Kéd: ketfele-ivoviz-ketfele-sozas-130805
Tisztelt HOlgyek és Urak és Gyerekek!

Csak kétféle ivovizet ismerek: megbizhatoan tisztat s az ellenbrizhetetlen tisztasagu tobbit.
Csak az otthon, frakcionalva atparolt viz tiszta a kell6 megbizhatésaggal. Etkezésnél csak
kétféle sbzast ismerek: gydgyszerkonyvi tisztasagu NaCl konyhaséval a fiziologias infuzids
Ringer oldat szerinti viz, natrium, kalium, klorid dozisaranyokkal megbizhatéan sézast, s a
kart okozni tudd tébbit. Allaspont értelmezéseimet Iasd a www.tejfalussy.com honlapomon.

Veréce, 2013. 08. 05. Udv, Tejfalussy Andras
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