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AZ ALABBI ORVOSI TANACSOK ELTERELIK A FIGYELMET A ZSIDO RAKBETEGEK
98%-AT KEMOTERAPIA NELKUL MEGGYOGYITO TITKOS ZSIDO GYOGYMODROL, A
RINGER FIZIOLOGIAS INFUZIOS OLDAT ELETTANILAG OPTIMALIS DOZISARANYAI
SZERINTI TISZTA DESZTILLALT ViZ- ES NATRIUM-, KALIUM- ES KLOR-POTLASROL *.

A GYOGYITO DESZTILLALTVIZET (A GYOMORSAVAT) SAVASITONAK HAZUDJAK:

http://www.tiensgvarmat.hu/hasznos-tippek/onkologus-figvelmeztetes-/12157/?
fb_action_ids=695910367093940&fb_action_ty
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Egy érdekes és megfontolando cikk a rakrol

Miutan évekig azt mondtdk az embereknek, hogy a kemoterapia az egyetlen modja a
daganatok megsziintetésenek (a kulcsszd a megprobaljak), a Johns Hopkins
kutatointézete végre elkezdett besz€lni arrdl, hogy van mas valasztasunk is:

1. Minden embernek vannak degenerativ - nem egészséges, azaz raksejtek a
szervezetében.

Ezek a raksejtek nem mutathatok ki a szokdsos vizsgalatokkal egészen addig, amig
szamuk tobb milliardra fel nem szaporodik.

Amikor egy orvos a kezelés végeztével azt mondja a betegnek, hogy nincs tobb
raksejt a szervezetében, ez csak annyit jelent, hogy a tesztek nem képesek észlelni a
csOkkenésiik okan a degenerativ raksejteket, mivel azok mat nem ¢érik el a
kimutathaté mennyiséget.

2. Egy ember élete soran a raksejtek atlagosan 6-10 vagy még ennél is tobb
alkalommal bukkanhatnak fel.

3. Ameddig az ember immunrendszere erds, képes arra, hogy elpusztitsa a
raksejteket, €s ezzel megakadalyozza, hogy azok elszaporodjanak és daganatokka
fejodjenek.

4. Amikor valakinél kimutatjak, hogy daganata van, az azt jelzi, hogy annal a
személynél Osszetett taplalkozasi hidnyossadgokkal allnak szemben. Ezek hatterében
lehetnek genetikai, kdrnyezeti, taplalkozasi €s életmodbeli tényezok.

5. Ahhoz, hogy e sokrétii taplalkozasi hianyossagokat megsziintethessiik, az étrend
megvdltoztatasdra és étrend-kiegészitok bevitelére van sziikség, ezekkel fogjuk
megerositeni immunrendszeriinket.

6. A kemoterapia soran tulajdonképpen megmergezik a gyorsan novekvo
raksejteket, de ezzel elpusztitjak a csontveldben, a bélrendszerben, stb. 1évd
egészséges sejteket is, sOt egyéb szervek: a maj, vese, sziv, tiido stb. - kdrosodasat is
okozhatjak.

7. A sugarterdpia, mikozben elpusztitja a raksejteket, elégeti, roncsolja és karositja
az egészséges sejteket, szoveteket és szerveket.

8. A kemoterapia €s a besugarzas kezdetben gyakran csokkenti a daganat méretét.

Azonban a kemoterdpia és a besugarzas hosszan tartod alkalmazasaval nem lehet tobb
daganat elpusztulasat elérni.

2/9. oldal, 2013-12-09, Koéd: desztvizrol-es-nacl-dozisrol-hazudo-cikkek-131209



9. Amikor a kemoterdpia €s a besugarzas hatdsara a testbe tul sok méreg keriil, az
immunrendszer meggyengiil vagy 6sszeomlik, mialtal a beteg szervezete képtelen
ellenéllni a kiilonféle fertézéseknek és komplikacidknak.

10. A kemoterapia €s a besugarzas hatdsara a raksejtek mutacioval ellenallova
valhatnak, ami meg-neheziti elpusztitasukat. Sebészeti beavatkozasok ugyancsak a
raksejtek tovabbterjedését okozhatjak a szervezet mas részeire.

11. A rék elleni harc egyik hatékony modja a raksejtek ki¢heztetése oly mddon,
hogy nem juttatjuk hozza azokhoz az ¢lelmiszerekhez, amelyekre a burjanzashoz
sziikségiik van.

A réksejtek taplalékai:

a. A cukor taplalja a daganatot. A cukorbevitel megsziintetésével az egyik
legfontosabb taplalékatol fosztjuk meg a raksejteket. A cukorhelyettesitok, pl. a
NutraSweet, az Equal, a Spoonful stb. aszpartamot tartalmaznak, ezért karosak. A
természetes cukorhelyettesitok, pl. a valédi méz vagy a melasz (a répa- vagy
nadcukor gyartas mellékterméke) hasznalata javasolt, de ezek is csak nagyon kis
mennyiségben. Az asztali so kifehéritésére vegyszereket hasznalnak. Jobb megoldas a
tengeri sO .

b. A tej a szervezetet nyalkaképzddésre serkenti, kiillondsen a gyomor-bél
traktusban. A nyalka taplalja a daganatokat. A tej megvonasaval, esetleg helyette
¢desitdszer-mentes szdjatej fogyasztasaval a raksejtek éhezni kényszeriilnek.

c. A réksejtek virulnak savas kornyezetben . A hus alapt étrend savas, és ezért jobb,
ha marha ¢s sertéshus helyett inkabb halakat és kis mennyiségben csirkét
fogyasztunk. A hiisok vagoallat-antibiotikumokat, ndvekedési hormonokat €s
parazitakat is tartalmazhatnak, amelyek mindegyike artalmas, kiilondsen a rakban
szenvedok szamadra.

d. A 80% friss zoldségeket, zoldségleveket, teljes kidrlésii gabonat, magvakat,
csonthéjasokat (di6, mogyoro6 stb.) és gyiimolcsoket tartalmazo étrend segit a
szervezetet atallitani lugos kémhatast kornyezetté. Az étrend mintegy 20%-a allhat
fott etelekbdl, koztiik a babot is tartalmaz6 ételekbdl. A friss zoldséglevek biztositjak
az €16 enzimeket, amelyek konnyen felszivodnak, és 15 percen beliil eljutnak a sejtek
szintjére, hogy taplaljak és erdsitsék az egészséges sejtek novekedését. Az egészséges
sejtek épitéséhez sziikséges €16 enzimek bevitele érdekében probaljon friss
z01ldségbdl késziilt leveket fogyasztani (mindenféle z61dségbdl, ideértve a babcsirat
1s!). Azon kiviil, naponta két-harom alkalommal fogyasszon nyers zoldségeket is. Az
enzimek mar 40 Celsius fokon elpusztulnak.
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e. Keriilje a kavét, teat és a csokoladét , mert ezeknek magas a koffeintartalma. 4
z0ld tea jobb, és rdakellenes hatdsu.

Viz! Csak tisztitott, sziirt vizet fogyasszunk, hogy elkeriiljiik az ismert toxinokkal €s
nehézfémekkel szennyezett csapviz bejutdsat a szervezetiinkbe. A desztillalt
viz savas ,ezért tanacsos Keriilni. Lugos viz segiti a szervezetet.

12. A htsokban 1évd fehérje megemésztése nehéz, amihez a szervezetnek rengeteg
emésztOenzimre van sziiksége. A belekben marad6 emésztetlen huis romlasnak indul,
¢s tovabbi mérgezd anyagok lerakodasat okozza.

13. A daganatsejtek falat erds fehérjeréteg fedi. A huseveéstdl valo tartozkodas vagy
kevesebb hus fogyasztasa toObb enzimet szabadit fel, amelyek megtadmadjak a
raksejtek falat, ezzel lehetdve teszik a szervezetben 1€vo 0l0sejtek szdmara, hogy a
rakos sejteket elpusztithassak.

14. Egyes taplalék kiegészitdk felsorakoznak az immunrendszerben (IP6, Florssence,
Essiac, antioxidansok, vitaminok, 4svanyi anyagok, esszencialis zsirsavak - EFA-k -
stb.), hogy lehetévé tegy€k a szervezet sajat 616sejtjei szamara a rakos sejtek
elpusztitdsat. Mas taplalék kiegészitok, mint pl. az E-vitamin kdztudottan apoptosist
(programozott sejthalalt) okoznak, ami a szervezetiinknek a normalis eljarasa arra,
hogy megszabaduljon a sériilt, nemkivéanatos vagy felesleges sejtektdl.

15. A rdak a szellem, a test és a lélek betegsége . A proaktiv és pozitiv szellemiség
segit a rak ellen harcoloknak, hogy tulélokke valhassanak. A diih, a megbocsatasra
valo képtelenség, valamint az elkeseredettség a szervezetiinket a stresszel teli, savas
kornyezetté teszi.

Tanuljunk meg szeretet-teljes, megbocsato lelkiiletii emberré valni. Tanuljunk meg
lazitani és az életet élvezni.

16. A réksejtek oxigén dus kornyezetben nem tudnak burjanzani. A napi rendszeres
testmozgds és a mély 1¢élegzetvétel segit tobb oxigént eljuttatni a sejtek szintjére. Az
oxigénterapia is egy olyan eszkdz, ami bevethetd a raksejtek elpusztitasara.

Végiil még néhany praktikus tandcs:

- Ne hasznaljunk miianyag edényt a mikroban.
- Ne tegyiink milanyag folidban ételt a mikroba.

- Ne tegyiink milanyag palackban vizet a hiitébe - tivegben taroljuk !
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http://www.webbeteg.hu/orvos-valaszol/egeszseges/2513

Ezeket a Johns Hopkins Egyetem/Kutatointézet a kozelmultban tette kozzé a
hirlevelei Gtjan. A dioxin-tartalmua vegyszerek rakkeltd hatastaak, elsésorban
mellrdkot okoznak. A dioxinok rendkiviil mérgezdek az emberi testsejtek szdmara.

Ne tegyiink vizzel telt miianyag palackot a fagyasztoba, mivel a miianyagbol
dioxinok szabadulnak fel. Nemrégen Dr. Edward Fujimoto, a Cast le Korhaz
Wellness Program Managere egy TV program keretében magyarazta el ezt az
egészségligyi kockazatot. Ismertette a dioxinok veszélyességét és azok artalmait az
emberek szamara.

Azt mondta, nem szabad mikroban ételt melegiteni miianyag edényben.

Ez fokozottan igaz a zsiradékot tartalmazo élelmiszerekre. A zsiradék, a hohatas és a
milanyag kombinacidja dioxint szabadit fel, ami bejut az ¢lelmiszerbe, majd végiil a
szervezetiink sejtjeibe.

Azt javasolta, hogy hasznaljunk miianyag helyett iveg- vagy keramia edényeket az
¢telek melegitéséhez. Ugyanaz lesz a végeredmény, csak dioxin nélkiil. Tehat a
felkeszen kaphatd TV-vacsorakat, leveseket stb. at kell tenni a csomagolasbol
valamilyen mas edénybe. A papir nem rossz, csakhogy nem tudjuk, mit tartalmaz a
papir. Biztonsagosabb, ha liveget hasznalunk.

Elmondta, hogy nemrégen egyes gyorséttermek attértek a papiredények hasznalatara
styofoam helyett. Ennek az egyik oka a dioxin-probléma volt. Azon kiviil a miianyag
folidk ugyanilyen veszélyesek, ha a mikroban f6z6tt ételt ilyennel fedjiik le. Amint az
étel forrni kezd, a nagy hé hatasara a mérgez6 anyagok kiolvadnak a
csomagoldanyagbol, és belecsepegnek az ételbe. Takarjak le az ételt
papirtérolkozével inkabb.

Forras:

http://www.hopkinsmedicine.org/

Ul: Ezt a cikket mindenkinek kiildd el, aki fontos az életedben!

Kapcsolédo cikkek
* Kalciummal az alomalakért
« ATEST MEREGTELENITESE
* Miért van szlikségiink taplalék- és étrend-kiegészitokre?
* Hogyan eldzziik meg a STROKE el6fordulasat?
* Erdekességek a koleszterinrdl
* Sziiréssel idében felfedezhet6 és kezelhetd a tiidorak
* A magas vérnyomas rizikofaktorai

* Hogyan mérjiink vércukorszintet?
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AZ emelkedett vérnyomas ritkan okoz tiineteket, lappangva, alattomosan karositja AZ
érfalat és okoz sllyos szovodményeket. Erdemes emiatt rendszeresen, Minden
Haziorvosi Vizit alkalmaval ellendriztetni a vérnyomast, 40 éves életkor felett pedig

” -

legalabb Munkanapok javasolt sziirojellegli mérés.
A magasvérnyomas-betegség kialakuldsanak kockazata az életkorral né.

Fiatalok k6zo6tt Csak néhany szazalékban jelentkezik hipertonia, 50 éves kor felett a népesség
30-40 szazaléka is érintett lehet, 70 eves kor felett pedig harombdl Két Ember biztosan
hiperténias.

Sokan NEM is sejtik, hogy hiperténidasok, mivel a betegség lappang, sokaig tartézkodas okoz
Komoly panaszokat.

A nemek kozott is észlelhetd kiildnbség, 50 éves kor Alatt inkabb a Férfiak, mig 65 EV felett mar
egy N6k kozott gyakoribb a hiperténia el6fordulasa.

Genetikai hajlam és hasi tipusu elhizas WEBBeteg vérnyomasnaplé Vezesse rendszeresen vérnyomas
értékeit! Toltse le vérnyomasnaplo tablazatunkat, ami segit ebben! Ha az On kézeli hozzatartozoiban fordult
mar elé magas vérnyomas, nagyobb az esély ra, hogy On is hiperténias legyen. Tébb gént is dsszefiiggésbe
hoztak az emelkedett vérnyomassal, és az is kimutathatd, hogy a csaladi halmozddasért nagyobb részben felel
a genetika, mint az azonos szokasok és kornyezeti hatasok (bar ez utdbbiak sem elhanyagolhat6ak). A testsuly
is jelentésen befolyasolja a vérnyomast. On tudta? A magas vérnyomas (hipertonia) alattomos kor.
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Sok esetben sokaig egyaltalan nem okoz panaszokat, am az elhanyagolt betegség szamos testrész, szerv
fokozatos karosodasat okozhatja. Mely panaszok jelzik el6szér a magas vérnyomast?>> A hasi tipusu elhizas,
a megnovekedett zsirszovet, a szlkséglethez képest jelentésen nagyobb energia-bevitel serkenti a szimpatikus
idegrendszer mikodését (igy emelkedik a pulzusszam és a sziv altal percenként kipumpalt vérmennyiség),
valamint olyan hormonalis valtozasokat indit el a szervezetben (pl. az inzulin fokozott termelését), melyek a so-
és folyadékvisszatartas, valamint a vérzsirok szintjének emelkedése, és ezen keresztiil az érelmeszesedés
iranyaba hatnak, igy emelve tovabb a vérnyomast.

Kimutathatd, hogy a felesleges kildk leadasaval jelentésen csdkkenhet, akar normalizalédhat is a vérnyomas. A
mozgasszegény életmdd tdbbek kdzott, szintén a tulsuly kialakulasan keresztil emeli a vérnyomast.

FATALIS SZIV- ES ERRENDSZERI ESEMENYEK ELOFORDULASANAK KOCKAZATA 10 EVEN BELUL
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Egyéb rizikéfaktorok (amelyek névelhetik a becsiilt kockdzatot is):
* triglicarid, alacsony HDL-C, ezdkkent glikdztolerancia (IGT), obazitas, C-reaktiv protein
{CRP) fibrinogén, homodasztein, apo B, Lp/a;
* pozitiv familidris cardiovascularis anamnézis;
* prellinikues atherosclerosis (electron-beam (EB) CT-, UH-, MRI-vizsgilattal igazolva).
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Részletek: http://www.webbeteg.hu/cikkek/magasvernyomas/4188/a-magas-vernyomas-rizikofaktorai
Forras:
2013. jalius 27.. 06:10

www.webbeteg.hu

Sziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényezoi

Részletek: http://www.webbeteg.hu/cikkek/magasvernyomas/4188/a-magas-vernyomas-rizikofaktorai

Séfogyasztés, alkohol, cigaretta és magas vérnyomas

On tudta? A sébevitel legnagyobb része azon ételekben talalhatd, amelyeket készen megvasarolunk: példaul a
kenyérben, a készételekben, konzervekben, felvagottakban.

Boévebben a s6szegény étrend érvédd hatasairol >>

Az étkezési szokasok sem elhanyagolhatdak. A fokozott sdbevitel a viz megkotésén keresztlil néveli a keringd
vérmennyiséget. A sOfogyasztas mérséklésével szintén csokkentheto a

vérnyomas. A napi somennyiség a 6 grammot ne haladja meg. Nem csak az
Lutdnsodzas” jelenségével kell azonban szamolni, hanem a boltokban kaphaté tartésitott élelmiszerek
sétartalmat is figyelembe kell venni, a napi bevitt mennyiség szamitasakor. A fokozott alkoholfogyasztas is
vérnyomasemeld hatassal bir, emellett karositja a szivizomzatot is, €s nem elhanyagolhato tébbletkaloriat
tartalmaz. A mérsékelt alkoholbevitelrél viszont kimutattak, hogy védé hatassal bir a sziv- és érrendszeri
betegségek tekintetében, ennek megfeleléen férfiak esetén maximum napi 2 egység, néknél 1 egység alkohol
fogyasztasa engedélyezett (1 egység = 1 pohar sér, 1 dl bor vagy 3cl rovidital).

Azonban az alkohol befolyasolhatja a mar fennallé hipertonia gydgyszeres kezelésének sikerességét, igy
gyogyszerek szedése esetén kérje ki kezel6orvosa véleményét is.

A dohanyzas azon tul, hogy kbzvetlendil is emeli a vérnyomast, karositja az érfalat is. A cigaretta kedvezétlendl
befolyasolja az érelmeszesedésért felel6s vérzsirok (LDL koleszterin) szintjét, az érbelhartya funkcidjanak
karositasaval az erek tagulékonysagat csdkkenti, igy azokat merevebbé teszi, valamint fokozza a vérrogok
kialakulasanak veszélyét is. A dohanyzas az egyik legfontosabb befolyasolhato rizikétényezé a sziv- és
érrendszeri megbetegedéseket tekintve.

A stressz hatasa a vérnyomasra

Stressz hatasara szervezetiinkben vészreakcio jelentkezik, mely adrenalin felszabadulasaval, a pulzusszam és
a vérnyomas atmeneti emelkedésével jar. Ez normalis jelenség, azonban a tartésan fennallé, mindennapos
stressz hosszu tavon szintén vérnyomas-emelkedéshez vezet. Ennek mechanizmusa még nem teljesen
tisztazott, de a valasz valdsziniileg a viselkedési szokasokban keresendd — a fesziiltség levezetésére sokan az
evést, az alkoholfogyasztast hasznaljak, ami végul elhizashoz, hypertoniahoz vezet. Hasonlé mechanizmust
feltételeznek a depresszio kapcsan kialakuld magas vérnyomas esetében is. A megelézés szempontjabol
fontos, hogy elég id6 jusson a pihenésre és az alvasra, de a rendszeres fizikai aktivitasnak, sportnak is nagy
szerepe van a mindennapi fesziiltség csokkentésében.

(WEBBeteg - Dr. Bene Orsolya)

On tudta? A dohanyosok esetében a szivinfarktus kockazatat még a maratonfutas sem csdkkentheti. Eppen
ellenkezdleg: a hosszutavfutas és a cigarettazas kombinacidja a vartnal is sulyosabb kévetkezményekkel
jarhat. B6vebben>>

Részletek: http://www.webbeteg.hu/cikkek/magasvernyomas/4188/a-magas-vernyomas-rizikofaktorai
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TEJFALUSSY ANDRAS MERESTANI SZAKERTOI ESZREVETELE: Az élettanilag
optimalis viz/NaCl dézis arany étkezésnél is ugyanaz, mint infaziénal: viz/NaCl=110.
Tehat 1 liter viz potlasa mellett 9 gramm NaCl konyhasé pétlas optimalis 3 liter mellé
pedig 27 gramm NaCl konyhaso pétlas optimalis, mig a natrium és kalium optimalis
dézisaranya: Na/K=30. 27 gramm konyhaso doézis mellé pl. 1,2 gramm kalis6 dozist
juttat be a Ringer infuzioés oldat is:

NYILATKOZAT

A Ringer oldat a testnedvekhez hasonlé iondisszetételii folyadék. A Ringer oldat
( 0,9 % NaCl, 0,03% KCl, 0,025 % CaClz, 0,02 % NaHCO3, 99 % desztillalt viz
) szerinti natrium, kélium, klér és viz p6tlasi ariny megfelels koros veszteségek
esetén, de ugyancsak optimalis a napi étkezések sordn is.

Budapest 2010. januar 6.

ny.egyetemi tandr
akadémiai doktor

Melléklet: rakbetegseg-elharlto -desztillaltvizkura-120902sum

Veroce, 2012. 12. 09. Tejfalussy Andras
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