Biztosan hallottad a médiakbol, hogy szeptembertdl tilos lesz a
kozétkeztetésben a sot + cukrot Kitenni az asztalra! Tobbszor hallottam,
bemondtak a Kossuth radio hireiben és szépen beolvastak a miértet is!!
Dobbenet, mar nem tudnak mit kitalalni, vagy inkabb betartatnak egy

felsobb utasitast?

CIVILHALOZAT nyilvanos allasfoglaliasa

Fozés:
A termelvények beltartalmi értéke azért silanyabb €vrdl évre, mert a termdtalajok leromlottak!
- erodaltak, vagyis lepusztul, lemosodik a termérétegiik;

- a sok kemikalia, miitragya, mérgek és szennyezdanyagok viszont részben feldusulnak,
részben élettelenné teszik a talajokat, meyek amugy is ki vannak zsigerelve a termésfokozas
miatt.

Civil Hal6zat

-------- Eredeti lizenet --------

Felado: ..............hu@freemail.hu>
Datum: 2014.07.31. 09:59 (GMT+01:00)
Cimzett: ................ mail.com>
Targy: SOZZ!

Szia!

Ez a levéltéma tijabban megint kérbe jar és most ISMET aktuélis a tovabbitésa, sajnos!

Biztosan hallottad a médidkbdl, hogy szeptembertdl tilos lesz a kozétkeztetésben a sot +
cukrot kitenni az asztalra!

Tobbszor hallottam, bemondtak a Kossuth radié hireiben €s szépen beolvastak a miértet is!!

Dobbenet, mar nem tudnak mit kitalalni, vagy inkdbb betartatnak egy fels6bb utasitast?
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Olyan ez mint a parlagfii, amit kikialtottak allergiat okozé kozellenséggé, tele van veliik az
Osszes hirek, de arrdl mélyen hallgatnak mi az a rengeteg mas ami tényleg allergiat okoz(hat)
mint pld: az allatszérok, az egyéb fik-fak viragai, a levegdszennyezettség amiben az
autogumik poratdl a chemtrailos trutyiig minden benne van és lehetne sorolni. A tobbi
novényt vagy a rengeteg kutyat is irtatni kellene mint a parlagfiivet??? Szegényke tényleg
bebiztositja megmaradasat 30 évre €és a ndvényvédds szakik agressziv novénynek tarjak ...

PId: ha néha bemegyek vasarolni egy "pékségbe" ahol azokat a mindenféle turdsbatyukat,
lekvarosokat, spenotos akarmiket stb. készitik, rovid idon beliil gorcsos kohogési rohamot
kapok a jellegzetes szagtol, el6fordult, hogy vasarlas nélkiil kijottem. Nem tudom mi a fenét
hasznalnak a siitéshez, de mar a belépéskor megérzem azt a szagot és azonnal kivaltja nalam.
Egyszer anyu hallotta a radidoban, hogy amivel fényesre kenik pld: a kalacsokat és egyebeket,
az is artalmas, rakkelt6(?), teljesen megddbbent a hirtdl.

Arr6l kellene beszélni, hogy a stressz, a kizsigerelt, agyon vegyszerezett talajokban mar
szinte minusz vitamin-4svanyi anyag hidnyosak a zoldségek, gytimolcsok, gabonafélék és ez
maximalisan taptalaja az allergiak-és betegségek kialakulasanak!

Az "add meg nekiink a mindennapi kenyeriinket" igazsaga mar nem fedi a valodi értéket. A
mai kenyerek gabonatartalmédnak vitamin-asvanyi-€s nyomelem tartalma minimalis téredéke
a sziikségesnek. Ha valaki otthon siiti és megbizhat6 forrasbol beszerzi pld. a tonkolybizat,
az még talan, de mar az sem a régi, csak azokban legaldbb nincs benne az a rengeteg plusz
anyag, ami nélkiil ezek a mai "kenyerek" mar meg sem siilnének.

A tojés utan a so is...

1. Ugy szeretlek édesapam, mint az emberek a sot. A magyar meséknek mindig komoly
tanulsaguk van!

2. A kecske imadja és nyalogatja a sot, ha teheti, megkeresi..

3. A marhéak egészségéhez "marhasot" adnak a jo gazdak a

takarmanyhoz.

Ugye nem gondoljuk, hogyha az allatoknak sziikségiik van a séra, akkor az ember képes
nélkiile egészségesen €lni?

4. A kiralyok régen tigyeltek rd, hogy az orszagban, ha csak
lehet, legyen egy sobanya. Ha nem volt, akkor az orszagnak iigyesen kellett laviroznia, hogy

mindig meg legyen a sziikséges mennyiség, hiszen

A SO AZ ELET.



Nagyon nehéz tobb évtizednyi agressziv agymosast helyretenni. Nem mennék bele
Osszeeskiivés elméletekbe, de sok mindent megmagyaraz, ha a dolgok mogé latunk és nem
csak a felszint nézegetjiik.

A krénikus sohiany eldszor a vesét teszi tonkre szépen

csendben, fajdalommentesen. Utdna jon a sziv és érrendszer, majd a tobbi szerv,
leggyakrabban a II. cukor betegség.

A szervezet igyekszik toleralni egy ideig, ha mi rosszul banunk vele.

Ide sorolom a sok miiételt a rengeteg adalékanyaggal, kivont,

liofilizalt, modositott stb. alkotdelemmel, amivel szervezetiink

évtizezredek alatt sem talalkozott, igy idegenként, ellenségként, feldolgozhatatlanként kezeli.
De a so6 elengedhetetlen az egészséges élethez és nem adjuk meg neki kell mennyiségben.

A legfrissebb kutatasok is bizonyitjak, hogy nem lehet annyira sok sét enni, hogy ez okozzon
problémat pl. magas vérnyomast. Ez egy téveszme.

Sajnos nagyon sok orvos sem néz utana a kutatasoknak, csak elfogadja, amit sulykolnak.

Ha eldvenné az egyetemi tankonyveit megtalalna benne, hogy idealis esetben a szervezetben
a NaCL (s6) és a KCL (kalium) aranya 30:1-hez kell legyen. Intelligens szervezetiink a
végsokig védi az életet, ezért szinte a halal pillanataig igyekszik a vérben fenntartani ezt az
arany. Nem véletlen, hogy a Ringer oldat is ezt tartalmazza, illetve - ha jok az értesiiléseim -
a legutobbi 1dOkig, mert 1-2 éve megvaltoztattak az aranyt benne, akarcsak a laborleleteknél
a tol-ig referencia értéket, ami sajnos igen rossz iranyba viszi el a dolgot.

Idedlis esetben a szervezetben 142 mol/l kell legyen a NaCl, azaz a natriumklorid (s6)
mennyisége. A legtobb magyar ember ezzel sajnos nem "biiszkélkedhet". "Aldasos"
kovetkezménye a hibas reklamnak.

Pedig ha egy egészséges embert, foként kisgyereket megfigyelsz, akit engednek a sziilei tigy
étkezni, ahogy 6 kivanja, még a paradicsomot is megs6zza. Miért is? Ja, hogy a
paradicsomban magas a kalium szint és igy helyreall az egyenstly? Ki gondol kéziiliink erre?
Nagysziileink egyszertien tudtak, hogy ezt vagy azt igy kell enni pl. a paradicsomot s6zni
kell, a gérogdinnyét zsiros kenyérrel kell enni (a vitaminok egy része zsirban oldodik), a
szalonnat hagymaval kell enni (a hagyma rendben tartja a koleszterin szintet) stb.

Nem tudtak 6k ennek tudomanyos magyarazatat, csak megszoktak gyermekkorban, hogy mit
mivel helyes egyiitt enni. Eltek is 90 feletti életkort és legtobbszor "agyban parnak kozt"
végelgyengiilésben haltak meg (hacsak nem volt haboru pl.).

Hol vagyunk mi ettdl, az én korosztalyommal (59) tele vannak a rendeldk. Alig vonszoljak
magukat, sulyos rendszerbetegségekkel kiizdenek. Ki gondol rd, hogy hol rontottak el, hol az
alap hiba. S ma mar igy adjuk tovabb, beteggé téve szeretett gyermekeinket, unokainkat.

Egy magyar kérboncnok orvostol nemrégiben azt olvastam, hogy "amikor kezdtem a
palyamat, alig talaltam olyan embert, akinek a veséje beteg lett volna, manapsag alig talalok
egészségeset...". O mar csak tudja, 6 a legjobb diagnoszta.

Ez teljesen egybevag azzal, hogy a 60-70-es években kezdték el a hadjaratot a s6 ellen.
Manapsag tiszta s6hoz is nehéz hozzajutni. Szinte mindegyikben van "-", ami valamilyen
kaliumszarmazékot jelent. S ez gyakran elképesztd mennyiséget tesz ki, pl. a Horvath Rozi
féle s6 30 %-a kalium. Tessék visszanézni, mit irtam, mi a helyes ardny a szervezetben? 30:1
az NaCl és a KCl.

fgy aztan nem csoda, hogy ennyire beteg a magyar ember.



Persze még sok oka van, de fizikai szinten bizony a s6 hianynak el6keld a szerepe. (Osszetett
kérdés ez, belemehetnénk egyéni és csoport karméba is.., a helyes utrol valo letérésre, mely
lelki betegségeket okoz és fizikailag is jelez, de most nem ez a téma.)

Egy sajat tapasztalat:

Két éve hideg huzattol lebénult a fél arcom. Tobb, mint 10 éve nem voltam orvosnal, de
mivel ezzel nem boldogultam az alternativ médszereimmel, kénytelen voltam elmenni. Ugy
megoriilt nekem, hogy azonnal teljes kivizsgalasra kiildott. A kardiologussal karoltve ki is
deritették, hogy magas a vérnyomasom. 150-155 szisztolés értéket mértek, 65-80 kdzotti
diasztolést és 45-56 kozatti pulzust. No az utdbbi kettdvel egyaltalan nem foglalkoztak, csak
¢s kizarolag

a szisztolés értékkel. A legfrissebb amerikai kutatdsok szerint akkor lehet magas
vérnyomasrol beszélni, ha a diasztolés érték tartosan 90 fol6tt van. Nalam sz6 sem volt
ilyenrdl.

Azonnal kaptam hadrom gydgyszert, melyet "sajnos €letem végéig szedni kell".

Mondanom sem kell, hogy mai napig bontatlanul ott van mindharom a polcon. Az orvosi
kommunikécio6 hatasa alatt szinte zombiként én is kivaltottam. Jo tapasztalat volt ez arra,
hogy sokan miért képtelenek jol miikddo alternativ modszert végigvinni...

Tehat végiggondoltam, hogy mit tudok, mit csindlok rosszul, mi a lelki ok, mit kell
véltoztassak. Régota halogattam, hogy jobban odafigyeljek a vizivasra és a sozasra. (Otven
évig ¢éltem soszegény diétan, gyerekkori orvosi tandcsra, azt hiszem csak a
gondolkod4dsomnak ¢és az egyéb életmodomnak kdszonhettem, hogy nem iiltem én is a
rendel6i folyoson naphosszat.)

A lényeg:

Beosztottam a napi 2,5 liter vizet, és figyeltem ra, hogy amikor id6 van, megigyam.
Elhagytam a reggeli édes tésztat (tiros batyu, kakaos csiga, brids stb.) és attértem a vajas,
tejfolos vagy gabonakrémes rozskenyérre, melyet alaposan megsdztam és zoldséggel ettem,
vagy rantottara, mivel lakto vega étrendet kovetek.

4 honap alatt a vérnyomasom tartdsan beallt 120-130 per 70-80 kozé. A mostani kanikuldban
is tartom ezt, bar ma mar ritkan mérem.

Ebben a hdségben minden negyedik pohar vizbe teszek egy nagy csipetnyi st és arra
gondolok, hogy levest iszom, igy lecsuszik. Musz4j pétolni a kiizzadt sot. A nyomelemek
potlasara pedig a megfeleld zoldség - gylimdlcs étrendet javaslom, amit Iehet, ebben a nagy
melegben nyersen.

Egy angol orvos utdna eredt a hirtelen szivhaldloknak, melyek elsésorban sportolok kozott
voltak gyakoriak, ill. ennek volt nyoma. Azt talalta, hogy minden esetben, ismétlem minden
esetben felborult a szervezetben a NaCl:KCl arany. Ezek a sportolok (fiatal felnéttek és
gyerekek) zomében vega étrendet kovettek, sok szojat (a széjaban baromi magas a kalium
aranya, mi itt a Karpat-medencében nem is ettiink szo6jat, de még az allatainknak sem adtunk)
ettek, ittak, nagyon keveset soztak és egy meccs vagy edzés utdn szomjukat nem sozott
vizzel, hanem koélaval oltottdk. Emlékezetes az a fiatal magyar focista esete, aki a feleségével
¢s kicsi gyermekével €t kinn

Gorogorszagban €s egy meccs utan lenyomott egy flakon koélat, 6sszeesett és meghalt.
Diagnozis: szivmegallds. Nem megyek bele a részletekbe...



Széval igy...
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