Neéepirtassal dritik ki hazankat a "migraltatottaknak™ elads 2
A talmudista elveket kévetd Korrnér?yok, a nétriumklorigahsehlggt-t
kaliumot adagolassal, eléertek hogy a 153-bdol 150 magyar ferfi
spermajat mindsitette "megtermekenyitéeshe=z alkalmatlannak™
egy spermabank. Budapest, 2015. 09. 17. Tejfalussy Andras

TALTOS MEN-HIR

AZ AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG UJ KUTATASAI
Mi is az a ,fiziolégids séoldat”?

Nem verik nagydobra, ha a vezetékes viz tulszennyezett. A
KOJAL (ANTSZ) altal mért jellemz6 dtlagos megyei ivoviz-
szennyezettség adatok az INTERNET-en ldthatdk, a
—www aquanetiai-hu cimen.

Egyesek azt mondjak, hogy arthat a teljesen tiszta desztil-
|4ltviz ivas és ezt a vizet a tllszennyezett vezetékessel Gssze-
keverve ajanljak inni.

Akik a szennyes csapvizzel valé ,asvényi anyag" és ,nyom-
elem bevitelt” hianyoljak, nem ismerik a vérpotidsra is haszna-
latos, un. fizioldgids séoldat” sszetételét. Ezt a ,Ringer olda-
tot” (infuzidval) kdzvetleniil a vérbe juttatjak. Tobb mint 99%-a
(duplan) desztillalt viz (,DDviz")! Ezenkiviil csak egy kevés
natrium-klorid 0,9%), anndl is kevesebb kélium-klorid
(0,03%), valamint kalciumklorid (0,025%) és natriumhidrokar-
bonat (0,02%) van benne. Tehat éppen a desztilldltviz tartal-
ma gyogyit! E sok szerepe a natrium : kélium : kalcium opti-
malis aranyban valé pétlasa.

Mivel ebbél az oldatbdl naponta két litert is a vérbe juttat-
nak, hogy eziton a szervezetet a beteg sejtekidl és a
mérgezé anyagoktdl megtisztitsak. A szdjon &t bevitt desztil-
laltviz barmilyen drtalmassaga ki van zérva!

Biztos viszont a dr. Hanish orvosi szakvéleményében is do-
kumentalt vértisztitasi és univerzdlisan gyogyité hatasa, ha a

Tudjuk, hogy csak hibatlan membranu, egészséges sejt tud-
ja a beisejében dtvenszer () nagyobb koncentraciot fenntarta-
ni, a vérben lévéhoz képest. A desztilliditviz behatol a beteg
sejtbe és kioldja a kaliumot. Az elpusztult beteg sejt helyett az
osztédni kezdé szomszédjai egészséges Uj sejtet hoznak lét-
re.

A fiziologias séoldatban nem véletlendl 30-szor tébb a nat-
rium, mint a kalium. A kalium is fontos elem, de nagyon kéros
lehet a tdladagplasa. A helyes natrium-, kalium-, kalcium be-
vitel tervezéshez legjobb az infuzids oldatbeli - a sejtmiikédés
szempontjabdl optimalis — koncentraciokat alapul venni. A tul
sok kalium ugyanis deformélja a sejteket, és ezdton allergiat,
rékot, fekélyt, szivmegallast, medddséget stb. okoz!

A konkrétan elvégzett kalium-hatas ellen6rzé, klinikai méré-
sek szerint, a felnétt is olyan kényes a kalium tdladagolasra,
hogyha a 24 6réra szilkséges 0,8 gr. kéliumpotiast egy adag-
ban fogyasztja, 6rékig tartd vesemérgezés a kovetkezménye!

Hazankban 1 kg széja granulatumban kb. 23 gramm, 1 liter
Colaban 1,5 gramm kalum van! Nagyon veszélyesek az
MSZ 01 10007 82. Magyar Szabvény altal tiltott, kalisdval ke-
vert sok, amiket - bar a szabvanysértés szabalysértés is —
Jkilénleges igényt kielégitd” soként &rusitanak kulonbdzé
megtéveszts feliratokkal (tengeri so, natriumszegény SO,
egészségveéds so, stb.).

kurat az dltala pontosan leirt szabalyok betartasaval végzik.

Hogy gyogyit? : Tejfalussy Andras

* Ez a cikk a www.aquanet.fw.hu honlappal egyutt mar korabban is atkerlt a www.tejfalussy.com honlapra.

A népirtast az iizlethalozatok segitségével elére tervezhetéen lehet végezni. Ugy, hogy az egyes
terlileteken olyan ardnyban ivartalanitjadk a magyar lakosokat a natriumhidnyos és kaliumtuladagolo
élelmiszerekkel, amilyen ardnyban ki akarjdk zarni az ingatlanaik sajat utddaikra atorokitését. Az
1vaﬁglanitéshoz csak annyi kell, hogy a migréltak tervezett betelepiilésének megfeleld ardnyban és
hamis 4rral teritsék és hamis egészségiigyi tanacsokkal rekldmozzak a konyhasé hianyos, kalisoval
mérgezett ¢lelmiszereket. A hamis 4r is eszkoz. Ha a kélisdval, fluorral stb. mérgezett étkezési sokat
magasabb aron arusitjak, ez azt a hamis latszatot kelti, mintha ezek egészségesebbek élelmiszerek
lennének. Ezzel tudjak elérni, hogy a gazdagabb ingatlantulajdonos férfi utddai ivartalanodjanak.
Az allatkisérletek sordn csak a kalisoval mutragyazott legelon tartott birkak himjei ivartalanodtak, a
kalisoval nem miitragyazott teriileten megmaradt a szaporodoképességiik. A negyedik nemzedékiik
spermiuma romlott le annyira, hogy himjei nem tudtak utédot nemzeni. 1950-ben Nobel dijat is
kaptak olyan kutatok, akik az étkezési natrium potlas csokkentés és a novelt kaliumpotlas hatasat a
patkanyoknal és embereknél konkrétan mérték. Ok is megallapitottak a nemi jellegzetesség eltorzitd
hatasait. 1950-ben kezdték el a magyar lakossag kalium tiladagolassal ivartalanitdsat. Nem csoda,
hogy a Spermabank nemrég 153 spermadonornak jelentkezett magyar férfibol 150-nek mindsitette a
spermajat egészséges utddok nemzésére alkalmatlannak.

Példaul a CBA magyar {izlethalozat is 4rusit hamis art, hamis szovegekkel ellatott étkezési sokat. A

CBA Magazin (X. ¢vfolyam 9. szam, 2011. szeptember) a til zsiros és tul cukros élelmiszerekhez
hasonlo6 egészségi kar okozo hatastunak tiinteti fel a tobb ezer évig alkalmazott étkezési konyhaso-
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¢s kalium dozist, vagyis a testnedvek ardnyai szerinti dozis aranyu étkezési viz, konyhaso és kalium
potlast, amit kozben, ma is optimalisként alkalmaznak az infuzioknal, lasd Ringer infuzios dézisok.

X. évfolyam, 9 s 011. szepten
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Egészségiink

FTONTOS

A RENDSZERES

- Koztudott, =
hogy az egész=:

ségiinkre hata
sal van, hogy

[} .
mit esziink, de 8 - - 1‘ _
az is fontos, hog e
milyen rendszerességgel tessziik?

— A tobbszori étkezes minden szempontbdl
jobb. Egyrészt riem egyszerre viszUnk be nagy
mennyiséglikaldriat, masrészt a tapanyagok
(pl. vitaminok, zsirok, fehérék) is hatekonyab-
ban tudnak igy felszivodni.
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TAPLALKOZAS

'~ Milyen betegségekhez vezethet a
rendszertelen étkezeés?

& Peldaul epekovességhez. Mert ha na-
fponta csak egyszer eszunk, akkor az epe-
yagban pang aZ epe, nincs étkezés, ami
kivaltigd-az Gsszehlzodast, igy aki hajlamos ra,
annal a kilenbozd kdképzd anyagok felhalmo-
zédnak és Kalakul az epekd. De elbfordulhat
reflux betegségnél is, ha valaki egyszerre visz
be sok ételt, nagyon telitetté valik a gyomra,
a gyomorszdja nyitva marad és visszaaram-
lik a gyomorsay, ami kiulonbdzéd panaszokat
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okozhat. Elhizashoz is vezethet a rendszerte-
len vagy egyszeri nagy étkezés, mert ilyenkor
lelassul az anyagcsere, illetve a szervezetbe
egyszerre bevitt nagy mennyiségli kaldria zsir
forméjaban raktarozodik, s igy évrél évre gya-
rapodnak a plusz kildk.

- Fontos a reggeli? Sokan kihagyjdk, s
csak egy kavét dobnak be munkaba in-
dulas elott.

— Sajnos az a tapasztalat, hogy a felnétteknél
az elsé etkezes az ebéd, elbtte maximum egy
kavet vagy egy tedt isznak. Ezért vacsorara mar
olyan ehesek lesznek, hogy pont estére visz-
nek be nagyobb mennyiségi kaldriat. Szellemi
munkavegzésnél is fontos a reggeli, ezért nem
jok a szenhidratszegény diétak, mert az agy
szamara nélkUlézhetetlen energiaforrast vonjak
meg a szervezettdl,

— A gyerekek is nehezebben koncentral-
nak reggeli nélkiil?

— Kutatasok, felmérések bizonyitiak, hogy azok
a gyerekek, akik ugy kezdik a napot, hogy va-
lamit fogyasztottak reggelire, sokkal jobban
teliesitenek a nap folyaman.

— Vacsoranal mi az az idéhatar, ami utan
mar nem ajanlott asztalhoz iilni?

— Attdl figg, hogy valaki hany Grakor fekszik
le. Agyba buijés elétt olyan négy dréaval legyen
az utolso étkezeés. De ne az legyen a nap -
etkezeése! ;

— Mivel akadalyozhaté meg a nassolas?
— Pontosan a rendszeres taplalkozassal iktat-
hatd ki: amennyiben két étkezés kozdtt ke-
vesebb idé telik el, nem alakul ki éhségérzet.
Tiz6raira, uzsonnara fogyaszthatd példaul ott-
hon elkészitett gylimdlcsds turd kevés meézzel
edesitve, vagy gyUmoics. Bar ha valakinek fo-
kozott a savtermelése, ajaniott az utdbbi mellé
valamilyen kekszet is ragcsalnia.

— Egyre t6bb a tulsulyos, sét, elhizott gye-
rek. Mit lehet tenni a tendencia ellen?
—Ez is visszavezethet6 a rendszertelen, egész-
séglelen etkezésre és a mozgdshidnyra. Az
Orszagos Eleimezés- és Tapldlkozastudoma-
nyi Intézet mar t1Gbb dvodai és iskolaprogramot
is inditott a negativ tendencia megfékezésére.

Egészségink

Peldaul a Startolj reggelivell programot, ahol
amellett, hogy reggelit kaptak, oktatasban is
részestiitek a gyerekek, amely felhivta a figyel-
muket a reggeli fontossagara. Ezeknél az eld-
adasoknal dietetikusok mikodtek kdzre. De

szllettek ajanlasok a biféek egészségesebb
elelmiszer-kindlatara vonatkozdan is. Az dvodai
es iskolai kozétkeztetés felmérése soran pedig

kidertilt, nagyon sdsan f6znek a menzakon, és
az ételek cukor- és zsirtartalma is tdl magas.
Az Orszégos TisztifGorvosi Hivatal taplalkozas-
egeszsegugyi ajanldasa most szliletett meg, -
hogy mire kellene a menzakon odafigyelni.

— Vevék a gyerekek az egészséges éte-
lekre?

— Fontos, hogy ne sokkszertien, hanem foko-
Zatosan torténjen az atallas. Peldaul én is részt
vettem ilyen iskolai téplélkozasi prevencics
programban, ahol salatakat, szendvicskré-
meket keszitettlnk kozdsen az alsé tagoza-
tosokkal. Ezek a kezdeményezések azért ok,
mert a gyerek is formalja a szUl& szemiéletét.
Ha elmondja, mit evett a suliban, mi izlett neki,
valészintileg azt otthon is kiprobalk.

csb

Szakérténk: o

Mészaros lidiko,
dietetikus
(Dietetika-
Eletmdd Bt.)
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Az iizletszerli népirtas hatasmérési bizonyitékait lasd a www.tejfalussy.com honlapomon kozzétéve:
http://www.tejfalussy.com/dokumentumok/doksik/stopso-programmal-nepirto-bunbanda-elleni-onvedelem-

150910F azekasSnak.pdf
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http://www.tejfalussy.com/
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Egy cikk a CBA Magazinbdl, ami a magyarok utédait ivartalanité ANTSZ-nek biinsegédkezik
gmail.com
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