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Orszagos korlevélben eldirta valamennyi hazai gyogyszerésznek az orszagos fogyodgyszerész, hogy
az Oket kérdezOknek mondjak azt, hogy (felndtt részére, 4tlagosan) a napi 2 gramm natriumot potlas
(2 gramm natrium 5 gramm natrium-kloridban van) €s a napi 4,7 gramm kaliumot potlas sziikséges,
ennyi optimalis élettanilag. Tudtommal egy gyogyszerész sem Iépett fel ellene, pedig mindegyik azt
tanulta, hogy a Ringer infuzids oldat szerinti natrium- és kalium dézisaranyok optimalisak a sziv
szamara:
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Iratkéd: Ringer-oldat Medicina, 1958.
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A Ringer oldat a testnedvekhez hasonld ionSsszetételii folyadék. A Ringer oldat
( 0,9 % NacCl, 0,03% KCl, 0,025 % CaClz, 0,02 % NaHCOa, 99 % desztillalt viz
) szerinti natrium, kalium, klér és viz pdtldsi ardny megfeleld kéros veszteségek
esetén, de ugyancsak optimdlis a napi étkezések sordn is.

Budapest 2010. janudr 6.

Dr. Pap
ny.egyetemi tanar
akadémiai doktor

Miutan 1950-ben Nobel-dijas kutatok mérésekkel bebizonyitottdk, s ezt a MEDICINA orvosi
kényvkiado publikalta, 1asd (Ugykéd: nepirtonatriumhianyeskaliumtuladagolas140606) melléklet,
hogy életrovidito és ivartalanitd is, vagyis népirtd hatdsuak a Stop SO program szerinti eléirasok, az
azt elrendeldk és nem feljelentdk is tudatos tomeggyilkosok, pl. dr. Szocska Miklos allamtitkar is.

Melléklet és fiiggelékeként masolat a Nobel-dijas kutatok méréseit ismertetd tudomanyos konyvbol:

http://www.tejfalussy.com/dokumentumok/doksik/Nepirto%20natriumhiany%20es
%?20kaliumtuladagolas-TB8.MB.pdf
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Népirto natriumhiany és kaliumtuladagolas
(Megbizas nélkiili iigyvitel keretében kozérdekii karelharitas, lasd Ptk.)

NOBEL-DiJAS MELLEKVESEKEREG KUTATOK ELETTANI KISERLETEI IS BIZONYITJAK,
HOGY A HAMIS ELMELETEKRE ES AZOKAT ,IGAZOLO” HAMIS STATISZTIKAKRA
ALAPOZO ,STOP SO NEMZETI CSOCSOKKENTESI PROGRAMMAL” TUDATOSAN
SOKSZOROZZAK A RAK- ES EGYEB ELETROVIDITO BETEGSEGEK GYAKORISAGAT.

A MEDICINA Orvosi Konyvkiado (Budapest, 1976) ,,Technika a bioldgiaban 8” c. kiadvanyaban, ,,A
biologia aktualis problémai” fécim alatt talalhato ,,A mellékvesekéreg biologiaja” c. fejezet. Aki irta, az
akadémiai nivodijas Dr. Szabd Dezs6 azokat az uj mérési eredményeket ismerteti, amelyek alapjan Kendall,
Reichstein és Hench 1950-ben Nobel-dijban részesiiltek ,,a mellékvesekéreg-hormonok és szerkezetiik €s
biologiai hatasuk™ felfedezéséért. Az Gsszefoglalas jellegl leiras emellett tovabbi 61 tudomanyos publikacid
mérési eredményeire is hivatkozik ( zardjelben jelzem, hogy a konyvbol idézett megallapitasok a konyv mely
oldalain talalhatok ).

EZEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN BIZONYITJAK AZT,
HOGY A NATRIUMHIANYOS ES KALIUMDUS DIETAN TARTOTT EMBEREK ES PATKANYOK
MELLEKVESEKERGE HORMONTERMELESEVEL KAPCSOLATBAN A TUDOMANYOS KUTATOK
VISZONYLAG ATFOGO UJ VIZSGALATI EREDMENYEKKEL RENDELKEZNEK (134), AMELYEK
SZERINT A NATRIUMHIANYOS VAGY KALIUMDUS DIETAN TARTOTT ALLATOKBAN
(PATKANYOKBAN) ES EMBEREKBEN IS MELLEKVESEKEREG-ELFAJULAS KOVETKEZIK
BE, MIKOZBEN A SZERVEZET ELETROLIT- HAZTARTASANAK EGYRE SULYOSABB
ZAVARAI TAPASZTALHATOK. (168)

A késobbi, hosszabb tavon is egészségkarositd, életroviditd, ivartalanitd stb. hatdsok, példaul
konkrétan a kovetkezok:

1./ A mellékvese abnormalisan megnagyobbodik. (140)

2./ A szervezetben elégtelen a sz6l6cukor-képzddés, mely miatt elégtelen zsir- €s cukorfelhasznalas
alakul ki. (167)

3./ A Kiilonbo6zo stresszhatasok kivédésére a szervezet képtelenné valik. (167)

4./ Csokken a natrium kivalasztasa, a kaliumé fokozddik (167) els6sorban a vesesejteknél, de a
verejtéksejteknél és az emésztérendszer mirigysejtjeinél is (167-168). Ha ez hosszabb ideig tart,
torvényszerlien az alabbi betegségek kialakuldsahoz vezet:

5./ 1d6vel natrium-hiany jon létre. (168)

6./ A natriumhidny a szévetekben ozmozis-zavarhoz vezet, tobblet-viz vandorol a sejtekbe. (168)
7./ Csokken a keringd vérmennyiség, a vér bestirtisodik, csokken a viszkozitasa. (168)

8./ Romlik a keringés. (168)

9./ A vese vérellatasanak a zavara miatt csokken a szlirési (méregtelenitési) teljesitménye. (168)
10./ Id6vel elégtelenné valik a vesemiikddés. (168)

11./ A bér és a nyalkahartyak koros elvaltozasai. (168)

12./ Mellékvesekéreg-karosodas. (168)

13./ Mellékvese daganatok, sejtburjdnzasok, esetenként rosszindulataak is. (169)

14./ Halalos Addison-kor tlinetei alakulnak ki. (168)
A hidnyos ndtrium potlas és vagy kalium tuladagoldas miatti egészségromlas leggyakoribb tiinetei:
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15./ Magas vérnyomas. (169)

16./ Szivelvaltozasok. (169)

17./ Veseelvaltozasok. (169)

18./ Izomgyengeség. (169)

19./ Fokozott natriumvisszatartas és fokozott kaliumiirités. (169)

20./ A vér beslrusodése miatti vesemilkodés romlas fokozza a renintermelést, renintermeld
vesedaganatok jonnek létre. (169)

A ndtriumhianyos és/vagy kaliumdus taplalkozdas nemi szervek fejlodési torzuldsait, a nemi jelleg
eltorzulast (,,pszeudohermafroditizmust”) is okoz, emiatt lett, lesz egyre tobb a homoszekszuadlis :

21./ Leanymagzatok nemi szerveinek a fejlodési zavarait, pl. szeméremajkak Osszendvését,
klitorisz-megnagyobbodast. (169-170)

22./ Lanygyermeknél klitorisz-megnagyobbodast, 1d6 eldtti mentstruaciot. (170)

23./ Felndtt noknél: klitorisz-megnagyobbodas, test- és arcszordosddés, kopaszodds, érdes hang, a
menstrudcié elmaradasa, terméketlenség, az emlék sorvadésa. (170)

24./ Fiatal fitknal korabbi pénisz-megnagyobbodast, korabbi erdteljes izomzat kifejloédést, a
testnovekedés gyorsuldsat, a honalj- és a szeméremszorzet id6 elétti megjelenését, korai szakall-
novekedést, hangmélyiilést, hajritkulast okoz. (170)

25./ Pszeudohermafroditizmus tiinetként fiagyermekeknél és férfiaknal emlé-megnagyobbodést
okoz. (170)

26./ Rosszindulati daganatok (pl. emlérak, prosztatarak) novekedését serkenti. (170)

AZ UGGYEL FOGLALKOZO UGYESZEK ES (HAMIS) SZAKERTOIK KOZEL 20 EVE FOLYAMATOSAN
»NEM BUNCSELEKMENYNEK” MINOSITIK EZT, A KONYHASOHIANNYAL ES KALISOVAL NEPIRTAST. A
SOKITERMELO CEGEK ES AZ ELELMISZER BOLTOK TOBBSEGE, S AZ EZEKET ,,ELLENORZO” HAZAI
HATOSAGOK SEM HAJLANDOK ELARULNI A KALISOVAL KEVERT SZABVANYSERTO ETKEZESI ,,SOK”
ES AZOKKAL KESZITETT ELELMISZEREK KONYHASO- ES KALIUMTARTALMAT. EKOZBEN AZ
INTERNETEN IS ES EGYEB PUBLIKAECIOKAL IS BUNTETLENUL RAGALMAZZAK AZ FENTI
BUNCSELEKMENYEK KIDERITOIT, BIZONYITOIT. SOKSZOR AZT IS TAGADJAK, HOGY KALIUM-
TARTALMU ETKEZESI SOK IS FORGALOMBAN VANNAK! ILYENEK PL. A BONSALT ES A (BIOKOSER!)
BONOSAL, MINDKETTO SZINTE TELJESEN KALISO. ,,KONYHASOPOTLO GYOGYTAPSZERKENT” A
GYOGYSZERTARAK KORABBAN KB 99%-0OS KALISOTARTALOMMAL REDI-SO-t ARUSITOTTAK. A
LEGUJABB NEPIRTO TALALMANY A VIVEGA, EZ 40% KALISOT TARTALMAZ. AZ BENNE A TALALMANY,
HOGY A MERGEZO KALISO ROSSZ IZET FUSZEREKKEL FEDIK EL. DE 20-50% KALISO VAN SZAMOS
EGYEB HAZAI SZABVANYSERTO ETKEZESI SOBAN IS. TOBB OLYAN ,,SOT” IS TALALTUNK, AMELYNEL
RATOLTOTTEK A MERGEZO KALISOT A KONYHASORA, ES A KETFELE ,,SOT” OSSZE SEM KEVERTEK!

A fenti modszerrel eloidézett betegségeket mindenféle mds okokra vezetik vissza, mikozben ezt a két fo
okot, a natriumhidany okozdst és kaliummeérgezést okozast elhallgatjak, vagy ellenkezd hatdsunak tiintetik
fel. Miniszteri, dllamtitkdari szintrol ,elavultnak” hazudjak az élettani optimum szerinti (fizioldgids
mértékii) sopotlast, a vér-elektrolit ndatrium : kdlium : viz ardnydnak megfelel étkezést. Pedig a
fiziologidas sopdtlas helyességét a tengerviz, a magzatviz és a vérszérum és a fiziologids infuzios Ringer-
oldat ezekével azonos, optimdlis ndtrium és kdlium dozisardanyai is igazoljak. ISMERT ORVOSI
TANKONYVEK SZERINT EKG TORZULAS IS MUTATJA, HOGY EGESZSEGES FELNOTTNEK IS RONTJA A
SZIVMUKODESET NAPI 3-4 GRAMMNAL TOBB KALIUM SZAJON AT BEJUTTATASA, SOT, 1 ORAN
BELUL, PL. ITALLAL A VERBE JUTTATVA, MAR 1-2 GRAMM KALIUM IS VESZELYESEN MERGEZHET!

Fiiggelék: ,, Technika a biologiaban 8 ’-bol, ,, A biologia aktudlis problémdi, A mellékvesekéreg biologidja .
http://www.tejfalussy.com/dokumentumok/doksik/Nepirto %2 Onatriumhiany %2 0es %2 Okaliumtuladagolas-
TB8.MB.pdf
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Veroce, 2014. junius 08.  Tejfalussy Andras

1.
Sydo Tejfalussy Andrds Béla Ferenc %} Nx ~3
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