Bio-arzendl szinyogok ellen

Itt a tavasz, s6t sajnos az dtmenet nélkiili nydr.

Es vele a szlnyogok!

Es van néhdny természetes megoldds elleniik.

Ne kend magadra a kétes eredetii szuper taldlmanyokat, és ne mérgezd a
leveqdt a bogdr irté szerekkel, mert amiqgy is sok van a levegdben!

Csindlj magad ellenszert!ll



Muskatli
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A szlnyogok ki nem dllhatjdk a muskatli illatdt. Abban az esetben tehdt, ha
szeretsz példdul nyitott ablakndl aludni és nem tudsz vagy nem akarsz
szlnyoghdlot felszerelni, vagy épp nyugton szeretnél iildogélni a teraszodon,
helyezz el a pdrkdnyon, balkonon néhdny muskatlis ladat, ez nem csupdn a
szdnyogokat tartja tdvol, de még mutatos is.



Citrusfélék

A savanykds, citrusos aromadkat a szlnyogok szintén nem szeretik:

elriasztja ket gyakorlatilag minden, ami ilyen illatot draszt.

Hatékony maddszer, ha citrusos illdolajokat pdrologtatsz a lakdsban. Ha ennél
tartésabb megolddst keresel, szerezz be néhadny 16 citronelldt és helyezd el az
ablakban vagy az erkélyen: a novény leveleinek intenziv citromillata eliizi a
vérszivokat.



Szegfiliszeq

A szlnyogok irtoznak a szegfiiszeg karakteres illatatél is. A védekezéshez
haszndlhatsz szegf(iszegolajt, de akdr egész vagy 6rélt szegfliszeget is. Utébbit
csomagold aromatasakokba vagy egyszer(i gézbe, és helyezz el a
csomagocskdkbdl egyet-kettdt minden helyiségben.



Flszerkert

A fliszerkert kivdlé "ketté az egyben" megoldds, hiszen nem csupdn a siités-
fézéshez dllnak rendelkezésedre mindig friss fliszerek, de a szlinyogokat is tdvol
tartja. A vérszivék kiilonésen utdljdk ugyanis a

rozmaring, a bazsalikom, a menta, a citromf(, az oregdné és a babér illatat.



Teafaolaj

A teafaolaj az egyik legsokoldalibb természetes gyogyhatdsu kivonat, mely
alkalmazhato tobbek kozott gyulladdsok, fertézések és fajdalom enyhitésére, az
immunrendszer erdsitésére, fertétlenitésre, mindemellett pedig még a
szdnyogok ellen is bevdlik. A vérszivok elriasztdsdhoz cseppents beléle az
aromamécsesbe, pdrologtatéba, vagy ha ilyened épp nincs, az dgynem(ire! Abban
az esetben pedig, ha mdr megcsipett a szdnyog, dorzssld be a csipést a
teafaolajjal: enyhiti a viszketést és gyorsitja a gyogyuldst.



Bl -vitamin

Ha nem csupdn otthon szeretnéd megévni magad a szlnyogok
tdmaddsaitdl, hanem "magaddal vinnéd" a védelmet mindenhovd, a szinyogszezon
idején szedj naponta egy Bl-vitamin-tablettdt: ennek hatdsdra a béréd olyan
emberi orral nem érzékelheté szagot fog kibocsdatani, mely a szdnyogok szdmdra
taszité.

Vaniliaolaj
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A szlnyog az egyetlen olyan rovar, amelyik utdlja a vanilidt. A védekezéshez
masszirozz a "parfiimpontokba" tehdt a fiiled mogé, a konydk és térdhajlatba, a
csuklod belsé oldaldba és a dekoltdzsodba néhdny csepp hattr vaniliaolajt!
(Lehetéleg bioboltbdl szerezd be, az utdnzat nem jol)



Krém és spray

Bérre kenhetd, vegyszermentes szlnyogriaszté krémet vagy spray-t magad is
készithetsz. Ime, két kdnnyen kivitelezhetd recept:

a.. Szunyogriaszto krém

Hozzdvalék: mandulaolaj, citronellaolaj, natir aloe vera gél 1 evékandl aloe vera
gélhez adj 2 evékandl mandulaolajt és 25 csepp citronellaolajt! Keverd 6ssze
alaposan! Hagyd dllni néhdny percig, majd masszirozd be a béradbe!

a.. Szunyogriaszto spray

Hozzdvalék: citromolaj, levendulaolaj, széja- vagy mandulaolaj

Egy széréfejes flakonba engedj vizet, majd adj hozza decinként 5
csepp citromolajat, 10 csepp levendulaolajt és 2 evékandl mandula-
vagy szdjaolajt! Rdzd 6ssze, majd spricceld a testedre, iigyelve arra, hogy ne
keriljon a szemedbe!

Szép szunyogmentes nyarat kivanok!
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