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EGYES HUMORISTAK IS ONGYILKOSSAGRA PROGRAMOZZAK A MAGYAROKAT

Egyesek ,,viccet csinaltak” a leleplezédott ,,socserével” népirtasbol (tudatos fajirtasbol?). Az
alabb mellékelt vicceket ird ismeretlen szerzé(k) is azon humorizalnak, hogy Orbanék a kelleténél
kb. 20%-kal kevesebb konyhasoval készit(tet)ik az ételt. Kozvetve bebeszélik, hogy napi 6 gramm
konyhasopotlas optimalis. Akarva vagy akaratlanul elfedik vele, hogy nem 20%-kal csdkkentettek
Orbanék a sziikséges NaCl sopotlast, hanem sokkal nagyobb mértékben! Az élettanilag optimalis
mennyiség harmadéra, 6todére! Akarva vagy akaratlanul elterelik a kozfigyelmet arrdl, hogy a hazai
kormany altal el6irtnal tobb szaz szazalékkal tobb NaCl konyhasot sziikséges potolni ahhoz, hogy a
magyar lakossagnak ne rovidiiljon le az élete és hogy szaporodo6 képes maradjon!

Az NaCl (konyhasé) hianyos étkezés betegségeket okoz. Eletrovidité és ivartalanité hatasu is,
tehat mindenki ongyilkossagot kovet el, aki hianyosan pdtolja a konyhasét, vagy helyette
kalisoval ,,s6z”!

Az ¢lettanilag optimalis, étkezésnél is egészséges viz-, NaCl- és kalium potlasi doézisarany ezen
anyagok testnedvekben optimalis aranyanak felel meg, és a csecsemdknél és felnétteknél is régota
sikeresen alkalmazott Ringer fiziologids infuzidés oldat szerinti viz/NaCl=110, Na/K=30
dozisaranyok szerinti. A Ringer inflizios oldat 1 liter desztillalt vizzel 9 gramm NaCl konyhasét
és 0,3 gramm KCI kalisét juttat be a vérbe, vagyis 4 grammnyi natriumot és 0,13 gramm
kaliumot. A Ringer oldattal esetenként 3 liter desztillalt vizzel 27 gramm NaCl konyhasét és 0,9
gramm kalisot is bejuttatnak naponta. Tehat ha valaki pl. egy nap alatt megiszik 3 liter vizet,
amellett 27 gramm NaCl konyhasot is veszélyteleniil megehet, megihat naponta, de ennyi viz mellé
csak max. 0,4 gramm kaliumra van sziiksége, Ennyi kéliumra sem egyszerre, mert ennyi is mar
megarthat, ha tal gyorsan jut be a vérébe! Egy fizikai munkas (vagy sportold) napi 18 gramm NaCl
konyhasot is kiizzadhat. Nekik napi atlagban 15-25 gramm NaCl konyhasot sziikséges potolniuk.
Az izzadassal kaliumvesztése viszont csekély. A kaliumpo6tlasrél tudni kell, hogy orvosi tankonyvek
szerint veszedelmes méreg a vérbe barhonnan egy oran beliil bejutd 0,8-1,6 grammnal tobb kéalium,
ill. 24 oréra elosztva bejuttatva a 11 grammnal tobb kalium veszedelmesen mérgez6. S6t mar az is
torzitja az EKG-t, tehat rontja a szivmiikddést, ha 24 ora alatt 6sszesen 5-8 grammnal tobb KCl
kalis6 (és abban 2,2-3,6 grammnal tobb kalium) jut be szajon at az étellel, itallal!

Kijelentem, hogy tudatos népirtas, hogy a hazai kormany ezek ismeretében ,,Nemzeti socsokkentési
Stop SO programként” arra 6sztdnzi, kényszeriti a magyarokat, hogy akdrmennyi vizet isznak is,
napi atlagban legfeljebb 5 gramm NaCl konyhasot és legalabb 4,7 gramm kaliumot pdétoljanak.
Gazemberség, hogy Chips addval birsdgoljadk az élettanilag sziikséges helyes mértékben NaCl
konyhasot hasznalokat! Allitolag mar a pékeknek is elirtak, hogy csokkentsék a pékarak NaCl
tartalmat, és a vérméreg KCl kalisoval ,,izesitsék” a kenyeret, péksiiteményt NaCl konyhasé helyett!

A mérési és egyéb dokumentumokat lasd a www.tejfalussy.om honlapon, pl. az Email-konyvekben!

Veroce, 2014. 03. 07. Tejfalussy Andras ]
MELLEKLET
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A SO, A HIR, és ami lesz beléle — kis mai torténet ....

José Manuel Barroso Fideszes képviselokkel

munkaebédet tartott egy briisszeli magyar étteremben.

Az eseményrdl annyi szivargott ki, hogy porkoltet rendelt, a kihozott ételt megkdstolta, majd
megsozta.

Ezutéan elfogyasztotta, és azt mondta, finom volt.

Fidesz sajtokozlemény:

José Manuel Barrosonak izlett a képviseldinkkel folytatott tartalmas eszmecsere kdzben
elfogyasztott porkolt, amit az Uj Széchényi Tervbél kapott tamogatassal épiilt

étteremben szolgaltak fel neki. Az Eurdpai Bizottsag elndke kedvezden nyilatkozott az erdélyi
sobanyakbol szarmaz6 sorol is, amelyet rogton ki is probalt.

EU sajtokozlemény:

A magyar porkolt tobbi tulajdonsagat még elemzik, de a s6 kevés volt benne. A bizottsag
felszolitja a magyar kormanyt, hogy a s6 mennyiségét novelje meg a porkoltekben legalabb 20%-
kal a kovetkezd évben.

Cohn-Bendit felszolalasa:

(habzo6 szajjal, tivoltve...) Orban Ur, maga atkozottul rossz szakéacs! Ne mondja nekem, hogy

nincs koze a porkolthdz, mert Tabajdi Csaba latta magat a konyhdban, fakanallal a kezében, amivel
a szakdacsot litlegelte!

Nem csoda, hogy szerencsétlen aztan kifelejtette a sot!

Orban Viktor valasza:

(nagyon on-mérsékelve...) Cohn-Bendit ur, maga az egész magyar nemzetet megsérti nemzeti
étellinklekicsinylésével.

En mar akkor porkéltet foztem, amikor maga még a szindiko-anarchista korszakat élte, és 6 éves
kislanyokkal pettingelt!

Biiszkék vagyunk arra, hogy egész Eurdpaban senki nem tud olyan jo porkoltet f6zni, mint mi,
magyarok.

Ondk vajon mit szélnanak hozza, ha mi kritizdlnank a francia bouillabesse-t, a bécsi virslit vagy az
angol beefsteaket?

A porkolt nem volt sotlan, de engediink a nyomasnak, €s a jovében majd jobban megsoézzuk.

Liberalis EU képvisel6 felszolalasa:
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En ugyan még életemben nem ettem porkoltet, de felhaborité, hogy a jobboldali magyar
kormany meg meri azt csindlni, hogy cukor nélkiil késziti a porkoltet! Illetve so nélkiil!

Baloldali EU képvisel6 felszélalasa:

A konzervativ magyar kormany jobbikos munkafeliigyel6k irdnyitasaval kozmunkasokat
dolgoztat rabszolgaként az éttermeiben, akiket még a f6z¢és alapelemeire sem tanit meg.
Nem csoda, hogy szegények még a sot sem tudjak hasznalni!

MSZP sajtokozlemény:

A Fidesz ismét gyalazatos mddon lejaratta az egész orszagot azzal, hogy hagyta, hogy nemzeti
ételiinketteljesen ehetetlen modon, s6 nélkiil készitve talaljak fel az Eurdpai Bizottsdg elndkének!
Barroso egy falatot sem tudott lenyelni beldle, igy hazank az ebédeltetés terén is az unios
szégyenpadra kertilt!

LMP sajtokozlemény:
Nem elég, hogy a Barrosonak egészséges, bio vega zoldsalata helyett zsiros porkoltet adtak, de a
fideszesek még rendesen megsdzni sem voltak képesek!

Jobbik sajtokozlemény:

Ujabb bizonyiték arra, hogy az Unids biirokratak nehezen tudjak megemészteni azt, amit
mi, magyarok eléjiik rakunk. A Fidesz pedig tilsagosan is visszafogott a s6zas terén.
Mindannyian tudjuk, hogy kik lopték el a sot az étterembdl.

Ha a Jobbik lesz majd hatalmon, nem hagyjuk, hogy barhol sétlanul készitsenek porkoltet!

Gyurcsany Ferenc beszéde az ebbdl az alkalombdl dsszehivott nagygytilésen, 12 ember eldtt:
Larifari! A FIDESZ ES SZEMELYESEN ORBAN VIKTOR A FELELOS - teljes mértékig —
(mikdzben a nyugdijasoknak nem is telik porkoltre [legfeljebb csirkefarhatbol {de arra is egyre
ritkabban} ) az elsozott €s ehetetlen porkoltért. Végezetiil pedig - bar tavol alljon télem, hogy
gytiloletet keltsek, de -Orbén Viktor DOGOLJON MEG, lehetSleg mama még.

A porkoltért, a koztarsasageért!

Szijjarto Péter sajtotajékoztatoja:

Az elmult nyolc évben a szocialistak a s6 nagy részét elsikkasztottak.

A Fidesz kormany erejét megfeszitve kiizd azért, hogy megfeleld mennyiségii so keriiljon minden
étterembe.

HVG:
A so0t természetesen az Orban-sobanyakbol széllitottak - volna, de az eldleg felvétele utan a
megrendelés soha nem kertilt teljesitésre. Mar 2 napja nem tudjuk, hogy hova lett a so.

az Index cimsora:
Barroso még sétlanabb lett

MTYV Hiradé:
Jos¢ Manuel Barrosot pérkélttel vendegelte meg a Fidesz kepviseld csoportja.
Barroso ugyan (SIPOLAS) a porkoltet, de elismerden nyilatkozott réla.
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Matolcsy Gyorgy sajtokozleménye:

Hibas az a beallitas, hogy a porkolt sétlan volt.

A s6 mennyisége teljesen megfelelt az unios eldirdsoknak, csak a gazdasagpolitika sikereként a
porkoltben levo hus, paprika €s szaft mennyisége 50%-kal magasabb volt, mint amit az MSZP el
tudott érni.

A kovetkez6 évben az NGM a s6 mennyis€gét is megemeli, igy az uniods kritikusok vitorlaibol
kifogjuk a szelet.

Mandiner blog:

Az egy teljesen korrekt, finom porkolt volt, csak Barroso sosszaju.

Errél nem a Fidesz tehet.

Az ir gulyas példaul sokkal sotlanabb, csak az uni6 veliink akar példat statudlni.

Varanusz blog:
A porkolt kétharmada viz volt. (Alatta vicces kép, amin Barroso buvarfelszereléssel halaszik a
porkoltjében a husdarabokra).

Gréczy blog:

Orban tovabbra is azt hiszi, barmit megtehet kovetkezmények nélkiil. Ha akarja, s6 nélkiili
porkoltet talalhat fel Barrosonak.

Errdl jut eszembe, Gyurcsany Ferenc MINDIG kivalé porkoltet f6z.

Kurucinfo:
A cigdk mar a sot is elcsorjak a konyhabol.
Nem izlett a gorbe orrinak a disznohtiis? Legkdzelebb adjanak neki ciganypecsenyét!

Piroslap blog:
Szandékosan rontottak el, mert voros volt.

Véleményvezér blog:

Blogunkba Michelin-csillagos szakacsok irnak. Az unortodox gazdasagpolitikdnak
kdszonhetéen mi magyarok mér egy porkoltet sem tudunk rendesen megcsindlni. On szerint:
a) A Fidesz 100%-osan felelds a sotlan porkoltért?

b) A Fidesz 99,9%-osan felelds a sotlan porkoltért?

c¢) A Fidesz 99,8%-osan felelds a sotlan porkoltért?

d) Nem eszik porkoltet

Kertész Imre sajtokozleménye:

Ez nem egyedi, elszigetelt esemény, hanem az utdbbi iddben minden magyar étteremre jellemzd.
Az ilyen nemkivanatos jelenségek miatt dontottem gy, hogy kivandorlok, és porkdolt helyett
inkdbb bratwurstot meg sauerkrautot fogyasztok.

Konteo blog:
Igy probaltak elérni, hogy Barrosonak felboruljon a s6héztartasa?

Forumozok hozzaszolasai:
ORBAN VIKTOR, GONOSZ TORPE TANUJJI MEG FOZNI!!!
En nem ettem abbol a porkoltbol, de szerintem sotlan volt.
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