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VALASZOK A ,,NEMZETGYILKOSSAGI KISERETEKRE”

"Ebredj Hazam, mert ha most nem ébredsz, Soha tobbé nem lesz ébredésed..." Petofi Sandor
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"M AGYARSAGTUDOMANYI FUZETEK

“Har 8, Daangiaian, tedtol dind febetségerelziel,

Biilesessig dolgdban Exvdpa egy népdndl sem lesztel betrdabb..."
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Bottyan Zoltan - Drabik Janos - Patrubany Miklos:
Nemzeti konzultacio Trianonrdl

Nemzetgyilkossigi kisérlet
és az arra adandd vilasz

Tudnivald minden magvir ssimira Geszey Glaria miisordban

A Magyarsigiudominyi Flizewek sorozatdban eleddig kée kitetet is
seenteltiink Trianon Gegyének. Ebben a flzetren harmadszor meri-
liink el magyar nemeetiink legnagyobb trapédidfiban, méghosi
rendhagyd madon. Kireles minket erce 2 Trianon Tirsasippal kizo-
sen elinditon mozgalom, 3 Vemzesd konzultdacid Tricmwanrdl cddig
hepyijuo 200000 timogard aliiridsa.

Ez a Flizet beszélgeréseker tartalimaz az elsd vikighaborirol s a Tri-
ancnhoz veretd b titlkairdl, amelvek Gesety Gloria miisociban, 2
Hatoscsatorna wlevizioban hangzottak el A 1525 prroes misorok
rendszeres meghivorjaként Dirabik Janos, a Trinnon Tarsasig elndle:
&3 Borryin Zoltin, a1 Magyarok Viligszoverségenek elnikhelverese
volt Gesety Gldria vendége, Négy alkalommal pedig Patrubdny Mik-
s, a Magpvarok Vilipssiversépenek elndke. E kitet 2 Hatosesarorna
Tep Glarkival cimid midsoriban 2017 okiober 11. &5 2018, novernber
7. kdztar elhangzott beszélgetések leirg és megszecrkescrett seovepct
tartalrmaz.

Szemelvinyek a miasorok ciméldSl: Midee seie fartotta meg igdretelt
Wifson?, A Défvidel mepsocilfasa, A Ddboris péncel 65 eredetioe, A
Bubrvestt Boke, 1918, (05,07, Midrt atdalia Benes a rragporolkeal?, A soé-
krefy badoszidly, Trianon és az Earapai Undo..

Olvassik s kiwessék a mir aliird Lizir Jinos, dr. Harpitay Andris,
Dr. Papp Lajos, Kocsis Miné, Wass Albert kit fla, Endre és Mik-
i, Dr. Bogar Laszld, Wittner Miria, Pataky Attila, Moous Jozsel,
Kassai Lajos, Prof. Dr. Prokopyp Miria, Csik Jinos, Fi. Dr. Beer
Miklas, Dabrentel Korneél, Melocco Miklos, Eperjes Kiroly, Pet-
ris Jinos, Toroczkai Laszlo, Diircd Dora és Bayer Zsolt peldijit.

Pontosan adatoly, izgalmas olvasminyok, a trisnoni nemzetgyilkossigi
kisérlet vérldzing részlereirt] &5 az azokeg adandd magyar vilaserdl.

9785155672088
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Magyarsagtudomanyi Fiizetek
Faszerkeszti
Patrubény Miklos
Szerkesztébizottsag:
Dr. Aradi Bva « Bakk Istvin « Botos Liszld « Dr. Gydrfis Agnes « Papai Szabo Gyirgy

Kisenciklopédia 32, - VII. Bottyin Zoltin, Drabik Jinos, Patrubdny Milkds:
Nemzeti konzulticié Trianonrd]
Nemzetgyilkossdgi kisérlet és az arra adandi vilasz
Todnivald minden magyar szimira Gesety Gldria miisordban

& Magyarok Vilagszivetsése

Bzerhesztetio:
Kincsesné Salca Mirla &s Pépai Szabo GyGrey

Kthnyv- és cimlaptery:
Barcslk Géza

Taedeld:
Harsdczld GySrgy

IS5H 2061-649X
ISBN 978-615-5672-08-3

Kiadja a Magyarok Vildgsriiveisége
alapitasanak 80. évében,

a hazugsdgokra épitett, jogtiprd trianoni diktitum 98. évforduldjan,
abban a hithen, hogy lesz magyar feltdmadas.

Thmogatdk:

Magyarsigtudomdnyl Intézet {USA}

Miskolei Biilesés Eqgyesiilet
Felelds kiada:
Patrubdny Milklis

Johannies Amiis Comenins sz, Szeges (1592 - 1670) pedugigns, ir, pllapik, o nemzstok fenfidha’ 0z Iskolal okiatds mai szerrezetének megl
Magyar siilfk grermeke, eredet] neve Szeges Linos. Pontos seiilelési helye ismereflen, Mogyarbrod, Nivaice vagy Kemna,
eindhirem Morvaorszaghon. A Komensky név (latinul Connenties) folvett név, és Bomno telepiilésce otal,

1650-1654 kdzitt I, Rikécry Gylirgy, exdélyi fejedelem és Lordntify Zeuzsanna meghivicirn Sirospatakon,
a reformitns kolléginmban tasitoii. Iii dria legielent&sebl miivelt.

| Kiaddinformic s stanrendels v b msemeaty |
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Uﬂn]ﬂtmknnnﬁpmknek

| Sl e rofon ipein laszorszigban, miként Bajororszégban, Svajoban és Norvégidban,

~ Lengyelorszigban, Horvit- és O I or jjcban &z

. Bulgrisban, Eszt-, Finn- és Franciaorszdgban, Skocidban, Ir- és Torokorszéigban, ﬂmsmrmghm. a
~ Balkanon, az Ural kﬁmyélgs.‘.néa Szibérifiban.

Szdlitumk Bennetekef
~ Japanban dés Koredban, Kindban és Mongolidban, Nepdlban és Indonézidban, Indidban és Afganisziénban,
. Kazakh- Torkmén-, Kirgiz- és Uzbégisztinban, Orményorszigban és Am‘hajl:izsﬁnhm Iréinban,
Kurdisztinhan, a Kaukiznshan, Tibetben és Dzangiridban.

: &ﬁiiﬁmkﬂemﬂah.‘
t"l.ﬁ'lkﬁha.n s Amerikdban, Dél-Amerika és Vietnim dserdeiben, Mexikdban és a maorik \rllﬁgﬁhu.

Es ha nem hasonlit sem nyelviink, sem alkatunk, sem biriink szine, ¢5 akir hitiink sem, de mi mégis rokonok

vagyunk, mert szdmunkra
fontosabb az ipazsdg, mint a jdldr,
fontosabb a tsziessdg, mint a siker,
fontasabb a mélidnpossdy, mint o haladds.
Uzenjiik Eurdpdnak

Eurdpa, az curd-atlanti civilizicid Mtrehozdjaként két évszizada a haldl civilizbcidjanak Gtjca [épatt.

Magyarorszignak &5 a magyar nemzetnek a legnagyobb, méig hatt tragedididt dontfen az eurdpai hatalmak
akoztik, a trianoni (Versailles, 1920, jinius 4.) nemzetgyilkossagi kisérleitel. Elire eltervelten, dvszdzadon
keresztil elbkészitetten. A magyar nemzet czennsl bejelenti igényét a frianoni béke semmisségének -
nemzetktzi, nagyhatalmi megdtlapitisira éz kimondfsdr

Gréf Apponyi Albert, az Eurdpa altal fogolyként kezelt trianoni magyar tirgyalokiildéttség vezetije a gyilkos
szandéli béke kapesén kijelentette: . Cingk most megdstak Magyarorszdg sividt, de Magyarorszdg oft J'esz a
m.rm.&i.rén mindazon orszdgoknak, ameliek most iff megdstdk Magyarorszdg s, *

Eurdpa 4 napjainkban szitott migrénsvillség Altal a maga Trianonjdba rohan. A két évszizada Burdpdban
kiagyalt nemzetallam menthetetlentll alkonyfhoz érkezett. Eurdpa széméra a haldl civilizdcidjinak a mostani
migrinsvilsiggal tetézett dllapotdban az eddigi Gton nincs kift, nincs jové. 2

A magyarsfig, amely genetikailag bizonyitottan is Eurdpa talan legisibb népe, mentovet mynjt Eurdpa
nemzeteinek és fllamainak: azt az allammodellt — a sﬂm szimgﬁt, dm ﬂﬁﬁﬁmﬁﬁ
Knﬁlysﬁgnt-;mlyuthrpﬁdt&ﬁrp&ﬂjgésaztk&wt&md t, €5 am 8

cseh értelmiséei, Frantifek Palacky torénész ¢s Rudolf Euderm polifolipus a vilig legtbkéleteschb
#llammodelljénck nevezett, és amelyet dlldspontjuk szerint minden iskoliban tanitani, & mas illamokban is

Ez iz dllammodell hérom pilléren dll: a jézusi kerosziény értdrenden, minden ember Tstentd! fakadd eg;henl'ﬂ'
miitosdedr, 68 ar dlet abszohif primdtusdn,
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zenjilk a nagyvilignak

J6llehet mira szinte teljesen megfosztotidk rténelmének ismeretétdl, a misodik vilighfhorit kitvetd comigréns
hllimoknak kiszéinhetben, a magyarsig ismét felfedezte 2 maga Geisépét, amely 6f 2 vilig elst koltira- €8
civilizficié-teremté népei kbzé sorolja. Koszdnet érte Barith Tibomak, Magyar Adotjinnak és a nemzet
szolgilatiban faradsdgot nem izmert kutatd trsatknak.
A ezt az Osiségét uioljar nyilvinosan & Vatikéin ismerte ¢, XV1. Bencdek pipa beavatd
szemtmiséje kerctéhen. :
A mai Magyarorszigot ezersziz évvel ezeldtt Arpdd Nagﬁ‘ej::lélm alnpih:éln, és olyan szilird alapokra
helyezte, amelyek lehetdve tették szimira évezredes At
Am a nemzetkizi Gstoriéncti !{.utﬁiiiﬂl kideritctte, hogy ugyancsak ARPAD volt a neve az elsb egyiptomi
Kiritynak. Es Ggyszintén ARPAD volt a neve annak az egyiptomi kirilynak, aki Thébaban helyredllitotta &
srilesett kirilysieot, &5 megalapitotia a X1, dinasztise. ¥ :
De Arpid volt a neve annak a varosillamnzk s, amely a szirini Aleppétél 20 km-re észik-nyugatrs, i
Eufritesz nagy kamyarjiban létezett, és amelyet a Biblia is 10bbsztir emlit”. A félelmetes asszir hadsereg hirom
évig ostromolta, amig Kr. e. 740-ben sikeriilt bevennie. Arpad északra menckild népe hozta létre a Kaukézusi
Magyar Kirdlysigot.
Ft kivvetben Giabb kiize] két évezrednek kellett eltclnie, mig eljbtt Arpad Nagyfejedolem, a mai Magyarorszag
megalapitsja. Velo keadbdden a Turul-dinasztia kozel fél évezreden keresztll vezette Magyarorezago
béségeel adta a szenteket a keresxiény vildgnak, ds Magyarorszigot az egyetlen apostoli kirdlyshggs tette
 amelynek kirdlyal o Jeruzsdiem Firdlya cimet is birtokoltik.

Ez az dllam &5 ez a nemzet izzadia ki magibd] vémel-vergjtékkel, tibb évezézados kizjogi harcokha
Esszepezve A maga sok ezer #ves miltja soréin felhalmozddott tudssabsl azt az Allammodellt, ametyet a Szeo

Korona Orszaghnak nevezink.

A magyar nyelv Ssiségét ds szerkezeti tkélyét is §6 ideje felismerték a magyarsag szellemi vezetdl, midt tete
g1 Berzsenyi Déniel, majd Tancsics IWihdly, az emberiség legdsibb nyelvének nevezve azl Ez az & nyely
amelyen ar egyiptomi hieroplif iris ma is folyékonyan olvashaté. Teller Ede atomfizikus a tudomanyo
feltardsra legalknlmasabb nyclvnek nevezte 2 MACYAr nyelvet, ami részben magyarazatot ad o magyar mjll
tuddsok viligszinten megtapaszialt pdratlan gredményeire, ¢s amelyek az orosz szirmazicl amerika
professzort, Isane Asimovot hires kijelentésére ragadinttak: Az a sobeszéd fdrja Amerikdban, hogy R
intelligens faj tétezik a Foiddn: embersk éx magyarok. "

Ennck az Gsiségnek a tudatéban, cnnek a nychmek és ennek a tudhsnak a birtokdhan kivinja a magyarsig
maga szerepét a vilAg népeinek, nemzetsinek korében tdjrafopalmazni és felajinlani hozesjérulisaként o

egyetemes kdzjdhoz.
Isten minket dgy segéljen! : :

Kelt Budapesten, 2018, angnszing 18-dn, alapitisa 80, évlordeld]én
A MACYAROK VILAGSZOVETSEGE ONNEPI KDLDOTTGYULESE

T ATon FL Gandiner — Ancicot Egyptian Oporsastica 1L, Oxrd 1968, ~110. o
-" E.mw.amaamawamw. 1964, - 196. 0,
3 Biblla — Kirdlyok IL 1834 & 19013 ;

Mapyurok Viligsebvomége * F1-1052 Budapest, Semmelweisu. 1-3. = Tel: +36-1-485-4060 * Honlap: srw. v
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Borrviy ZorTAN - DRABIK JAN0S — PaTruBANy Migrds: Nemzeti konzulticid Trianonrdl

Eloszo

A Magyarsaptudomanyd Flizetek sorozatiban eleddig
kit kidtetet s szenteltiink Trisnon Ggyének, Ebben a
fiizethen harmadszor meriilink ¢l magyar nemzetiink
legnagyobb tragédisjdban, méghozzd rendhagyd mio-
don, Kitelez minket erre a Trianon Tarsasiggal kied-
sen elindilott mozgalom, a Nemzetf konzulideid Trin-
norril eddip begyijtott 200.000 timopatd alairdsa.

A Magyarok Vildgszivetségénel Kildatigyiilése
2017, mdjus 13-dn dbntdtt arndl, hogy Trianon sem-
misségénel kimondatisiért a vilig lepnagyobb magyar
srervezete aldirdspyijiéshe kewd. A Trianon Tirsasdg
Kozgyiilése masnap csatlakozott  mozgalomhoz, ame-
Iyet a két spervezet egyiitt kivin gyfwelemre vinni. A
mozgalom kettds alildsgyijtése a Bocskal Tstwin ve-
ette gydztes szabadsighare kirobbandsinak 413, év-
forduléjan, 2017, oktdber 15-&n rajtolt. Célia epymillio
timogato aldiras begyidjtése még Trianon 100. évfordu-
laja eldtt,

Felezdlitiuls 2 magyar Kormidnoyt, hogy a magyar 4l
lam nevében forduljon nemzetkozi seervezetekhes, és
kezdeményezze egy nemzethizi dintdbirdsig létreho-
zisdt a trianoni béke semmisségének kimondasira.

Ezt kérik az inditwiny alilroi, akik kibzll sokan egy
misodik inditvinyt is aldirtak, amellye] bejelentil k-
ségiiket, hogy meghizottaik révén, a magyar nemzet
nevéhen akkor is nemzetkiai dinedbingsahoz forduolja-
ks, b ezt magyar Kormdny nem tenné meg,

Annak érdekében, hopy a ma &8 magyar nemze-
dék minél alaposabban megismerhesse a Trianonban
a magyarsdggal szemben elkdvetett nemzetpyilkossagi
kisérlet részleteit, epy dve, hétrdl-hétre heszélgendsehet
kerdeményeztibnk az elsd vilighdbori & a Trianon-
hoz vezetd (dt titkaird]l Gesety Gléria misordiban, a
Huotosesaterna televizidban, A 15-25 perces beszelpe-
tések rendszeres meghivottjaként Drdbik Jinos, a Tri-
anon Tirsasig elntike és Bottydin Faltin, a Magyarok
Viligszovetsépinel elndkhelyettese volt Geszry Gldrla
vendége, Mégy alkalommal pedip Patrubdmy Mike-
lds, o Magyarok Vildgszdvetsémének clnile, E kitet a

Hatascsatarna Tea Gloridval ciml midisordban 2017,
oktober 11. s 2018, november 7. kizdtt elhanpzott be-
szélpetések Kincsesne Salca Maria altal leirt és mep-
szerkesztett sodvepét tartalmazrza.

Szremelvények a milsorol clmébdl: Mt new tariol-
ta g ipdrofeit Wilsong, A Délvidék mepszillasa, A hd-
boruis pénzek s eredetik, A Dukaresti Béke, 1918, 05407,
Miért utdlte Benes @ magyarokat?, A székely hadpsztily,
Triemon 5 a2 Eerdpal Unid...

Pontosan adatolt, izpalmas olvasmanyok, a trianoni
nemzetpyilkossagi kisérlet vérlizitd részleteind] és az
azokra adandd magyar valaszrdl.

Ha a ma ¢ld nemzedék tagiad megismernik a tortén-
teket, tnként jelentheznel majd aldinSknak &5 aliiras-
gyijtibnek, kivetve azoknak ar orszigosan ismert
személyiségeknek peldsjat, akik kil néhanyat felso-
rolunk:

Lazdr Jdnos, a Minissterclnikséget vezeth kordbbi
miniszter, sokszoros vildg- és Enrépa-bajnok tiszénk,
dr. Hargitay Andris, tovibbd Dr. Papp Lajos szivse-
bész professzor, Kocsis Mdté, a Fidesz frakcldvezetd-
e, Wass Albert két fia, Endre &5 Miklds, Szemereyné
Pataki Klaudia, Fecskemeél polgicmestere, Dr Bogir
Liszlo kizgazdasz, Budai Hona Kossuth-dijas népdal-
énekes, Wittner Maria 1956-os elitélr, Pataloy Attila, az
Edda Miivek frontembere, Manus [ézsef sokszoros vi--
lapbajnok sz, Kassal Lajos solszoros lovasdjiss vilag-
bajnok, Prof. Dr. Prokopp Mira mivéseettorténdss,
Csik Janos, a Kossuth-dijas Csik zenckar alapitdja, Ft.
Dr. Beer Miklds, a Vici Egyhizmesye megyéspiispike,
Dihrentei Kornél kiled, Petras Médria népdalénckes,
szobeiszmiivész, Melocco Miklds, Magyar Cor-
vin-linceal ds a Memezet Mivésze cimmel kitintetett,
Kossuth-dijas szobraszmiivész, Eperjes Karoly Kos-
suth-dijas &5 [dszai Mari-dijas szinmivész, 3 Kirpatia
Zenekar, Toroczkai Laszld, Diro Dora és a b1 Ha-
zink Mozgalom teljes elnbksége, Dr. Kriza Akos, Mis-
kole wiros polgirmesters, D Papp Laseld, Debrecen
peolgirmestere, Bayer Zsolt publicista €5 sokan misok
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II. Valtozatlan formaban szabadon terjesztheté népirtasi nyilvanos biiniigyi dokumentacio:

AZ ALLIANCE ISRAELITE IZRAELIAK SZOVETSEGE” MAGYARORSZAGOT 1910-
OTA IGYEKSZIK ELRABOLNI, S AZOTA TUDOMANYOS CSALASI MODSZEREKKEL
IGYEKEZNEK MINKET KIRABOLNI, ELUZNI ES NEMZOKEPTELENNE MERGEZNI.

Kb. 1960 ota folyamatosan aszalyositjak a magyarok terméteriileteit €s nemzoképtelenné mérgezik
a magyar embereket a kalisoval miitragydzassal és a konyhaso helyett kalisoval ételizesittetéssel, a
'Nemzeti Stop S6 Programnak és Chips-adonak™ nevezett csalasokkal. Az a modszeriik, hogy elébb
leirjak ¢és sziik kdrben pubikaljak a karos hatdsat, utana viszont 6k is az alkalmazésat reklamozzak.

Az aldbbi dokumentumok ellentmondasai bizonyitjdk, hogy a Magyar Tudomanyos Akadémia
kutatoi sziik korben publikaljak a talajrongdlo, névény- és fogyasztdé mérgezd kalium mutragyazas
veszelyességét, de a magyar nép eldl elkddositi, szembehazudjak az egészséges étkezési konyhaso-
potlast és natrium/kalium dozisaranyt, és a konyhaso potlas abnormalisra csokkentésére és a kalium
mérgez0 tuladagolasara felbiztatassal, rakényszeritéssel véglegesen kipusztitani igyekeznek minket.

Péld4ul a Béres Rt. kalisot arusit étkezési konyhasoként, miutdn a cég azon alapul, hogy dr. BERES
Jozsef az allatkisérletei soran észrevettek az étkezési kalium tuladagolas emldrak el6idézo hatasat:
EE
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1. amlkor intézetink egylk dolgozdja a burgonyaléldon a

¥ e £ ] & L /] 1 beszabadull sertésn clan futot, ekdzban virusbeteg ndvdny
Wﬂl a &[E_f - s2dra szorull a ldbujjai Kozt 6 a bor lolsériette, A SAril
: ) i ] helyedl daganalos burjanzas indult meq és a dolgozd viszony-

a 5 ; i ¥ lag rivid idd alalt meg is hall, mivel az orvostudomany
1 (fﬁ;yg}‘dg, j988_ aP;-z[;; _[8) i beavatkozasa nem jar sikerrel;

: b 7 2. a virushateg ndvémysk présnedvéve| teszieléseket végzd

f : lednyok linomabb bord lesirdszein sGrd, malignizalodd kidie-
¥ sek jelentkeziok. Szivollani vizsgdlataim sordn a | vinusbe- i
teg” novények szdvelziben felismerekhez hasonlo, zoldes- |
sargdn lluoreszkild (zarvinyokal” Wnldltam, amelyok o kiros
tinet silyossdgdval arinyos mennyiségben voliak jelen. A
kifitésas, gyulladisos szdvelek rendszeres orvosi beavatho-
zds ellenére sem gydgyullak megnyugtatdan;

3, a jodhisnyos mopgbetogedésekkel kapcsolatos vizsgalalok (

cserdje” kdrosan megvallozik, amit a Jevdlscdridas” Rinet
fallépésa kivet

Mivel ar anyapcserezavarral sem sikerlil a. kiéros linel [
kinlakuldsdt ellogadhatéan magynardznl, ezért (el kellal tle-
leznem, hogy a 'kéros linel kialekuldsdban bizonyos kort
okozd dgenseknek szerepiik lehel és ezeknek — ha kis
ardmban is - a linetmentas ndudnybon s jelen kel lenniiik,

' Azar a kdros Wnet csak akkor alakolhat ki, ha a kedvazStlon

| tikoldgial 1ényezok jolenigtében felborul a szarvazel _anyag-

| ceard|n”, vele pairhuzamosan csékken a szervezel reziszien-
cidja 85 a korl okozd dgonsek felszaporodnak s Kialakitjdk a
jallemzd tinelekel

E leltdtelpzéaeket kisérizinim igazaltik.

e

i Az embarben valé dnganatkeletkezés témaja Iranti érdakla-
: désemet e tapasziolalokon kival 1065 eset is folkelteite:
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soran allalkisaretekben golyva helyett emldrak kelelkezett az
i preroken, ha bizonvos thpelemek (kallum, Toszlor] I0Tsalydl
i F / ;A ! biztesiloflam 1aplalekukban, -

o

< Az uralkodd nezotokkel pllemalben az a véleményam alakult

ur
! ,:.‘_; -
-

=

B i 6
LR T b Latosecti e U8 o R AL J " A nibellenes Bives Croppek piacds széferini a "Béres Epdiaség bodban™
TORgY ddvavdzuge, A0 badtisde s sarvalaned VIVEGA, amd belliso sl .'J'J:'.'.‘ mhoz

A TUDOMANYOS KUTATOK ETTRAA? at ddpllfebainblan, s az b, ha ddlind + banghoed az “Skorerermezik”
R e iy Ml Sl o mitimlgudfa, ami wbbistrasre niveli az r'ﬂm.wﬁ:-r'n_;r.(' Edltmiarialmds!

;*'."I':_}VL'UA ABERES RT. UZLETT HASZNAT Dt BERES | 75

KALIUM-TULADAGOLASSAL EGERERNER RARKOT OKOZ0 Verice, 2000 X 013, Tr{,ﬂ.ﬁrls}' Anednds dipl, mérnil, mévdani

KISERLETE EREDMENYEF sgakéres, TUDOMANYOS RENDORSEG PIT
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A tilzott konyhasilogyasztis Karos az egészségre

A konyhasd a legdlialdnosabban haszndlt ételizesitd. Seiikss-
gessepél nem kell bizonyitani, szerepe spimes £lettand folyamatl-
ban ismerl. A szervezetnek azonban nem kozdmbis, hogy
mennyi konyhasdt fogyaszrunk. Aw lettanilag sziiksépes kony-
hast mennyisége nem tébb mint 5-6 g napoota, Hazdnkban a
lakessdg séfogyaszidsa dtlngosan 15 g kérill mozog, hiromszo-
rasa az életmilag kivinatos mennyiségnek, aminek 40 seiza-
1€kat pedig kldr alkotja,

A tilzott séfogyasetist az egéseségre kdrosnak tartjuk, mert
egyrészl fokozza a folyadék-visszatartdst a szervezetben, exzil-
1al elisegiti az Gdémiik képzidését, misrészt elnyomja az &e-
lek természetes frét, a fiszerek és mds fzexildk zamatit,

A kisérletek arrdl gyGzrnek meg, hogy a konyhasd tlzott fo-
gyaszuisa magas vémyoemdst idéz eld, Epidemivldgial megfigye-
Iesck s azt bizonyitjdk, hogy ahol o lakossdg wibb so fogyaszr,
mini pl. Japidn egyes vidékein, olt a magas vérnyomds gyakrab-
ban és silyosabb formiban jelentkezik. A tilzott séfogyaszids
kiilonidsen olyan ndtriumszenzitiv egyénekaél szerepel vémyo-
mdsemeld tényeziként, akik genelikal adotsdguk kovetkezié-
hen fokovoltan érzckenyek a s6fogyasztdsra,

Elelmiszereink sotartalmdra is figyelni kell.

Figyelemmel kell lenni élelmiszereink . lermiészetes” konyha-
sttartalmdra is.

Elelmiszereink tekintélyes menanyisépe, pl. a2 angalszalonna,
i szdraz- &s siitni vald kolbdsz, a téliszalimi, a sGsperec, a sds-
rid, a sajiok 4-7.3 gramm konyhasdt tartalmaenak 100 gram-
monként. A népszeriiségnek Grvendd félbarna Kenyerek 100
grammuonkénl 3 gramm konyhasdt tartalmazoak, ami 1200 mg
nitriumlogyaszidst jelent 10 dkg kenyér esetéhen,

A nétrivm-kalium ardny jelentdsége

Az dllatkisérletek hivtik fel a figyelmet arra a ényre, hogy
nemcsak dnmagdban s ndtrium titzon adisa segiti a vérnyomds-

I?r-| &

nafrium-kalium arany |e|entosege

magas vérnyomdsban
DR, RIGO JANOS

oz Orszagos Dietetikai Intézet igazgatoja

emelkedés kialakulgsat, hanem a hatds fokozddik, ha az éwend
ugyanakkor kiliimban szegény. A hazai tiplilkozdsi szokisok
viltozdsa kiévetkeztében a kdliumban gazdag novenyi eredet
életmiszerek, a ceredlidk, a burgonya, a (Szelékfélék, illetdleg o
gyiimilcsik fogyasztdsa jelentdsen csbkkent az utdbbi évtize-
dekben. A kisérletek mar hirom évtizeddel czelGit bizonyfol-
tik, hogy ugyanaz a mennyiségd ndtriumbevitel. ami kisérleti
kirillmények kiuot vérnyomas-emelkedést idéz eld, kelld k-
lium-kiegészitéssel hatdstalan, vagyis normilis marad az dlalok
vémyomisa, A véddhatds még kifejezettzhben érvényesiil, ha
e ardny a kdlium javira médosul. A néptéplilkozdsi megligye-
lések is azt bizonyitjdk, hogy olyan népcsoportokndl, amelyek
tiplilkozisil kevesebb konyhaso és biségesebb kilivmiogyasz-
tis jellemzi, kisebb szémban ferdul eld a magas vérnyomas.
Kilinésen el kell gondolkodni napjainkban ezen o ényen,
wmikor @ hazai epidemioldgial vizsgdlatok kizel 30 szizalékra
becsiilik o mapas véroyomdsban szenveds lakossip szdmil

Nemzetkiizi és hazai intézkedések a ngtrivmlogyasziis
cslikkentésére
Az uldbbi évlizedekben szdmos mléz.deés tortént killonbdzd

urszdgokban a nawiumfelvétel cetkkentésére, Kanadaban, az

Egyesiilt Allamokban, Fre F:ranu.murs.!ﬁghan _Anglifban minisslen

hatdrozal rcndslkeze:t a natrlumm_g:.raszt-_.s g:stbgkentésének szlik-

séﬂeqsé ge_rfil 197

azunban folyamu:mn L&ukkcnt és az uJ.lI:tI:l dd.LEDk II.'} gmmm

_k&ril fogyaszidst mutatnak.

A tiplélkorss- Elettani aifinldsok a pdtriun- €5 2 kilivmfogyoasz-

_ s kivdnatos ardnyit 1:1-ben jelalik meg. A hazai eﬁtd.cm_m[cr-
_.giai s klinikai vizsgilatok ezt az ardnyt 3 és 4 koetittinek itélik,

de magasabb nitrium—kdlium ardnyrél is beszdmoltak egves

vizsgilatok. G
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Felhasmmaldsi jovaslat:

Mindenfajia éiel _clk&lzihfséhr:z, levesek, fieelékek, siiltek; ontetek sdi-
siirg, fresitésére, Hupdnkban oz ajdnloi énék hiromszorsa a napi dtlagos
konyhasofopyasztis. Mivel a Vivege catkkenten nitriumtartalma, scgil On-
nek a ndiriumiopyasaids esikkentésében, a kiliumbevitel nivelésehen, azaz |
Kedveziien befolydisolja-a narivm-Kilium-cgyensilyt.

A Vivega fogyasedsa mindazoknak eldnyds, ukik csikkenteni Lwanj.‘hk ax
crelek elkészitéséhiez konyhast formeigiban feliasznil ndirium mennyis¢pét,
e killindsen javisoll nitriumszpény didtin [éviknek!

Nem javasoll: veseeldplalonsée, szlvelipelonsée, kilium-visszatareist oko-
20 pydpyszerak seedése eselén, eaén i késa Ny etrandi Fellaszndlisa el
konznltilion kezelGorvosivall

Készillt: kanyhasd, kilium-klorid, kilium-citrdt, fefokozs E 621, sedrion
zitldsdgek és-fiszerck: sinpantpa, pusdingk, zeller, vordshagyma, petresse-
Iyemleyél; fl'l.l'.'.r..mpnprilta, arilt o, fokhagyma; lestyanlevil, babérlevél,
volumint kukorica-keményild, cukor, magnézium-citnit ésantioxiding E 300

IC’%/; lormdle!

VIVEGA
Cstikkentett natriumtartalmii sokeverék
zildséggel, fliszerekkel,

P o 1 Felhisendlsaval.
kaliummal és mag.né::lummal 100 g tapértéke:
Energia: 333k (7Y keal) Fehérje: 4.0g
250 g Szénhidrit: 03¢ Zsir: 035g.
Na' 1702 K g
Mep™ Dlg =

FOZzZON MASKEPPEN!

Térolds: siiét, szarz helyen, seobahdmérsékleten, levegddl clxinan,
OET[-cngL'dély szhma: llt','ﬂm
Gyiarijn; Nemes E'lnlmisr.ugy;iﬂﬁ Laboratdrinm
7135 Dunuszendgytney, Rikdezi [ o 120, T:0630.979 3324
L
Mindséed megdrei; nhitlapon jelzen iddpontig
Forgalmazeik a Bires Epfspefptirak
Miskale, Jokai u, 20, Bp. VI Bujesy-Zs. ke 1.
B, XI¥ Lakvu, 37, Bp: 1N, Szentendrei v, 143,
s o Gyt

= Hazdokban uz 1980-as évek elsd lelében o ndtriumfogyasztis Az dsszeteviikel Enickelve a magnézium vérnyomilscsiikken-

“cstkkentésérdl, 1 KLY 3liamok rendelcieihiez Rasonloan fog-
lalt dlldst 0 Mu_g)rm Tudomﬁnyps: Akadémia Elnukmigc

Az MTA Elelmiszeriudomanyi Komplex Bizottsdga 2z OBTI
&s u Magyor Tdpldlkozdstudominyi Tarsasig kdzremkidéss-
vel 1988-ban Usszedllilow Tdpldftozdsi irdnyelvekben akiivel-
kezdkben hangsilyozza a séfogyaszidssal kopesolatos dlldsfog-
lakidsdt: Keves séval késziwsiik az ételeket, uidlug ne sdzeuk, a
mérsékelten sds izt nagyon gyorsan meg lehet szokni. Kiilons-
sen keriiljiik a sézist gyermekeknél, mettaz ekkor kinlakult f2-
les az egész Eletre kihat. A fogyasztisra kész clelmiszerck k-
ziil viilasszuk a kevéshé sozoliakat, az dtelek villozatos fzesilé-
sére: haszndljunk (Tszereket”

Segitséz a gyakorlati megvaldsitishoz

Ezen elvek gyakorlali megvaldsiusdt sexili a csokkenteu ni1-
rumtartalmi sékeveréket, kiliumot, magnéziumot, zoldségekel
&s [szerkeverdkel tartai maz6 VIVEGA ételizesild. A ndiriumot
&5 kfliumot kazel 111 —a laboratériunt mérések szerint 0,85 -
arfnyban tartalmazd készitmény fzesité hatdsa megegyezik a
konyhastéval, igy ételeink élvezeti éridkének meglartisa mel-
lett s w:kkkcnl}mguk andtrium- és emelheljiik a kil iwmfogyasz-
_tasunkat, ami vEgs6 soron o korondria credell szivbelegsézek
epyik veszélyeztets tényexdjének csikkentéset eredményezi.

A ndtrivmot &5 a kiliumol kedvezd arinyban tartalmazé ké-
szitmény oz epdsrséges embereknek a magas vérnyomis meg-
eldzésére ajdnloll, mig a magas vérnyamﬁ.shm szem-edﬁk -
mcglee!o yogyscm:- kezelés nrgcj_lgu Az ¢

T Medieus Anonynsus, 199075,

* szerkeveréket tartalmazd EtelizesiiGl,

1 hatdsa ismerl. A lermészetgyégydszok mir kordbban megli-
ayeliék a zellernck, a fokhagyminak, o vBroshagyminak — fze-
sit hatfisuk melletl — vérnyomiscsiikkentd hatdsai is. A sidrea-
répa és-a [iszerpaprika mint karotinforrdsok az A-vitamin
elBanyagakent segitik az A-vitaminban hidnyos tiplilkozisunk
Javitdsin, A pelrezselyem és'a pasziindk C-vitamin és lolsav-
tartalmukkal segitik u szervezet vitaminellfudsdr A babérlevsl u
nydl- és gyomomedy-elvilaszié hatdsdval oz emdsziési folya-
muatokat segili.

Mindezen Kedverd hatdsok mellett a vese-, sziv- és érrend-
szeri betegsépekben szenveddk beszéljek meg a készitmény
haszndlatit kezelForvosukkal, &s csuk cpyetériésével haszniljik
diélijuk elkészlidséher a cstkkentelt nitdumtartalmd, kicgyen-
siilyozott nédtrivm=kdlium ardnnyal rendelkezd, zildség- & -
x)

Star-K-kosher BONSALT étkezési soként reklamozzak a patkanyméreg hatasu tiszta kalisot!
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Bioldgiai hatasmérés-csalasokra és statisztikai csalasokra alapozva is azt hazudjak a magyaroknak,
hogy korosan noveli a vényomast a Ringer-odat szerinti dozisu étkezési konyhaso potlas. Az igazat
ellenkezd értelmii cimekkel ,,magazinban” publikaljak, hogy a magyarok ne vehessék komolyan:

ELETRO VIDITOA TUL KEVES KONYH(QSO DE
ATUL SOK KALIUM EVES BEBESZELESIS"
(Népszabadsdg 2002. 11. 15.)

A A nkomisz” s6

rrapisvelifsdgler wvaldidban I5-25 gramm, ldsd o

fi= mfnglas Salvola wa

hrrd'rq{aff reapi
A magas vémyomads megeld-
zéscre  soszegény drrendet
ajdnlanak. Elegends lenne
napi 0,5-1 gramm sd, ennek
azonbati " tobbszortset fo-
gyaszt]uk Pedig a sa sokalg
,E?genx&f . erdtlensee, Ee—
tajas €5 migrén orvosiﬁsara
lcguta_k_ megberegedésekor,
emészidsi panaszok, reurma-
tajdalmak eserén. Gyerekko-
Tunkbdl emlékezhetiinle 2
forrd sdval tolwet zacskdra,
amit a Hiliinkre rettek.

De nuecl lee komisz® a
s6¢ Az elsd  tanulmdnyt
Lewis Dahl irta, melyben ki-
e, hogy a_EqujE}io_k
véryordsa emelkedik, ha
erdisen sozott eledell kapnak.
A kisérlethez haszndlt s6
azenban annyi  volt, hogy
emy embernel napornta £l
Igt kellene ennie, hogy ugvanakliora ds-
zige vegven roagdhor, Foy mdsik kisdr
lethen a vildg minden részérdl vizepslak
embereket, az adatok feldolgozdsa meg-
lepS eredményr hozam A vérnvomds
csokken, ha névelszik a sobevirel A leg-
bk s6t fogyaszed néposoportmak (napi
14 gramm} nem volt raagasabb vérnyo-
masa, mint azoknak, akik csak 6 gram-
mor ctrek: Négy csoport viszont teljesen
kildgorr a-sorbdl: jéformdn nem etek
501, €5 a magas vérnyomast is alig smer-
tek: Amikor az § értekeiker is hozzdad-
wk a whbiekéhez, csak akkor kaptsk
meg az elvdre sredket, A tuddsok-
nak tobb rcndetlenesség 18
feltint, ezért kémdk ar
eredets adatokat, de hia-
ba. Ehelyett a szerzok dj-
ra feldolgozrdk azokat, uj
mddszerekkel. Az eredmeny:
a 50 haldsa a vérnyomdsra negatl-
vabb, mint gonduleik valaha, Bgy némer
kntlkus wadatmasszirordsualk’ hivia szc

Rehabrlltahak ¢ valaha vajon a soté Az
3 nemicy szeme

rehdnydsokat et a & et 3 6 elleni i kampdny ™

Ringer) lnﬁlzja = aldatokkal
reybersd me»nyr}n.gc‘!'

_akrivistdinak. De a lapok 1ovdbb publi-
krﬂ|ak a s_f_ gyas.-_ta-. €5 vn:myomaq k-
nu}ma nyol is megmumttdlq hogy a so-
szegenz é‘uend_pem ceOkkent o vérnyo

mdst. Azt e ki 2
tel korlsrozdsa naveh az eIhaIalozast &5

¢

vitdt a-idvd déne el Az viszont bizeos,
hogy a 56 melldzése megemeli a kolesz
terinsZintet, de valkozatlanul Koleszterin-
cstkkentd s soszepény tdpldllozdsra in-
tenck minker. Ember legven a ralpsn,
aki felismeri, hogy dpp mi problémais-

nak ukozdja. Milyen tandcsot adha-
mnk a magas vémyoma’sban
szenvedSkneks _MNémer or

‘kétharmadéanal a_wvérnvo-.

i35 nem reagdl a sora. A ma-

radék harmad egyik felénd
emelt sofogyasziasndl csoklen a
veryormas, a mask felendl emelkedik.
Akinek magas a vérnyomasa, probalja ki
kevesebb soval, hogy 6 melyik csopore
hoz wartozik, Egyszdval, ne hagyjunk
magunknak egysserlen csak odasdznl.
Jelinek Mdria

vosok szerint a népesség

CSIPETN®F TRUKK,

A 56 Tartdsivd hatdsda wiseheio tu-
injdonf-ﬁgﬂbilh rejlile. Eszak Eurdpa
szamos widiékén bevert eljirds valt
az dsszel comegesen vagotr marha
rendsreres sdzisa. Malunk a sertds-
hisdarabokat a szalonnwal @it
soerdl, fTistaleel

A 50 megndveli a wiz forrisi ha-
mérséhlerér, a viz jobban felmeleg-
szik, mieldct forrni kezdene. Ezérr o
305 vizben az élelmiszer (a tojas vagy
a vészra) magasablb hdmérsékletre
mielegszik feol, és gyorsabban Féhet.

Egy csipet sdval kinnyebb felverni
& tojasfehérén. Az avas wvaj ismét
hasznalhato, ha levis langyos tejjel
€5 egy csiper soval lkeverjiils el. A ve-
I& nem esike ki a csontbal, ha fozes
elate mindkéevégdr besdrzuk. A ma)
nem kemenyedile meg fdeés liizben,
ha a'még nyersen GS5ZevAFOLt sele-
teket besdzzuk, majd fél érara a hu-
tszekrénybe tessriak. Mem lesz cso-
mds a4 rincis, ha csipetnyl soT ce-
setmk Lele, Eyry kishepynys 50 tiszuic-
ja aleégert Kibase, elvinte a s fol-
tol és a vorbshor pecsétjer, kezlink-
réla hagymia és a hal sragit. Sos -
zel friss shrpecsitet, vizes sdval cso

. leoladéfaltot tavolithatunk el.

A konyhasd nem epyéb, mint ten-
gﬁru-‘?h-ﬂ Hyert natnum-klond VALY
banyaszorr kdsit. A zald <a: zaldper-
rezselyemn, zeller zoldje, saldra, les-
tyrdn, csaldn, pitypang, dacifiilevel
megsziritva, porra tirve, kovés séval
etkeverve. A jddozott soU pajzsmi-
rigybetegsés aserén hasznaljule.

A korﬂ‘l_sé a rengeri 50, az asz-
tali s6 &5 epyéb einevcmesekl(e! for-

. 'gal"?nban fév sok I<aluumt,drnfma

“solszor nagyobb a kivanatosnal, A
tiizott kaliumbevitel pediy felborit-

cstkkenti a wvesemiikodést, wvissza-
tartjmez{ﬂtal rneregu:
Tenfrési pr«:al:rlémékat olozhat. Meg-

zavarja az. |dagrendszer 65 a szl md-

|<c|desel: ¥i tmuszavart knlr

1N

Kaﬁa. A Nemzeti Nyomaza Iroda (fax: 443-5573, 426-9278)
Feljelentem a fent leirt életiovidito, vagyis NEPIRTO séhaszndlati és kalibralisi csafast’

A bizonyitékokat ldsd az interneten, a www.AQ

UANET fuw.

hu honlapon.

Budapesten, 2006. jan. 13. Tejfalussy Andrds (1036 Bp., Lajos u. 115.)
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Ifj. Dr. Béres Jozseftol kapott konyvbol:

Recommended

10t Edrfwﬂ f ((

Siletrnmitiee on Uee Tonth Editiom of 4l KLy
Fesiel unl Mutrition Buanl
Conunission v Lile Sgenges
Mational Resezrch Counal

MATTONAL AUATEMY MEESS
Washingeon, LL.E. 1R

USA.. DEEtElW* K I stvinate ty equiremnents

Adults Potassium requirements have been evaluated in only a
lew studies. Although (osses on o low o1 "mimimum™ polassium diet
ate sl pottssin is less well couscived than sodium (see “Fable
b1-1). Fecal losses are less than 400 e (10 mEqd per dav, and renal
losses may approach 200 to 400 mg (3 10 10 mEdy) per day (Squices
and Huh, 1959). Other losses (0.8 - ¥n sweat] are neghgible. On

/Egy felnott ember napi kaliumvesztése az iiriilékkel 0,4 grammnal kevesebb, vizelettel 0,2-
t6l 0,4 gammnyi, az egyéb moédon pl. az izzadassal kaliumvesztése elhanyagolhaté mértékii./

Magyarorszagi Gyogyszerészeti tankonyvbol:

A . Ringer-oldet, melynek Heszetétele a szlv igényeinek legjobban
meglelel: ' A fiziolégias infuziés Ringer 99%-a tiszta

U 9o NECJ., desztillalt viz, s ilyen az ebben oldott
t&bbi kemponensének az aranya.

Dr. Kiszely Gyérgy és dr. Harsing Laszls:
0 026 CHC] és Gyodgyszerész tovabbképzés,
{] 020 Nﬂ{ﬁ(} -hal All. Biologiai es élettani alapismeretek,

9. oldal (Medicina, 1958).
Kod: Ringer-oldatok

(Ez azt jelenti, hogy példaul 1 nap, 24 6ra alatt 6sszesen 3 liter desztillalt viz mellett, 27
gramm NaCl konyhasot, 0,36 gramm kaliumeot sziikséges, optimalis bejuttatni a vérbe.)
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A viz potlasa mellett csak az fgyn{ dsvdanyi saé” a!f:uaf of nem

lebhet eltekinteni. Ex a fontos sé axz "Na Cr: a f& ONYHASO:

o SALSOLA infinio iveg paraciban 500 mi ““”

i ﬁmhMWammmmww
HUMAN Oitoanyagienneld és Gyagyszergyirtd R, Gadalls

-F':KTZ w: mm A “Salsola"sozott Je.rr.-‘ iialt b
“3*’ }El.'a VIR L{p egy fn‘u;t D gramm
o NaCl-¢ (Fonybasct) juttat be.

Felnott emberbe 2 liter thyen
I"Icmm min th oldat n zp: 18 gramnm NaCl-¢
300 Wﬁﬁmﬂ : vuz be. Ilyen a ?mq]'fmrmx

ﬁmwmmuuu

‘ruh] !u!ﬂ.'rﬂ fFr kg ;{'ﬂu NSO = &y viZ-
m 4’5 ?'u {pa.fm{r{: m.—mlrtﬁ -nétmg’
Ll fﬁzm kezéhez. 5
2arlag ovos rendelf es fekwbetegpydgyintet folhay:. 2
nilasra. Lasd a mellékelt gyocyszeralkalmazdsi eldirdst g | é
Ktz&rdlagn oldat hagnait % ]
SIia am‘lhmnmﬂwiﬂmmfh? IS BINOGYT BELCNTITE
200 & kss8bd felhasnaln bl kompatibilitds veszélye méan mas ;‘;T:;.J:Ejff;‘.?:
QYoqyszerre! thriénd elegyitéss kerlendd! A YT rsve .‘:;::f.
__ Stobahmérséieten, 25 °C aist tarence R
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Az ,JGAZ INFORMACIO” AZ egyik magyarorszagi (korabbi) gimnaziumi tanknyvbél:

Gimnazium h

Jr. Boksay Zoltdn - Dr. Csakvan Bél

Dr. Kénya Jozsefné

Kemia

. osrtaly

A kdsd, vagy kdznapi nevin kg

nyhasd, a |
Egyf ﬁnl{mﬁnl odikiilérhetetlen a2 415 Eﬂnn’mm:ﬂé‘:n ::-I::nhr ﬂm“ilm“ﬂ'ﬁlﬂ-
o biologinilag 1&4fontoasigsn Na+. a5 Cl™-ion elsSzorban konyhass formags-
c—-jﬁkm az &3 u:nr&th:k,he (A Na*-ion a tolifesd ltdsban & az inpercoak-
clukban vez résrt, 8 Cl=-ion az ezmotikue pe ily fenntartdsa l:tn:lpnnt-

l-ot Urlt ki szervozetdbal.

a NaCl 0,934-08 oldatht, az fin. fizlold ] '
i s
isrdsra acalmezztc i b e i e peiien
e e e o, P, 2
e o T 2+ ey 70 s
pexs cimuar _ _ (NémctafiEban, Szovictunis-
A 56 ﬂm?k elekirolizisével nétcium, sz blﬂlhhkﬁuliﬁucl Déteum-
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HAMIS INFORMACIO EGY MASIK MAGYARORSZAGI TANKONYVBOL:

A TERMESZETROL TIZENEVESEENEK

MOZAIK Code: kemia8a
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AZ ALKALIFEMEK FONTOSABE VEGYULETEL 111

AZ ALKALIFEMEK
FONTOSABB VEGYULETEI |

Mindennapi életiink sordn bb alkilifém-vepyiiletet e
hasznilunk.

NaCil Nﬂ.NO; Nﬂ;l:ﬂ; NBSPD'

Oldjunk fel vizben kiillBn-killin NaCl-of, NaNGy-ot,
MasCO5-0t &5 Na;PO,-ot! Vizsedljuk meg az oldatok kém-
hatdsit lenolftalein=oldattal!

111.1. Nitrumsok és oldataik kémhatdsd-
nak kimutatdsa fenolftalein-oldaieal

Az alkdlifém-vegyiilerek iibbsége felidr szind, fankd-
téxii, kristilvos anvag. Vizben jol oldddnak. Oldataik
semleges vagy Nigos kémhatdsdak,

Semieges kémhatdsiiak a Moridok, a nitrdtol, a szul-
Seitek vizes oldarai, mert sem a kation, sem az anion
nem lép reakeidba a vizmolekulikkal.

A natrium-klorid (NaCl) a legjelentdsebb natrium-
vegyiilet. Az ipar fSként ndtriumvegyiiletek és fém-
natrium cloallitdsdra, lelmiszerek tartdsitisdra hasz-
nilja. Fontos szerepet jatszik az €10 szervezetek md- .= e
kiidésében. A szervezet naponta kb, 6 g NaCl-ot {irit 2‘ 1L.2. Mélymiivelést sobhdnya
ki, ezt kell pdlolni az ételek sézasaval. L4

A nétrium-klorid 0,9 tomep%-os oldatdt fiziologids
sooldatnak nevezik, itizioként hasznaljak &s alkal-

mazzak Kiszaradas ellen is.

Ligos kémhatdsit az alkdlifém-karbongtok, -foszfitok
vizes eldate, mert 1 vizmolekulik protont adnak dt
a karbonidtionnak €s a foszfitionnak, Az oldatban
ezért megnovekszik a hidroxidionok mennyisége.

A sok hidrolizise olyan reakeid, amelyben a vizmolekula
protoni (H*) ad 4t a sd anionjdnak. vagy protont vesz fel
a 50 kationjdtdl. (A hidrolizis girag eredetii sz6, jelen-
tese: wiz hatisima hasadni. Csak azok w sok képesek hid-
rolizisre, amelyeknek legaldbb az cgyvik lonja gyenge
sav, vagy gycnge bizis anionja vagy kationja,)

2H
'
ZHaO + COI = HaCOs + 2 0H
aHt
-
ZHD + POY = HaPO, + 30H

Az alkalifém-karbondtok 85 az alkdlifém-foseliwk wchar 1114 [ddszakos tavakbol beparladissal
higosan hidralizilo vegyiiletek, keletkezett sdtelepek

Code: Eérnmza8hb
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Dr. Lindner Karoly




100./17 Iratazonositd: StopSoProgrammal-is-nemzetgyilkossag-bizonyitekai-191006

Saftd ala rendezte:
DR, LINDNERNE DR, SZOTYORA KATALIN

Municatarsak:
Or. Antal Magda Dr. Gergely Anna
Dr. Bama Eva Dr. Kédas Lajos
Or. Bowquet Dezsb Dr. Kantraszti Mariann
Dr. Gzuezy Péter Dr. Lindner Karoly
Dr. Dworschik Emd Dr Lindnarmé dr Szotyori Katalin
Dr. Frankl Rébert Dr. Sohdr Pélng
Dr. Gadl Udbn Yajda Pal
* 1 Dr. Gere Anna Dr. Zajkds Gibor

© D Bint Gydrgy Dt Lincnar Karoly 1994

ISBN 963 242 607 X

Medicina

A hladésért falel a Medicina Kbnyvkiads At igazgstdja
Faledds szerkesztd: dr. Bargér llana
Miszaki szerkeaztd: Windberg LaszIa
A fedeled tarvezie: Gyukli Zswuzsa
Szedie ds tardalte: Sell Agl & Baumgartner Zaltén
Terjedelem: 18 (A5} iv
AzonogsAgi szAm: 1645

Tartalom

Beverdis (fr. Birs Gydrgy)
I, Tiplilkomistanl SMEkEUIES . . ., L oL e

“Tipanyagsziikséglet {dr. Antl Magda)

Energin, eneginforgalom . . . ..
En::pumk:ég]:tiﬂémbwtht W R B b A A e
Energiaseiksiglet 10 fves koe feloll ., oo e
Energiaseiksiglet o tevhessfg alatl . 0w ee i i et
%fhium}uk:nﬂglnnllh&n]m T AR Tahe ey o W LR T ek

Fehitjik do amimosavmk . . CC L L L i
Pehdeniikebelet . ... oo L e a e e e
Zaleok, (lipidek)

Vilasnirok, |
Zﬁl’rhlnolduduvdnmmuk A et
Virhen oldddd vitamingk .. L0 Lo e
Asvinyi anyngok .

Meéptiplilkozdaunk hﬁlmhhpvﬂnnmkhﬁbﬁw&n}ui fd'lr. Bird c:myj Ey

Thpldlkoedsl alinkizok az sgdiesdpe, findlt lkomdg dmém . .. ... . ..

Kizétheatetds, fogysetial bndencidk {ifr, Bowgeef Dersd, die Zajlls Gala)
A kizdikeztelds kinlnkulisn, sevcepe és feladatai a lakoasdy

Wpanypagellilaflan . .. .0o00 00 ool
A kdzfibaatatiy tiplilkocis-egisacégiigy frvdhelise & cllendentas .. . . . .

hziLﬂndmmﬁ&qunﬂcﬂzhﬂs:.......

PP —— P

Javaelatak o nﬁpeaxg kizlenbdze n:rm]' Ionn‘.'l, Heral tctlm'hkﬁ &a

liziodigids dllapotia cooportjainak nap cn.ut'ﬁla da lﬁpah}laglml.rihlén
volamink htm:lknﬂ:hh ellftfsfira . . . e e Tk
A beteg ember gi ik bt ﬂtzt}.hﬁﬁdhj ........
A thplalkozds fs a I:I._plillsial illapuﬂ' ﬂmﬂd!nn, progedzia ...
A betayy omber energinsmikséglete . . oLt ... Lo
Bicenndi jovaslatck kildndéle megbetegedésekben . oo ... .. ..., ... .,
A pzdjikreg, 0 nyelSosd néhdng betegsige, nyeld uur.:mk P oot
Anlicircinogen fteapin saijaregi kivelbezményal . . oo oL ... L.

EENLEEUYHUBEERERGE B B

HELE

EEEEGNHA



Foszlor, Felndtt ember szervezctiben kb, 600-700 g foszfor van soer.
vetlen 65 sperves foszfitok formd]iban. A foszfor 80-85%-a a hidroda-
patit-mikrokelstilyok alakjiban a esoniok, fogak sellindsipdt szolgalja.
Y szorvetlen fnszfat kis mennyiségben ugyan, de jelen van a testied-
vekben Is, ahol a spervezet pufferrendszentnek fontos elemil képezi.
Sreeves kbteaben Spitdkive cgyes fohérjtknek, nukleinsavaknak, enele
meknek, egyes Bovitaminok akiiv alakjinak. A fehérge-, a szénhidedt-
fs a ssiranyagoscriben az cmz:Eil'lirﬂlisbcm s -ibvilelben rint
fantos szerepet 100t be, Vegyes taplilkozdskor a foszfor F0-70%-a s7i-
vidlk fel, clighelen fnszforbevite] eselén a felizividis olithefi a QUFE-nt i,
A bélbe w!m m:nnyi.ﬁﬂ v, magnizium és aluminium a foszfi-
bt mosszul & stk formdjiban kotik mep. Ex kiltnbied gybgyste-
res_kezelés (pl. Antacid) sorin kivetkezhet be,

Ulszalonek é kisgyermekek sadmin a kalciummal azoncs mennyi-
“pigi foszfor bevitele kiros, Az anyatejben a kalclum-foszfor ardnya
27, a tehéntejben 121, A whéntefjel tiplalt jszulitekben fellépd
hypocalcaomids girestk és o tehinle] nagy fogzfortartalma kbzatt okl
dasecflippis van.

A {:u.-jur eyakorlatilag minden élclmiszerbon Lilhaté, Tilf:g:.
koedsi eredek Miny nem valdszinG. Az ubilbi tvekben inkdbb a -
farbevitel novekedisivel kell sazimolni, miutin az élelmiszoipar cgyme
10l fosziitot hasendl fel az dlelmiszerck foldolgozisa sonin,

Natrium. A felndtt ember ndtelumbiszlete B3-97 g kitzttt van, maly-
nek B-65%-a kicsorélhett formaban a test vizierelben & kb, 35-40%-a
kEtott formiban a ceontokban, kibfsxivelekben talilhat. A nétrium-
nak, a kiliummal efyam, jelentds van a sav-bizks egyensdly,
ax ozmoilkus myomds & a folyadék fenmtartisdban, az ingerilet-
Stvitelben, igy az ideg- &5 lzommakidiésben, valamint a glukiz & arnl-
nosnvak akdiv ranszportjiban,

Kellemes kiilsé kirnyesotben (komfort zdna), a plhend ember na-
ponia nﬂnmgueﬁ—ﬂ mg nétriumot veszlt o veritikkel. Evds verfidhe-
ziskor A g Is lehet o veszleséy (nagy homirsdilend &= nedvessigtartal-
mi kiimmyezet, nehiz fizikal munka).

A natrium bevited: igen szdles hatdnok kizttt maozog, 2 hazal lakis-
signil ekrhetl az 5-15 goot k. Bz a mennylsde igen nagy, egyes szaks
emberek (L5 g/na nitﬁul‘l‘lhe‘l"]tdl is elegenddnek taranak, mivel bi-
zonyos okl nsnzg'u s mutathate ki a bilzott sdbevitel & a magas
virnyomis Janlakuliza kbzbtt. A srakségletet &2 a valis fog yasztdsi
sznldsakat figyelembe vive célszerd a bevirelt 2 g/ nap driékee leszorf-
tani, amely 5 g konybasanak felel meg. Terhesség alatt niazben a szi-
velok dpitése, riszben o vesin kereszril vald fokogott Gribds miatt na-
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pontn mintegy 7l mg tbbletndtrium sriketpes, ozt a srokdsos bevitel
pasigesen fedezl. Nitdumszeginy érend ebiirisakor azonban a tibb-
jptet biztositanl kell, Nom igényli kb nattium bevitelit o soptate
anya, annak ellendre, hogy az anyate] Kb, 160 mg /1 nitiumct tartakmaz.

A dlelmiszeriparban a technoliglal eljivisok sorin jelentds monnyi-

+d #6 kendl a2z egyes élelmiszerekbe. A legnagyobls veszElyt asonban
az Glelkészitis ¢ oz utinsdeds jelentl, mivel a sds [z megiélisében az
egyes emberek rendkival negy eltérist mulatnak,

A helyes tplilkozisi 5;02&5»1‘ Kalakitd=dt mir kisgyermekkorban
ol kel kepdend azzal, hogy a jgyermek éeltben ne uralkodjék a 205 iz, &
iy e seokja mef azt

WKillum. A felnitt ember spervezetiben itlagosan 150 g killum van,
melynek kb, 97%-a sejben belal tolilhato. A kilium a nitdummal
egyiilt niszl vese az ingerilobitvitelbon, fgy o ideg. és izommakidis-
[y az aktiv transzport folyamatokban, melynek oélja a sejlok glakde-
al d& aminosavakial vald ellitdsa; a sav-bizis epyensdly s oz ozmo-
tikus nyomds fenntartisdban

A minimilis kiliumszikségletel 16 g-ra beotlik, Az epdsesdges em-
burben ax dtlagos napl bevitel vegyes tplilkoris esetén 2009 ¢ ki-
#hit van. Bz boven fedezl a szitkedpletet. Magy mennylsird (17-18 g) ki-
lium bevitele toxlkus tineteket okoz, a haral taplilkoeisi seokisok
mellett oz csak kiliumiartalmi tablettik szedése esetén fordulhat ol

A kilium gyaborlatilag minden elmiszer-nyemsanyagban jelen vam, A
liliumbavitel szompontiabil aeonban elinyisebb formisnak kell teldnteni
o nivényi eredetd élelmiszenckol, miutin enckben a ladlium-nittum
aréiny o ledlium javira tolidott ol, 5 ex kedveaien hat o hasenosulisra,

Klér. Az emberi tesl mintegy 0,15% Kort tartalmeaz, (feg a scjten k=
wiili viztteben, Moeldansin formidjiban. Fontos seenepet 1olt be a gyo-
morsiaay risreként az cmézésben, o nitrumhoe, lleive kiscblby niset
2 killumhoz kitoae Klocldlon a sé- &s vizhiztartisban, lovibbi a sav—
Iizls egyensily fenntartisiban.

Wivel Kloridot fidkénk a konyhasival vesziink fel, &8 a nitriumklo-
rid-moleleula 50%-kal nagyobb fmegd Mordot fartalmaz, mint ndtria-
mot, ez gz ariny megsrabja a bevitel mértdkit,

Magnéglum, A& felndtt ember smorvesctében 20-23 g magnésum
van, melynek kb, a fele a contrendszerben, a Wbl sdmcben a sejick-
ben talilhatd. Az ideg- & lsommikidiben, valamint spimes enzim
mikodécén keresztil a fehire:, szénhldedt- &5 sslranyapcsertben |t
selk spepepet.

44
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42, tidildzat

A aportolik vitamInszikedglebe sportigak azednk (mapl)

A = - B :
i Gym:;igu::l:h}:lngu Allikipessigi aportigakban
min
Fdmesi WimREn: Edziai '-bﬂi.‘;ga
iddazakban | iddszakbon | idfsmakban | [dGszakban
A-uitamin Img Amg Jmg 34 mg
ehbil kamot|n 2 1mg Zmg 21 iy
Acvitamin (kizkedlag) img 1mg 1mg 1-2mg
Dvitamin El i 3
Leitnrnin - mg 2430 mg 230 mg 30-501mg
K-vitamin + MR 4 mg 4 Mg dmg
By=vitamln 2dmg -4 mg 35mg 410 mg
Bia-witnmin Feng % 34 mg 3= mg
Missin [PD-faklae) 0 my E =0 i 4 mg
Tgvitamin &8 mg E=10 mg 44 i g
Pamtaténzay 15-20 mg Wmg 15-2 mg W mg
Teasit 5 kel g HEg
Falin i 3g i g
Tiodin 02 mg 0,2 wmng 0.2 mg 1,2 mg
Falso 0,2 mg 2 mz {,2mg 0,2 mig
H12-'I'l'|amier s 1 . 1 i 1 i i
g H AN EE mg I
Cl::-'l:ar&:\q mﬂ—lﬁmg 1 mg | 150-200mg ZEII]-!.IZE mE
43. Mbldzal
Adpnl!u!ikiﬂinﬁun}'lm:u]k&iglm spoctigak szyrisk (napi}
Sparkildk
Asvinylanyag erd, gyers ord [llogd Hlhiképessisl
sporligakban spurldgakban
Kaleium {Ca) 1825 15205
F'Ol‘lizfurﬁ': B_Ha 5.1 £ S_I;-,;,Sg
Kalium = -
Kiém (5] A 'I.,\I-&!.gg 14-L0g
Hdtrium (ps) [T =10
Klée [C1) 513 215k
Eoanyhas (MaCl 1520k g -5 g
Magnezium g 1405y 1304y
Was [Fe 1520 Engg 15-2 mg
Cink ﬁ_"n} 18-Xmg 15-20 mg,
Rz (Cu =8 v 4=3 ni,
obalt (Ca) W12 pg 112 pg
Jd (L) - B3 mg 03 mg

122

ivis — stbewitel nélkil, de ugyancsak a s6pdtlis — pl, tal
folyadélkpoilis nélkal. i 3 =

A relatly hypoliydratatio lényepesen kedvesdtlenebb, mind az
cgészstget, mind 4 teljesitményt tekintve, mint 4 telativ b wdrata-
tio. Ezért ma mdr valamennyl sportipban ¢s versenyszimban megen-
gedett, ajanlott a tavékenysty alattl folyadék- &5 adpitlas.

A tiplilékklegdszintk kérdése az dsvinyianyog-ellitisban is jelenthe-
glk. Eiméletileg indokalt lchet bbb elem, igy a kalcium, 3 vas, a cink,
a magnézium pérldsa, ezek kozli objektiv vizsgilatokban cak a vas-
potlis szikségessége volt bizonyithatt az n, sportanaemiiban, Ex
gyakorbb ndkben, a sportigak kizil hossziitdviutikban és a specidlls
dietat — példéul vegetiridnusok — alkalmazdkndl.

Onillo téma a gyorsan tegedd kram-pikalindt alkalmazisa. A j8] fel-
szividd kebmvegyaletet anabolikus hatisa miatt ajinljdk a sportolok-
mak.

Taplalkozas és versenyzes

A verseny eldlii napokon, a verseny, a mérkdzés mapjén, Mewe a
verseny ukinl napokon a tplilkozis sajitos feladatokat kap. Bir-
mennyire igaz is, hogy a (plélkozis kondicionidld ¢8 nem teljesit-
ményfokeozd Knyezs, a hatir nem mindig éles. Jellemz® o mar emlitett
tréningdiéta, mely a szinhidritrakbink falibltését célozza. A verseny
utini napokon 1 regenerdcls serkentése kap hangstlyt

A verseny, a mérkdzds napjin dltalinos elv, hogy nem sElksdges a
teljes energlaipényt fedezni. Jol edzett versenyzd o sportigak, illabre
versenyszdmok tobbségénel (6l haszndlja fel a tartaldbait. |sGsége-
sen fogulmazva: éhexd, lletve az cherdst jal Hind sportolt iltaldban jol
szemepel. Versenyek, mérkizések napjdn killindsen lényeges az egyéni
izlés, o szokisok, pszichés kenyezdk ﬁg}-c:h:mbevéle!eﬁlra]énos SEd=
bily, hogy két és f#, hirom dréval a verseny elfit mir ne cgyek @
sportold. A tiplaltk kbnnyd, vegyes, j6l cmésathetd, a gyomorbol J6l
Griald legyen.

Sajitos feladat a maratoni — fibb drin it ks - versenyszimokbin
a verseny alatti folyadék-, s6- & Wpanyagpdilis (marmatoni Fukds, or-
szigati kerékﬁa’nmzas, sifutis sth). Ugyancsak gyakoriak az egéss na-
pos versenyek {vivds, birkdzds sth.), ;‘ﬁ‘ul—ve tiibl napos versen! (ot
tusa), o delchtti selejtezdl, delutami dontok (dszds, anétila) stb: Mind-
ezek Faladator adnak az ctrend dsszedllitdh szimira s; & megfeleld WP
lalkozis = Folyadélkdopyasetis a siker julentds dsszatevdje lehet. T4

Fékant az élvonalban kap nagyobb hangsdlyt az gyéni wrﬁd&"l i
ékozbdds n versenyzs étheatsl szokisairdl, izesitési igényetedl fnlya:
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Asvanyi anyagok I 45 .
o b. felét a Kale] gef 28355 33 5N m nfum
B e o e
e imegok oo - ik -l BN
A biztonsigl tartalékkal megnévelt dsvinyianyag-beviteli értékeket a .
23, ibliznt mulatia be. 35F| =mumn 3% 333 95 s3ems
Kalcium. Epészséges, felndty, dtlagos testtimepi (70 k) férflban = " o -
{000-1200 &, nisben {60 kg) 750-850 & kalelum van, ennek kb, 99%-a 2 EF oszEsr osn ogss omp ommme
czontokban, fogakban klilhawd hkmmﬁ:f:& it‘ona-(nz[]laklmn,_ sEerves -
métrisban bedgyazva, A hidroxiapatit-mi stilyak élettani szerepe é = 2
a csontok kem}éiysép;{-neh nyomisi szilirdsigdnak fenntartisa. A sej- i E 3382 9 3% a8 =zzas
ten kivill folyadékban és a ligy setvetekben a kalcium fehériéhez kit- i f——
ve vagy nem ionizdlt kemplex alakjiban, illetve ionos formiban van Z|E E| rumen =2 2z es  ceons
jelen, riem tobb, mint 10 g mennyisdgben. E kis mennyiségnek azon- %} G
ban jelentts szerepe van tibbek kizitt az ingerlékenyscy seabdlyoai- e = e T BN L iR
sdban, az izom-Osszehizodis meginditdsiban, a vémlvadisban, a ki- ElE = Segod Om o omnn o am i
lénbéizs membrinok épségének fenntartisiban, egyes enzimel: mikd- E m
désthen. z SEERR ®I 28 =R EEEp
Kn!c?umt.gjﬂcnsﬂl}'ban {felmdttben) a bevitt kalciumnak mintegy 20— - Egggs [ === = =] ;»;;;E .
A%h-a szivodik fel. A kalcium hasenosulisdt tibbek kizott megszabja: il 5 = %
1. a D-vitamin-ellitottsag; : i B (F & wEMmSE M o W Ao
2. a fehérjeellitottsiy — a szilkségleinek megFeleld fehérjebevite] ¢ld- 559 ~ _E
segiti a kalciumfelszividist. A fehrebevitcl tovibhi névelése nem be- 3 éh g REERE F &8F 5y =23y £
folydsolja a felszividist, de ntvelheti a kalciumklvdlasztist = Lt mEm -
3. a tdplalsk tsszetétele —a stskiban 16w oxilsay, a gabonanemiick- - e 558
ben levid ftinsay a kalclummal (65 mis clemekkel is) c_\!:ihuhtlnn g JEE BES3T pP 8sp BE  8agEs gz
kamplexet kipez, s igy csikkentik a felszividdsh, mig mis dsszetevdk, =1 Efﬁ
mint példiul a laktoz, clisegitik azt; =58 z= &
. 8 ﬁdplﬁ!ék ithaladisa a gyomor-bél rendszeren zsir jelenléitben £ gag EEEL BE 588 EQ §§E§§ EEE
k sebb-nagyobb mertckben lelissul, ez kedvezd a kalciumfelszivadas =2 o Bix
szempontjibbl. Zsirfelszividisi zavarokban az oldhatatlan kalcium- 3 E §§§§ EE SEp =2 sEEER 5 :
szappanck keletkezésének kovetkeatében csbkken a kalclum felszivi- A7 RH mSR mA RRISR O FEE
disa; = = 3
5. a taplilék kalcium-foszfor ardnya nem olyan dénts, mint kordb- I =883 g3 sEr sp gEams %Elg‘
ban hitték, a Ca:F = 1:1 = 1:1,5 DPtLTé]:sl:ka unllelveki-]ftggadhatﬁmk be- = I Elﬁ 3
kinthetd, az 1:3 aminy kis kalciumbevitel mellett a UM~y agciere 25 FEEE $En
zavarit cred ményezl, : =iE =RE gg EEE gE EEEEE g ,Eg
Tilzott kalciumbevitel (2-3 g.-rnag} szikrekeddst okozhat, elGsegit a T ) - T fgia
vesekdkipedddst, ronthatja a cink s a vas felszivoddsat, 3 Eg-hig-a-ta ii E;g £ paiEs §3:4
Kalclumban leggazdagabb élelmiszerek a Lej ds tejtermélatk. F 353!?2:15- 4% f,rﬁ% g.;.l " EEE'EE’ E‘EEE
CEE L R E2REES & OE
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vényi eredetli olajokat, margarinokat is csokkenteru kell a ciplilkozds-
ban.

A tilzott koleszterin-bevitel hatisira is névekedhet a szérum ko-
leszterin szint a genetikailag veszélyeztetettek esctében. A koleszterin

kizirolag allati termékekkel keriill a szervezetbe. Az egészséges tiplil-
kozis ajanlisai szerint naponta legteljebb 300 mg koleszterint fogyaszt-
hatunk.

A hazai taplilkozisban a tojisnak van a legnagyobb szerepe a napi
koleszterin-bevitelben. Az clfogadhaté 300 mg/nap beviteli ajinlis nem
il nagy, de okos vilogatissal elérhetd, megvaldsithatd cél a napok tébb-
ségében, Ne felejsiik el, hogy nagyon sok &rel, lelmiszer készitéséhez
hasznilnak tojist.

&

4.6. 86, sbzds

A tilzott konyhasé/niatrinm-bevitel néveli egyes betegségek
kockazatit, '

Csikkentsiik a sébevitelt, killéndsen fontos ez a gyermekek
szdmara, mert a gyermekkorban kialakult izlés egész &letre ki-
hat!

Mindennapi j& tandcsok
* Ne sdzzunk, vagy csak igen kevés — jodazott — konvhaséval ize-
sitsiik éreleinket

+ Keriiljik a s6ban igen gazdag élelmiszersket
*  Haszniljuk izesitésre a zold és szdraz fliszerndvényeket, amelyek-
kel részben poétolhatd a s6s iz hidnya

Magyarorszigon a férfiak dtlagosan négyszer, a n8k hiromszor annyi
sot fogyasztanak, mint amennyi elegendd lenne a szervezet szdmira és
mir a tizenéves fitlk és linyok szervezetébe is hiromszor, illetve két &
félszer tobb so keril. Ennek az igen nagy soterhelésnek kétharmad-
hiromnegyed része az élelmiszerekbdl szirmazik — sittSipari, tejipar,
hisipari, konzervipari termékek, sézott olajos magvak, csipszek, sés ti-
dacskik stb., a tobbi 56 a sézisi szokdsok eredményeként keriil a szerve-
zetbe. Az élelmi anyagokban nem nagy a sotartalom, az ipari eljirisok és

B8
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az ételkészités sordn disul fel &s lesr igen jelentds az &lelmiszerekben, il-
letve az ételekben.

A talzott so-(natnumklorid)-bevitel hatdsira az erre érzékeny embe-
rekben jelentdsen fokozddik a magas vémyomis kialakulisinak veszélye,
kiléndsen akkor, ha elégtelen kilium- és magnézium-bevitellel pirosul
a natnum-klord gazdagsig. Fokozédik a magas vérnyomas betegsty be-
kovetkeztének a kockizata, ha a wilzott konyhasé bevitel elhizissal és
rendszeres alkoholfogyasztissal tirsul. A tilzott konyhasébevivel hatdsira
nivekszik a csontokbdél a kalcumvesztés & a kalciumirités, tehit a
csontritkulis megjelenésének kockdzata. A tilzotr sébevitel ndveli a
gyomorrik kifejlédésénck veszélyét is.

Az egészség megovisa érdekében sokat tehetiink legalibb a sozisi
szokdsok megvaltoztatisival — célszerli kevesebb, vagy semmi sét hasz-
nilni ételkészitéshez, nem érdemes megsozni a kész &telt, és a nyers pa-
radicsomot, retket, zoldpaprikit, uborkit sem. Emellett a mér felsorolt,
séban igen gazdag élelmiszereket kerilni kell.

4.7.  Gukor

A tilzott cukorbevitel egyes betegségek kockdzati tényezdje.
Cukrokat, cukorban gazdag édességeket és italokat csak mér-
tékletesen fogyasszunk!

Mindennapi jo tandcsok

* Keriljuk a hozzdadott cukorban gazdag tiplilékek, italok pyako-
n fogyasztisit

* Az edesség irintl vigyat csillapitsuk gyiimoleséldel

+ A szomjlsdg oltisira igyunk vizet, dsvinyvizet cukrozott italok
helyett

Szdmos élelmi anyagnak, élelmiszernek van természetes cukortartal-
ma, pl. a tejnek, gyumolcséknek, egyes zoldség- és fizelékfiléknek. Er-
re a cukorra és a tiplilékok tobbi szénhidritjira a szervezetnek seiiksége
van, miscészt a fent tiplilékok esetén a cukor tovibbi éreékes tipanya-
gokkal egyiitt kerill a szervezethe, Vannak élelmiszerek, ételek, italok,
amelyek elkészitésekor az alapul szolgils élelmi anyaghoz, illetve vizhez
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8.5. Folyadék- és elektrolithaztartas

A sporttevékenység kozben kialakulé progressziv folyadék- & elekg.
rolitvesztés, aminek f3 oka a jelentds mértékil izzadds, dehidricisrg Voo
zet, § ez a teljesitményt nagy mértékben rontja, cbbdl kovetkezden
fontos az optimalis folyadék- &s elekrolithdztartis fenntartisa, |

Az emberi szervezet 40-60%-a viz, amelyb6l 62% az intracellulig, |
38% az extracellularis térben helyezkedik el. Fizikai aktivitis kizben ,
szervezet folyadékot veszit a perspiricidval és a kilélegzett levegtvel,
amelynek mennyisége figg a hémérsékdettdl, piratartalomes], magaslat-
tél. Amennyiben a dehidricié a testtdmeg 2%-at meghaladja, romlik 5
teljesitmeény, de a nagyfokii dehidricié silyosabb kovetkezményekke] i
Jarhat. Ilyenkor a dehidricié, natriumvesziés mellete jelentdsen emelke.
dik a testhémérséklet, gyengeség, gorcsok, pszichés tiinetek léphetnek
fel, a hyperventilicié respiricids alkalosishoz vezet. Ha a verejtikezés
megszlinik a testhémérséklet tovibb emelkedhet, akir 40°C fale is,
kialakul 3 héguea, cerebrilis, cardiovascularis, mij- és vesekdrosodis ké-
vetkeziében Eletveszéllyel fenycgetd dllapot johet létre. Fontos rehit,
hogy a sportold edzés és versenykorilmények kézdtt is kelléen hidrdle
dllapotban maradjon, hiszen példiul marathon tivi fues alkalmival 2 test
viztartalmanak akér 13%-4¢ is clveszitheti. A viz mellett a veritékezéssel
vesziett dsvinyl anyagok pétlisa is sziikséges, amelyek kozill legnagyobb
arinyban a nitrium és klor, kisebb mértékben a magnézium iiril a szer-
vezetbol (7. riblizat).

Mind a sportteljesitmény, mind az cgészség megdrzése szempontji-
bl szitkséges tehit a megfeleld folyadék- és elekrolit pétlds edzésen &
verseny alatt, valamint a rehidricis versenyt/edzést kovetSen kilonosen
nagy melegben, magas piratartalom mellett.

Hideg, sziraz kirnyezetben kifejtett intenziv fizikai aktivitis kozben
a kilélegzert levegSvel vesztett viz mennyisége néhet meg, ehhez irsul-
hat a hészigetels ruhikban fokozottan fellépd izzadis. Jelentds folyadék-
vesztéssel jar a magaslaton (2500 m folou) végzett sporttevékenység is,
ezért napi 3-4 liter folyadék fogyaszidsit javasolidk ilyenkor a vesefunk-
ciok megbrzése vépett.

A versenyt/edzést megeldzden 2-3 Srival javasolt 400—-600 ml folya-
dék fogyasztisa a hidrilesig optimalis dllapotinak biztositsa céljabal.

igen
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il
pkirolitek koncaniricidja a veritékben, plasmaban és izomban
ris meleghen végzett edzést kivetGen

Na+ Cl- K+ Mg2+
4060 30-50 4-6 1,55
140 101 4. 1,5
9 ¥ 162 )l

Je javasolt, amely 4-8% mérsékelt, vagy magas glikémias indexti szén-
dritot tartalmaz, ezért segit kivédeni az 1zmok glikogéntartalminak le-
sbkkenését. Egy 6randl tovabb tartd fizikai aktivitis esetén szikséges le-
gt 2 kinril nitrium pétlisa is, 0,.5-0,7 g/l mennyiségben. Rovidebb
deig tartd sportolds esetén, killonosen ha az edzést/versenyzést megeld-
§ étkezés konyhasé tartalma elegendd volt, fizikai aktivitis kozben a
nitrium potlisira nincs szitkség.

. Sporttevékenysiget kivetden alapelv, hogy a mozgis kézben lérrejott
lyvesziés 150%-dt kell folyadékkal pétolni, amely a fentebb jelzett
oncentricidban tartalmaz szénhidritot. Miutin a legtobb un. sportital
em tartalmaz, vagy nem clegendd mennyiségben tartalmaz ndtrivmot,
fikség lehet azt magasabb konyhasd tartalmu ételekkel pétolni (levesek,
s, pizza, ketchup, sth.).

Taplalkozas, edzés, versenyzas

. Az alapvetd kiilonbség sportoldk és az itlagpopulicid tiplilkozdisa
Bzitt, hogy a rendszeres nagy intenzitist és terjedelmii fizikai aktivitis
ziikségessé teszi a tobblet cnergiabevitelt, a fokozott izzadis pedig na-
Zyobb mennyiségi folyadék fogyasztisit. A tobblet energia nagyobb hi-
Wyadat szénhidrit biztositja, azonban — amint arrél mér szo volt — bizo-
nyos esetekben szitkséges egyéb tipanyagok — fehére, vitaminok — napi
adagjinak novelése is. A magasabb energiabevitel miatt dlraliban a napi
larom étkezés helyett, ennél tébb, négy vagy ot étkezés ajinlott. Ezek-
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Code: StefanovitsSzabotazs 1

A talajélet visszadllitasa
A talajdegradaci6 elleni védekezés tizparancsolata

. Ne foglalj el a természettﬁl tobb ¢és anb foldet, mint amit

okvetleniil sziikséges!

Ne engedd, hogy a viz elrabolja a talajt a gnndjatclra bi-
zott teriiletrol!

Ne hagyd, hogy a sz¢l elhordja a f61det!

Foloslegesen ne taposd, ne tomoritsd a talajt!

Csak annyi tragyat vlgyel a talajba, amennylt a noveny
kivan! '

Csak j6 vizzel ontozz, ané]ku! hogy v[zfelesleget okoznal!
Ne keverj a talajba alyan anyagﬂt ami nem bomlik el

benne, hacsak nem javitdsi céllal teszed!

Ne vigyél a termSfoldre mérgez6 anyagot, ami tonkrete-
szl a talaj élGvilagat!

A talaj termékenységét 6rizd meg és ha lehet, noveld!
Ne feledd, hogy a talajon nem csak 4llsz, hanem élsz is!

Dr, Solti Gabar: "TALAIAVITAS ES TAPANYAG-UTANPOTLAS &7 B OGAZDALKCO ASBAN"
(Blogazda Kiskrputér (Mezdgazda Kiadd, 2000, 45. oldal)

Dr. Stefanovits Pal /GATE/ miutan mindezt jol leirta, oktatoként személyesen
eldsegitette az 5, 8, 9. 10. "parancsolat” elszabotalasahoz a kévetkeziket:

1./ A talajok vizoldott kalium tartalménak a nem mérgezd természetes 90 mg/kg-rol
mergezd 250-300 mg/kg szintre novelését, ami megbeteqiti a ndvényeket és az azokat
fogyaszto dllatokat és embereket, utobbiaknal a nemzoképtelenségiiket is eldidézve.

2./ Részt vett az ok-okozat kalibralo méresek megbizhatatlanna és hamisithat dva tételében

(az ellendrzéshez szilkséges minta-dbszam hamisan kalkuldlasaban, s a mérdparcella-
kezelések "randomizdlassal” zavarositasaval a tobbféle hatas egyiittes hatdsanak mérési

uton ellendrzésének megakadalyozasaval, s ezzel kalibrlasi csalasok megalapozasaban.
3. Az 1 és 2. miatt kb. 250%-ra ndvekedett a magyar mezogazdasagi termelés dnkdltsége.
4. 1-3. megvaldsitani kezdése 6ta fokozadott tobbszérdsre a magyar lakossag pusztulasa

es -eladosodasa. Ezek teszik [ehetdve, hogy a magyarok éldhelyert [zraelbdl felvasaroljak!

Budapest, 2007.01. 17,
Tejfalussy Andras dipl. mémok, méréstani szakeértd
(TUDOMANYQS RENDORSEG PJT)



100./28 Iratazonositd: StopSoProgrammal-is-nemzetgyilkossag-bizonyitekai-191006

Egyértelmii bizonyiték, hogy mar 1962-ben is jol tudtak, hogy mennyi a megfelelé és a nem
megfelel6 vizoldott (vizzel kioldhato) kalium tartalom a talajokban:

54, kablizat, Deszeticgia a ialn]oldsl és 8 kukorles {3z B,-ra szimiteis) ionkoncentrieltfa
Kt
Darnern 1002, adatal
Huncentricld, meg/ky © A kulkorlea lonkoncentracls-riszonyn
oEeRe| & i € & 1agY Loményaie

Kdesi sy iflag Eicsi nagy
Kaleiom 8 450 2 260 255 44
TAlium 3 156 20 000 BO80 128,0
Mugnézium i 204 1 8pp ()] .8
Kitropén ; i 1700 16 000 20D 5,8
Foszfor 0,3 T2 0 2000 6500 278,0
Kin 118 uss | 1700 145 2,6

* Eiprceell, vapy lzimelerden fedfooeid fzinioldat
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EGYETEMI TALAJTANI TANKONYVI ALAPVETO HIBA:

{A Dr. Stefanovics Pal professzor dltal szerkesztett "Talajtani jegy zetbol"
méasoltuk e durva méréstani csalast megvaldsito tablazatot, 1984-ben).

A tabldazat egy talaj-mintavételi csalas. Azt a hamis latszatot keltik altala,
mintha ugyanaz a talajminta nagyobb talajterfogatot jellemerne, mint amennyit
tényegesen képvisel, mintha a talajminta mérések eredményének az
dbrazolasahoz alkalmazott térkép léptékének a ndvelése potolnd a tér
més részeibsl nem vett, nem bemért talajmintalkat!

Minél nagyobb egy talajbeli tér, annal t6bb mintat kell {(minden rész&rdl) venni
ahhoz., hogy ne csdkkenjen (a kisebb térthez képest) a mérési meghizhatdsig.

Az egves talajmintak kizarélag a mintavétel elttti kzvetlen kimyezetiiket
képezs, s emiatt a firikai- és a vegyi tulajdonsagok vonatkozdsaban
{a fizikai kézelség folytan) hasonld térrészrdl tudnak
jellemzo meéresi adatokat szolgaltatni.

Olyan mérés kell, amelyik a mémi kivant tér minden részébdl kelld
stiriseggel vett mintakon téiténik, s amely a talajmintaban lévd
komplex vegyiileteket is pontosan jellemzi.

A kis szamu, s a talajt mélységében egyaltalin nem is jellem=z6 mintak
draga Iaboratm iumokban hidanyosan mérésére alapoztak példdul az 1-6%
természetes kaliumtartalina (1) hazai talajok importalt kalisoval "feltilteni
sziikségességének" bebeszélését is, vagyis ezl az egész magyar
mezdgazdasiagot vesztességesse tevo csalast!

Budapest, 2007. 05. 09,
Tejfalussy Andras méréstani szakertd

Code: stefatruklcla
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6. ifiblizat. A talaj oldhaté kiliumtartalménak hatérériéhel

(a felvehetd E-cllitottsag megiiéléséher)

&

SehntdFbldi = AL oldhaté K20 {ppm}

by igenpyonge | gyense |  kbmpes | i igen J6
I =42 1010 101—160 161—240 241—350 | 351—330
=42 20 §1—130 131—200 01—=300 | 301—500
IT. =38 a0 91-—140 141—210 211—300 | 301—300
=33 G0 &1—100 101—160 161—230" | 251—430
III. =50 150 151—=250 251—380 381—500 | 501—700
= 50 120 121—200 201—330 331—450 | 451—6350
IVv. 30—38 90 91—120 121—160 161—220 | 221—420
=30 50 51880 81—120 121—180 | 181—380
V. =50 200 201—280 281—400 401—550 | §51—730
=30 150 151—230 231330 331—450 | 451—630
¥I. =42 120 121—160 161—220 221—300 | 301500
=42 a0 81—120 121—180 181—250 | 251—430
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20 év alatt sem bizonyitottak a ,,randomizalt” mérések hamis statisztikai kiértékelései, hogy
karos a talaj vizoldott kalium tartalmanak a miitragyaval novelése. Nem cssak 6szi buzanal,
borsonal is és a monokulturas kukoricanal sem bizonyitottak semmit az Egységes Orszagos
Miitragyazasi Kisérletek (EOTK) jelenései szerint), és az MTA Talajtani Kutato Intézete S0
évi kisérletezése alapjan is feltétleniil sziikségesként reklamozta a kaliummal miitragyazast

KORSZER( MUSZAKI MEGOLDASOK
A GAZDASAGOS ANYAGFELHASINALAS
smmiﬁi‘,{nm

iy, =8

VALODGATAS

n “Rurszerd jnysiok, Konsirukotk, techsolagial 55
phlyarain drbemtt pilyamdveking

A pilydzat cfme: "Peribédikus” kdHum-mitrégyizas
e e

Nyilvntartdsi szim: 144/1988.

Felhasznslfsi teriilet: mezdgazdasig

A pilydzat tarialma;

Magvarorssigon 1970-ben #37 ezer, 1986-ben 1338 ezer tonna mii-
trégya-hatéanyagot haszndltak fel, A nitrogén hatdanyag 43%-kal
s foszfor 55%-kal, a kdlium 84%-kal lett tibb. Az adatok megdib-
bentSek, hiszen a kdlium hatéanyag fethasznélds ilyen ardnyd né-
vellsét sem a velSsszerkezet védliozdsa, sem B kdliumtermelés névels
hatisa, sem talajaink kdliumhidnye nem indololta,

A phlydzat széles krG kutstdsi eredményekre alapozva javasolla &
kilium mitrigya periddikos haszndlatdt. A 20 éven At wvégeett
nagyazAma kisériet azt bizonyitotta, hegy a kélium hatasira -~ &z
N é3 P-vel miltrigydzott terlilethez viszonyitva — az Gszl blza
termése nem viéltozott, _terméscaikkenést 8 K-mal iaridsan nem
trégyhzott parcellékon nem mértek, Ugvanakkor nem esBklkent mér-
hetden a talaj Kinn felvehett kilivmtartalma sem.

A mibdszer mnm Ewem&e jelentos megtaRarast eredményez-
hetne,

A Ecmpolt kirnyéki kisérletl részen er & midezer 25 mFtfév kolt-
ghgmegtakaritist eredményezett és emellett komoly kérnyedetvé-
delmi credmények is felmutathatik.

A phlyGzat kéaziilt: a GBdsU6 Agrértudoményi Egyetem Kompom
Kutatdintézetsben.
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Villalkozd Kereskedelmi  K5d: Konyhaso2 1 hezBranyiMontazs0%0416

S

Brinyi Arpéd MERESTANI SZAKVELEMENY:
— e o = Meérgezen sok, Gtszor tibb a
w.-mg-zmmn—mm 304361238 kilium a zild tonkolvbuzdban,
o g o5 g s a leveben és a rostjaiban is,
p— mint a "iciiziinség' buzdban!
2 o= e
Ezért ajanljik a magyaroknak
a tonkoly buzibél készitert I¢
j ¢s kenyerek fogyaszrisit?!
A kisérleteik ralaja a kiliumsok
- :m ”, miitrigyaként azasirol
i 1; mdr mérgezoen sok vizoldott
s o kiliumot tartalmaz! A normdlis
" 10:@ vizoldott kiliumtartalom csak
CaCO, 4 i 90 mg/kg lenne!
NG, ppea 88,00 A fiatal buza(fa) emiatt is sokkal
P70y ppm 488,00 tobb kiliumot vesz fel a talajbél,
Emm % emiatt fokozottan mérgezo lesz!
Zn ppm 10,50 Verdce, 2008. 07. 04, :
Cu ppm 480
Mn ppm 25 Tejfalussy Andris dipl.
- e TUDOMANYOS BEm BSE‘"E?
_ ) MA] DORSE(
Code: Branyi TonkolyBuzale5xK "

A foszfor és kalium trigyidzis alapelvei

A kéliummitragyak nyersanyagai a kaliumtanalmy asvanyok, ezért a kalium mellett
gyakran egyéb kisérdelemeket is tartalmazhatnak. Hazdnkban a kdlium-klorid tartalmi
kalisok felhasznildsa a legnagyobb volumeni. A 40, 50 valamint 60 %s-0s kiliso
tsszetételében ugyancsak nem a koncentracié az egyetlen killonbség, A 40 %-0s
kalisé ugyanis mintegy 21 %-ban tartalmaz még NaCl-ot is, ami a natrium igényes
ndvények szamara kedvezd. ugvanakkor elosegit a talay szikesedését. A kénsavas
kalium eldallitisa ipari vegyi folyamatot igényel, ezént rendszerint drdgabb mint a
kaliso. Elsosorban a klorma érzékeny ndvények (pl. dohany, komld, bogydsok,
burgonya) miitrigyaja. A kalium-magnézium sok kalium tartalma ugyan kisebb (26-30
%). de 10-15 % magnézium-szulfitot is tartalmaznak, ezért olyan termShelyeken, ahol
a magnéziumhiany kdnnyen eldfordulhat (pl. laza szerkezetii homoktalajokon)
alkalmazdisuk kedvezd hatasi.

Dr. Toth Zoltin

' Veszprémi Egyetem :
i Georgikon Mezdgazdasigtudomanyi Kar Keszthely
s Foldmiiveléstani Tanszék
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NEM TUDTAK MERNI A KALIUMMAL MUTRAGYAZAS SZANTOFOLDI HATASAT
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8. Miitragyazasi kisérletek a gyakorlatban

A szabadfoldi kisérletezésrol, a kisérletek bedllitdsinak modjardl és az ereds
mények érickelésérdl szimos kivald kinyv (pl. Svdb, 1967; Sarkadi, 1975)
all rendelkezésre. B rivid fejezetben néhdny olyan gyakorlati kérdésre sze
retnénk rdirdnyitani a figyelmet, amelyek tapasztalatunk szerint sokszor
okoznak problémdt a gyakorlati szakembereknek.

8.1 A miitragyazasi kisérletek értelme

_—_——L—

_meghatirozzdk, mennyi mﬁtrﬁg}rﬁt kell az adott tq,l:n]q.ra kiadni, Az ilyen

“kisérletek legfeljebb annak utblagos rogzitésére 1 lennének alka d]kdlm;is:i]x hogy
mennyi miitragyit kellett volna felhasznalni,

A miitrigyazisi kisérletezés legfEbb értelme a kalibrilds. A kalibralissal
(vo. 3.5.0.7 fejezet) valédi jelentést adhatunk az dnmagukban egyébként
értclmetlen talaj- és névényvizsgalati eredményeknek,

8.2 Mire lehet kovetkeztetni a miitragyazasi
tartamkisérletek és vandorkisérletek eredményeibil

A kisparcellds kisérletekben a mltrigydzds teszi lehetdvé, hogy epymdéshoz
kozel olyan talajokat allitsunk eld, amelyek csak tdpanyag-szolgdltatd ké-
pességiikben killonbdznek egyméstél, Evekig tartd tervszerii militragya-
ﬁdﬂgnléssal kﬁlﬁnbﬁzﬁ N-, P-, K-, Ca- Mg- stb, elldtottsdgi parcellakat és

228



100./39 Iratazonositd: StopSoProgrammal-is-nemzetgyilkossag-bizonyitekai-191006

A miitrgy4zasi rartamkisérletekben azonos mennyiségli miitragyat
adunk ki évrél évre, és mérjiik a kiilonbsz8 miitrdgyaadaggal kezelt par-
cellik termését, a novények elemi Osszetételét, a talaj tapelemtartalménak
valtozasat stb.

Az eredmények alapjin megallapfthatjuk, hogy a mfitragyaadagtél fiig-
g6en hogyan valtoznak a talaj fizikai és kémiai tulajdonsigai, mekkora lesz
a thpelemtartalma, term8képessége a rendszeres miitrigydzas kovetkeztében.

T6bb év utdn kiilonboz8 tulajdonsagh talajok jonnek létre. Mivel a koz-
vetleniil egymés melletti parcellikon azonos idGjarasi koriilmények kozott,
azonos novényt termeszthetiink, tisztdn vizsgilhatjuk a tdpanyag-ellatott-
s4g vagy mas megvaltozott talajtulajdonsag hatdsit a ndvényre.

A tartamkisérletek terméseredményeit vagy a termesztett névény mas jel-
lemz8it nem a mfitrdgyaadag, hanem valamilyen mért talajtulajdonsag fiigg-
vényében kell megadni. Példdul egy tizéves miitragyazdsi kisérlet kontroll-
parcelldjanak 3,4 t/ha-os blizatermését az NP K ; 5 jelti kezelés 5,6 t/ha-os
termésével dsszehasonlitva nem mondhatjuk, hogy az ilyen talajra mas-
hol is ennyi NPK-miitragyat kell kiadni, hogy 5,6 t termést kapjunk.
Val6jéban arrél van csak sz6, hogy 10 éven keresztiil 100 kg N/ba nitrogén-
miitragya, 60 kg P,0O,/ha foszformiitragya és 150 kg K,O/ha kéaliummii-
tragya kiad4sa az utolsé évben 2,2 t/ha-ral nagyobb buizatermést eredménye-
zett, mintha tiz éven keresztiil egy4ltaldn nem miitragydztunk volna. Ez igy
természetesen nem hasznalhat6 a gyakorlat szdméra.

Ugyanakkor a tragyazasi tartamkisérletek, de kiilondsen a sok éve folyo,

Un. drok-kisérletek egyediilalld lehetSséget nyujtanak a trigydzés hatésai-
nak hosszu tavia elBrejelzésére, pontos tdpanyagmérlegek készitésére, ku=
mulativ hat4sok vizsgdlatéra.
A kiillonbozé miitrdgyaadagok hatésat a termésre a 3.5.6.7 fejezetben is-
mertetett miitragydzasi kisérleti moédszerrel lehet vizsgélni. A vizsgélat
azonban csak egy évig torténhet ugyanazon a helyen, még akkor is, ha a kii-
16nb6z8 tapanyag-ellatottsdgh parcellak kialakitisa elStte tobb évig tar-
tott. A kovetkez8 évben ugyanis a miitragyat mar kiilonbozd ellatottsagu
talajhoz adnank. Mivel ezeket is tobb évig kell végezni, mindig egy-egy
Gjabb elBkészitett teriiletre kell 4thelyezniink a kisérletet. Ezért a talajvizs-
galati eredmények kalibrdldsdra szolgdlo kisérleteket vdndorkisérleteknek
hivjuk,

A vandorkisérletekhez sziikséges kiilonbozd ellatottsdgu talajokat altala-
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1 i kontroll

49, dbre. Hagpyoményos lizemi kisériet sémaja

:Jetet tobb helyen ismételjik meg (49. dbra). Az egyes =
E:klfﬁgé?nfinjuk Ossze, hagem az E:iainﬁt a kisérleti elrendezésnek
db, 1967) statisgtikajlag értekeljuk. e
mﬂfﬁ?fg&gj egy té?yezﬁ (pl. nitrogéntrégydzés) MM)&MEJ
(pl. 150 kg karbamid) a kontrollal valé ﬁsszehaso_lrﬂitésa 15:}9‘%%1@
\rv::zéfi_wﬁ tGhbtényezds, tobbkezeléses kisérletekhez nﬁ{g
. Tis parcelldn is nagy gyakorlat sziikséges. A tapasztalatok azt ?;;aq ;
hogy két-hérom tényez0s kisérletnél bunj,rolultalhbat k:lutaf:éintézﬂte n sen]l
érdemes a hagyomanyos Kisérlefi fec ‘Kaval vizsgalni, mivel az eredmenye
szinte 4ttekinthetetlenné valnak. _ i
mmrdﬂh&h hogy négy vagy t’serﬂeg tnné! 15
tobb tényezd kiillénbozd kezeléseinek hatasit és kolesdnhatasat szeretnénk
!ﬁ Tizeealm, Jelenieg! ismereteink szerint ik z
! egyediil a_gradiens madszer (Teifulussy. 1987) alkalmas.

gradiens- vagy

231

Megjegyzés: A Tejfalussy-féle gradiens modszeren alapuld méréstervezo- €s vezerld software-ket a
Mezbgazdasagi Novényvédelmi és Agrokémiai Kozpont (MEM NAK) mar 1979-ben is alkalmazta.
A software talamany ¢€s hatas-méré létesitmény bazis terve Tejfalussy Andras (CE-1112. Orszagos
Taldlmanyi Hivatali nyilvantartasi szamu) 1976-os szabadalmi bejelentésében is mar szerepelt!
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50. abra Gradiens-modszerrel beallitott tizemi kisérlet sémaja
(Tejfalussy, 1987)

més néven ,hullim”-kisérletek nagyon hasonlitanak az emlitett sévos ki-
sérlethez. Kis parcellin és nagyiizemi tablan egyardnt megval6sithaték,
A gradiens-kisérlet lényege, hogy a tdblat vagy tablakat célszerfien a ve-
t6-, betakarité- stb. gépek munkaszélességének megfelel savokra osztjuk
- mindkét irdnyban. Az 50. 4bran 14thaté médon a kezeleseket egymas utan
; novekvo-csokkeno ~adagokkal végezzitk a sivokban. A klserlet ‘minden
. iranyban tetszés szerinti 1smetlesszam1g folytathato Ha kett6nél 16bb té-
- nyez8 van, a kovetkezo tényez6t ugyanezen sivokra adjuk ki, csak mads
: ,,hullamhosszt” valasztunk, hogy az egymasra cstiszott kezelesek kozott
- minden vari4cié el6forduljon.
Az fgy keletkezett szdmtalan parcella m1ndegy1ket nagyon nagy munka
kiilon-kiilén betakaritani. Erre azonban 4ltaldban nincs is szitkség, mert
valamilyen egyszer(i (vizualis) médszerrel vagy esetleg légifelvételekkel ki-

232
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sziirhet8k a legjobb vagy a leggyengébb foltok. A kisérleti vazlatbol meg-
allapithatjuk, hogy a tapasztalt hatdst milyen kombindciok eredményezték.
Mivel minden kombin4ciénak szdmos ismétlése lehet, a talajfoltok zavaré
hatésa kiszlirhet8. A felvételezés utdn elégséges lehet csak a szamunkra ér-
dekesnek igérkez8 kombin4cidkat és a valasztott kontrollt a megfeleld is-
métlésszdmban betakaritani és a méréseket ezeken elvégezni. Az eredménye«
ket varianciaanalizissel is értékelhetjiik.
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A MERGEZO KALIUM MUTRAGYAZAS EGYIK MAGYARORSZAGI FOSZERVEZOJE

DR. KADAR IMRE

A NOVENYTAPLALAS
ALAPELVEI ES MODSZEREI

Magyar Tudomanyos Akadémia
Talajtani és Agrokémiai Kutatd Intézete

Budapest, 1992.
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841
4 mutragyézott . ~Vmanygk negatzv allatelettanl hatdsargl ritkdn -
olvashatunk. Erdemes utalnl néhdny forrdsra, melyex aItalunk ugyan nem
elbirdlhatdan, de erzekeltetnk az egydldabu tragyazds 11yeten kovetkez~
menyet (In: 5TAUB 1983) sy

'1 AHNELT 8s HAHN (1973) adata 1nt a hlvatalos szaktanacsadas s76-

“rint intenziven tragydzott, NCKin omelemekkeaﬁzgég epstilygzottan”
"tdpldlt, legeldn tartctt:i;rka specmamindsege @umlc@}x:es az a
‘tok gyakran termeketl wultak, A komposztial, Szer Vesfré qyéd=

otk legelon tartott éllatoknalwmlndezﬂnem Jelentkezett

2. GOTTSCHEWSKT (1974) 5 gven h821n u akkal falytatott kisérletsoro-

- zatban.azi. talalta hogy a Biotakarmdnyok etetese nyomdn kevesebb a,

(:halvaszuletesf mind az anyadllatok, mind az embrlo egeszsegesehb a ¥
ﬁﬁffﬁwya7ott kontrollhoz Viszoryityar. T . e e

g

3, N szerzb més Iorrasokra utalva kiemeli, hogy a generatlv szovatekben h
és szervekben kdrosoddsokat ; figyeltek meg, mely az utodokon kifeje- ;v
“sattebben jelentkezett. Patkanyokkal 65 macskakkal tobb-nemzedéken &t
folytatott takarminyozdsi kisérletekben blzonyltottak hogy mig az
elsd nemzedek némileg lefogyhat a rossz mindségl taplalaskor a maso-

dik €5 8 harmadik nemzedéknél mdr silyos deformdcidk és cgentelval F0=3)

asok a1 1hatnak elo A negyedik nemzedeknel megkezdodott 2} klpUSZtUl&S

g

Meggegyezzuk itk g taplalekot hokezelessel denaturélték nem tra—
gyszassal valtoztattdk meg. A szerz6 szerint azonban A -analog 1e~ ;

:het az eqyoldalu nagyadagu mutragyazas ese;gng:j taplalek de raddld
-glla -mbar-- i teljes

e T
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A TALAJ ELSOZAS A BIBLIABOL IS NEPIRTO VEGYI FEGYVERKENT ISMERETES:

25. Rénks és s6 égetie ki egész

foldjet, be sem vethetd. semmit

nem terem és semmi fii sem neve-
kedik rajta: olyan, mint* Sodo-
manak, Gomordnak, Adménak és
Ceboimnak elsiilyesziett helye,
amelyet elsiilyesztett az Ur harag-
jAban és bisuldsiban. °1 Mée. 19, 2.

KALIUMMAL ES KONYHASOVAL IS MERGEZIK A MAGYAROK TERMOFOLDJEIT :

International Potash Institute,
Coordinator Central Europa
CH-8810 Hdrgen, Switzerland
.0 Bax 562, Baumgdristrasss 17

|
|

Fhone (41] 43 010 48 22 « Telsfax (1] 43 810 43 25
E-mait ipakpipotnzh.omg « Websie: weiwipipoash ong

W

" %
| IPI-Research Topics No. 15

¥ Ralumtragyaza
‘szantofoldi es kertészed

International Potash Institute
Horgen - Switzerland
2006
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Papp, J., Porpdci, A. (1999)
Sreder, riblzke, kBszméte, Mezbgazda Kiadd. Budapast.

Pethd F. (1984):

Kaliumirdgyazas, Kertészat 4s Szolészat, 10. 7. : Ka'liumtra'gya'zés
Fﬂmgﬂﬁlumﬂummaanﬁlnamm. Lippai Emiékiiés szantofoldi és kertészeti
Kentéseet és Eleimiszeripan Egyetem Budapest .
Sairvari M, (1905): : - kultarakban

Monokulbirés termesziés hatdsa a kukorlca tarméséra rati talajan,
mitragyazasi tartamk(sérletben, Nowirtermelds, Tom. 44. No. 4

Terbe, ., Gsathé, P. (2004
Karnyeratkiméld tepameag-gezdakodis 8 seabadfld| idséglermess-
téshen. Budapesti Carvinus Egyetem — MTA Talajtani és Agrokérmial Kutatd
Intézet Budapest.

Timen, B. (2003):

Kallum a mapas haramokat verseryképoes mindségben el3dlitd inten-
2l gylimilestermesztés alapldpanyaga. Intemational Patash Institute,
Basel.

Varga, J. (2001):
Kalium a mindség és terméasbizionség thpamana a szildtermeasriésban
Internetional Potash Institute, Basel,

&

INTERMNATICGNAL POTASH INSTITUTE
HORGEN - SWITZERLAND
2008
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9 4 ‘r'/ ; fr

Rét 65 legelt

A kedvezd vizelldtottsagl, jo
termdhelysken — megfeleld tra-
gyazissal — réten é3 legeldn ha-
apnld termésmennyiség érhetd &,
mint & szémafoldi kultaraknal.

A tépanyagellitast a ndvenyal-
lomény dsszetételéhez €3 a ned-
vesgeg viszomyokhoz kell igazita-
ni, A nftrogéniragyazds eldsegili a
zbldtimeg ésafehérje képzbdését,
Az egyoldald nitrogéntrigydzds
megviltoztatia & ndvényl Gasze-
tételt é3 fgy a takarmanymindség
romlésihoz vezet. Ezzel szemben
a vegyes néwdnyallomanyban a
kalinn — a foszforral egyiitt — a pll-
langdsck és az értékes lagyszard
névények fgllddését seglti ald. A
nagy hozamu fifélék Is kaliumlgé-
nyesek,

A rét éz a legelb klegyensibyo-
zott rigyizdsa nemcsak a niwény

termése miatt fontos, hanem
&z &llatok davarylanvag-sziiksdg-
leténgk biztositdsdban Is déntd
fontossagl. Ezért a termShalyhaz
igazodd kafclum-, foszfor, kdiiim-
€5 MaEgnezium-alaplragyazras nél-
kill&zhetetien,

A magnéziumhisny a szarvas-
marhandl legeldtatdnidt okoz,
amelyet rendszeras magndzium-
szulfitadagoléssal meq kall sldzni.
Sok te|et tarmedd tehanaknél gyak-
ran gondot okoz a nam magletals
natriurmafatis. A napl 20 kg-os
teftermeléshez a tahén 25 gramm
magnézium - mallett még hasonls
mannylségd natriumat Is Igéral.
A hiamyos natriumelldtds rontjia a
tehenek termékerylildsat, azért az
alaptakarmdny  natriumtartabmét
célzott Wagyardssal maglelals
szintre (2 g Na'kg srdrazanyag)

Javasolt tdpanyag-adagok, rét és legeld

kell nwelni, & rétek és legeldk tra-
gyazASEFE B Magnézium- &5 natri-
urmtartalmd mitragydk Kiigndsan
jBl hasznalhatok,

A rétek dllumigéryest gyakran
aldbecsiillk, pedlg a 8-10 tonnds
szénaterméssel mintagy 180-200
kg kéllumot vonunk ki & talajbol.

A nitregéntragydzést a termés-
mennyiseghez 25 a kaszdlas, il-
latve 8 |legalttetés gyakorisagahoz
Eall iga.zl'lsni. Kaazélasonkert
lagfeligbb 50-60 kgfha nitragént
adjunk. Trégyalé felhasznaléssval
alsésorban e nitrogén- &s kalivm-
sziikséglet fedezhats. A foszfor éa
& magnézium kiegészitéasndl gon-
doskodnunk kel
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v(iz‘ét takarit meg

fokozza a novény
fénykihasznalasat

| el6segiti az asszimilatak
| szallitasat ’
javitja a szarszilardsagot
noveli a betegségekkel és a
kartevokkel szembeni
ellenalloképességet

noveli a termést

fokozza a termésbiztonséagot
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AZ MTA TALAJTANI- ES AGROKEMIAI KUTATO INTEZETBEN, SZUKEBB I,(("),RB’EN
ELOADOTT IGAZSAG A NATRIUM (NATRIUM-KLORID KONYHASO) HATASAROL:

-

CHIKAN AGNES

A talajon
nemcsak allsz,
hanem elsz is

CHIKAN AGNES

A talajon nemcsak allsz,
hanem élsz is

Hatvanéves a
Magyar Tudomdnyos Akadémia
Talajtani és Agrokémiai
Kutatdintézete
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STEFANOVITS PAL

»A ndtrium az ordog. ..,
a kalcium valésdgos
angyal”

— Taldn nem sértem meg, ba azt mondom: mint a
szakma nagy dregie, én tud a bazai talajtan, az intézet
legtdvolabbi muiltidra visszatekinteni. Omnéletrajzibol
tudom, hogy 1920-ban, Kassdn sziiletett, Mdrai vdrosd-
ban. Hogyan sarjadbatoit ki a talajtan irdnti érdeklddés
ebben a polgdri milicben? Milven szerepe volt a kérnve-
zetnek, a csaldduak a késibbi palyavdilasztdsban?
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Ko Kntator_Frikea MTA TAKT Haseornfasa 60 T6

rddés, a fejlddés 6t nem izgatta, csak a pillanatnyi, rideg
tények. ‘Sigmond professzorr a talaj képzdddse, alakuld-
sa, foglallkowracta, a folyamar, melynck soran létrejon,
kiiltinds tekintertel a szikes talajokra. Ez a téma terte 6t
egyébként vilighiriive.

— Egt a tradicict drékolték a fiztal kutarck, s vitték
tovdbb az intézet immdy bat évtizedes munkdjdban?

— Természetesen. Az elsd igargard, Pdeer Kidroly
'Sigmond-tanitvdny volt, igy dleala is kiemelt téma ma-
radt a szikes talajok kutatdsa. Az inrézer karakterét ala-
kitottils a késdbb jocr szakemberel is. Kiugrott példdul
egy szinvonalas homokkutatdsi osztily is, Egerszegi San-
dor vezerésével komoly nemzetkdzl eredményeket érrek
el: hivtik Gker az izraeli Negev sivatagba is, tobhben egyé-
nileg is szerepet villaltak mindenfelé a vilagban, Ennek
hardsdra kiilféldi aspiransok tanuleak ndlunk, ribben igy
Egyiprombal, Kialaknltak id6leges csoportok is, példdul
az izotdp labor, A 'Sipmond-iskola mnitvdnya, di Gidria
Janos igazgatdsiaga idején sok fiaral fantizidc ldcont az
izotdpkutatasban. Mint 6nallé epység az ioncseréesl
kezdve mindent vizsgdlt ezzel a rechnikdval. A szikes
osztdlyon példiunl ndtrium ionokar cserélrek mas ionok -
kal: kimurardk azt 15, hogy a magnézium megvéltozat-
ja a talaj milajdonsagait, Ezeknek a kurardsoknak szere -
piik van mind a ndvényélettan, mind a talajjavitis rerl -
letén. Ugy magyvarizom a tanitvdnyaimnak: a nacrium az
drddg, attol szikes a ralaj, a kalcium valdsigos angyal,
megjavita a szerkezerét &s a taipanyagellicist.

— Professzor tir 15 évet toltoit az intézetbers, amikor
1965-ben Pdter Kdroly professzor baldla widn Penvyige:

I
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Egy konyvtarban elsiillyesztett egyetemi doktori disszertacio mérései is bizonyitottak a talaj
kalium miitragyazassal mérgezore novelt vizoldott kaliumtartalma aszalykar fokozé hatasat:

GYUMOLCSFAK SARGULASA
" TALAJTANI OKANAK
VIZSGALATA A

MEZOHEGYESH ALLAMI
GAZDASAGHAN

[

OyOablesfiink posatuldsdben nayy JulecntSedpst tulsjdoaltok »
bllimmak. Erre & mpillepitéary ax o megfigyelde indlrore, begy
Mlerdsicos #s pussiuld gytedlesfiink levelelnes killmturtal-
sa kiteserese an eplssadgre gyimilosfulevelek Riliunstartslud-

nak.i kilimmsal sgyidfdes vigsgflt kaleiva, feasfor, maga’sium
dn mﬂ-mm%mw;-m

gilatl sredednyek kisbit, Bendcivili mirtikben sseabatind & -
29+ sxilvatdbla ssalvinyének losordlhatS killustertalas de

& vissskivesst kilivstertalms, ugysnls esk as éridbek olym
aprnsak, bhogy sandl s sxslvingmél agragisviny sedtesdsrs ksll
gondplnd,

A3 aldnfekban salitett vimspidlatl sdetok s kSvetkosSkdppen ale=
ulnak, '

S fp = %

ssinl tWW!—HH—H‘ 4=5 "5 fridk
% 7, xivéve u 29, pamstulé ssilvatéble sselvényét, shol a To-83
Tem=ig terjeds talajien jelestienik a maximilis klossrdlhets
nilium, méghoasd 14,32 S.es dridkiel.

Jiivel & kilium pemsyisdpis limgfetémdéterss mérdssel hatéirontas
mag, hol u mugss humgsstartolem - ssiness hatdss miett = sa-

vard lebet, sadrt s Talejrissgilati médsserkioyy visapdlatl le-
irdsu saeriot /T4/ = hosasst hidropinhiperoziddal slroncsoltss./
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- 143 =

um-.ulmmmumw
xdilon 1s Elugrd & 79, aselvéayben, ugyenls itt ax sgies sml-
vinyhen sgyscletessn Bagss, kb. 8,70 &

A visas kivesst sdetaindl ninesen lényegss EXldabadg & asel-
vinyek étlsgos kflimstertalma kisitt / a 25 esslviny termé-
asatenem Ltt 1m & tODbEmdl segasubt Eiliumdridicst maied, minot-

agy Bissescresdt = 9,630 ng od./lee g-értdet/s

Felting m,mmmtmnmwmm.w

Ssalviny :
is

aadan ¥Advday m
2g oé/),

Jonpthibs wlm. 0,08

i mhul“t::ﬁ' ;Iutmci exilva 1,33

Nuﬁ? Punatils Basstcreel sxilva 3,14 - 1,00

14/1 Egisssdges Jonathdn ulmu 0,06l
2 Egiensiges Starking wlma 0,0l

% Puestuld Starking wlsa 0,10

4 Sirgeld SBtarking wlaw 0,0k
{15vin ssaterne, Sntlsdere hassmblt o34

x1 2 14fpontten mdrt adatok.

A 14 tablo pusstuld Starking fija utl'l"&uﬂﬁ'l.!k tolajvisiben

a t5ibi fhos kdpest lo-sseres E-tartalos tgldlhotd, @ rend-
kvl csunys képet matutd 29. amelvdny tulujvizsben padig
aadizoron » K értéks,. A tulajvis E=tartules a mély telej-
rdtagek gylidrsstdrs kifejtheti iros hatdsdt.

Epydirislsl kilinbség mu tutkoxik a feldaini tolajrdtegek vi-
genkivonute Eilivmturtalmdhan 03 scdesebpes & beteg p-ﬁmd!.on-
£ talsjsselvényeinsl,
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A felasisl dslairdtasek visssklvenntdnek kiliue-
aartalse «Onilsedeliok pdbsay tolsiasel vinydban,

L Kl
rh:-, NEviny I.llm_-lg u-tf“

22/ Episssdges Jon thin ulas O, ®
s ) Passtul llrtem:l sxilve i;ﬁ. .3 iy
Sthén alms o, ..
b R Btae G ¢1te s

Starking slms = 1T
;nﬁ-pu Starklag alss :Iﬁ' "-_Il

A 29. ssslviny dértékein tulmenfen & ndsik két klordsiscs
slsafs sselviayeimek killusturtalm. la ma ssabb, mint s
egleapdges fik sselvinysiben mdért Hll.'l..l'rlm-l l'llvl-ll.—

nekheti mag. “pr-nh as iﬁntuﬂm mwm u.,-umvh x

tartalns harmingndgysseress ax qi-nig l__tﬁ tah.id?t _it-—

lagos kilimsturtalminsk. / 22/b-ben o g .m.' Lm-:.b.'.
0,01 mg ed/1./

A 14, alemstibla négbeelvinye kisll & pusstuld Starking fa
szalvénydben mirtem a Le/aagasabh I;ﬂiu__-ﬂ.

Dr.Tolgyesi Gyorgy devinyi-sny.g vissgélaii sredsdnydében fel-
tind & beteg cy'mBlesfik talajaintadtlage o,1 B sésavval ki-
venhatd kdlimstartslainsk kétsserss mennylsége / e,41. g/kg/

as sgdasoégeshen vissonyitva / 0,17 £/kg:/ As Dusses saveld-
hutd K 1s * igen mek.”

A lovélunaiisls serdn kupotti kdllum ereimdnyek is ast mu-
tat ik, hogy = pusstulds de s kdliusssint kBstit Gaane Mg-
pie van,
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Sxtimlid cataleyel i illowterhulun,
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Mo slkalomss]l vigeett pyimilosfelevil wnalisis sreded-
oyst Dr.Tdlgesi visagiletl sdsial,

Yinag.nliv Kdllumtartelon
o £ ki

: mmipl prim.

lavalai 15,5
Eldrdxiscs gylm.
£dk levalef 32,4

Eindkét vizagilst eredminye J6l rdsutat arrs, boyy a klerd=
slaca fik leveleinek kdllusiortulms L8bbsebirdse leshel an
sgéonnégesakinek. Sesbé Vid m.gillupitdas esorint a beteg

Elordilins levalekben tulsmott mennyledgll. A talajvia khlium
tartulme is pesyben hessdjérel o oyledlo sfie puostuldsdhes.

Mig as epéaspégen, - oft & koldr alyos fdk tadsjrlseinek kd-
tlmt.urnlln sen kiemeliead, sddig & pusstuld fdk tala jrise-
tnek kdliwmtartales t8bbanlrle drtdket mutat.d 14. tdbla 1ng-
“magasabb tm'jvi:nu-u 14/4, ssalvénydnsk legalod talajréte-
piben dppen Ury, mint s kiliue tekintetdben kiitnleges fal=
halmosdst mutatd 29, agelvén, 95-135 emelp terjeds rétegéban
mepgrik a kALiom,

As BnotSséars hewsmélt osatornavis kdliocturtelso is magss.
7 Veldeninileg an = sagyardssta u 40 ch-sa mdlysdg talujmin-
tdl magus kdlivmesintjédnsk./
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A wiliva axeTepe Grimdlosfdink posstuldadbon as alisfek
alapjin teljesen vild:on. i kilios e yik ipea negy 4let-
tanl JelentSeipire mir & mugndsive hetdadval kaposalstben
rimutstten, smikor issertettem ast s irodslsi m:gillupi-
téat, smiy sserint s sitoksndrivecimsr s ligeési folye- |
matben betditiit readkivd]l fentee in vive !'imh:lﬁj.lt. a

11 Bﬂﬂu lur!.nt_f__].}f advekvl llium lmn.rluillk llltlliﬂ
™ uhm-uu- aktivitdsa opfiian, *

A il fuseale nagyon fonteo ssSeTep: Y& B m-:w—tummu
enxls afifadadben, ugranls sktlvitorkint sRarapal. /DL

s bt e T e S T LT s el T

Gliria /1%/ Tulsett mazzyisége ssetdn termfsmtesen nem
miwm. hanem gétld hatdsu.

i K=, g~ 63 Na-donck ghtsljéx o trensdpivéoiét, vagyis a
vis érmmlésdt a levelsk fald, A1letve snnck @ levdlan ‘.l::-

resstill vals sipdselgdadt.
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AZ AKKORI MEZOGAZDASAGI MINISZTERIUM NOVENYVEDELMI ES AGROKEMIAI
KOZPONTBAN, PROF. DR. NAGY BALINT ES TARSAI RESZERE, TEJFALUSSY ANDRAS
ALTAL TARTOTT ELOADASON A MINISZTERIUMI FELSO VEZETEST AZ ANTIRANDOM
SOFTWARE SZERINTI ,KOMBINATORIKUS HATAS MERESEK” SZUKSEGESSEGEROL
ES A RANDOMIZALT KEZELESI ELRENDEZESES BIOLOGIAI HATASVIZSGALATOK
HASZNALHATATLANSAGAROL MEGGYOZ0, SOFTWARE-OSSZEHASONLITO ABRA:

ANTIRANDOM software. Tejfalussy Andrds 1970, ALL RIGHTS RESERVED!
Hullamanalizatori meresi program elonye:

1 randomhatas

AT 7S -
A, N =

i

e

lf antirandom h;qéas+

A szabalytalan hulléam szerinti hatasokkal
valtoztatott anvagszomszedok egymastol
szabalytalanul, tehat kiszamithatatlanul
kUlonbozove valasa zavarja a hatasok
mereset. A szabalyos hullam szerinti

szomszed-athatasok kiszamithatok.

RESZLETES INFORMACIO A WWW.TEJFALUSSY.COM HONLAP GTS-ANTIRANDOM
ROVATABAN, VALAMINT A 8. ES 18cs VIDEON TEKINTHETO MEG.

Elsésorban a magyar egyetemi oktatok és-hallgatok felvilagositasahoz! GTS-
ANTIRANDOM
http://www.tejfalussy.com/gts-antirandom.html

Bazis szabadalmak és bazis szoftverek
http://www.tejfalussy.com/bazis-szabadalmak-es-szoftverek.html

18cs. Prof. Dr. Nagy Bdlint a kordbbi mezégazdasdgi minisztériumi Novényvédelmi és Agrokémiai
féosztdlyvezetd dlldsfoglaldsa
https://www.youtube.com/watch?v=mrB3tltGI8 A &feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=mrB3tltGl8A&feature=youtu.be
http://www.tejfalussy.com/bazis-szabadalmak-es-szoftverek.html
http://www.tejfalussy.com/gts-antirandom.html
http://WWW.TEJFALUSSY.COM/
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FOLYAMATOSAN VALTOZTATOTT HATASOKNAK MEGFELELTETETT TERBELI
DIMENZIOKAT EGYMASRA KONFORM LEKEPZESSEL ATTRANSZORMALO

ANTIRANDOM BAZISSOFTWARE-ek:

 AAVVAVVWMVVWWNWNVY
X . |
" F ) !

R R A e Y - = z _ I
b £ 7 0

- ¥ = ‘-—-—-==h-—-—
s R o SN
| L) . a5 - i
1 e —ril, = _:_rm == hhu___'_____ .. 4

; o e e e TZEIEE ==I.. b
X4 I \\ —

{phrf:’h'ﬁ;-— I:‘ /'x*t 'J; ’2 "3! Ky z.e Iu

JoJbtw are Iy A -9

l»fwlﬂ ik " ‘f‘}f é_'
AWTIRAWOOP ([ f)ypacn. 5 | 7 ﬁ:"f e @
an ol ol / 2 Antirandom anals -olgetad
Fueipbe(ethpuee | 0 mu(h‘.at:mm;ou;f compu tev=
% " Wi PR i~
Baltd om ETE-Anbrandoim —— i el R ?:-?W";"—
Patral? .J A T'l{*f‘#‘: Pl @ L I S

ﬁﬂh’ffﬁ- 2poR . 06 417
AY Rights Reservesl by A Teials
H-2452¢ Veroct =‘n3ph“’f. ?::?

Antirandom-Euklides-Converting-Software
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GTS-ANTIRANDOM BAZIS SOFTWARE No.3.

Ket foggellen Iranyos, kel fuggetien valto26 s2erintl adatokat
vizuallsan megjelenitd (kvazifolylonos) kétdimenzios tér

Fiay)

D N3 LR e

e
01234567 =&

Egy irany mentén, a fenti két (vagy 6bb") figgetlen valtlozé szerinti adalokat vizuélisan
megelenitd (kvazifolylonos) kel- (vagy 16bb*) dimenzios terel generalé bazls sofiware:

0000000011111111222222223333333344444444 y
| e S S e [ O o O v, Y A e [ (Sl o o A e Y O e O o] e A e [T e v oo | o
| T s o I s e e e e o Y 0 [ Cal
0123456776543210012345677654321001234567 X
F(x.y)

T > Xy

*Afentl software szerint lovabbi vallozokal is lehel kombinlni az addigl 1ényez6k
periddusai alaptivetelevel (azokhoz szinkronizalissal) egy iranyban, ésivagy

a descariesi ésfvagy polarkoordindlds rendszerek 16bb eltérf irdnyban is,

lasd a szabadalmaimban leiri, lerajzoll vonatkozé bazis software-ketl

** Kiegeészitd sofiware: a x vallozd barmelyik szinije telszbiegesen 16bbszorézheld
("pufferbeikiaias”) a hozzarendeli y valiozo {ill. tovabbi vailozok] szintieivel egyutit

ANALOG-DIGITAL HULLAMIKOORDINATAKKAL DIMENZIOKAT
INVERTALO BAZIS SOFTWARE

ALL RIGHTS RESERVEDI

Budapest, 2010, 03. 24.

Tejffalussy Andrés dipl. villamosmémdok fellalalé kutatas-gyorsitasi szabadalmai
szerinli bazissoftware
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A=z 1970-2011. kizdtti scabgdalmaim tudoemdmos elvi alapio az aldbbi bdzis-safwoare:
A "PERIODIKUSAN HULLAMZQ" TETSZOLEGES SZAMU KEZELESI GRADIENSES,
SORVALTOZOS MEROTER- ES KIERTEKELES TERVEZESI, ES MEREST HIBA ANAL!ZA'LO
ES HIBA KOMPENZALASI, 8§ AZ ANYAGKEZELES! EB ANYAGTULAJDONSAGT TOLERANCIAK
COSSZEFUNGGESEIT FS AZOK OPTIMUMAT MEGIELENITO, U] TUDOAMAN YOS KUTATAS
GYORSITO GTS-ANTIRANDOM ELJARASAIM SZAMITOGEPES AUTOMATIZALASAHOZ
AZ ALABBI "GRAFIKUSAN ROGZITETT BAZIS SOFTWAREY SZOLGAL ALAPUL.: @

TEJFALUSSY ANDRA ; : i
elrisk 3 Az ANTITANDOM TUDOMANY “efvi alapjai Lieenciogok

Az 'antirandom eirendezésné!* s miry objekiumok a sZomsidédjaikat nem zavarva, azok kdzd hard- Mezégazdasig
tkusan iflesskedve vesznek rdszt a mirésekben, Ioy a'kezelisek’ [ ar objektumokat befolyétold tatd- TGR-10212
AGROANAL PIT ©ok [ optimuma zavarmentesen mdrhard de pantossn bedllithatd, | ragyiizemileg is/ 61 reprodukal-

hatd. Emlatt - mds rendszerekhez képest - a h.atelmnvsag tohbezrgs. | Arbrielmetlenil zavarositort
1036 BUDAPEST “zomszédviseony® Tandom-alrendeads™!, A Vonaf manmtiantirandom efrendezésnal a2 ogyes kezeldsak-
Lajos . 115, 1il, 18, nek: megleleld !LCTr'ﬂ:‘Z'Dk Kalonbazd inlereitasa halasal er'yamarosan {vagy fo lytonos Mepesdizatesseg-
Tel:682—532 gal lleduatik egymast, egy vagy tobb Herndtlssben: o e T T e Ty

LR ) aen TR :23

[ ] - - - - L]
LN LX) e L] - i
X antirandam s2intvarisis @

“feliiet ment("elrendezések:

tébb tényezst gy kell uarlaim ipa
ANTIRANDOM N_—- = = T . = ‘optimum-mérSteres
== = S Tl e T ‘-'_,..;I\f.‘.lﬁ‘f'nnswzupa-poaicﬁ'
e R e =
e i Lt w1 kisziirik
! ”mmI!I!IIH“ H!il e k 1} L Ml o viletlenzavarok nagyohb részét
nE" mog ”f”ﬂ” min
t [1 IIl
I L] 2 Ill III|” III IIII'I""'.‘ I“IIII” " 2 : =
1 I CCTTTTE I - L e F[||Ef'“ B mm
o, .an ||1 11 W Jogvedetantirandom rendszer”
‘L I I' i i
= um I i Iy o "‘IIF mHI H“
- wt |||i| 11||H1| III||| mmm m
o "'=||~--~ A ly w A
r ”J,,, i aptimurrsdirdeidds tgradions fakusz]
1
Ll il i w
TGhb irdny. sik- ds tdrbali £ valamint .\'dﬂ'bm'i,.r"}ényezr.‘i-kﬂ-mbmandkka.f.'
e e TETSZOLEGES TENYEZD—E£5 KOMBINACIO SZ4M ;
iy .. TREND-ES VELETLEN ELOSZLASU ZAVAROKKAL — Sadiens fokusz-os
— TERMELT TEREKBEN I5 MOKODOKEPES! Histmn
. 1 = remGarerek
) ----H- sarkerfdaje
“ T gradiens koMb iTdCins merd s lem
- legk Glé nbézobb célokra
Y
A "sromszéd’ obfek tumokon mért adatakal a spenlalls ertekelds olymadon eyperreti enymassal, hoay
minden “rinyban*meghatarozza a Iﬂggvénv menetek és a fooguinyt alkots egyesEreek. knmblnacml{
é5 ezek kuldnbizd csoportjai n'.-'c.w.l‘wuleﬂt egyeegy Fhggvénymil ds ext kivvetden egyméshoz képest.,
‘paramateres”
irdmy szerinti
- T
i
anplizls ¥ ‘eftdres-elemzas: minden Ey-rEl
j'n foinden irdnyban .
GRADIENS “rinok" = |~1 rrercleers pararmid fer et oo ta
] 1 \\; —
Az cptimum merete / (imege /, —
az optimum behatdroldsi & TELJES KOMPATIBILITAS
.clmmss-fg Bradiens-cibk- ! A STATISZTIKA! MODSZEREKKEL
kenidssel és Fe!r:ls.!l‘i:- a¥o T
—"{me LR Agradiensfokus? az optimumat tizem szintre adaptdljal Pl 00y
novellrets,
Amamszédos objektumak Minden %ombindcidns!"
adatai starfertifailag az Gsszes 166k 5
‘:'ésszesfrhwﬁk. killdn minden “statisziikailzg’
nyezd-kombinacidnal P i n
egyetion inérdtiro Bl Higyolombevebets, o nlussy Andrds (1-420415-0215) _‘

{megtakaritdsok/, Hungary, 2011. 07. 10.
A software megvalositdsait ldsd: www.aguanet.fw. hu!

A www.aquanet.fw.hu honlap jelenleg mar a www.tejfalussy.com tjabb honlapon beliil miikodik!
http://www.tejfalussy.com/regiweboldalak/www.aquanet.fw.hu/index.html



http://www.tejfalussy.com/regiweboldalak/www.aquanet.fw.hu/index.html
http://www.tejfalussy.com/
http://www.aquanet.fw.hu/
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ANTIRANDOM ORIASMERES, HAZIKERTBEN

"A gyerek kikisérletezi, a papa megvalésitia

Egészen egyszeril mérési programmal legjobban
be tudjuk Allitani a tragya &sszetételt, ami a
gazdanak 6ridsi gazdasagi elonyt jelent.
Egyrészt tobb a termés, mésrészt elkeriilhetd

a hibas tragya osszetétel. Ezaltal maximalis
termelési eredményt tudunk létrehozni.

Olyan egyszerii e mérésik, hogy egy gyerek is
helyesen tudja értékelni a j6 tragyaadagolast és
az igy 1étrejott termelést ¢s talajallapotot.

Mitadagazdianak:
Nagy koltségmegtakaritasok mellett, a kordbbinal

sokkal nagyobb haszonnal, egészségesebb né-
vényeket (jobb taplalékot) tudunk eldallitani.

Pénzt jelent, biztonsdgot, a talajmindség meg-
orzését ill, javulasat, lathatova teszi a talajkezelési,
tragyazasi, stb, hatésokat a kiilonbozd talajmindségek
esetén €s a killonféle ngvényfajtiknal (hokusz-
pokusz szdmok helyett) az eredmény a névények
mellé helyezett skalabol kozvetlenil latszik, mivel
maguk a novények mutatjak,

A bemutatott fényképen pl. a nitrat, foszfat adagok
vannak {gy kombinalva a kalisé adagokkal &s a
novényfajtakkal és a paldntazisi iddpontokkal.

A kilisé miatt fokozottan pusztit az aszaly, mivel a
novényzet tolerild képessége besziikill a nitratra,
foszfatra, hofokra, Gntbzdvizre, palantdzdsi idopontra.

Konnyen megtanulhatd:

E mérési eljards tivtanitisban is tanulhatd, internet:
WWW.AQUANET.FW.HU

Akik belépnek a rendszerbe, azoknak technoldgiai
leirast, a meréshez sziksépges eszkoziket, programot,

¢s az alkalmazasa kozben szakmai tanacsot adunk,
HAkF

Budapest, 2002.04.15.

AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG
KORMYEZETVEDELMI- ES GAZDASAGOSSAG ELLENORZO KOZPONTIA
TEIFALUSSY ANDRAS ELNOK H-1036 Budapest 1L, Lajos w. 115.
Telffax: 361 250-6064

MOridsmérés/

Tejfalussy Andras minden srerzdi jogel fenntart a2 ANTIRANDUM-eIvE méedsterverd ¢s mérdskigmekeld programekea Bp. 2002.04.05
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“OROKOZA TRALIBRALASE
o ANTIRANDOM SOFTWARE"
N szeringi volerancia-méres (1983,
B Suwdapesti Kenémeti Egyetem.)
gl A Software Rights Reserved!
Tejfiuinssy A mards, Sudapest.
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Jd s gy g6k Hn v v

Felvéve ATT VerScemarosi kisdrleti dllomdadn, 1992. preptomber
§9-én, az izraell kiliueonitrdt 4idvildgvddelmi vllendrzd mérdsd-
nek af ogyittes dridkeldsa alkalmdval.

ix értékeldsen jelen vannak;

Tejfelusay /Sydo/ ndrds ATT elnik
Biroz Zaucegong antirandon gmk vezetd
Ielexnddar Tibor ndvényvédelmi szskdérts

Dr. Picrdk Gyula HTM-OTvH fScsztd Ezﬁﬁﬁ: o odt
Em% duga. feliyyals,
Dr. Vojoa Tamdsnd a KTM-0TvH ot S p o Ry
Rosta Ldszld, mint s KTM-OTvA M?#mﬂ—-éﬁw
drfien Eldvilagredelmd Forlaly formnkatic

) komaa b ebdam
A mirdtdr elrandeszdmdének £o az dritdkeldsl midezornekt/igd, hit-

oldali oegddlet/, a Jolenldvik mindegylke koevetlenll ki tudja
olvasnl & nbivédnyzet ldthatd JelleamzSibS1l fteradssemmyleég, levdl-
elozinecfiddn, megdflda/ annak interferencia képei alapjdn
fInteraction Interferonce Toat: IIT/ o kivetkezsd kalibrdldod
eradményaket;

Eattd niivéiny=/Spaprike=-/.fajtdndl is putatjs a céritdr nvényze-
tének a otrukturdldddes, hogy as iszrasli kdliummitrdt osak abban
as ogy osefthben kdrositja kevdped Skevdabd, oint g kdliomklopid/

a niv ket, ha erdgen detatott talajban haszndljdk. Bgyébként,

a kordbban nem trdgydeott, 11l. még nem olitrdgyizott talajon is
& kdlium mindkét foliban tOrtént adagcldea erStcljesen cabkkentette
mdr kis, 25-6o0 kg/hektdr dézisaindl im, a névényset alkalmamkodd
48 klillidnlisen g stresse-tlird képesnégdt. Ex mind a foezfdt, mind

8 Ditrogén, mind a fajte paraméterek perturbdld hatdsa asetén j&1
lithgtdan segmutatkozott. ErStaljesen cebkkenti a Eéliumos miitrd-
gydrds o ntvényret sssdlyelviseldgdt. N8veli s nitrdtfelvdtelil
Vooztemégelt, tbbb kiliumnd]l ugyanolun termds ée ztild levél asin
nagyobbh nitrogén oltrdgysa adagokhoz kopesolddott fvismdrgeszd ha-
tdal/. 4 Tossfdt miltrdgyekooponens Eﬁ-gn kpg/hektdr ddzipok kb=
sttt nUvalte s niivényret slkalmazkodd ds tlrSképessdégét és produk-
eléjdt, ezdras kbrllmdnyek kHedtt a nitrogén mir T5-125 kg/hok-
thir ddele kistitt is pemestitotta a niivénysetet, pbvelte as aszdly=-
kdrt. Edlium nélkll a nbvények mindenhol = a vizmenoyisdgtdl fUggs-
en - kevie mlitrdgydval ie egdszmégsank, j61 Frodukdltak,

Erﬂt:-w

Tej gy /8ydo/andrds Birbcr Zsusganns Peleczéder DPlbor

; . I i
ivff!-luﬁrlﬁlfﬂli':-m-r #ﬁ;ﬁﬁjﬁﬂ-.i.. -.r EEFEAN A e day A E
Dyr.

Ir, Biosdk dyulas ng Teandané Rosta Idezld
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. . ANTIRANDOM measuring software
* Al Software Right are Reserved
by inventor dipl.Ing A.Tejfalussy,
Budapest. :
MAGYAR MEZOGAZDASAG
44. évf. 9. szam. 1989. marcius 1.
20 n[dal

g | R e

ANTIRANDOM

mitragyaveszteség-minimalizald rendszer

No. 193144, 191532, 181604, 194997, 195323, 195007,
180836,

Orszdgos talalményi hivatali referencidk

FOMGALMATTA AT

AGROANAL TUDDMAKNYDS TARSASAR DMK
OUDAPLST, LAIGS: U, TE5, 1006, TELEFO, 373827,

i
.......
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Hamis elnevezés alatt is arusitjak a 26% konyhasot is tartalmazo, s emiatt még
mérgezobb kalisot!

Kod: MeKemizalKeziKonyvCim
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MEZOGAFDASAG] KEMIZALAS] KEZIKONYY

Vizfelvetel

levepdbil:  nines,
Fizioldgiai

hatis: spvany.

Ajdnlott talaj: Mgos, sziles tolajokon alaptrdgyakint, egvib-
fnt rendezett médszallapotil talajokon.

Ajdnlott

Teulbiira : Eiilindeen zebra, rowsen, kevésbe horgonyien,
dohdnyre,

Megjegyzés:  Nedvességtortalom maximélisan 5%, Szabad sov-
tartalma 0,5%.

Hazai

gyirtémiis  Borsodi Vegyi Kombindt, Karinobareika.

3.3.2.2. Fossformifedgyik

Sznperfosziit
Usszetétel:  35% Oa(H,PO,}, (kaloium-dihidrogdn-fosafit),

50% CaS0, (kalcinm-sznlfit),
15% egwéb alliotdrdszek,

Hatdanyag-

tartalom: 16—18% P,0, a poritoté ezuperfoszfiithan,
17—10% Py, n szemesds saperfosefithan,

Hatdsmdd:  gyors és tartds,

Bzine: vildgoasziirke, barngssgiirke, harne.

Alakja: por vagy smelnesds,

Vizfelvétel

Tevegdbil : caekely.

Allnlmas

talaj: por alalainale semleges, pyengén lgos, szem-
cadanek erfsen savanyd, erdsen Digos.

Alkalmas

Eulbtira: mijndd,

Fizinldgiai

hathas eriigen sRVANY.

Hazai

gyartdmi:  Budnpesti Vegyimiivek, Budapest;
Ipari Robhandanyaggyir, Percmarton;
Tiszamenti Vegvimivel, Szolnok,

g
Kéd: MgKemizalKeziK-52-53

A LEGYOZOTT KARTHAGO KORUL 1S

WyersTosafiit MERGEZO SOVAL SZORTAK BE
A TERMOTERULETEKET!

Hatdenyag-

tortalom: oeszes PyO -tartalom legalibb 30%,

Szine: berndesaiirke.

Alakjaz finom por.

Viefelvitel

Tevepibil: ceeledly,
Hatasmdd:  lassid &5 tartds.

Alkalmas

talnj: savanyi, nedves allapothan.
Alkalmas

kultfira: riéb—legeld, dllélultira,
Fizioldgini

hatds: savanyu,

Megjepveds:  Kiiltindzen feiltiltésre allkalmas,
Hamis, flrevezctd a TERMEKNEY:
3323, Kalinmmiirieyik a "40%-os kiliso” nevit "mitrdgya”
. w o117 tishb, mint 60% kdlisdt, plusz 26%
A e kenyhasér is (11} tartalmaz!
Ohssmetétel:  B0,1—66,5% KO (kilium-llorid),
Iegfeljebh 5% MglL, (magneézinm-klarid),
kh. 26% NaCl (ndtrium-klorid},
kb, 1,3% MgS0, (megnézinm-szulfit),
kb, 6% CaS0, (kaleium-srulfat)
és ey b alkotdréezek.

“ﬂtdnh}mg—

tartslom: 38—42% K0, %

Saine: —fehértfl sziichéie, coctenkent rzsnszin, rdtbarna,

Alrkjn: finemidl aproszemesdsig,

J‘LI.::{T{“EP]",I * A HAMIS TERMEKNEVET FEDEZO CSALAS:
eedbdl:  esehély. UUNIVEL 8 KONVELASO IS ES KALISO IS

Hatisméd:  Jassit és tartds. FEHEREK, FZERT AT EGYMASHOZ

;? ,]m..lor.t S KEVERESUKET A MAS SZINU

ilaj; mindenfajta. i A

Ajtaists ADALEKOKKAL ELFEDIRZ

leultipa : minden nivény, dohiny kivételdvel,

Fizinldgiai

habisg: gyengén savanyd.

Minden talajban, minden niivényt, sa 5o
niivények fogyaszodit is mérgezi, azraz
VEGYI FEGYVER HATASU ANYAG!
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MEZOGAZDASAG KEMIZALASI KEZIKONYV

Mepiegyeés: EKldrdezdhony niviények esetéhen legalibb 2—3 Vizfelvétel

héttel a vetés eldtt kell kiszorni. levegdbil:  magyon uaehély
Tmypart: Srovjebonis; Ajhndott talaj: mind
Német Demolratikus Kbztirsast Ajdnlott -
Harnia mmi FefE Teultiiras mind, kilondsen klsréradkeny novenyek, mint
00%-05 killsd 4 "600% -0 kedlise" nevi 52616, komld, delihny, foldieper,

95,5% Hhu‘n !'-m-h a Tuiport: Német Demokratilus Kinthrsnsig.

Osszetdétel:  93,0% KCL (kilium-klorid
0I% EESE Tmagneziwm-szulfit),

0,4% CaB0, {kalcmm-amlﬂlt},
2,8% NaCl {natrm.m -Lelorid},
L11% egyéb alkotdrészel,

Tpmex
P' Clsszetétel:  00,1—06,0% KCL (kilinm-Klorid),
e e * legalibb 10% Mg80, {magnézium-szulfit),

Hatdanyag- 19% NaCl Igmil.num Izloncl;
farfalom:  leghkevesebb 60% K0, 0,5% CaS0, (Relomm-szulfit)
Szine: fehértdl aziivkéig, esetenlinl virtses éa epyéb alkotdrészek.
Alakja: finom por alala, granaldlt alak is. Hatdanyag- H * VEGYI FEGYVEREKHEL KEMIZALNAK:
Visfelvétel tartelom:  38—42% K0, TEIESZORATTAK MAGYARORSZAG
levegthdl:  magyon oselkély. legalibh 10% MeSO,. TPRMOTERDLETELT A NEPET IRTO
Hatismdd: lasih dy tartds, Seinat fehértdl mziirkeig. MFRGEZ0 KALIUMVEGYU LETEKKEL,
Ajdnlott Alnkjat finom por. FS AZOKKAL KEVERT. A TERMEST
talaj: minden talaj. V[efelvetal UG\'&NCSHK{‘E-GH{EN'T{]
Ajdnlott levegdhil: caeleély. P ALIS
kultiiras mindegyik. Hatdsmid:  lnssids tartds. N lH.lSﬂ v
Fizioldgiai Ajinlatt 2 ; :
hatis: Evengin Bavanyi, talaj: semleges, Iigos, kiilindgsen magnézinmazegény
Megiegyzds: Klordrzdkeny kultirildioz legalibh 2—3 héttel ; talajokon.

u vetés 1ot kell kiszorni, Ajiinlatt J ; S
Tmport: Neémet Demokratikus Koztdransig, !‘li’l}:-!ful?:i.ai mindegyik, dohiny kivétclevel.

Teloladgr
hatéaz savanyii,

Hénsavas kdilinm, kiliom -soulffil

Osszetétel:  88.8—00.2% 1,80, (kilium-szulfit),
legfeljebb 2,5% O {klovid),
legfeljebh L0% MgCl, (magnésinm-klorid),
kb, 4% MgS0, (magnézinm-szalfit)

Mepjegyris:  Klorémékeny novények esctében legalilib 2—3
hiéttel a vetés elded kell kiszorni.
Irmpore: Német Demokratikus Kozthreasi.

S.5.3.  Hazhnkban jelonles nem basendlt mitrgyik

ds epyéh alkotdrdszek,
Hntdanyng- i A hazai anitragyaviinseték jelenlep még meglehetdsen
tartalom: 48—02% K,0, maximum 2,5% CL. ik, A mar Ismertotebt miitrigyakon Liviil a viligpincon: for-
Bzine: fehiértd] meurksig, wadombe keriild mutr.&gv&k kiwill a fontosabbakat a kivetke-
Alakja: finom por. wikhen tekintjiil 4t
o4 a5

Kéd: MgKemizalKeril-54-55
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Magyarok elleni holokauszthoz orvosi tankdnyvmeghamiﬁtés?

ADDISON-KOROS SZ{V

A v&nwminwktm& perlren.is llpusﬁ keﬂm déud:még]uz vezet. A sziv nem nagyobb, sBt
inkdbb kisebb. Addisa 0t vegzit, és exzzel egyitt elég sok vizet is.
A keringb vérmenn [oarinllbey uel!ulml viz- & glycogen-veszieség-
nek tulajdonithatd. A tenlpii.un dh!numtt nﬂ dosisd desoxycorticosieronacetat (DOCA)
a szivre toxikus lehet. Corticosteroidok (wwwduﬂb),lll DOCA hatéshra a szervezet ndtriumot
1art vissza, ugyanakkor az izomszivet — a grivizom — kdliumot veszit. Addison-kdros
betegnek azooban nem K-ot adai, h.lulm a mm tiladagoldsira bekdvetkerd sziv-
elviltozds (T-h cliapuldsa) esctén a cocticosteroidok adegiét 2 serum-Na és -K cllendrzése
mellett csbkkentjiik,

Orvosi egyetemi hatarérték kalibracios csalasok:

47, ndbldrag
. Az EKG riliozisa a serum K kmtrkléﬂu!
FELJEGYZES = e
Serem-kaliom |
- X - e — EKG Jelteenzi

A KONYHASO HASZNALATAROL % =me | .
LERESZELESSEL VALO NEPRTAS TN ; :
CELUHOZFOIZAMAMSTOTTAK. 12 3 : alactany Jengésck, a QT megayslt,

AZORIOSIKONYEKSIOVEGET?  Fiypokaluemia | by | 32 ST sllvedi, T sacles, alacsony
Nem igaz ugyanis hogy a2 Addson : :

kivos vese Bl sok iyt ezt Normokalaemia M | normdlis
Eppen fordiva haz & nélumhianyas 1424 3, s“iql :

éfvezes Addson ko eredmenpez it |

nafnum-asszatart), kalUm-eszih e ‘M‘ & QT megnyilt, a'l'mps hegyes

kovos vesé! € kv 1956-0s kinddsa 2_3 s —_— —
ejesen, meg helesen, e ind ;o *@A . & P kisebb, a PR is megayilt
s “Mﬁ? ;';?m';“‘“" ' : A 1{ a QRS szdlescbb, az ST sdllyedt
. \ - ; — : a P hidnyzik; széles, alacsony QRS
E!iﬂf.,q“;EsSAZE 5L EYE%EN o . N‘V\. | kalonboz3 kiinduléss Esk
7,AZSFELETT] &  Yamea-fbritatio
KAL[UMSﬂNT MAR 6 14 ?wh | diastolés szivmegdllds
VESZEDELMESEN ' ¥
MERGEZO HATASU
JHYERKALAEMIA/.

v

1 I o

. 272, dbra, Hypokalaemia miatt megnyilt Q—T tdvolsig
. K = )maeq, Q—T: 040 mp, & normilis 0.34 heiyeut; lapos Tohullim ax 1, elvererésben, kissd stilyeds 5T,—,

- Az 1967-es kiadasu "Magyar-Petranyi: A belgyégyaszat alapvonalai 2."-Hi3
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Az 1967-es kiadast "Magyar-Petranyi: A belgyogyaszat alapvonalai 2."-bdl.

AZ JONEGYENSULY ELTOLODASANAK
HATASA A SZIVIZOMRA

A éorm&fﬂyaé a émiyémé begyez‘f kdlisoval izesittetéssel irijdk a mcxgyam,%af

Hypokalaemia esetén a QT-tdvolsdg (melynek normal értéke a 0,39 YR — R 4 0,04 -
képlettel szdmithaté ki) megnyilik, a2 T-hullém ellaposodik. Glymgcn-dcpmméva]
sok K is megkotddik, ezért az insulin-til-
adagolds memcsak hypogiykaemidt, hanem
hypokalaemidt is okoz, és a hypoglykaemid-
ban lMtreiovd EKG-elviltozdsoknak valé-
szinlileg ez az oka. :
: - Hypokalgemia tdmad iztrogen drtalomként
3 " 1| hosszas steroid-kezelésben & a hypertensio,
ill. cardialis decompensatio diuretikus (Hypo-
thiazid stb.) terdpidjdra, tovébbd

= hatdsdra (mert & kdliomirités fokozddik:

,,kﬁhumot vesztG _vese™). A vizizmokon
or gyongeség (hypokalaemids para-

fysu) észlelhetd.

! 1
L. i 11

273. dbwa. Tetanifs beteg EKG-ja

Megaydlt Q—T chvalaly A T th o.h.lq hossra

o fealoepaciiva] viltogl:, det%._ﬂm;ﬂ— IDTE : o 3
R—R-3 ll } S0 - DT ﬂ. ] ‘I-‘ LLAEIILILE

mls dugervencoia; Rebempits balin mt-nm az_R-lengés alacsopvodik, a

QRS hszﬂmdikésn 'tvamk megdlianal

gen O
Hypoca‘fm :sctén a.z ST-tévolsﬂg megnyilik. Tetanids betegek EKG-id
jellemzd (272, dbra). yuh I ke

8 gramm kalium-kloridban 3,5 gramm kalium van, s mér ennyi is veszélyes!
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“\C“Ax-’ih

MagYAR TUDOMANYOS A.KADEMIA
ELNOKI TITKARSAG

1051 BUDAPEST, ROOSEVELT TER 9.
TELEFOHN: 352.7178 FAN: 35313043

Budapest, 1998. méjus 14.
: ”-135}95

. Dr. Baraczka Pat Téigazgat6 irnak
Igazsagiigyi Orvnaszakenﬁa Intézet
Budapest
Gyorskocsi u. 25.

1027

Tisztelt Edigazgato Ur!

Tejfalussy Andrés iir kezdeményezésére 1998. aprilis 1-jén megbeszélést
hivtam §ssze a kdliumleadési hatirértékekre rendelkezésre 4lld hivatalos mérési

adatok és az ezen alapuld kdlisd tablettdk alkalmazdsval jaré kockazatok
megvitatisira. Az eszmecserén — véleményem szerint — fontos
megfigyelésekre deriilt fény.

Mellékelten killdbm a megbeszélésrol készilt emlékeztetc-t szZives
; figyelmébe ajénlva az abban foglaltakat.

Tisztelettel:

O/

Pannonhalmi Kélmén
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EMLAKEZTETS a héliumlenddzeal kapcsolatos ( &}lamizaczgatasi mérdsi
adatal MTA~ndl vald k&zds megteliptésédn aiapuls } tandcekozésrdl |

RésntvevsShe

= Or. Karadi Istwin aethabil, egyetemi docens, a  Hut«Slgyi
¥linikai Tdob igazgatoja, SOTE IIY. sz. Belihlinika;

= Dr. Hagy Elpmér akadémikuys, fizika profuneror:

= Br. Panncnhalmi K&lodn, az HTA Elndki Titkarsdg vezetdie;

— Tejfalussy Andras pkl. merndk, a2 AGROAMALIZIS TURDMARYODS
TARSASAG Kdrnyeretvidelmni— ¢= Gasdasdgossdg Ellendrzs
Kozapentia MY elndke; ;

~ Yarjas Andras oakl. fizikus, & GRADIENS [MNOVAGCIAS LABDR
Tudomanyoe Saclgiltatd GME igazgatdia.

L. Az allamigazgatis Altal slvégeztetett , ad. 48117084, D&TI  szémd

mecresek adatai o Kiévethend egyszeri Rilium—hatdsokat sutatjak =

A s2djon at bevitt 0,83 gramn oldott kilisé egésoséges Telnstt
2mber gsetén & bevitel uwtdni L1-4 ardban, &) lathatdan a felgre
cedkkentette a veséh vizelet-kivilasxotszsit. Emiatt ax ivott SQa
milliliter viznet ( & kali=d ebben volt feloldva } kb, a fsle ,
& klindihai kisérletnél =z emberek srerveretében marsdt,

A sajon At ugyanennyi vizzel bevitt 1,75 gramm oldott halium
nég fokpzottabb mértékben kerldtozta a vesemakddést. Lathatdan,
eniatt n3it meg kb. I/9 ora miltan é8 kb, 1 telies éran #t tar-
téan a wérszévum-kilium—kontentricia az 5 mmolfliter { hyperka-
lagmidt ckord } szint f81é . A mérdei adatok ezt mind a 10 fel-
n&Lt molsredghe ambernd] igazoltik. A merdsi lumétlésoh kKizocti
egyéni cltérdsck (J4l lidthatdan) sohkal hiscbbek a mert kAYium-
hatdacknil. -

f2 allamigazgatias &ltal elvégezteteltr { & Pécsi Orwostudomdnyi
Egyetem Belgydgyistati Klinikdn 1983, nove. 1-an algirt hivata~-
lgs jelantds Zearafoglald drtdkwlidenm szerinti )} mérds adatai a
kébvethezgt matatidika

A szdjon At bavitt tablettizott k&lisé { a gyemer-bdlrendsazr-
ben kb, B dra alatt oldddd, kiliwmchloratum hatéanyagn ) tab-
lettdi kb, 9,32 gramm kiliumot tartalmanta¥. A B Vagy tébb db.
tahiettadtol &-bal 5 eshernck FAJt & gyomra s egyikiik gyamrinak
nyalkahdrtydajan “"okut gyomornydlkabdrtya erdzis” keletheastt .
Frénikwe he2elés sordn 40 beteg kb2l 9 jelzett gyomor fAidst .
ValészinGsitettak , hogy a gyomorfajdalom fellépte E=szefliogés—
ben van az egyszerre alkalmaZott ddzie nagy=igaval . A radiclé-
Gimi vitsgalatok soran segallapitottidk , hogy & tablettdk atjét
dltalaban 12 Grén 4t tudtdk hévetni a gyomor-bél rendszerben s
exzlatt 4 pestben néhiny éréig "kitapadtak” a tablettik a gyo-
mor-belrendsz2erben. :

A hétféle mérde adatainak Essrevetéssbal, mérlegelés nélkil is,
megallapithaték a kdvetkezsk:

&,/ aldatban , exédjon &t egy sdagban bawitt @,Qd-1,7& gramm ka—
lininnal wvagy t8bkbngl , vesenihbtdés kovlatordzsal es gmistti hy-
perhalarmizélédissal kell =zémolni .

B./ Ha a lassabban oldeds anyag { KALTUN-R tabletia ) vitte be
ETajon &t & kiliumot , & tabletta féliilesten jelentkerd koncent—

A
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anl.mta

2]
~
2}
H
n
I

rait kaliumleadas gyocmorfajdalaat ckoz . Ez G@,03-0,08 gramn/ora
kaliumleadasndl kb. 12%-08 gyakorisiggal #8 &,32 gramm feletti
hiliumlepdiend!l mindegy B3%-oe pyakoriziggal kdvetkezett be &=
28 Y%-oa gyakoriwmdggal mutatkozott a Teldlati kdliumlsadds tul-
zott mértdhéres visszavezethetf ahkut gyomornyalkabiriya erdzid,
{ A tabletta méretébs8]l kiszdmithatd felilepteten tiridnt a kili-
unlgadads ez ez okozhat "helyi hyperkalasmizalddist® . )

Yoztle Javaslat: A madjan &t kilénbézd Forndban bevitt kélium
mennyiaegehndl a bevive kbzeg , fTelezivodiésl felidlet, felgrive-
diaal gyorsasdy egyarint seghatdrozéd , tehidt exeket mindlig deti-
nidlni kell . Errg célszerd az Igansaglgyi Orvosszakértsi Inte—
zet hijeldlése. Faigazgatd: dr. aara:xhﬁégﬁtixfimn= 1037 Gyors—
kocEi u. 25, ; al{m '

~~  Budapaxt, 1998. IV, i.

---v'ﬁ’:--'- (EFEERNEEREN RN

R R R FESU S AR R RSP

GIKOSHALSO N

Festusnandilistin:
e

gk,

e s dr a gy em

# _ i E T 4
- “Alkalmazhaté:
A .fﬁti-shcz. utinigesiteshes és |
t. egyél olyan eselben, ahob 3
so - 8 konyhnsotl kivanjule pélolet
1—1,5 g Redi. st ixhutisa |
E Y P réelekeal 1 ".Iﬁl._lll oy 1 g
250 g, ] kopvhasddnak fele meg. A
..-E-J"’ Jelhuszndll wennyiséy
: ﬁ Il-f!m g-ot ne hiladia nreg!
AN £ g 3 o [3—5 Kis 21

| ?\ul!.i '|'|.1IIJ=—I.'I."}_!{‘1'I Vi 3 . [I.I.-h1:nmbt:!:6 knxhk;fk e
i cmapiing 1o )

£ Gyogylapszer | gt GVABTIA:

e
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CSAK KEVESEN ISMERIK AZ, ALABBI SZAKKONYVET, AMIBEN PONTOSAN LE
VANNAK IRVA A MEGFELELO ES A VESZELYES KALIUM ES NATRIUM

HATARERTEKEK:




frtik:

dr. Acrél Gyargy

dr. Baranyai Lujos

dr. Biela Eva

dr. Bodrir Emlre

dr. Btage Fsursannn

dr. Hieda Bl

dr. Csiky P4l

dr, Gal Gytirgy
Gecser G

dr. Geszicsi Tamsds

dr, Giacintn Miklas

dr. Griber Hedvig

dr. Grdsz Jorsel

dr. Istvan Lojos

de. Ivinyi Jinos

dr. Kelerien Emndre
dr. Kiszel Jdnos

dr, Kocsis Magdolnn
dr. Losoncey Gyirgy
dr. Mlegyvaseal Sandor
dr. Mezel Téla

dr. Blolndir Edi

dr. Molvir Gyula
dr. Mot Pl

dlr. Magy Frod

dr, Movik Tdimos

dr. Oszrald Péter
dr. Pilos Laszla
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dr. Pintér Joesel

fdr. Rostds Jodit

T Shandor Jimes
dr. Senbi Arpdid

T dr. Szintd Katalin
dir. Sxékely (Mio
. Sxéll Kdloin
dr, Toath Lasad
dr. Varpn Kilmdn
dr. ¥Vargn Péter

Virhelyi Joeseiné

dr. Varkonyi Péier
dr. Walsa Rdbert
dr. Willick Laszld

KESZULT A MEDICINA KOMYVEIATIO MEGALAKULASANAK 200 EVEREM

5 dv. Frimgsr Pdeoe, JOT7

I5EN 9063 D 33 6



stetoid-terapia, s kizponi ideprendsesr nd-
roely mepbetegedése &5 traumdia. Hypernatrae-
midval, hyperchlaraemidval jurd hiperozmmoe
liris thnetegyittest ckozhal o krdnikos febulr-
Jediis sondatdplilds, ill=tve coeesemBkorban
4 nem kellflen higitott huzamos tehédnrgjlapls-
Las. :
A flinfkas kip. A keringds megterhelése car-
dialis eléptelensfaed, tidd-pedemdt okom,

A faborardrivay adatot kel jellemzs o
serim-Ma &8 Clizintitnek ndvekedéss, az
ozmolarités fokooddisa, a fehécje, o hb &g
hemaiokrit cstikkendse, A virdsverseit M-
205 hb-tartsinag emelkedile, az dilzgos vorts-
vérseji-volumen csdkhen.

Hipoidniis hiperhidriclkd (Rigitises hypo-
nafraemin, vizmérgezésy, A kdrforma cléted.
ben a viztilsdly §11, Az BC 18r viztartalmdinek
megnfvckedése Na-lartalodingls relafiv osék-
keneschez vest, amely ¢hben az esciben nem
valddi Maeepény=fiz, Az remonkus kaoncesit-
racld csiikkentse folytdn a hipotdnids Masma-
Bl viz vindorol o sejtekbe: s viatilsaly meg-
vezlilc B ke folyadekedr kiof, 3 sq]l.r.k mEg-
duzradnalk, kdirosodnek,

Effeldgldidban szevepet kap az a mechaniz-
mus, melyben & s2ervezel Filep Na-of (Macl-
ol veszit &5 Kisebb ménékben vimt, Enmél
szonban lényegesen grakoribb az, amikor az
izotdnids veszicstépet Kizdrdlig vizzel, cokor-
oldattal pstoljuk. Legegyszeribh pilda a Kzas,
- IzZade beten, akinek vizt, tedt adunk, bolott
# megfelols dsszeidiedd padds sos folyadék,
hileves volna. A hipotdnids hiperhidrécia
létrefEttének szomor(l példdia, amikor a poszt-
operady, poszitraumds iddszak oligurids sca-
kibsin wvagy vesseligtelenséghen elektrolit-
mentes oldatokal infunddlngk, illetve virlé-
kst alfcalmarnak,

A flinfkal tinetek elsfsorban idegrendsze.
riek, Az mrefiexek kezdetben folozottak, ke
§0bb arcflexia kévetkezilk be. Az inicacranialis
nyomdsfokozodds miatt bradwcardia, hyper-

tonia, hinyds, majd pangises pepille jelont-

kezik. Jellepzetes o fokorott extreoutan viz-
veszbesdp: kannvezds, oyilfohds, vices has
la3t= 1=

" Labovatdriumi leletek. A kezdeti polyuria
utin a4 vizelelclvilasztas cidkken, mepd meg-

1
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szlinik. A wvizelet fajublya, Ma-tartolme of-
csony. A vorsvirsejtek szimo, 2 hbe g5
4 hematokrit-fridk, & mmum-fehénje, 2 Mo ds
Clszint alacsony. A K ériéke 3 sejtkirosoddis
kivethezidben cmelkedhet ug¥an, a hignlds
miitt dzonban altaliban alecsony. A virds-
virsafiek dilemos Hb-Liudtalma: csfkcken, emel-
kedik dtlagns volumenik.

Izatdnins hiperhidriclé (oedeta-kapsGdEs),
A vz & konyhaséd mennylsépe mepkizelittlen
egyl*urmu menekben niveElEzilrazBC 1€rben,

eanck folyomdnyaként & s nzmnla:rlﬁsa
nemy willosik mer. ﬂfol}'a:ﬂ:tuhb]r.tnzmtep
shitialis térben halmozddik fel, & Iatens "?ﬂ,gj-'
manifeszt ocdensidt okoz.:

Etiotdgia, Ha jzotdnids a]daml: tl'.'l.]ﬂ.ﬂllgp-'_:-.f-."
lemk, 3zt 3z ép vese bizonyos 1d5-wldn kival

lasztia, Ha o vesemOkodés kdrosodont, akkor
a folyaddkinlsaly, a hypetvolacmis, a szlv
dilatatio tiddpangisl, vends nyomds smelke-
dést, cedemifit vkoz. Az oedema kidukuldsa
sOrin 4Z intravasalis &z inferstitialis folyaddk-
ceszetitel megvaliozik: a capillurisfal Foko-
2ott permeshilitdsa folytin a fehéne Atjut o
interstibumba, a plasmiabun 3 fhérfeszint ds
ezzel epylit @ kollpidormdzisns nyomds cobk-
ken, yweyanakkor az interstitinmban emelkes
dik, A vensis stazis 3 capillardsolchan 2 némel
4 hyormast. Mindehber ceatinkozik mén o s
kunder hyperaklosleronismus Wa-visszataria
haiHzs, &5 vépitl 4 nyirokkeringss romlisa,
mely megu.cl'h:zih gz interstitjumbdl a Tere-
ariot.

A kifuifaf képet az Alalinos oedema-ké pad.
dés jellemzi, - :

Labevatdriumi odetef. A serum-fehéis, a
hematokritéck, 8 hemoglobintartalom csik-
keahet. A=z atleprs virfsvérisst-volumen &g
hb-koneenirdeid normdlls, A plasma ozmok-
ritaza, Me- s Cl-Yoneentracitia nem wiltosik,

Az elekivolit-haztarris

Matrium. Ar BEC tér legfontosibb kationja,
it ¥An a4 =zerweret  fgsE-Wo-taralmdnak
OB -1, [ntracellularizan talilhalé sy Sssz-Ma-
laralom 295-3. A csontekben kotén forima-



kan talalhaid Wa a sohdztartfisban dlettani
kirliimények kézitt nem vesz részt. A Na-
nak veretl sperepe van az EC folyadék tonu-
sanak ds opmotikus nyomdsinak fenniartiss-
han, a terek kizott folyadékeserében, &5 nem
elhanvagolhatd a jelentisépe a sav-hdizis hiz-
tariishan sem.

A felndit szervesst dtlagosan  40—480.5
mval/kg kicserélhetd Na-ot tartalmae. Hazai
viszonyok kizitt, vegyes taplilkozas esetén
a napi bevitel 3—15 g konyhasd, ami 50—
250 mval Ma-nak ¢5 Cl-nak felel meg. Az élet-
tani Ma-koncentracio 135—145 myval/l.

A Ma folega vizelettel (120—220 mval/nap),
kismértékben a széklettel (10 mval/nap) és
— az irzadis mérvEtdl flggden (70 mval 1) —
a verejtékkel tivoeik a szervermethal. A Na
renalis seabdlyozasiban a glomerulus-filira-
tidnak és a mineralocorticoidok Otjan a tubu-
laris visszasziviisnak van szerepe.

A Ma-nak, seemben a K-mal, specifilus far-
makaoldgiai hatisa nines.

Hypernatraemide a Na ériékénck 150 mval/l
filé emelkedésén artjlik. Ez nem jelenti seiik-
stégsgerlicn a seervezet Gssz-Na-tartalminak
megnivekedését. A hypernatracmia részjelen-
sége a hiperténiis dehidricidnak és hiperts-
niis hiperhidricidnak cgyarint.

Hyponatraemidhan a scrum  MNa-tartalma
135 mval/l ala csokken. A se-Ma megkeveshe-
dését a vese Ma-kilritésinek korlitosisival
szabalvorza, A repulicid kimeriilésekor wilik
a hyponatraemia manifeszité; silyos eselek-
ben a szervezet Ossz-Ma-tartalma is csdkken.
A hyponatracmidval dltaldban egylitt jird
hypochloraemia alkalosisi okoz.

A serum Na-szintje csokken hipotonids de-
hidracidban, illetve hipotonids hiperhidrieio-
han egyarant.

A kéros dllapotok tineti azonossiga elle-
nére fontos annak elkildnitése, hogy & sd-viz
L i ids !:jj'l.'-ll:l'.-ll;&nhk |!|!|.p:-j,h-ﬂl'l'llﬂ'ﬂi.i elodid
lepesen a wiz- vagy az clektrolit-anyagesers:
zavara inditotta-c meg,

Edilium. A kaliom az [T folyadék legjelentd-
sebb kationja. A serumban a K szntje 4,0—
4.5 mval/l. A szervezet Gsszkdlium-tartalma
51 mvalftestaily-ke. Ennek 98%-a a sejtekben,
> a EC-an helyezkedik el. Az issz-K-tarta-
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lom 10%-a fehérjéhez, glikopénhes, illcive
fosefithoz kitott; 90%0-a disszocill, oemoti-
kusan aktiv, €5 kicserélhetd.

A nélunk spokisos vegyes taplilkozashan
n hnssal, fomelékkel, oyiimileosel mapi $0-—
150 mval kilium jut a szervezetbe, EX 4 meny-
nyiség a sziikségletet fedezi, Felszivoddsa a
vékonybel felst szakaszin, kivilasztasa leg-
nagyohhréset a vesékben torténik, Kismérték-
ben — mintegy 10%;-han — a seéklette] il
ki. A K a glomerulusokban filtraladik, a pro-
ximalis tubulusokban visgaszividik s véiil
a distalis tubulusokban Ma—K ioncscre Gtjan
vialasztadik ki

Mig hyponatracmidiban a vese natrivmvéda
szerepet 16l be, addig a K szabdlyozisa ko-
rintsem olyan tokéletes, Eletiani viszonyok
kégitt a vese 1500 mil napi vieelettel 75150
mval K=ot iirit ki.

A K-hdztartas mezbomlisa elsosorban a
fclvitel, a sejtekbe vald beéplilés, és a vesék
atfin valo kilirités ceyensilydnak zavara ki-
vetkeztéhen és csak médsodsorban a kdrnos el-
oszlis miatt alakul ki, Az EC térben a normd-
lis K-tartalom szilk hatdrok kizott mozog és
epért mar kismérvi csikkendése, illetve foko-
riddsa o seerveret kirosoddsihoz versthet.
Az BC térnek mir kisfoki K-vesstesdgér is o
sejtek K-tartalmanak csikkenése kiséti.

Az IC K a sejteken belilli elekironeutraliti-
sért #5 oxmolikus koncentricidért, az enzima-
tikps tevekenyeégirt felelfs, ax BEC K-nak
pedig az omkontrakeid, az idegingerlékeny-
ség fiziologidjiban van szerepe. A se-K nor-
malis tartalma az ép sejtievékenység elifele-
tele, Karosodhdsa a Wa—K pumpa miikiidéss-
ben zavart okee, aminek kovetkextében K
keriil az EC térbe, és helyét a sejtekben Ma &5
H-ionok foglaljik el A kidramlo K az EC
térhen alkalosist, a sejtbe lépd H-ion ofl aci-
dosist hoz létre, A scjtben o K megkeveshe-
déee redbkrenti ar iniracellularis  cemotikes
nyomdst, ami folyadékiramlist indit meg ax
EC tér felé, a sejtek exsicedlddnak és kirosod-
nak.

Az BEC tér K-tarialma ugyan nem pontos
mutatdja a szivetek K-tartalminak, megis i
mindennapi gyakorlat srhmira az enyensnlyi
allapot megiwélésére, illetve a K-hiztariis zava-
rainak megdllapitisira a se-K ériékénck isme-
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rete kielegitd imformsciot nyajt. A se-K-szint
érlékeléstt pontosabbd teszi, ha ismerjik az
adott korképben a K, vindorldsinak™ aktud-
lis irdnyat, a se-WNa-tartalmat, a szervezet hid-
riltsigat, illetve a napi vizelet K-tartalmat,
Ennck 50 mwval alatti értéke K-hidnyra utal
akkor is, ha a se-K.-szint jelentdsen nem csik-
kent.

A K-hdztartas koros, ha a felvétel nem meg-
felefd, ha zavart szenved a sejtelibe wald be-
epiilés, avacy kiarosodik a kivilasztis. A K-
kotésben levd Ossz-anionok mennylségét K-
kapacitisnak nevezzilk, Ebben az értelemben
a K-hiztartds zavardrol beszéliink akkor is,
ha a K -kapacitds és az aktudlis K-tartalom
egyvensilya megbomlik.

Hyperkalaemiaban a se-K szintje 5 rm-'al,n'l
folé emelkedik, Az epéseséges vese K-liritése
lépést tart a bevitellel, a veseelégtelenséz olign-
anuridjiban a tubulushan a kividlaszids kiro-
sodik, és nincs mad az emelkedett szint kitiri-
tés Tijin vals estkkenésére.

Hyperkalaemiihor vezethetnek a sedvet-
roncsolissal, szovetszéteséssel jard folvama-
tok, az ézésbetegsée, traumdk, a parenchymas
szervek  necrosisa,  intravasalis  haemolysis.
Mooy mennyiségii konzervver gyors transzfi-
zigjakor a vordsvértestek szbtesése miatt tete-
mes mennyistgl K szabadulhat fel, ugyanigy,
mint fokozott sejtkatabolizmusban, metaboli-
kus acidosisban. Yeszedelmes hyperkalaemuit
okoz a K-tartalmn oldatok gyors mfizidja.
ha o K mennyisége meghaladja az drankénti
20—40 myval-t, illetve 4 napi 280 mval mennyi-
séget. Kronikus hyperkalaemia jelentkezhet
K-retenciot kivalld evopyszerek hatisdra.

A klinikai kép nincs mindig dsszhanegban a
serum megndvekedett K-szintjével, mert a
tiinetekért & rendszerint vele epyiittjdrd meta-
bolikus acidosis, a Na ¢s Ca-cltérésck cgylit-
tesen lehetnek feleléselk.

Tiincttanira az ideg-iromicvékenyséy gdt-
liza, az iltalanos izomgvengesée, a sziv dila-
tatidja és ritmusravara, valamint az drzdészava-
rak a jellemzdelk.,

Az BEKG-n a magas, satorszerii T hullamok,
i QRS-komplexus kiszélesedése, a O—T ids
megrividiilése, szivblokk kialakulasa, a P-
hulldmek ellapuldsa a leggyakrabban eldfor-
duld eltérések. Ha a se-K szintje 7T—10 myal/l
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fole emelkedik, kamra-fibnllatioval, tovabba
diastolés szivmegallis veszélyével lehct szd-
molni {78-3, abra).

Hypokalaemiare! besgtliink akkoer, ha a
se-K értéke 3,5 myal/l alatt van. Kiviltaja lehet
az cléptelen bevitel, a sejtekbe vald fokozott
heépiilés, illetve, ha karosak a renalis és extra-

Serum kaliumszint es EKG

16 mvalll

2 e
-’\—L/x

rer'

;s by
/ Il IT |
-5 40mvalil EL /‘(" a'r-—-lT
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2 — 50 mvalfl Gil-'—'”
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02 rrvalfL
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128 mvalfi
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J 141-153 mval/l
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I8-3. dbra. K (mval/T) érék valtozdisa és az EKG

~/ -

Atszamitas: az 1 ora alatti 20 mval =
= 11 gramm kalium

0,8 gramm, a 40 mval = 1,6 gramm, az egy nap alatti 280 mval



renalis vcsztesagek A ge-K értéke ugyan nem

mindig mutatdja a sejt K-tartalmdnalk, silyos
mérvll hypokalaemidk esstében azonban en-
nek csdkkenését is biztosra vehetjiik.

A Keveszteségher vezetd leggyakoribb kor-
dllapotok ar akut és kronikus veschetepség,
valamint a diabetes mellitus polyuriss szaka,
a fokozott gastrointestinalis nedv vesztesép,
szaluretikomok, corticostercidok, hashajtdk
K-védelern nélkilli adapoldsa.

Onille korkép a familiaris paroxysmalis
periodikus Bénulis, melynek feltételezett ki-
viltéja wvalamilyen enzim-zavar. Kivetkez-
ménye, hogy az BC és IC tér kozotti K-meg-
oszlis a sejtek javira tolédik el Ez a kérkép
a K-eloszlds azon ritka zavara, ahol a plasma-
érték extrém mértékben alacsomy, a sejt K-
tartalma viszont megnvekszilk, éppigy, mint
insulinnal kezelt diabeteses ketosishan. Ha-
sonléan enzim-zavarra vezethetd vissza a ki-
liumvesztd vese kdrlényege, ez esetben a tubu-
lusok K -visszaszivg képessége cadlden.

K-hiinyt okoz a savi jellegli anvagok fel-
szpporoddisa 15, mivel 2 savi anionok egy része
K-hoz kijtitten tiriil ki, Atmeneti hypokalae-
midhoz vezet a fehérjeanabolizinus, illetve a
glikopénképzés: mindkét folyamat XK-igé-
nyes.

K-mentes oldatok higitissal csékkentik a
K szintjét; a cukor a K-nak sejtbe vald beépii-
lése, 4 Na pedig antagonizmusa miatt a vesék
ttjdn fokozza a K kivilasztdsit,

A Klinikai kép cliiterében a neuromuscuolaris
ingerliletitvitel zavarai dllanak; az izomgyen-
gesée bénuldsig fokozddhat. A belek sima-
izmainak mikidészavara gyomor-bél atonid-
hoz vezet, a lgrdizmok gyengesége neheziti a
légzéat, gitolja az expectoratiot, A szivizom
funkcidzavarat j&l mutatin az EKG; a ritmus
zavarait, a T hulldm ellapulasit, a T hulla-
mokkal dsszeolvadd U hullimokat, az ST
szakasz sillyedését, és idénként a Q—T idd
megnyildsit lathatjuk, Salyos hypokalaemis-
ban srivinegallds vethet vépet az életnek (7.
18-3. ditwa). |

A hypokalaemidval egylitt jard metabolikus
alknlosis cka az, hogy a K-szint estkkenése H
¢s Cl-veszteséggel jér.

A vese fiziplogias K-kivdlasztdsa: 35—
90 mmol/nap. Hypokalaemidban csbkken, de

13 Az intenziv betegellitis clmélete & gyakordata
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nem szlinik meg; a vesék K-megtakaritd ké-
pessége csekély. Fokozott az iirités Conn-
syndromdban, diabeteses acidosisban, némely
vesebetegségben, diuretikumok, steroid hor-
monok teripids alkalmazdsakor. Csikkent az
lirités Addison-kdrban, oligo-anuridkban, hy-
pokalacmidban. A széklettel, dtlapos K-bevitel
mellett, 5 mmol mennyiség iiriil naponta.

Calcium. A szervezetben levd atlagosan
1000—1200 g Ca legnagyobb része, mintegy
99%-a, a csontokban azok vizdt alkotja.
Az EC folyadékban kb. 0,3 g van. Anyagcse-
rejet a mellékpajzsmirizy szabdlyozza. A plas-
ma Ca-tartalma 4,5—5 mval/l, ennek kizel
2/3-a jonizdlt. A klinikai tineteket a plasma
csOkkent, illetve emelkedett Ca-szintje szabja
meg. A taplilékkal bevitt Ca a vélonybélben
szivodik fel, e folvamatot a tdbhi kizitt a
D-vitammin, wvalamint a vékonybéltartalom
vegyhatasa szabalyozza. A Ca-nak a véralvadds
mechanizmusdban, az izom-ideg tevékenység-
ben & a sejimembrin-permeabilitds fenntar-
tasdban van jelentds szerepe.

A hypercaicaemia leggyakeribb okai a Ca
vagy/fés a D-vitamin tiladagoldsa, a parathy-
tesidea tolmilikédése. Myeloma multiplex,
sarcoidosis, kronikus nephritis, csonittrések,
csont-metastasissal j4rd tumorck és a respira-
tids alkalosis egyes esetei jirhatnak még emel-
kedett se-Ca-értékkel.

Klinikai tiinetek: pyengesépérzet, sromii--
sag, étvipytalansde, hinyinger, hinyds, poly-
uria. Jellemzs a newromuscularis ingerlékeny-
ség csikkenése, a szivizomezat fokozoit con-
tractilitasa, kamrai ES-ék, ritmuszavarok,
Extrém foka kamra-fibrillatichoz, systolés sziv-
megallishoz, hypercalcaemids comdihoz vezet.

Hypocalcaemidr a felvétel elégtelensége, a
felszivodds zavara, a megnivekedett igény,
illetve a fokozott kivilasztis okozhat. A para-
thyreoidea cedkkent milkddése, illetve eltivo-
litisa, a D-vitamin hifinya lzhetnek lkivaltdi.
Témeges ACD konzervvér transzfiizidjakor a
cifrat Ca-ot kot meg, és ipy hypocalcasmidd
okozhat. A hypocalcaemift a foszfor szintjé-
nek emelkedése kiséri,

A klinikai tiineteket a nenromuscularis in-
gerlékenység fokozaddsa, tetanias és hasi gor-
csok, kettds 1itds, stridor, dyspnoe jellemzik.
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Ezt a jelenlegi ,,Nemzeti Stop S0 Program” szerinti napi max 5 gramm konyhasoral, és 4,7-t6l
70 grammig engedélyezett kalium fogyasztas mérgezé, életroviditoé és ivartalanito hatasairol
az igazat leir6 konyvet olyan cimekkel, ugy adtak ki 7000 példanyban, hogy lehetdleg egyik
magyar orvos és gyogyszerész se lassa:

TECHNIKA
A BIOLOGIABAN

3 RBIOLOGIAN
AKTURLIS
PROBLERMAIR

DK, KOCSAR LASZLD:
Izotapok a biclogiiban

-
DR. GREGUSS PAL:

Hologrifidas madszerek a biologiai kutatasban

.
OF. 5ZAB0 DEZ5:

A mellékvesekéreg bioldgidja
.
DR, SELLYEI MIHALY

A kromoszémak morfolagidja
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NYILVANOS KOZERDEKU BEJELENTES ! (Ko6d: NepirtoNahianyKtobbletTunetei2email.rtf)

MERESEKBOL KIDERITETTUK:

MASOK A LEGFOBB ELOIDEZO OKAI A MAGYAROK BETEGSEGEI EGYRE
NOVEKEDO GYAKORISAGANAK, MINT AMIT HIVATALOSAN MONDANAK!

(ALLAM ES ONKORMANYZAT HELYETTI KARELHARITAS, A PTK 484-487. §. ALAPJAN)

A NOBEL-DIiJAS KUTATOK MELLEKVESEKEREG-MERESEI BEBIZONYITOTTAK,
HOGY A HAGYOMANYOS, FIZIOLOGIAS SOPOTLASSAL ELLENTETES ELVEKRE
ALAPOZOTT ,ETKEZESI SOZASI REFORMMAL” TUDATOSAN IDEZTEK ELO A
BETEGSEGEK MA MAR TAPASZTALHATO NAGYSAGRENDI MEGSZAPORODASAT.

A MEDICINA Orvosi Kényvkiadé (Budapest, 1976) ,,Technika a bioldgiaban 8” c. kiadvanyaban,
,»A bioldgia aktudlis problémai” focim alatt talalhato ,,A mellékvesekéreg bioldgidja” c. fejezet. Aki
irta, az akadémiai nivodijas Dr. Szabd Dezso azokat az 1j mérési eredményeket ismerteti, amelyek
alapjan Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben Nobel-dijban részesiiltek ,,a mellékvesekéreg-
hormonok ¢s szerkezetiik és biologiai hatasuk™ felfedezéséért. Az Osszefoglalas jellegh leiras
emellett tovabbi 61 tudomanyos publikdcié mérési eredményeire is hivatkozik. (Az aldbbiakban
zargjelben jelzem, hogy a konyvbdl itt idézett megallapitasok a konyv mely oldalain talalhatok.)

EZEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN BIZONYITJAK AZT,
HOGY A NATRIUMHIANYOS ES KALIUMDUS DIETAN TARTOTT EMBEREK ES PATKANYOK
MELLEKVESEKERGE HORMONTERMELESEVEL KAPCSOLATBAN A TUDOMANYOS KUTATOK
VISZONYLAG ATFOGO UJ VIZSGALATI EREDMENYEKKEL RENDELKEZNEK (134), AMELYEK
SZERINT A NATRIUMHIANYOS VAGY KALIUMDUS DIETAN TARTOTT ALLATOKBAN (PATKANYOKBAN)
ES EMBEREKBEN IS MELLEKVESEKEREG-ELFAJULAS KOVETKEZIK BE, MIKOZBEN A SZERVEZET

ELETROLIT- HAZTARTASANAK EGYRE SULYOSABB ZAVARAI TAPASZTALHATOK. (168)

A késdbbi, hosszabb tavon is egészségkarositd, életroviditd, ivartalanitd stb. hatdsok, példaul
konkrétan a kovetkezok:

1./ A mellékvese abnormalisan megnagyobbodik. (140)

2./ A szervezetben elégtelen a szdldcukor-képzddés, mely miatt elégtelen zsir- és cukorfelhasznalas
alakul ki. (167)

3./ A kiilonbozd stresszhatdsok kivédésére a szervezet képtelenné valik. (167)

4./ Csokken a natrium kivalasztasa, a kaliumé fokozddik (167) elsdsorban a vesesejteknél, de a
verejtéksejteknél ¢és az emésztdrendszer mirigysejtjeinél is (167-168). Ha ez hosszabb ideig tart,
torvényszerlien az alabbi betegségek kialakuldsahoz vezet:

5./ 1dovel natrium-hiany jon létre. (168)

6./ A natriumhidny a szdvetekben ozmozis-zavarhoz vezet, tobblet-viz vandorol a sejtekbe. (168)
7./ Csokken a keringd vérmennyisé€g, a vér besirisodik, csokken a viszkozitasa. (168)

8./ Romlik a keringés. (168)

9./ A vese vérellatasanak a zavara miatt csokken a szlrési (méregtelenitési) teljesitménye. (168)
10./ Iddvel elégtelenné valik a vesemiikddés. (168)

11./ A bodr és a nyalkahartydk koros elvaltozasai. (168)
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12./ Mellékvesekéreg-karosodas. (168)

13./ Mellékvese daganatok, sejtburjdnzasok, esetenként rosszindulatiak is. (169)

14./ Halalos Addison-kor tiinetei alakulnak ki. (168)

Hiinyos natrium-po6tlasnal és/vagy kalium-tuladagolasanal kialakulnak f6 tiinetként:

15./ Magas vérnyomas. (169)

16./ Szivelvaltozasok. (169)

17./ Veseelvaltozasok. (169)

18./ Izomgyengeség. (169)

19./ Fokozott natriumvisszatartas és fokozott kaliumiirités. (169)

20./ A vér beslriisodése miatti vesemikodés romlas fokozza a renintermelést, renintermeld
vesedaganatok jonnek l1étre. (169)

A natriumhidnyos és/vagy kaliumdis taplialkozas nemi szervek fejlodési torzulasait is okozza
(..pszeudohermafroditizmus”):

21./ Leanymagzatok nemi szerveinek a fejlodési zavarait, pl. szeméremajkak Osszenovését,
klitorisz-megnagyobbodast. (169-170)

22./ Lanygyermeknél klitorisz-megnagyobbodast, idd eldtti mentstrudciot. (170)

23./ Felnott ndknél: klitorisz-megnagyobbodas, test- és arcszOrosddés, kopaszodas, érdes hang, a
menstruacié elmaradasa, terméketlenség, az emlok sorvadasa. (170)

24./ Fiatal fiuknal korabbi pénisz-megnagyobbodast, korabbi erdteljes izomzat kifejlodést, a
testnovekedés gyorsuldsat, a honalj- és a szeméremszorzet 1do eldtti megjelenését, korai szakall-
novekedést, hangmélyiilést, hajritkulast okoz. (170)

25./ Pszeudohermafroditizmus tiinetként fiagyermekeknél és férfiaknal emld-megnagyobbodést
okoz. (170)

26./ Rosszindulati daganatok (pl. emlorak, prosztatarak) novekedését serkenti. (170)

Kozismert, hogy egyesek ezeket a betegségeket mindenféle mas okra vezetik vissza, mikozben ezt a
két legfobb okot részint elhallgatjak, részint ellenkezd hatdsunak tiintetik fel. Az €lettani optimum
szerinti (fizioldgias mértékl) sopotlast, a vér elektrolit natrium : kalium : viz ardnyanak megfeleld
étkezést ,elavultnak” hazudjik, pedig a fiziologids sopotlas helyességét nem csak a tengerviz, a
magzatviz és a vér ¢és a fiziologias infuzioés Ringer oldat azonos natrium ¢és kalium aranya igazolja,
de az is, hogy kdlium tulfogyasztis esetén torzul az EKG = romlik a szivmiikodés! (A konyvrol
altalam készitett fotdkat, s a tobbi, fent emlitett mérési és tankonyvi dokumentumot is le lehet hivni,
ki lehet nyomtatni az internetrdl, amihez a Google keresdbe a ,,mellekvesekerges” szot kell beirni.)

A GYARTOK, BOLTOK, S AZ OKET ELLENORZO HAZAI HATOSAGOK HIVATALOS iRASBELI
KERELEMRE SEM VOLTAK HAJLANDOK MEGADNI A KALISOVAL KEVERT SZABVANYSERTO
ETKEZESI SOK ES AZOKKAL GYARTOTT ELELMISZEREK KONYHASO- ES KALIUM-TARTALMAT!
MAGYARORSZAGON CSAK A RABBIK ALTAL SZIGORUAN ELLENORZOTT KOSER SO, S A
GYOGYSZERTARI KONYHASO (NATRIUM-KLORID) ESETEBEN KOTELEZO BETARTANI AZ MSZ-
01-10007-82. MAGYAR SZABVANYT, MELY VALAMENNYI ETKEZESI SOBAN TILTJA A KALISO
LEGKISEBB MENNYISEGET IS.

Verdee, 2008. junius 30.7ejfalussy Andrds dipl. mérnok, méréstani szakerto (1-420415-0215)
AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG gmk va., TUDOMANYOS RENDORSEG PJT



A PALESZTINOKROL?

Kossuth Kényvkiadd /1981

Magyarorszagot
hasonlé modon
akarjak elvenni

Russischen Invaliden (1910 dar_ 30, 385, sedai).
Ebben jelent meg oz Adiance Teraelitée fea‘isnm
ameivel mogyar lapek iz kiziliek. A Weimarer
Hist.-Gen. Toschenbuch, 8. X forditdsa szerint
a kifvétkezake! tarialmazza.

“Testvirekl Hittestverek! Az epész ﬁilikl.‘l‘ﬂkﬁlfgm
mincs egyellen darsb GId sem, amelvet kinuyebhen
leighzhatndul, mint Galicist £ Magyarorsoigot. Eét
orsvipnak mindenképpen & micnknek kell esinie, mert.
szimunkra ott 5 leghedvezibhek a hbriibndny=k. Ti,
zsidd testvéirel firadozzatnk minden erdtikkel azon,
bogy mindkét arcrdpet teljesen birtokotokba vehes-
séich, lradozzaiok, bapy miaden kﬂmtéuy\telmm
&5 teljesen dirmd begyeich. Tirekedjeisk, hogy mindeat,
amil ottmnég a keresztények tlil.'luv'b'.tﬂm..ik+ teljreen n
kezrtekbe vegyelek, Ha erre near volna slegend§ snpayl
eszhiizidbl, « parizsi szivetstgink minden erdvel
sepitend fog ticket, Friea oélra a srgvelsépiok mér is
ayfiitéscher remiler & ax nduwminyol varailan iiséppel
fulynak Lie pity
&y g yarorsedel terilelsier o gulisiiak & nagyarak
kezEhTKiripanision & lopy =zok kizdrolap widd kézre
Ir.eutEJenelt Az epész vildg t0lésed erve a célrs wegy
iisszepelet fldoanak s epyesitinek, hogy ezt a cElt s
leprividebh idS aiatt eférhessétel.”

Kéd: palesztinokrolesmagyarokrol
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.ﬁ c:h;rm.sta poi:t;lcusuk affele rlikoa daganatot
litnak az arab kisebbseégben, amelinek az elti-
volitdsat fElottébbh kivanatosnak tactidk. Ez &
szandél botranyt keltd médon fopalmawzédott
meg a hirhedt Ké&nig-memorendumban, amelyet
a gallleai megbizatt terjesziett az lzracll minlsz~
terelndk el 1976 tavaszdn. A memorandum £5bb
pontjai: szigoritant kell az arabok renddrl, katp-
nai ellendrzéast: olyan nemzetl partot kell el
‘kéngszeriteni sz arabokra, amiely az izracli hirs
szgorzés Irdnyitdsa alatt &11; kkitlénleges hicszerzs
rendszert kell kiépiteni a Tognmuniata pﬁrt -
t5i ellen folytatott kémkeddsre, lefdratdsulk wés
petl; sxigory intézkedéspket kell hoxni a dikve-
zetfls megrendszabélyozisdra, be kell zirni az
egyetemelket az srab didkok eldit, mes kell aka-
dalyoznd tanulmdnyalk folytatdsat, &3 egyidejfi-
Iog Geztbndiznd: kell ket nz orszdig elhagyvasars,
maid meg kefl tiltant szdmukra a visszalérést:
el kell érni, hogy @z arabok o nap huszonnégy
arajit megelhetésiik blztnsftasara forditsiak, s ne
raradjon ldejitk arra, hogy dltalinos helyzetuk-
Izel, oktatAsi igényeikizel turﬁdjenek, sulyos addk
€s birsfigok kiveldsdvel kell megfosztani az ara—
boliat aroktd] a pénzfigyi, gardaségl eszkozuk—-
t&l, amelyek réven dletszinvenalukat €= tirsadal-
mi pozicidikat javithatndlk; ki kell relceszteni az
arabokat g tarsadalombiztositisi juttatéscokbdl,
Ugy, hogy szokbsl kizdrdlag a zsiddk részesiils
hessenek; folyvtatnl kell az arab féldek elkobzé-
s&t-10] Zmids teleplilések létesitése céljahsl; mes
kell akad:i.‘l:,raxni az areb népessép terméaretes.
szaparoadasdt, da  Intdzkedéseket kell tenni ax
arabok szaminak ecstkkentésére. A miniszterel-
ndk nem cifolts, hogy a Kbnig-memorandum a
hivatalos kormanypolitika kifejesijer .

71. oldal

Ezekre ai celokra szennyezett
ivavizeket és a meddbsé etis
eldideézo kalium tuladagolast
alkalmaznak, ellend{n)k is?!

EGESZSEGVEDELMI FELHIVA 8 (Addrovibbiy
MITOL BETEG, ROVID ELETU, MEDDO EGYRE
TOBB MAGYAR? EZEX CSOKKENTIK EVENTE
SOK TIZEZERREL A MAGYAROK SZAMAT: 1.
ALELLENORZOYT, SZENNYEZETT IVOVIZ: 2.
KONYHASOBOL. AZ ELETTANI SZUKSEGLET
EGYOTODET, EGYTIZEDET POTOLTATAS: 3. A
KALIUM SZUKSEGLET TIZSZERESET POTLG
MERGEZ(Y ELELMISZEREKET ARUSITTATAS,
PL. SZABVANYSERTS REDI-SO-t, VIVEGA-t, &8
,,BIO—KOSER BOMNSALT -ot! AZ 1. MERG:

£5 FERTOZES ELOIDEZES, A2 ES 3. (1950-BEN
NOBEL DIJAI‘ KAPOTT !{UI‘A'I‘OK El IS
BIZOWYITIAK!) ELRONTVA A SEITMEMBRANT
MEGSZUNTETI A STRESSZ ELLENI VEDEK_EZC)
KEPESSEGET, ELRONTIA A VESET, A SZIVET, A
KERINGEST $TB! EZEK A TORA Es A TALMUD
TORVENYKONYVEK KERE EKEIIRTASI,
KOTELEZO ETKEZESL mszmqumm (bisd:
Mozes IE23./20-33, és V.72, 22; Talmud, Taanith 10

a. lap és Baba kamma 93 b. lap}l ONVEDELEMRE

A VER-ELEICI‘ROLPT—OPTIIu[LII\-i—PRDGRAMDT
A VIZ, A7 NaCl KONYHASO ES A EALIUM
FIZIOLOGIASAN POTLASAT AJANLOM. LASD
A WWWAQUANETINIT?6,NET HONLAPON A
VEOP BAZIS SOFTWARE-T, ES A HUN TV
ELOADAS ATNK EGYEB TENYBRIZONYTEE ATT!

virder, 017, mimdus 16 '.Ihjj’nlmay Andris (Kéd) mehearn-infocgesmep 130319) ©

.._-ﬁ —

NEM CSAK A MAGYAROK TERMESZETES NEMZOKEPESSEGET CSOKKENTIK:
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~MATEMATIKAI” CSALASOKKAL IS FELREVEZETIK A KERESZTENYEKET:

Epy mﬁsﬂ: da] cime pedig ez v-.:.-rll Jfézus, alegiobd szamolg-
HIeSter.

Chten (s tud osszeadni
Jézusom, & tud szorozni,
Ahol csupa nulfa van.

A bibliakellégium litogatdi lelkesen tanultik meg mindkét
verset, és alazatosan hajtogattdk életilk nehéz 6rdin, boldog
p1ilanata|khﬂn halaluk kozeledién, gyermek sziiletésén. Jaa-
kob Polykarp Schobert pedig, hdIlTl]l}fEIl aldzatos |€lck valt is,
mindez mélységes mepelégedettséggel 16ltotte el, s némlképp
megvigasztalta Magdalen Sibylle tavozdsa miatt,
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velie, hogy részét képezte a FAD szdmara gyljtitt 250 mintdnak. Megdl-
lapitdsaink gsszhangban voltak a FAD vizsgdlatok (SILLANPAS 1982 },va-
lamint a MEM NAK orszdgos felméréseinek (ELEK és PATOCS 1984) eredmé-

nyeivel. A FAD #1tal 30 orszag bevondsdval elvénzett nemzetkizi dssze-
hasonlitd vizsgdlatok szerint is a mapyar bdzs és kukorica mintdk tdp-
elemtartalma igen magasnak bizomyult a makroelemek tekintetében, ala-

csonynak mutatkozott wiszont a Zn tartalomban.

B.3 A DRIS MODSZER ISMERTETESE

B.31 Elvi megfontoldsok

A ORIS kifejezés egy ridviditést takar, a Diagndrls é&s Srzaktandcsadss
Egysépes Rendszere (angnlul: Diagrosts and Recommendation Integrated
System, ORIS) értelemben. Szerzije eliszir pumifdrs dolpozta ki el jérdsat
{BEAUFILS 1556), majd kukoricdra is adaptdlta 0Oél-Afrikdban (BEAUFILS
A971), Midezarét fltaldnositva DRIS néven kizélte késdbb (BEAUFILS 1973).
A szerzd egyik kivetdje SUMNER (1977a, b, ¢, d} szerint a ORIS egy Alta-
ldnos vizsgalati eljdras, melynek segitségével nagy memnyiségl adatot le-
het kezelni és érteékelni. Ez a rendszer a ndvény, a talaj és a kidrnyezet
szamszerd jellemzeésének modja, mellyel annyi terméshozamot €5 mingséget
befolydsold tényezdt vehetiink figyelembe, amennyi a kvantitativ és kvali-
tativ jellemzeéshez rendelkezésinkre d11. Modot nydjt az adatok Gsszegyll-
téseére, kezeleésére, tdroldsdra €5 a diagndzis készitésére.

Vizsgdlataink célja a dimgndzis feldllitédsa, majd azt kivetfien a te-
repia kidolgozdsa. A diagnozis az a tudomdnyos eljdrds, melynsk sordn va-
lamely dllapot okdt vagy természetét vizsgdljsk, A disgnozis tehat oknyo-
mozas. A noveénytermesziésben ennek igen nagy jelentfsdge lehet. Idorkeént
g5 helyenként nagy terméseket érhetiink el, mig mds helven és idfben a
fermések alacsonyak maradnak. A diagndzis, a nagy terméseket 1étrehozd
tényezfk elemzése, az optimumok megdllapitdsa (optimdlis h&-, fény-, tép-
léltsdgl viszonyok, talajtulajdonsdgok) lehetfiséget ad a megalapozott be-
avatkozdsra. Elfszdr azonban meg kell ismerniink az optimumokat, a nbvényi
“nuE@QEat“, legyenek azok klimatikus, talajtani vagy agrotechnikai terme—
szetiek.

Szantofildi viszonyok kizott egyes tényezdk nem szabdlyozhatdk, mint
pl. a fény és a himérséklet. Azt kell elfogadnunk, emi az adott tenyész-
idd alatt a nivény rendelkezésére d11. Torekedni kell azonban eme ténye—
ziket is mérni és feljegyezni a kiirnyezet szdmbavételskor, eny adott
helyen fenntarthatd vagy elérhetd termés becslésekor. Bizonyos kériilme-
nyek kozott ugyanis az emlitett tényezbk korldtozék lehstnek. Mds ténye-
zoket, mint pl. az sgrotechnikét, kézben tarthatjuk. Utdbbi beavatkozdso-
kat szintlgy szdmszerlen nyomon kell kivetni, mint a mem vagy csak rész-
ben szabdlyozhatdkat. Az a cél, hogy minél tébb tényeztt minél pontosab-
ban és tibb szdmszerd paraméterrel jellemezziink, amelyek a ORIS rendszer
adatbdzisat képezhetik, '

A termés nagysdna a minimumban levd tényezdk szintishez igazodik.

A DRIS rendszerben felvett paramétereket kallbrélni kell, megismerni osz-
szeflggesiket a termeéssel, meghecsiilnl az optimemokat. A mér megismert
normék vagy optimumok a szerzik szerint dltaldnos érvényidek, extrapoldl-
haték, halyifl é&s idétdl fliggetleniil adott ndvényfajra igazak, Felhasz-
ndlhatok ezt kivetden bdrhol a diagndzis, &5 az arra &pild szaktandcsa—
Eas nEljaira.!ﬂlHEﬁ (1777b} errfil igy ir, a kukorica levélanalizise
apesdn:
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"Minthopy sz s rendszer atfogd és forradalmi, feltétleniil jelentidis
id# szilksdges ahhoz, hogy dltaldnosan mepérisek ¢s elfogadjsk., E rend-
szer egyik f6 elfnye az, hogy ha mér egyszer egy adott nbvényre standard
narmdkat dllapitottak meg a levéldsszetstel alapjsn, azok arra a nbvény-
ra alkalmazhatdk lesznek, barhol fe)jlfdjén is vagy bdrmely szakaszsban
legyen a fejlodésnek."

A ORIS mint Eglig:ﬁgida rendszer, a SZzamszeroen felvett termeshe-
folydsold- tenyez index kekkel jellemzi. Az indexek az egyes té-
nysz@ket minimum sorcendben (termest korlétors jelentfséoilk sorrend]é-
ben) adjék meg. Igy magukban foglaljsk a kiegyensilyozattsdg fogalmat
is, utalnsk a Telativ tdpelemhidnyokra. B klasszikus hatdrértékes méGd-
szerhoz hasonldan, tragyaadagnt kibzvetlenill termdszetesen nem hatdroz-
nak meg. A trigydzdsi szaktanscsadds gordn viszont a mdsodik, harmadilk
minimumban leva elem is figyelembe vehetd. '

A kiriilmsnyekbSl kitdnt, hogy novényanalitikad optimumokat elbszér
a f6bb oclemekre és novényekre allapitottak meg, mirt a kukorica, bdzs,
szé3a WPK tartalmdra (SUMNER 197a, b, c, 1978, 1979). Megkisérelték a
wédszert hasznositsni a klimatényezék szerepénsk tisztézdsdra i3, a szé-
roz peritdusok negativ hatdsainak megitslésére, BEALFILS (1571) emlitett
cikkeben azonben az eredmeénysket nem kizli arra hivatkozva, hogy azok
szahadalom térgydt keépezik.

Kétségtaleniil a modszer sokat igdrdnek tdnik 22 jelentfs wisszhang-
ra taldlt itthon &s Altaldbsn vildgszerie. VWaldbanm nem ktinnyl a tényszbk
minimum sorrendjének megdllapitdsa. Killbnbsen nem lesz az a jovEbean,
BgyTe Gjabb és djabb elemeket €3 paramétersket meghatdrozva. Ki kell dol-
gozrurk szémitdgipes programokat, hogy az adatok értolmezését egyszerisi-
toni tudjuk. Meg kell ismernlnk az optimumokat. A DRIS mddszer lehetisd-
get kindlt, hogy mindezen elvdrdscknak jobbar elsget tehessiink. Mivel a
médszert stfogdan a hazai irodalomban nem frtdk le, adaptdcidjdra s kri-
{ikéjéra kisérlet nem tértént, ezért kordbban mir részletesen kitértiink
ismertetésére (KADAR et al. 1981).

' 8.32 A médazer elemel és végrehajtdsa

: A midszer elsh ldncszeme az adatgyfijtés, mely a sajdt vizggdlatakon
+il az irodalomben kiizilt adetokra is témaszkodnat. fgy pl. BEAUFILS
{1971} az &t éven 4t vdgzett sajit vizsgilatal eredményeibSl becslilt
elhszér optimumokat DEl-Afriksban kukoricdra, az NPK tdpelemelre. Majd
a vilag kiiltnbtza téjein végeett kisérletek adatait teszegylijtve, mint-
egy 72 ezer adat alapJdn pontositotts a kukorica virdgzdskori levelének
tdpelemtartalma és sranyai, valamint a2 vdrhatd szemtermés tsszefippésdt.
Késbhb SUMNER (1977c) (jabb 6 szer irodalml adatot gydit USA, Franciaor-
s24g, Nigéria, Egylptom és Del-Afrika kUlonbozd publikélt és még nem pub-
1ikalt anyagalt felhaszndlva, hogy BEAUFILS {1971} kivetkezietéseit el-
lenfirizze.

A mintavdtsl kapcsdn a szerzfk hangsdlyozzék, hogy ceak egészedges
gz élettanilag aktiv leveleket mintdzhatunk az optimumok becslésére. A
mirtavetel részleteit azonban gyekran nem kizlik. foy pl. SUMMER (19778)
az USA-ban &5 Kanadéban publikilt mintegy 1100 adat alapjdn megkiserli a
ORIS médszert adaptdlni bizéra, Osszeflpgest dllspft meg a biza gzemtar-
mésa ég a zéld nivény tapelemisszetétele ill, azok ardnyal kizott. Nem
deriil ki azonban a kbzleménybfl, hogy mely nivényi részre yvonatkozott a
mirtavétel, eltekintett-e a nivény kordtdl e normdk megdllapitdsdndl stb.



100./89 Iratazonositd: StopSoProgrammal-is-nemzetgyilkossag-bizonyitekai-191006

248

A felvételezds ceéliaira lizemi tdblsk s kisérleti parcelldk egyarant
megfelelhetnek. Kivetelmény az adatgk lehetileg mingl nagyobb szdma, A
felvett jellemzgket (x} Bgyenkent a szemtermédssel tesztelik (y) é= koer-
dindtarendszerban dbrézol k., Az adathalmaz d1tal képzett gila cadcsa my-
tatja a nagy termést, &s az (x) tengelyen leolvashats a hozzd tartozg
"kivénatos" gsszetétel, a norma, A oulat burkold girbét mint hatdrertedk-
savokat ig felfoghat juk, melyek az elldtottsdg vagy mis felvett paramster
kritikus értékeit (minimumok) Jelilik a vonatkozd termésszintekre. Igen
nagy termésekhez csak 3 szik optimum (mila csicsa) tartozhat, mig az alae=
c3ony termésekhez pl, barmilyen tdpelemardny vagy koncentricié (€.10 dg-
ra kiszéleserd talpazati része).

Az optimumtdl valg tdvolsdgot fejezi ki a ORIS index, az alsbbi flggveény

szerint:
N = 5 ZONPY + FON/K) P (S (70
index 2 J index 2 !
Kingex = + f{k/P) 5 FIN/KS .
_ [wee 10
ghol £{N/P) = [%75- - Ty o ha NP2 n/p
T(N/PY = [1 - %:E] %% + ha N/P< nfp
N/P = & szaktandcsadds serdn mEL: ertek
n'p = az N/P optimuma, a kordbban megismert "norma®
LV = & nagy termésekhez tartozd tdpelemiisszetéta]l Cv érteke

Az £(N/K) €5 az f(K/P) hasanls modon szémithatd. Az indexeknek po-
zitiv 85 negativ értékei vannak, dsszeglk azonban mindig nulla, mert az
NPK mlemek kéz&tti relatiy egyensilyt merik. A legnagyobb negativ szam
Jeldli a leminksdbb hidnyzd tdpelem mértekét, mig a legnagyoblb pozitiy
Szdm a leginkdhb tilsilyban jelen 1évé elemet. A tépelemhidny sorrendje
ill. rangsora pl. N index = =13, P index ==31, K index = 44 ssotén az
aldbbi P NZ=K., Az indexek szamitdsa technikailag egyszerd. Elvi prob-
lémaként meriil fel, hogy a ORIS indexak mennyiben jellemezhetik a nbveny
fejlodéseének killonbdza szakaszait, A szerzdk szerint (BEAUFILS 1971,
1973; SUMMNER 1977a, 1977h) 3 Révény kordval vdltozhat ugyan g tapelemek-
koncentrdcidja, 41talsban higul, az ardnyokon azonban mindez kevégss
Jelentkezik,

Ez a feltdtelorés elfogadhatd, amennyiben a vizagdlat valdban kizg-
rdlag & Iizioldgiailag aktiv levélre vagy mas zild novényi szervre vongt-
kozik, valamint az emnlitett hdrom fg tipelemet érinti = fejlédés egy wvi-
S2onylagos nyugalmi iddszakdban, pl, a viragzds eltti hetekben, Amint
saJdt vizsgdlataink ig igazoltdk, nem dllhat fenn &z az dllapot az egész
ﬁmfﬂmunmmwemmmMMWEﬁemhmuﬂbmﬂﬁmahﬁ.A
noveny kordval nemcsak a kongentrdcid, hanem az ardnyok is erfsen vgltoz-
nak mind a kukoricdban (LASZTITY és KADAR 1979. ELEK ot on. 1979), mind
a bizéban (LASZTITY és KADAR 1978, KADAR 5o LAszTITy 1979, 1981).
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A DRIS szerzfinek dllitdsdval annyiban egyetérthetiink azonban, hogy
a mintavétel a gyakorlatban akdr néhdny hétre is széthizhatd a nyugalmi
periddusokban andlkiil, hogy az ardnyokra epiild diagndzist kérdésessd ten-
né. Ezt az szl bdza tavaszi mintavétele példdjdn kisérletesen is igazol-
tuk. Egy honapon &t, dprilis eleje és mdjus eleje kbzitti idfszakban
thbbszir mintdztuk a bdzdt bokrosoddsban, szabadfoldl trdgydzdsi kisér-
letben. Megdllapitottulk, hogy a favaszi M-feijtrdgva szilksdoglet becsléseét
az ardnyokra célszerl épiteni, mert a mintavétel idejémek elhizdddsa az
ellatottsag megitéléset kevessé befolydsolja. A niveényl koncentrdcidkban
fellépd higulds ugyanakkor oly mérvi lehet, hogy téves diagndzist eredms-
nyez. fgy pl. az dprilis elején jol elldtottnak itélt parcelldk &1loménya
méius elejére mdr csak kiizepesen elldtotinak mindsiilt a N %-ok alapjsn
(KADAR 8s LASZTITY 1981, KADAR és ELEK 1986).

& kukorics cs6 alatti vagy csOvel szembenl levelének tdpelemardnyai
a B,7 tdbldzatban BEAUFILS (1571} dltal kbzbltek szerint becsiilhetik a
nivény tapldltsdgi &1lapotdt, Amint a tdbldzatbdl l4thatd, az ardnyok
sZéles hatdrok kiiztitt vdltozhatnak, az optimum tartomény azonben szik.
Meg kell azonban emliteni, bogy mds elemek esetében az optimum zdna td-
gabb lehet, mint az WPK f5 tdpelemeknél. Kordbbi irodalmi dsszedllitd-
sunkbdl, melyben a virdgzds elejei kukoricalevél optimumait vizsgdltuk
kitdnt, hogy a kielégit§ ellstottssagl zdnat jelzd felsh és alsd hatdrkon-
centriacidk egymdshoz viszonyitott ardnyai elemenkent eltérdek. Az NPK
esetében ez a mutato 1,4-1,7 kizott ingadozott, mig a Ca &5 Mg eagetén 3,
8 In és Cu esetén 4, 2 Fe esetén 5, a Mn esetében pedip 10-szerese az op-
timum fels hatdra az alsdnak. Természetszerden a képzett ardnyok is ha-
sonldképpen vdltozhatnak {(KADAR et al. 1981). Erre utaltak a &.19 tahld-
Zatban kordbban bemutatott adatok.

B.7 tabldzat

Tépelemardny normdk a virdgzds elftti, csd alatti kukoricalevél
tdpldltsdgl allapotdnak megitélésdre (BEAUFILS 1971}

Elldtottsdgl kategdria NP H/K K/P
"Erds hidny 4,05 slatt 0,49 alatt 3,43 alatt
kiizepes hidny 4,05-8,08 0,49-0,97 3,43-6,85

_ Enyhe hidny B,09-8,98 0,98-1,08 é,86-7,61
Mormdlis {optimum} 8,99-11,37 1,09-1,38 T,62-9,64
Eryhe tﬂlqﬁ]g 11,38-12,64 1,39-1,54 F,65-10,71
Kzepes tdlsily 12,65-25,28 1,55-3.08 10,72-21,42
Erds tilsdly 25,79 felett 3,08 felett 21,42 felett
Optimum 4tlag 10,11 1,23 8,57

8.33 A midszer ellenfrczeése sajdt kisérletben

A médszer ellenfrzésére alyan tenyészedény kisérleteket haszndltunk,
ahol az WPK ellatotisdg 4-4 szintje és fisszes lehetséges kombindcidjs be
volt dllitva 4xdx4=64 kezeldésben, 2 ismétléssel, dsszesen 128 edényben.
Itt lehetdseg nyilt a 4-6 leveles kukorica hozema, valamint tdpelemtartal-
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ma kbzdttl bsszeflignéseket a legmegbizhatdtban és legdtfogdbban megitél-
ni. A novények fild feletti hajtdsdnak betakaritdsa utsén = vetest megis-
mételtik, & P &3 K szinteket Ggyszerl feltiiltessel dllitottuk be, mig a
N szintjeit keéthetenként trégydzdssal alskitottuk ki, A kisérletet rész-
ben mdr kordbban a £.13 tdbldzat kapcsdn, valamint mds helyen részlete-
sen ismertettlk (KADAR és PUSZTAI 1982, PUSITAI és KADAR 1980 stb.).

A kisérleti kiriilmények leirdsstdl és a talajvizsgdlati adatok kiz-
lésetil azért is eltekinthetiink, mert a DRIS rendszerben a8z optimumok
keresése kapcsdn az osszeflignésvizsgdlatok végsd soron ket tényezore
szOklilnek, Adott esetben a kukorica hajtadsdnak dsvdnyl fsszetétele dg5 a
szdrazanyag hozamdnak kapcsolatdra, Kisérleti terviink alkalmasnak mutat-
kozatt a finomabb kiélesdnhatdsokat is feltdrnl, bizonyos mértékig patol-
hatta a DRIS normék kialakftdsandl felhasznilt sokezres adattémeg diag-
rosztikal erejét. Magdban foglalta ugyanakkor az extrém tdpléltsdgi szi-
tudcidkat, arz egyoldali hidny &s drasztikus tilsily, valamint a kiegyen-
sllyozott ellatds eseteit is.

A II. tenyészedény kisérlet NxpP kezeléseit, valamint a tdpléltsagot
Jellemzfh mutatdkat p&ldaképpen 2 8.8 tdblszathan kizdljlk, A tdbldzatbdl
kitdnik, hogy a 4-8 leveles kukorica hajtisdnak tomegében, valamint tdp-
elemardnyaiban nem ritkdn nagysédgrendi killinbségek jelentkeztek a keze-
lések nyomdn. Az N/F aranyck s a hozam lsszefiingését tilkrdézd sbrardl {&.100
ldthatd, hopy a nagy hozamokhoz szik optimum, mig a8 kis termésekhezr szin-
te barmilyen ardny tartozhat. Az optimumok a "gildt" burkold ghrbe csi-
tsdrdl leolvashatik. Az adataok kijzelftden normal eloszldsa a gildban azt
Jelzi, hogy sikerlilt mindhdrom tdpelemnél a gyenge, kizepes, jd és kdros
elldtottsdgl viszanyokat 1&trehozni,

A 8.8 tdbldzat adatal arra utalnak, hogy az altalunk szémitott DRIS

indexek eldg 351 tikroéztek a noveny tdpldltsdgdt. A N nélkili kezeldsek
- minden esethen szignifikdnsan nagy negativ értékeket mutatnak. A N ada-

goléssal az indexek negativ érteéke cstikken, majd pozitivvd vdlnak, utal-
va az esetleges enyhe tulsdlyra. Hasonld volt a helyzet a P &5 K sseteé-
ben is. A nagyhorami kerelésekben tehst kisebbek az indexsk abszolut ér-
tekei, valamint a tépanyag kiegyensilyozottsdgdt jelzf D-értekek. A tép-
elemharmdnia azonban csak szZikséges, de nem egyediili feltétele a nagy
terméseknek. Ugyanis mind a kis, mind a ragy termésnek lehet kizel =zo-
nos O-értéke. A tdpelemek ardnyain kiviil tehdt az ahsrolit koncentrdci-
dkat is figyelembe kell wvenni a taplsltsdg megitélésekor.

A DRIS rendszer adaptdldsa és ellenfrzése terén szerzett tapaszta-
latainkat az sldbbiakban fnglalhatijuk bssze:

1. A nivényben megdllapftott optimdlis. tdpelemardnyok 361 epyeztek egy-
mdssal, valamint a szabadfildi kiserletakben kordbban megdllapitott
aptimumokkal is. A tenyészedényben nyert optimdlis ardnyok extrapo-
ldlhatdk a szabadfiildi viszonyokra &5 tdjékoztatd jelleggel szakta-
ndcsaddsi célokra, mig a koncentrdcid adatai félrevezetdk lehetnek,

2. A tépelemek ardnyén kiviil az abszoldt koncentracidkat is tekintetbe
kell venni a szaktandcsaddsban, mert pl. két elam kiegyensilyozott
ardnya olyankor is elSdllhat, amikor mindkeét elem hidnya vagy egyiit-
tes tilsdlya 411 fenn.

3. A DRIS indexelk diagnosztikai meghizhatésdna szabatos tenydszedény
kisérlet korilményei kbzitt 75 % kiorili valt, A tragyahatdsok hason-
1d hiztonsdggel elfre jelezhetdk a hagyomdnyos hatdrértékes rigvény-
analizissel is, amennyiben kelld szakértelemmel randelkeziink .
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8.8 tdbldzat

A 4-6 leveles kukorica hait sk légszéraz silya, dsvdnyi tisszetétele ésa DRIS indexeinek vdltozdsa a
II. tenyészedény kIsérlet MxP kezeléseiben, Mesf&& ceernozjom tola], K-kezelések dtlagat, 1978.
(KADAR et al, 1981)

B¥Z

Kezelés | Szdrazsily Tapelem % Ardnyck I ORIS indexek D-ectek |[Tr Eggfﬁs
| ofedény ] 7 1T F UGN UL B B 1 PI | K
{1 ] 1,6 0,85 0,14 %;%5 6,5 0,3 25,5 -150 -4 64 335 4,9 -0,2
1 0 ] 1,84 0,12 & 15,4 0,B 26,5 - 17 ~142 152 237 0,1 -4,3
z 0 6,8 2,77 0,12 IfUD 24,3 1.0 34,5 55 =233 178 325 -1,8 1,8
30 4,8 3,17 0,15 &,00 20,9 1,1 27,7 48 =175 127 248 - 3.3
a1 1,4 1,45 0,48 3,43 3,3 0,5 7.7 -178 111 66 238 0,8 -0,1
1.1 2,2 1,66 0,41 3,32 4,0 0,6 8,1 -133 a2 50 185 | 6,2 0,3
z 1 8,4 2,81 0,35 3,07 8,2 1,8 8,8 10 40 -50 151 -0,3 1,8
-2 8,2 3,45 0,31 3,45 11,5 1,8 12,5 36 =11 =26 182 - 1,3
o 2 1,3 1,22 0,48 3,17 2,6 0,5 7,0 =228 159 £9 309 1,2 -q,
112 2,5 1,32 0,46 354 2,9 0,4 B,0 -215 122 93 275 7.7 a,
2 2 10,2 2,60 0,33 3,10 7,8 1,2 2,6 -1a 22 ] 104 -0.8 a,
3 2 9,4 3,31 0,i0 3,53 11,2 1,7 12,7 30 -6 -25 44 = 1,
03 1,7 1,52 0,54 3,08 2,8 0,8 5.8 -189 160 28 270 1,4
It 1,93 0,47 3,33 4,2 0,8 7.8 -112 92 21 193 7,5
23 10,5 2,92 0,3 3,#1 8,2 L5 10,0 i 32 ~3Z 143 0,5
33 11,0 3,31 0,29 3,5 11,4 2,1 13,4 45 -1 -4 207 -
Sz 5% 2,1 0,3 0,05 0,73 1, 0,6 &,5 b6 43 75 99 7,1 z,1
280

4, Mds eljdrdsokhoz hasonldan e midszer meghizhatdsdga akkor kielégitd
igazdn, ha extrém hidny vagy tolsdly felderitéseérSl van szd. A kize-
pes €5 kielégitd elldtottsdgot pontatlanabbul jelzi. Mint dndlld mdd-
szer nem helyettesithetl a szaktandcsaddsban alkalmazott egyéb megki-
zelitési midokat és eszkiziket (TVG, tdpelemmérleq, Uzemi adatok
elemzése sth. ).

5. A midszer ugyanakkor a diapndzist mechanikusabbd és részben gépesit-
hatdve teheti, melyrnek glényei tobb tdpelem egyidejl vizsgdlatdndl
Jelentkeznek. A minimum sorrend j4l orientdlhatja a szakitandcsaddt és
igy segithet a szakemberhidny enyhitesdn.

&. A ORIS trdgyaadagot mem hatdroz meg. A trégyaadag megdllapitdsa az
dltaldnos alapelvek (MOtrdtydzdsi irdnyelvek 1979) és gyakorlat alap-
jan tdrténhet.

4.4 IROOALOM
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"A SZIMBOLIKUS CSALAS SZAMTANA"

ATZ ALABB IDEZETT ILL. ELEMEIBOL LEVEZETETT DRIS CSALASI ELJARAS
elemi iskolai "SZAMOLASI ISMERETEK" CSAKLASRA FELHASZNALASAN
ALAPUL, ES AKOVETKEZO 1 - 7. LEPESBOL ALL: A ZERUSOK, A NULLAK
("0”-k), A KULONFELE KATEGORIAJU ZAVAROSITOTT INFORMACIOK
CSOPORT-OSSZEGEINEK AZ EREDMENYEI, JELKEPEI!

1. CSALASI LEPES:
0+0+0=0.

2. CSALASI LEPES:
A NULLAK FELBONTHATOK VALAMINEK ES AZ ELLENKEZOJENEK AZ
OSSZEGERE:
(a-a) + (b-b) + (c-¢) = 0.

a, b, és c KULONBOZO IGAZ VAGY HAMIS ALLITASOK szimbélumai. A (-a), (-b),
(-c.) pedig (DEZINFORMALO illitasok szimbolumai, vagyis a megfeleld pozitiv eldjeli
betiikkel szimboliialt allitaisokkal elenkezd, azokat megkérdajelezd, ,lenulliz6” IGAZ
VAGY HAMIS ALLITASOK. Behelyeztesitve ezeket (paronként) a 0-k helyére, az osszes
informacio informacios értéke is NULLA lesz.

3. CSALASI LEPES:

A "kodosités" érdekében az egyes allitas-elemeket "atrendezik" (randomizaljak) egymas
kozott, példaul a kovetkezdo ZAVAROS tagokat képezik igy:

(a+b) -(b+c) + (c-a) =0
4. CSALASI LEPES:

Tovabb kodositésként a szimbolumoknak (betiiknek) megfeleld allitasokat "nagyitjak"
vagy "kisebbitik”. Ez a kovetkezd modon szorzasnak (nagyitasnak) vagy osztiasnak
(kicsinyitésnek) felel meg, a kovetkezo ,,azonos atalakitas” elvégzésével, vagyis az
"egyenlet" tovabbra sem szolgaltat informaciot, mert az informaciok osszértéke ezutan is
NULLA: Példaul elosztjak az ,,egyenlet mindkét oldalat 2-vel:

(at+b):2 + -(b+c¢):2 + (c-a2):2 = 0:2 = 0.
5. OTODIK CSALASI LEPES:

A CSALASI SZISZTEMA atlatasat attal is megnehezithetik, hogy az 6sszeg egyes '"tagjait"
elkiilonitik és eziiton pl. az A, B, és C szimbélumokra atnevezik a kévetkezé6 modon:
A=(A+b):2:

B=(-b-c):2
C=(c-a):2.

6. HATODIK CSALASI LEPES:

Osszekombinalhatjak az eddigi miveletek hamis, vagy zavaros "osszefiiggésekkel" azok

szimbolumaival és tetszoleges szamokkal egyarant begszorzzak vagy elosztjak A-t, B-t és

C-t is (ettdl az egész alegyenldség tovabbra is nulla marad!) és a beszorzott A-t, B-t és C-t
ujabb szimbolumokkal jelolik meg:

10CV x A=(A+b):2/10CV=A’
10CV x B=-(b+¢):2/10CV=B’
10CV x C=(c-2):2/10CV = C’.
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7. A CSALAS HETEDIK LEPESE:

Ha valamelyik ezt alkalmazo6 személy leleplezodik egy vagy tobb hamis
allitasaval, hazugsagaval, megussza a birosagi eljarasban megbiintetést, mert
tudatlanak, a hamis informacio aldozatanak teteti magat azzal, hogy
bebizonyitja, hogy 6 sajat maga is mar megkérdojelezte a hamis informaciokat
egy vagy publikacidojaban.

A'+B'+C'=0!!!

Ezt csinalta NOVENYVEDOS MAFFIA is.

Az ilymédon konsrualt un. "DRIS-indexeket" (értsd: abbdl lettek akadémiai doktorok,
hogy minden allitisukat sajat maguk is megkérdojelezik a fenti informacié lenulazasi és
ezlOton zavarositasi modszernek megfeleléen a kiilonb6z6 kiadvanyaikban!) egyenként
"megszoroztak" "10/CV”-vel.

A "CV”-rdl kijelentették, hogy a '"'nagy termések valésziniiségére jellemzo atlagos szoras'.
Utana még 10-zel is szoroztak, hogy még kiismerhetetlenebb legyenek az "DRIS-idexek".

A nullik persze biarmivel szorozva nullik maradtak! igy teremtettek alkalmat teljesen
értelmetlen és tetszolegesen elore megtervezhetd hamis adatokat szolgaltaté orszagos
kisérletekre, méricskélésekre (amelyeket ,, MONITORING”-nak neveztek el. Eziiton sok és
koltséges kiilfoldi méroberendezést importaltattak. kiilfoldi sétautazasokra, f elesleges
ujabb "konferencidzasokra'" teremtettek maguknak, ill. egymasnak alkalmakat.:
Vagyis az egész "tudomanyoskodé méricskélés eredménye" - természetesen nem mas, mint
egy "HATALMAS NAGY NULLA", hiszen az "indexek" tényleges informacié tartalma
egyenként nem, Amde osszességiikben biztosan csak NULLA, zérus lehet.

http://www.tejfalussy.com/files/52.emailkonyv_1.es.2.peticio.pdf

http://www.tejfalussy.com/regiweboldalak/www.aquanet.fw.hu/szoveg/DRIS-csalAs.htm



http://www.tejfalussy.com/regiweboldalak/www.aquanet.fw.hu/szoveg/DRIS-csalAs.htm
http://www.tejfalussy.com/files/52.emailkonyv_1.es.2.peticio.pdf
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Karelharitaskent, a FPtk. 483 4-487. § alapjan,
a Magwyar Allam illetékes szervezetei helyett,
a sulvos mezga=zdasagi karoko=zasok es a
novenyi elelemiszer mergezeéesi kGzves=ely
mersekléséare, illetve elharitasaral

—n Y
MEZOEAZ DASAE! LEXIKON
Mezdgazdasag Kiado Bp,
1982 {176, vidal.)

MINIMUW QEZSA
Acikzcadongliag sgpes termaldii tenyexiiar [alkdpa-
zik Hidbe ndvelik ekérmaly'kol, ha gz saylk hényos,
rart gran & rdaan (m mivimumezinten ) talll nam emek -
kactilc & horpm

Minmumeirsny. A — noveaynk dsvdnpi tipfelkordudv ol Kapoao- -
latos felmmeritck srinthrios. Kimondin, hogy & ndvinyvek tajlBdbod-
ek temdL terméshozamit g kirnyazeiban (talajbany leyd umﬂww
kizid axr hatdroezp meg, asmaly lapkicebh mennyiségben {rminimum.
ban) ven jelen 3 s20kségeshez képest. Ha a minimumben levi elem
moannyissger nbvelk, » carmashorantcask addig novekszik. anrla oy
mbsik wiem nemn kerdé relatly minmumba, 3 vélik minimumiakicrg.
A M. felismersas— Liobig nevéhes fxddik (1840, Liehig-rife M.}, €2-
zal megvetoite 8% tgacord Mdirkgrdzds dlepide. A iovdbbl Eutnidsoh k-
dentsttak, hogy egy Mésik alem hewézéra a relativ minimumban lweld .
slam jobb kihreznAlses iz lebetsbges, sz2el faliamertdk az slamek bo- -
nyclult kalcstnhatdsait. A M. tAgabb drialamben nomoask A LApemyg- -
pokra, hanom ax.deszes lermolbs Hnysxdre vanatkomk, :
Minlum foiom[ll] - olomv,-oxid, Phb,0 . Visen nem oldidd, -]
skardvdrbis por. Ar dlom{ ) -oxidbal dillgak ald oxidée dval. Lanalaj- 4
kenpéval dmssakpunne — korrdzidvids alapordSfestbikkent alksimaz- ¢

E tbrveny hamis alkalmazasaval a kalium
tuladagolas mérgezo hatasait vizhianynak,
nitrogen-, foszfor- es mikroelemmiutragyak

és novényvéddszerek hianyanak,
fagykarnak, aszalykarnak stb. hazudjak,
(A problémakat valdjaban a talajok kaliummal
“mergezoen "tulmiatragyaztatasa" okozza.)
Az oktatas, a tanarok tudomanyos csalas
folytatasaval novelik a mezogazdasagi
termelés kéltségeit, s az élelmiszereket is
mergezo mezogazdasagi vegyszerek
hasznalatat. A jelen szakvéleményt irta:
Tejfalussy Andras mérestani szakerto.
Bp.,2005. 02. 27.(Code: minimumtv)
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Kdéd: Sunyipublikalas modszer

Sunyipublikalasi-modszer

Jogi szempontbol lehetséges, hogy ne biintessék meg
az olyan személyt, aki a hatosag részére elsoként leirja
az altala valamely biinszervezet segitéjeként elkdvetni
kezdett karokozas elkévetési modjat és eszkozeit.

Ezen alapul a sunyipublikalasi-médszer, amely abbol
all, hogy karokozast szervezé allami fohivatalnokok
hatosagi engedélyeket adnak ki pontosan ismertetett
osszetételil, egy vagy tobb komponensiikkel karokat
okozni tudé eszkozokre, pl. anyagokra és/vagy azok
karokozo alkalmazasaira, s engedik ezeket hamis
terméeknevek, hianyos/hamis hatasleirasok fedezetében
kereskedelmi forgalomba hozni, szabadon hasznalni.

Ha a karok bekivetkeznek, ezek az engedélyezik
biintetlenséget élveznek annak alapjan, hogy egyes
tudomanyos publikaciok alapjan ismert volt az altaluk
engedélyezett eszkoz, anyag karokozo tulajdonsaga is.
fgy tehat csak az eszkoz, anyag alkalmazoi lesznek
felelosek az dsszes karért. E sunyipublikalé hatosagi
engedélyezok és szakértoik is biindzok, akik tudatosan
kozremiikodnek a karosultakhoz esak elkésve eljuto,
hianyosan/hamisan tajékoztaté tudomanyos és reklam
leirasokban, megtéveszto, hamis termékelnevezésck
stb. alkalmazasaval folytatott karokozoé esalasokban!
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ELRABO LJArK MAGYARO RSZAG OT?! Kod: NepcsereKalisoval

| A B0%KCI + 26%NaCl Ontozéssel

e 1"40%-0s kalisé" hamis [, .5 1. =i | : iy,
KALISOVAL S naroess oo | Kalisotermeldk sotalanitani!
MERGE ZESSEL nevil "almitragyaval"! > {pl. CCCP, NDK, |

ORSZAGRABLOKI KAlisézni !

Idegenek

| Kanada, Izrael |

| ——

v KAlied be! v W
(Kalisézni!) — Y
Orszagrablok alt d B ] HI I I

énzelt ellenorzo- N .
Fnérési csalasok \‘ (H = Magyarorszlg) v (I =Idegenek orszaga)
i Talajtermékenységet  Magyarck el!
SRR rontani Na és K -val!
Kalisorsl a Talajrontis Nyomor Talajjavitds
valoalgon hatlas] Soiiisn ol e e e
ellenkezdjének
az elhitetése. |-|KAliso be|Magyarok el|ldegenek be|Kaliss ki
1920 - 1940 1955- > 1989-> 1990-> 1991->
Kozérdeki feljelentés az Alkotmanybirésaghoz: (Kod: Alliancelsraelitee100evesterv)

NEM JOGALLAM, AHOL NEMZOKEPTELENNE MERGEZHETIK A MAGYAROKAT!

Russischen Invaliden (1910 dec. 30, 285. szam). Ebben jelent meg az Alliance
Israelitée felhivasa, amelyet a magyar lapok is kozoltek. A Weimaier Hist.-Gen.
Taschenbuch, S. XII. forditasa szerint a kévetkezoket tartalmazta:

., lestvérek! Hittestvérek! Az egész foldkerekségen nincs egyetlen darab fold sem,
amelyet konnyebben leigazhatnank, mint Galiciat és Magyarorszagot. E két orszagnak
mindenképpen a miénknek kell lennie, mert szamunkra ott a legkedvezébbek a koriilmények.
Ti, zsido testvérek faradozzatok minden erdtokkel azon, hogy mindkét orszagot teljesen
birtokotokba vehessétek, faradozzatok, hogy minden keresztényt eliizzetek és teljesen urra
legyetek. Torekedjetek, hogy mindent, amit ott a keresztények birtokolnak, teljesen a
kezetekbe vegyetek. Ha erre nem volna elegendé anyagi eszkozétok, a parizsi szovetségiink
minden erovel segiteni fog titeket. Erre a célra a szovetségiink mar is gyuijtéseket rendez és
az adomdnyok varatlan boséggel folynak be a pénztarunkba azzal a céllal, hogy a galiciai
és magyarorszagi teriileteket a galiciaiak és magyarok kezébdl kiragadjatok és hogy azok
kizardlag zsido kézre keriiljenek. Az egész vilag tokései erre a célra nagy osszeget aldoznak
s egyesiilnek, hogy ezt a célt a legrovidebb id6 alatt elérhessétek.” (A HIDFO Bardti Kore,
Fabo Laszlo, 22 Hancock Street, San Francisco, CA 94114, U.S.A, , Orszaghdditok™ c.
kiadvanyabol ideézve.)
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Ezt a célt a hazai kormanyok az akadémiai stb. hamis szakértdik segitségével érik el. A
Talmud és Oszovetség fajirtd étkezési diszkriminacioival. Lasd: Talmud Taanith 10 a. lap,
Baba kamma 93 b. lap, 2 Mozes 23/20-33, 5 Mobzes 7/1-26.: kaliummiitragyazassal
mérgeztetik a ndvényeket és nem engedik tiszta desztillalt vizet inni és tiszta konyhasdval
kelléen so6zni a nem zsidokat. Lasd a ,,Nemzeti Stop s6, Menzareform, Chipsadd” térvényi
csalassal arusitott Vivega, Bonosalt, Sara Lee, Horvath Rozis, Bad Ischler, Star kosher
Bonsalt mérgezd kaliumos étkezési sokat. Sikeres a fajirtasuk: egy izraeli kutatd kozzétette,
hogy az ivartalanodasi nemzetkozi statisztikdk — alapjan a nyugati férfiak 2050-re
nemzoképtelenné valasat varjak, de elfedte a valodi okat. A bioldgiai hatas vizsgald mérések
egyértelmiien bizonyitjdk, hogy a nemzoOképtelenné valds tényleges oka az étkezéssel
tuladagolt kalium és az akadalyozott konyhasopotlas. Nobel dijat is kaptak bioldgiai kutatok
1950-ben, akik ezt konkrét hatasmérésekkel bebizonyitottak. Azédta kélium-mitragyazzak
novényt, allatot €s embert mérgezden a nyugati orszagok élelmiszer ndvényeit. Tudva azt is,
hogy a kosok negyedik nemzedéke is nemzdképtelenné lett a kaliummiitragyaval novelt
kaliumtartalmt legeldn! Azért josolhatjdk a nemzdképtelenséget 2050-re, mert akkor
esedékes a kaliummal miitragydzassal €s kalisoval s6zassal mérgezett emberek negyedik
nemzedéke.(Hazankat kb. 1960 6ta mérgeztetik a kaliummal. Evenként egy nagyvérosnyi
ingatlant tiritenek ki vele. Kinaban ¢és a tobbi keleti orszagokban mitragyaként és étkezési
soként sem hasznaltak mérgez6 mennyiségli kaliumot. Ezért ezek gazdagjai 2050-t61 olcson
felvasarolhatjak, elbirtokolhatjdk a vegyir fegyver kaliummal fajirtdssal kiiiritett
magyarorszagi ingatlanokat.) Az izraeliek hamis okokra hivatkozé ivartalanodasi joslata, a
kipusztulasunk eltitkolt okat bizonyitd bioldgiai hatds mérések és a sok méréstudomanyi
nemzetkdzi szabadalmam is megtekinthetd a www.tejfalussy.com honlapomon. Lésd: 8, 10.
¢és 61. videok, 1., 52., 58. és 101. email konyveim, GTS-Antirandom, MEHNAM 944, stb.

Veréce, 2018. marcius 16.

Tejfalussy Andras megbizas nélkiili karelharitd szakértdé mérnok (1-420415, 0215, an:
Bartha Edit) 2621 Verdce, Lugosi u. 71. www.tejfalussy.com, tejfalussy.andras@gmail.com
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Tejfalussy Andras okl. vill. mérndk méréstani szakértd feltalalé
Magyarorszag, Verdce, Lugosi u. 71. www.tejfalussy.com
+36 20 218 1408, tejfalussy.andras@gmail.com
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SZERZOI JOGVEDELMI BEJELENTES

6TS-ANTIRANDOM MERGLETESITMENY
BAZISTERV-ek és -BAZISSOFTWARE-ek,
a Tejfalussy Andrds szabadalmi, taldlmanyi
bejelentéseiben is szerepls hatds vizsgdlati
és hatds optimalizdldsi tudomdnyos kutatds
gyorsitdsi eljérdsok automatizéldsahoz

OSSZEALLITOTTA:
(nemes Sydo) Tejfalussy Andrds Bélg Ferenc
(1-420415-0215, an.: Bartha Edit) old. will. mérnik
hatdsmérés-tudomdnyi szakérts feltaldly
2621 Verdce, Lugosi u. 71.
MAGYARORSZAG

Budapest, 2016, mércius 7,

Azonesité: gtsantirandommeresautematizalos
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H-1036 Bp. Lajos u. 115. III. 18.
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