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VALASZOK A ,,NEMZETGYILKOSSAGI KISERETEKRE”

"Ebredj Hazdm, mert ha most nem ébredsz, Soha tobbé nem lesz ébredésed..."” Petéfi Sandor

I.

"M AGYARSAGTUDOMANYI FUZETEK

“Hat 1, nengiada, fediok éind tebetsénelelbel,
Biifesessig dolgdban Euvdpa egp népénél sem lesztel batrabb..”

Nemzeti konzulticié Trianon rél

Nemzetg}rillmsségi 1aisérlet

e

€s a7z arra a.cla.nd.é Vélasz

Tudnivalé minden magyar szamara
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Ureszty Gléria miisoraban
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Bottyan Zoltan - Drabik Jdnos - Patrubany Miklds:
Memzeti konzultacio Trianonrol

Nemzetgyilkossagi kisérlet
és az arra adando vilasz

Tudnivald minden magyiar ssimirn Geszry Glaria miisordban

A Magyarsigiudominyi Filizeek sorozatdban cleddig kée kiteter is
seenteltiink Trianon dgyének. Ebben a fhzetben harmadszor mertl-
liink el magyar nemzetiink lepnagyobb tragédidjiban, méghoes
rendhagyd madon. Kareles minket erce a Trianon Tirsasigpal kizd-
sen elinditornt mozgalom, 3 Nemzerd konzultacic Trianonral cddig
Bepvijui 200,000 rimogard aliirdsa.

Ez a Fuzet beszGlpeiéseket tartalinaz 12 elsd vilighabortunol és a Tri-
anonhoe veretd b titkairdl, amelvek Gesety Gloria muisoraban, @
Heatoscsatorna clevizioban hangeottak ol A 13-23 peroes miisorok
rendszercs meghivortjaként Driabik Jinos, 2 Triznon Tarsasipg elndle
&3 Borryin Zoltin, 1 Magyarok Viligsziverségének elndkhelyerese
volt Gesery Gldria vendége, Négy alkalommal pedig Patrubiny Mik-
s, a Magvarok Vilipssivetsépenek elndke. E kiter 2 Hatosesimorn:a
Test Glarkival cimil misoriban 2017 oktober 11. &5 2018, november
7. ket elhangzott beszélgetések leirt és megszerkesstert sainveget
tartlmaes.

Sremelvinyek a masorok cimelsGl: Miéee srem farfotta meg igéretelr
Wifson?, A Défvidel mepszdlldse, A bdborts péncel és eredetisi, A
Bubevestt Boke, 1918 (0507, Miért wtalta Benes a magyorokal?, A szé-
fraly hadoszidly, Trianon &5 az Europai Unio...

Olvassik €s kiwessik a mir aliiro Lizir Finos, dr. Harpitay Andris,
Dr. Papp Lajos, Kocsis Miré, Wass Albert kér fln, Endre é5 Mile-
1, Dr. Bogar Laseld, Wittner Miria, Pataky Attila, Moous Jozsef,
Kassai Lajos, Prof. Dr. Prokopyp Miria, Csik Jinos, Fi. Dr. Beer
Miklas, Dobrentel Korneél, Melocco Miklos, Eperjes Kiroly, Pet-
ris Jinos, Toroczkai Liszlo, Diird Ddra és Bayer Zsolt peldijir.

Ponrosan adatolt, izgalmas olvasminyok, a trisnoni nemactgyilkossigs
kisérlet vérldzinG részlereirt] €5 az azoke adandd magyar vilaszrdl.

SITEE155 67 2088

— oh—— e e




100./3

Iratazonositd: StopSoProgrammal-is-nemzetgyilkossag-bizonyitekai-191006

Magyarsagtudomanyi Fiizetek

Foszerkeszti
Patrubiny Miklds
Szerkesztibizottsag:
Dr. Aradi Eva « Bakk Istvdn » Botos Liszld « Dr. Gyirfis Agnes « Papai Szabd Gyirgy

Kisenciklopédia 32. - VIL Bottyin Zoltin, Drabik Jinos, Patrubdny Miklos:
Nemzeti konzultzicié Trianonrd]
Nemzetgyilkossdgi kisérlet és az arra adandi vdlasz
Tudnivalé minden magyar szimara Gesety Gldria miisordban

© Magyarok Vilagszivetsére

Szerkesztetie:
Kincsesné Salca Mirla és Pdpai Szabo GyGrey

Eiinyv- és cimlapterv:
Barcall Giza

Tiedeld:
Harsdczld GyGrgy

IS5N 2061-649X
ISBEN 978-615-5672-08-83

N

(=% k]
L

Kiadja a Magyarok Vildgsrdiveltsége
alapitasanalk 80. évében,

a hazugsdgokra épitett, jogtiprd trianoni diktitum 98. évforduldjin,
abban a hithen, hogy lesz magyar feltimadis.

Thimagatdk:

Magyarsigtudomanyl Intézet {USA)

Miskolci Billesész Egyesiilet
Felelds kiadd:
Patrubdny Miklds

Johannes Amos Comenins 6z, Sacges (1592 - 1670) pedugigns, ing, plapik, 0 emzeek fnfida” nz lkolod okintds mai szervezeténel miegl
Magyar swiillSk grermeke, credet] neve Szeges Jinos. Pantos ssiiletési helye ismereflen, Mogyarbrad, Nivoice vagy Komna, |
mindhirom Morvaorszaphan. A Komensky név (latinul Conteniins] felvett néy, és Komna tebepiilésre otal. |

1650-1654 kdzitt I, Rikécry Gylirgy, endeélyi fejedelem é: Locdntify Zouzsanna meghivicirn Saraspatakon,
4 reformitns kolléglomban tasiloi. It drca legjelentdsebb miivelt,




100./4 Iratazonositd: StopSoProgrammal-is-nemzetgyilkossag-bizonyitekai-191006

ﬂmn]ﬂt rokon wépu!lr.nek

| -'.thm&nmghg rabanmpemk
 Lengyelorszdgban, Horvét- & Olaszorszighan, - miként Bﬁurarsﬂgbm Swiijcban &z Norvégiiban,

i e Bulgirishan, Fszt-, Finn- és Franciaorszdgban, Skdeidban és TorGkorszighan, ﬂmmrszﬁghun. a
. Balkénon, az Ural kﬁrn}fél_cﬁn ¢s Szibérifban.

Szdlitunk Bennetekes
- Iapsnban és Koredban, Kindban és Mongblidban, Nepdlban és Indonézidban, Indidban és Afganisztinban,
- Kazakh- Torkmén-, Kirgiz- és Uzbégisztinban, Orményorszigban és Amﬁa_p:izsﬁnbm Iréinban,
Furdisztinban, a Kankdzushan, Tibetben és Deangdiriiban.

: &ﬁiifm:lkﬂemﬂahr
Afrikaban és Amerikaban, Dél-Amerika &5 Vietnim Sserdeiben, Mexikoban s a maorik \rllﬁgﬁhu.

Es ha nem hasonlit sem nyelviink, sem alkatunk, sem biriink szine, és akdr hitiink sem, de mi mégis rokonok

vagyunk, mer szdmunka
fomtosabb az fgezsdg, mint a fdlér,
fontosabb a tsziessdg, mint a siker,
fontasabb & meélidnpossde, minl o haladds,
Uzenjiik Eurépdnak

Eurdpa, az curd-atlanti civilizicid Mtrehozdjaként két évszizada a haldl civilizbcidjanak Gt [épatt.

Magyarorszagnak &5 a magyar nemzetnok a legnagyobb, méig hatt tragedididt dontfen az eurdpai hatalmak
aloztik, a trianoni (Versailles, 1920, jinius 4.) nemzetgyilkossagi kisérletel. Elire eltervelten, Svszizadon
keresziill elbkészitetien. A magyar nemzet czennel bejelenti ipénydt a frianoni béke semmisségének
nemzcthBzi, nagyhatalmi megdtlapitisira és kimondsdn

Gréf Apponyi Albert, az Eurdpa ltal fogelyként kezelt trianoni magyar tirgyalokiildéttség vezetije a gyilkos
széndékis béke kapesén kijelentette: ., Onok most megdsicik Magyarorszdg sirjdl, de Magyarorszdg oit J'es: a
m.m.&irén mindezon orszdgoknak, amelyek mosid it megdstdk Magyarorszdg sirl, *

Eurdpa & napjainkban szitott migrnsvillség Altal a maga Trianonjdba rohan. A két évszizada Burdpdban
kiagyalt nemzetillam menthetetlendl alkonydhoz érkezett. Eurdpa szimira a halal m:!nzﬁmﬁgﬁrml-: a mostani
migrinsvilzipgal totézett dllapotiban az eddigi dton nines kiit, nincs jivi. &

A magyarsig, amely genetikailag bizonyitottan is Eurdpa talan legbsibb népe, mentBovet nyljt Eurdpa
nemzeteinek és Allamainak: azt az dllammodellt — a Szent Kﬂmnuh:t Orszigét, daar:a.:as ;yfﬁtﬂi:“mm
mmhﬁﬁmﬁmImmpddtéLﬁm&ng&smkﬁmﬁmﬂwdek ceiszolt, é5 am [

csch értelmizépi, Frantifek Palacky tOrténész ¢s Rudolf Eufer polifoligus a vilag hgtﬁkélmchb
#llammodelljének nevezett, és amelyet Alldspontjuk szerint minden iskoliban tanitani, & més illamokban is

Ez az dllammeodell hirom pilléren dll: @ jézusi keresziény dridkrenden, minden ember Ixtentsl fakadd eg;lml'ﬂ'
mélidscgdn, 65 = élet abszolit primdtusdn,
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Uzenjilk & nagyvilignak

Jéllchet méra szinte teljcsen mogfosztotidk rténelmének ismeretétdl, a misodik vilaghfiborit kivetd emigrans
hullimeknak kasztinhetfen, a magyarsig jzmeét felfedezic & maga Gsiséedt, amely &t a vilig elsb koltira- és
civilizicié-teromt népei kbzé sorolja. Koszdnet érte Barith Tibomak, Magyar Adotjinnak és a nemzet
szolpilatiban firadsigot nem jamerd kulath trsatkmak.

A ezt az Osiséist utoljdra nyilvinosan & Vatikiin ismerte ¢, XV1. Benedek pépa beavatd
szentmiséje keretében.

A mai Magyarorszigot ezersziz évvel ezclitt Arpdd Nng}fejcdélm alapih:réln, ¢s olyan szilird alapokra
helyezts, amelyek lehetove 1etitk szaméra évezredes At

Ani n nemzetkdzi Sstbridnet !r:uta:lﬂsl kideritctts, hogy ugyanesak ARPAD wolt a neve az elsh egyiptomi
Kiritynak. Es Ggyszintén ARPAD volt a neve annak az egyiptomi kiritynal, aki Thébaban helyreallltotta &
sriecett kiralysigot, & megalapitoita a X1, dinasztise®. i .
De Arpad volt a neve annak A vhrosillamnak is, amely  szirini Aleppdtil 20 km-re észak-nyugatra, i
Eufritesz nagy kanyarjaban étezett, & amelyst a Biblia is tdbbsztir emlil”. A félelmatas asszir hadsereg hirom
évig ostromotte, amig Kr. e. =40-ben sikeriiit bevenaie. Arpad északra menckild népe hozia létre a Kaoukdzusi
Magyar Kirdlysigot.

Bzt kibvetben Giabb kiizel kit évezrednek kellett eltelnie, mig eljitt Arpéd Nagyfejedelem, a mai Magyarors2ag
megalapithja. Vele keadidden 2 Turul-dinasztia kozel fé1 évezreden kereszill vezette MagyarorsZago
bisdgael adta & szenteket a keresztény vilignak, €5 Magyarorszigot 2z egyetlen apostoli kirflysiggs tette
_ amelymek kirdlyal & Jeruzsdiem Kirdlys clmet is birtokaltdk.

Ez az dllam és ez a nemzet izzadia ki magabd] vémel-vergjtékkel, tubb évezézados kizjogi harcokks
Beszepezve A maga sok ezer dves miltja sorin felhalmozddott mdasibal azt az dllammodellt, amelyet 8 Szeo

Korona Orszighnak nevezink.

A magyar nyelv Ssiségét ds szerkezeti tkélyét is §5 ideje Felismerték a magyarség szellemi vezetdl, mint tet
gzt Berzsenyi Déniel, majd Tancsics IMihdly, az cmberiség leghsibb nyelvének nevezve azl Ez az & nyely
amelyen af egyiptomi hieroplif irts ma is folyékonyan olvashats. Teller Fde atomfizikus a tudomanyo
foltardsra legalknlmasabb nyclvnek nevezte 3 MACYAr nyelvet, ami részben magyarazatot ad 4 magyar aj
tuddsok viligszinten megtapaszialt pdratian eredményeire, ¢s amelyek az orosz szArmazisi amerks
professzort, Isane Asimovot hires kijelentésére ragadinttak: Az a szobeszéd fdrja Amerikdban, hogy S
intelligens faj tétezik a Foiddn: emberek éx pagyarok "

Ennck az Ssiségnek a tudatiban, cnnek a nyclviek és ennek a tudhsnak a birtokdhan kivinja & magyarsig
maga szerepét a vilig népeinek, nemzetoinek korében tjrafopalmazni és felajanlani hozzjhrulisaként &

egyctemes kizjéhoz.
[Isten mitaket igy segéljen! 3 3

Kelt Budapesten, 2018. augnszivs 18-dr, alapitisa 80. évfordnlbldn
A MAGYAROK VILAGSZOVETSEGE ONNEPT KDLDOTTGYULESE

 ATon FL. Gandiner — Ancict Egyptian Oporsastica LI, Oxrd 1968, - 110. o
25 A W Dudge - A History of Egypt, 8 vol. Oesterhout, 1968. - 196, o.
s Biblln — Kirstyok IL 18/34 & 19113 ;

Mapyurok ViligseGvemége * H-1052 Budapest, Semmelweis u. 1-3. * Tel:+36-1-485-3060 * Honlap: www.mva
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BorTrin ZorTAN - DRABIK JAnos — PATRuBANY MigLds: Memzeti kanzulticid Triananral

Eloszo

A Mapgyarsdptudeminy Flizetek sorozatiban eleddig
kit kiotetet s szenteltiink Trisnon Ggyének, Ebben a
fiizethen harmadszor meriilink ¢l magyar nemzetink
legnagyobb tragédidjdban, méghozzd rendhagyd md-
don. KGtelez minket erre a Teianon Tarsasigaal kizd-
sen elinditolt mozgalom, & Nemizeti konzultdeld Tria-
nowrdl eddip begyijtttt 2000000 timopatd aliiris,

A Magyarok Vildgszivetségénel  Kildegyilése
7, mdjus 13-4n dbntitt arnél, hogy Trianon sem-
misséggnek kimondatisiért o vilig legnagyobb magyar
seervezete aldirdspyijtéshe kewd. A Trianon Tirsasdg
Kfegpiilése masnap csatlikozott 8 mozgalomhoz, ame-
Iyet a két smervezet egyiitt kivan gyfselemre vinni. A
mozgalom kettds alilsisgyitése 3 Bocskal Istwin ve-
zethe gydetes szabadsighare kirobbanisinak 413, év-
forduldjan, 2017. oktdber 15-én rajtolt. Célja epymillic
timnogatr aldiras begyjtése még Trianon 100. éviordn-
I elitt,

Felexdlitiule 2 magyar Kormidnyt, hogy a magyar 4l
lam nevében forduljon nemzetkdzi seervesctekhez, &
kezdeményezze egy nemzethdz dantdhirdsdg 1atrehn-
whsdt a trianoni béke semmisségének kimonddsdra.

Ezt kérik az inditwiny alilvdi, akik kel sokan egy
misodik inditvinyt is aldirtak, amellyel bejelentil k-
ségiiket, hogy meghizottaik révén, a magyar nemzet
nevihen akkor is nemzetkiai dént@birgsshoz fordulja-
ik, ha ezt o magyar Kormdny nem tenné meg,

Amnak érdebkében, hopy a ma &8 magyar nemzge-
dék minél alaposabban megismerhesse a Trianonban
a magyarsdggal szemben elkdvetett nemzetgyilkossag
klsérlet részleteit, epy dve, hétedl-hétre heszélgetdseket
kerdeményeztiinke az elsd vilighdbord & a Trianon-
hoz vezetd dt tithairdl Gesety Gléria miserdban, a
Hutoscsatorna televizioban, A 13-25 perces beszélpe-
tések rendszeres meghivottjaként Drdbik Janos, a Tri-
anon Tirsasip elnike és Bottyin Zoltin, a Magyarok
Yiligszovetsépénel elndkhelyettese volt Geszty Glorla
vendége, Mégy alkalommal pedig Patrubany Mik-
188, 2 Magyarok Vilagszdwetségénck clndke. E katet a

Hatascsgtarna Tea Gloridval cimi miisordban 2017,
oktober 11, &5 2018, november 7, kizdtt elhanprott be-
szélpetésck Kincsesne Salca Maria altal leirt és mep-
szerkesztett spivegét tartalmarza.

Szemelvények a milsorok cimébdl: Midre nem tariol-
ta g igérofeit Wilsoms, A Diélvidék mepszillasa, A ha-
boris pénzek &5 eredetik, A Bukaresti Béke, 1918, 05.07.,
Miért utdlta Bemes o magparakat?, A székely fadosztily
Trianon és az Eurdpai Unid..

Pontosan adatolt, izgalmas olvasmanyok, a trianoni
nemzetpyilkossagi kisérlet vérldzitd részleteird] és az
azokra adandd magyar valaszrél.

Ha 2 ma ¢ld nemazed€k tagiad megismerik a tortén-
teket, dnként jelentheznel majd aldindknak és aliirds-
gyijtibnek, kivetve apoknak axr orszigosan ismert
személyiscgeknel peldsjat, akik himil néhanyat felso-
ralunk:

Lazér [inos, a Miniszterclniksémet vezetd kordbbi
miniszter, sokszoros vildg- & Enrépa-bajnok iiszénk,
dr. Hargitay Andrds, tovibbd Dr. Papp Lajos szivse-
bész professzor, Kocsis Mité, a Fidesz frakcldvezets-
e, Wass Albert két fia, Endre &5 Miklos, Szemersyné
Pataki Klaudia, Eecskemél polgirmesiere, Dr Bogir
Liszlo kizgardasz, Budai lona Kossuth-dijas népdal-
énekes, Witiner Maria 1956-os elitélt, Pataly Attila, az
Edda Mivek frontambere, Monus [ézsef sokszoros vi-:
ldgbajnolk iz, Kassal Lajos sokszotas lovasfiise vilag-
bajnok, Prof. Dr. Prokopp Mira mivészettorténesz,
Csik Jinos, 2 Kossuth-dijas Csik zenckar alapitdja, Bt
Dr. Beer Miklds, 2 Vici Epyhizrmegye megyéspispike,
Ddhrentel Kornél kiltd, Petris Mdria népdalénekes,
szobriszmiivész, Melocco Miklds, Magyar Cor
vin-linccal 5 a Memest Mivisee cimmel kitintetett,
Kossuth-dijas szobriszmivesz, Eperjes Kiroly Kos-
suth-dijas s Jdszai Mari-dijas szinmiivész, a Kérpatia
Zenekar, Toraczkai Laszld, Dirg Dora és a Mi Ha-
zink Mozgalom teljes elndksége, Dr. Kriza Akos, Mis-
kole wairos polgirmesters, Die Papp Laszld, Debrecen
polgirmestere, Bayer Zsolt publicista és sokan misok.
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I1. Valtozatlan formaban szabadon terjeszthetoé népirtasi nyilvanos biiniigyi dokumentacio:

AZ ALLIANCE ISRAELITE ,,JZRAELIAK SZOVETSEGE” MAGYARORSZAGOT 1910-
OTA IGYEKSZIK ELRABOLNI, S AZOTA TUDOMANYOS CSALASI MODSZEREKKEL
IGYEKEZNEK MINKET KIRABOLNI, ELUZNI ES NEMZOKEPTELENNE MERGEZNI.

Kb. 1960 ota folyamatosan aszalyositjak a magyarok terméteriileteit €s nemzoképtelenné mérgezik
a magyar embereket a kélisoval miitragyazassal és a konyhaso helyett kalisoval ételizesittetéssel, a
'Nemzeti Stop S6 Programnak és Chips-adonak™ nevezett csalasokkal. Az a modszeriik, hogy elébb
leirjak és sziik korben pubikaljak a karos hatdsat, utana viszont 6k is az alkalmazésat reklamozzak.

Az aladbbi dokumentumok ellentmondasai bizonyitjdk, hogy a Magyar Tudomanyos Akadémia
kutatoi sziik korben publikaljak a talajrongdlo, névény- és fogyasztdé mérgezd kalium mutragyazas
veszélyességét, de a magyar nép eldl elkddositi, szembehazudjak az egészséges étkezési konyhaso-
potlast és natrium/kalium dozisaranyt, és a konyhaso potlas abnormalisra csokkentésére és a kalium
mérgez0 tuladagolasara felbiztatassal, rakényszeritéssel véglegesen kipusztitani igyekeznek minket.

Péld4ul a Béres Rt. kalisot arusit étkezési konyhasoként, miutén a cég azon alapul, hogy dr. BERES
Jozsef az allatkisérletei soran észrevettek az étkezési kalium tuladagolas emldrak el6idézo hatasat:

EE:

- on, Fedels Kurardi _Foeiba_Reres_Riokultura-88
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1. amikor intézetink egyik dolgozoja a burgonyaféldon a

o o L4 L r L A 1 beszabadull sertdsn Llan futott, ekdzben wirusbateg ndviny
Wﬂl a &[w i s2dra szorull a labujjai koz6 és a bort felsériette, A SErG
i ) i ] helyrdl daganalos burjanzas indult meg &s a dolgozd viszony-
i " Sl ¢ lag réivid idd alalt meg is hall, mivel az orvosiudomany
1 (féjygj‘dg, 1988, dfp;-z,f;,; _1’8) | beavatkozasa nem jar sikerrel; )
: b 2 a virushateg novénysk présnedvéval teszielésekel vegzd
f \ lednyok linomabb bdrd tasirészein 50rd, malignizalodd kiing-
4 sek jolentkeziok. Szivelani vizegdlataim sordn 2 vinusbe- '
leg” novényel szovelziben felismerekhez hasonlo, zaldes- |
sdrgdn lluoreszkild Jzarvinyokal” tnldliom, amelyek o kbros
tiinet sulyossdagdval ardnyos mennyiseégben voliak jelen. A
kilhdsos, gyulladdsos szivelek rendszeres orvosi beavatho-
ras ellenére sem gyagyullak megnyuglatdan;

3, a jédhidnyos mogbetogedésakkel kapssolatos vizegélalok ‘

cserdje” kdrosan mogvallozik, amit a Jevilscdrodds™ fanet
tellépéae kivel

Mivel az anyageserczavarral sem sikerli a. kéros - linel |
kinlakuldsit ellogadhatéan magyarazn, ezért (ol kellol tile-
leznem, hogy a kéros linel kiglakulisaban bizonyos korl
okozd dgenseknek szerepiik lehel és ezeknek — ha kis
ardmban s - a linetmentas ndvényban |5 jelon kall lennitik.

' Azar g kdros Winet ceak akkor alakulhat ki, ha a kedvazdtlan

| dkoldglal 1ényezék jolenigtében felborul a szervezel _anyag-

| ceard|n”, vele parhuzamaosan esékken a szervezel reziszian-
cisija €8 a korl okezd agonsek felszaporodnak s kinlakitjak a

! Jallemzd tonalekaol.

E leltdtelpzéaekel kisérieinim igazaltik.

| .

i Az emberben valé daganatkeletkezés témaja Irdnti érdakis-
: desemet e tapaszialaiokon kvl 106D eset is lolkeltelte:

e

b0

—

e

-
-

soran allalkisérietekben golyva helyett amldrik kelelkezett az
= 5 ._ pgeraken. ha bizonyos tdpelemek (kallum, Toszior] ITsalyal
T ¢ | bizicsiloflam 1Aplalekukban. g

i

L B | - i Az uriilkodd nozotokkel pllantélben ax & wilemdanysm alakult
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A tilzott konyhasifogyasztds kiros az egészségre

A konyhasd a legdltaldnosabban haszndle ételivesitd. Seiiksd-
gessépel nem kell bizonyitani, szerepe seimos Elettand folyamal-
han ismerl. A szervezetnek azonban nem kozdmbds, hogy
mennyi konyhasdt fogyasztunk. Aw &lettanilag szilksépes kony-
st mennyisége nem tibb mint 5-6 g naponta. Hazinkban a
lakossdg séfogyaszidsa dthngosan 15 g koril mozog, hiromszo-
rosa ax élettanilag kivinatos mennyiségnelk, aminek 40 seiza-
lékat pedig kldr alkoya,

A nilzott séfogyasyidst oz egéseségre kdrosnak targjuk, mert
egyrészt fokozza a folyadék-visszataridst a szervezetben, exzil-
1al clisegiti az Gdémilk képzddését, masrészt elnyomja az &e-
lek természeies fuét, a filszerek és mds fzexitdk zamatit.

A kisérletek arrdl gyGznek meg, hogy a konvhasd tilzott fo-
gyaseuisy magas vémyomdst idéz eld, Epidemioldgial megfigye-
Iesck s azt bizonyitjik, hogy ahol a fakossdg ibb so fogyaszr,
mint pt, Japidn egyes vidékein, ot a magas vérnyomds gyakrab-
ban &5 silyosabb formiban jelentkerik. A wilzott séfogyaszids
kiildniisen olyan nitriumszenzitiv egyénekaél szerepel vémyo-
midsemeld tényeziként, akik genetikai adottsdguk kivetkezis-
ben fokovottan érzdkenyek a séfogyasztdsra,

Elelmiszereink sotartalméra is figyelni kell.

Figyelemmel kell lenni élelmiszereink lerniészetes™ konyha-
satartalmdra is.

Elelmiszereink tekintélyes mennyisége, pl. az angalszalonna,
& szdraz- & sitni vald kolbdsz, a t&liszaldmi, a sésperec, a sds-
riid, o sajiok 4-7,5 gramm konyhasdt tactalmagnak 100 gram-
monként. A népszerfiségnek Srvendd félbarna kenyerek (00
grammonkénl 3 pramm konyhasdt tarlalmaznak, ami 1200 mg
niiriumlogyasziast jelent 10 dkg kenyér esetében,

A nétrivm-kalium arény jelent&sége

Az dllackisérletek hivtik fel a figyelmet arra 2 tényre, hogy
nemcsak dnmagdban u ndtrium tilzei addsa segit a vérnyomds-

l?r|_

. REFRERFE 5

nﬂ’rrlum kalium arany jelentdsége

magas vérnyomdsban
DR, RIGO JANCS

oz Orszagos Dietetikai Intézet igazgatoja

emelkedéds kialakuldsat, hanem a hatds fokozodik, ha az éend
ugyanakkor kiliumban szegény. A hazai taplilkozdsi szokdsok
viltozdsa kévetkeztében a kdliumban gazdag ndvényi eredetid
életmiszerek, a ceredlidk, a burgonya, a (Gzelékfélék, illetdleg
gyilimilcstk fogyasztdsa jelentdsen csOkkent oz utdbbi évtize-
dekben. A kisérletek mar hirom évtizeddel czeldu bizonyiton-
tik, hogy ugyanaz a mennyiségd ndtriumbevitel. ami kisérleti
kiritlmények kizot vérnyomds-emelkedést idéx eld. kelld ki-
lium-kiegésziiéssel hatdstalan, vagyis normilis marad az dlatok
vémyomisa, A véddhatds még kifejezetizhben érvényesiil, ha
e ardny 4 kdlium javira médosul. A néptépldlkozdsi megligye-
lések is azt bizonyitjik, hogy olyan népcsoportokndl, amelvek
taplilkozisil kevesebb konyhaso és biségesebb kilinmfiogyasz-
tis jellemzi, kisebb szémban ferdul eld a magas vérnyomas.
Kiilinésen el kell gondolkodni napjainkban ezen o tényen,
amiker & hazai epidemioldgial vizsgdlatok kizel 30 szizalékra
becsiilik o mapas véroyomdsban szenveds lakossip szdmdl

Nemzetkiizi és hazai intézkedések a ndgtrivmlogyasziis
cslikkentésére
Az ulibbi évlizedekben szdmos mléz.k:,dét, tortént killénbdzd

arszdgokban a nﬂmumfelvéte] gsﬁkken:év.é.re Kanadiban, az

Egyesiilt Allamokban, Fr F:ranu.mure..!ﬁghan .i‘mgluban miniszler

hatdrozat rende.lkazeu a narrlumm_g:.raszh_,s psﬁgkentésének S?le-

_kGrali fogyasal

séﬂeqségerﬁl 197

~azonbar f{)l}' armnatosan J.Sﬂkkcm és az ||_|.1I:rh dd.llnk If} gr.lmrn
mulgtnak
A mplalkcum. “Slettani ajfinldsok a ndtriun- €5 2 kilivmfogyosz-

_ 145 kivdnalos ardnyit 1:1-ben jelolik meg. A hazai ‘epidemiold-
_.giai &s klinikai vizsgilatok ezt az ardnyt 3 és 4 koetittinek ftélik,

de magasabh nmriu_m—kﬂlmm ardinyT rél is beszdmoltak egves

vizsgilatok.

LAl
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Felhasmildsi juvaslat:

MindenFajia &=l _clk&;ibéséh:z, levesek, firclékek, siilwk, ontetek socl-
siir, fresiiéstre, Hudnkban a7 ajdnlon énék hiromézorosa a napi dtlagos
konyhascfopyasziis. Mivel a Wivega csiikkenten nitriumtartalmi; scgil On-
nek a nitriumiopyasads esikkentésében, 1 kiliumbeviel nbveléséhen, aznz |
kedvezien befolydisolj-a ndtrinm-Kdlium -cgyensilyt.

A Vivega fogyasaidisa mindazoknuk eldnyds, ukik csikkenteni I.lvanmk .
cielek elkészitéséhez konyhasa fermedjiban felhaszeiil idtrium mennyiségct,
de kiliindsen jvisoll nifniumszgény didiin: [éviknek!

Nem jovasoll: veseelégielonsée, szlveligielensée, kiliumevisszatareist oko-
2 gydpyszerek seedése eselén, ezéna készimény éirendi felhasznalisa el
konz'llt.-ilpn kezelGorvosivall

Készillt: kanyhasd, kdilium—klorid, kiliwm-citrir, Tzlokozs E 621, sziriion
zillsipek. de-fiszierck: sirpantpa, pusidingk, zeller, vordshazyma, pelrerse-
Ivemlewél, fl'l.l'.'.r.-mpnprika, artilt bors, fokhagyma, lestyanlevil, babérevel,
yilimint kukorica-keményild, cukor, magnéziim-cilnil & antioxiding B 300

“’2{; ﬁmmééf -

VIVEGA
Csékkentett natriumtartaimi sokeverék
zildségael, fliszerekkel,

= 2h ! Felhssnilisival.
kaliummal és magnéziummal 100 g tipértéke:
EEnerpia; 333K (7Y keal) Fehérje: 40z
250 g SrEnhidrit 10z Falr: 0x5g
Ma': 1702 K e | P
Me™ Dig ER—

=

FOZZON MASKEPPEN!

Tarolis: steét, szdraz helyen, seobahdmérsékbeten, levegSidl clzinan.,

O]:::T[-cngl:d.ély sZAma: 1470m

Hazdokban wz 1980-a8 évek elsd [elében o nitriumiogyaszids
~ csbkkentésérdl, a Kaltoldr allamok rendeleicihez hasonloan Tog-

lah dlldst o Mugyar Tudomﬁnyps: Akadémia Elnukxégc

Az MTA Elelmiszeriudomanyi Komplex Bizottsdga 2z OBT!

Star-K-kosher BONSALT étkezési soként reklamozzak a patkanyméreg hatasu tiszta kalisot!

¢s u Magyor Taplilkozdstudominyi Tirsasig kdzremdkidéss-
vel 1988-ban sszeillitow Tdpldlkonisi irdnyelvekben akiivel-
keztkben hangsiilyozza a séfogyaszidssal kapesolatos dllisfog-
lutisit:  Keves séval készitsiik az ételeket, utdlag ne sézzuk, 2
mérsékelten sés izt nagyon gyorsan meg lehet szokni. Kiildno-
sen keriiljik a sozist gvermekeknél, mertaz ekkor kialakult fz-
les az egész életrs kihat, A Fogyasztdsra kész élelmiszerck ki-
ziil vilusszuk a kevésbe sozollakar; az dtelek vilinzalos fzesité-
sére haszndljunk {Tszereke”

Segitsép a gyakorliti megvaldsitishoz

Ezen elvek gyakorlati megvaldsiuisdt segili a csbkkentatl ndL-
rumartalmi sékeveréket, kiliumot, magnéziumot, zoldségekel
&s Tiszerkeverskel toriaimuzo VIVEGA €relizesild, A nidiriumot
&s kdliomot kézel 111 —a laboratGriumi mérdsek szerint 0,85 -
arnyban tartalmazd készitmény fzesitd hatdsa megegyezik a
konyhasaéval, igy €teleink Elvezeli értdkénsk meglortisa mel-
lett s w:kkkcnltmt_]uk andlrium- és emelheljiik a kiliumfogyasz-
_tdsunkat, ami végsé soron o korondria eredet szivbelegsérek
cgylk uenzélyulctn tényezdidnek csikkentését eredményezi.

A nitriumot és 4 kiliumot kedvezd arinyban tartalmizg ké-
szitmény az epészséges embereknek a @ mmagas vérnyomis meg-
Elfzésére ajéinloll, mig a magas vérnyomdsban szenveddk — a
megfelels

74| r.’:h::z. hu.szn__ﬁ!hai}ﬁk ercdményese.n
A napi éml E:r.esrtéihez afnlo mennyj isdp kb. 8 gr.:mm' ami

2 Meddiews Anonymos, 19907,

* szerkeveréket tartalmazd Etelizesilol,

yagyszeres kezelés meilell — nz cl6ir, malridmban

Gydrija; Nemes E'Iclm'isrﬂgfaiﬂﬁ Laboratdrium
T135 Dunuszendgytney, Rikdezi Fu. 120, T:06 30 979 3324
£y
Mindségél megdrai: o-hitlapon jelzetl iddpontig
Forgalmazeik a Biéres Epfsiséptirak
Miskale, Jakai v, 201, Bp. VT Hitjesy-Zs. e 1.
Bp. XI¥ Laky u, 37, Bp: T, Szentendrei v, 143,
G5 o Ciylirtd

Az dsszelevikel éridkelve a magnézium vérayomiscsikken-
LG havdsa ismert. A lermészetgydgyiszok miir kordbban megli-
ayeliék a zellernck, o fokhagymanak, o vBrdshagyminak — fze-
sits hatfisuk mellett — vérnyomaiscsikkentd hatdsai is. A sirea-
répa €5-a [iszerpaprika mint karotinforedsok a2 A-yitamin
elGanyagakent segitik az A-vitaminban hidnyos tiplilkoxisunk
Javitdisin, A pelrezselyem és'a pasziindk C-vitamin és folsav-
tartalmukkal segitik u szervezet vitaminelldudsdr A babérlevél u
nydl- &s gyomomedy-elvilaszié hatdsdval oz emészidsi (olya-
nutokat segili.

Mindezen Kedverd hatdsok mellett a vese-, sziv- és érrend-
szeri betegségekben szenveddk beszéljek meg a készitmény
hasznilatit kezelForvosukkal, & csuk cgyetériésével haszniljdk
didlijuk elkészNiéséhier a cstkhentelt ndldumtartalma, kicgyen-
stilyosott nédtrivm=kdlium ardnnyal rendelkezd, zildség- &5 -
(x]
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Bioldgiai hatasmérés-csalasokra és statisztikai csalasokra alapozva is azt hazudjak a magyaroknak,
hogy korosan noveli a vényomast a Ringer-odat szerinti dozisu étkezési konyhaso potlas. Az igazat
ellenkezd értelmii cimekkel ,,magazinban” publikaljak, hogy a magyarok ne vehessék komolyan:

ELETRO VIDITOA TUL KEVES KONYJH'I‘ISO DE
A TUL SOK KALIUM EVES BEBESZELESIS!
(Népszabadsdg 2002. 11. 15.)

A @kom isz” sé

rraprisive iifsdgfor wfﬁ}dban I5-25 grammn, fdsd o
lnge‘r} rnﬁtz.l’a'r a!ﬂ’nfo&frn’

l:’mfﬂ a5 ! &ﬂ!‘a!ﬂ' LT |
f 5 b«.uﬁ'ﬁg’nf{ reaifri

A magas vErmyomds megels-
zésfre soszegény drrendet
ajdnlanak. Elegends lenne
uaplEé1 gramm s, ennek
azonbah t8bbszbroset fo-
gyasztjuk. Pedag a s& sokazg
; szeMenség. fej-
Edjds £ migrén orvosirﬁsara
lcguta_k_ _mggbetggedcsr,kor.
emészidsi panaszok, reuma-
fajdalmak eserdn, Gyerekko-
TUnKBG] emlékezhetiink a
forrd sdval tdltder zacskdra,
amit a filiinkre rercek.

De nuedl lere komisz® a
s6¢ Az elsd  tanulmdnyt
Lewis Dahl irta, melyben ki-
mutaits, hogy a packanyok
vérnyomasa  ewmelkedik, ha
erdsen sdzotr eledell kapnak.
A kisérlethez haszndlt s6
azanban annyi volt, hogy
emy embernel naponta £l
Igt kellene ennie, hoey ugvanakliora ds-
zige vemven roagdhor, Foy mdsik kisdr
lethen a vildg minden részérdl vizepslak
embereket, a7z adatok feldolgozdsa meg-
lepS eredményt hozam A vérnvomds
csékken, ha névelszik a sobevirel A leg-
tobb 56t fogyaszd néposoportmak (napi
14 gramm} nem volt raagasabb vérnyo-
masa, mint azoknak, akik csak 6 gram-
mor cttek: Négy csopore viszont tzljesen
kildgorr a - sorbdl, jéformdn nem etek
501, €5 a magas vérnyomast is alig smer-
tek: Amikor az § értekeiker is hozzdad-
wk a wobbiekéhez, csak akkor kaptik
meg az elvdre éredket, A tuddsok-
nak tobb rcndellenesség 18
feltint, ezért kémdk az
eredet adatokat, de hia
ba. Ehelyetr a szerzok uj-
“ra feldolgozrdk azokat, dj
mddszerekkel. Az eredmeény:
a 50 hatdsa a vérnyomsdsea negatl-
vabb, mint gonduoleik valaha, Bgy német
kntlkus nadatmasszirordsnalk’ hivia szc

Rehabrll tal|ak ¢ valaha vajon a sdt¢ Az
g ncmx_g_.smm—
rehanydsokat et a &6 eHem I.(ampa.ny

riybersd mg,»nyrsn.g«.'t i

_akrivistdinak. De a lapok 1ovdbb publi-
kiligk a selogyasztds &5 vernyomds ke-
Zoth o..ﬂeEuggé.. credmdnyeit. Més ca-
nulmdnyok is megmutattsk, hogy a so-
szegenz éuencll‘_pem ceOkkenti o ve’myl::

madst. Azt ic Kim 2
tel korldrozdsa naueh 3z e]l‘mlaloza.sl: &5

-

vitdr a-jovd dm'm el Az viszong bizeas,
hogy a 56 melldzése megemeli a olesz-
terinsZintet, de valtozatlanul Koleszrerin-
cstkkentd és soszegény tdpldlleozdsra in-
tenck minker. Ember legyen a ralpsn.
aki felismeri; hogy €pp mi problémdis-

nak ukozdja. Milyen tandcsot adha-
tunk a ragas vémyoma’sban
szenvedSkneks _Némer or

‘kétharmaddndl a vérnye-.

mds nem reagdl a sdra, A ma-

radék harmad egyik felénél
emelt sofogyasziasnal csoklen a
veriyormas, a mask felEndl emelkedik.
Akinek magas a vérnyomasa, probalja ki
kevesebb soval, hogy 6 melyik csopore
hos watozik Egyszdval, ne hagyjunk
magunknak egyssecien csak odasdznl.
Jelimek Miria

vosok szerint a népesség

CSIPETN®F TRUKK,

A 56 tartésitd hacasia vinehveno ta-
lajdonsdgdban rejlile. Eszak Eurdpa
szimos viddkdén bevert eljiris wolt
az Ssszel tomegesen vagotr marha
rendeyeres soraca, Nalunk a sertés-
hiisdarahokat a szalonndval egditr
soztdl; fstdlel:

Aoso megndveli 2 wiz forrasi hoe-
mérséklerér, a viz jobban felmeley-
szik, maeldtt forrni kezdene. Ezérr
s6% virben ar élelmiszer (a tojas vagy
a tészta) magasabb hameérséklere
melegszik feol, s gyorsabban fsher,

Egy csipet sdval kiinnyebb fefverni
a tojasfehérer. Az avas vaj ismét
hasznalhato, ha kevés langyos tejjel
€5 egy csiper soval keverjiil el. A ve-
I mem esik ki a csonthéal, ha férés
elott mindkér végét besorzuk. A my
nemkemeényedile meg Forés lidsben,
ha a meg nyersen dsszevagoct szele-
reket besozzuk, majd fel Grara a hu-
tdszekrénybe tessrik. MNem |esz cso-
mds a rancis, ha csipetnyi SO ce-
setiik Lele. Eypy késheuynyi 50 tiszuic-
Jja a ledgert libase, elvintei s ful-
Lol €5 4 vorbsbor pecsétjer, kezlink-
rél o hagpona és o hal szagat. Sos vie-
zel friss sbrpecsiétet, vizes sdval cso

. koladéfoltor tavolithatunk el.

A konyhasd nem epyéb, mint en-
gﬁr\ll‘?hﬁ] Fyert natnum-klond vagmy
badnydszore ledist. A zald <4 zaldpet.
rezselyem, zeller zoidje, saldra, les-
tydn, csaldn, pitypang, Gofiilevél
megszantva, porra rhrve, kewés séval
elkeverve. A jddozott soU pajasmi-
rigyvbetegsén esetén haswaljul.

A korﬂ‘l_sé a engeri 59, 0z asz-
rali 56 és egydb elnevezesekl(ei for-

! 'gal"?nban fevd 5ok I<aluumm1fma

“sclszor nagyobb a kivanatosnal. A
thizott kaliumbevitel pedip falborit-

cstkkenti a veserikodést, vissza-
tartjme}:ﬂtat meregle
Tenfrési pr{;b!émékat olozhat. Meg-

zavarja az |dagreﬂdszer s a sziv md-

kbdeset, rltmuszav1rl: icel:

2Ly BN

Kaﬁa. A Nemzeti Nyomozd Iroda (fax: 443-5573, 426-9278)

Feljelentem a fent leirt életiividits, vagyis NEPIRTO schaszndlati és kalibraldsi csaldst!

A bizonyitékokat lisd az interneten, a www. AQ

UANET fuw.

bu honlapon.

Budapesten, 2006. jan. 13. Tejfalussy Andrds (1036 Bp., Lajos u. 115.)
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Ifj. Dr. Béres Jozseftol kapott konyvbél:

10:h Edrfwﬂ { ((

Siletrnmitiee om pe Tenth Editio of dlee BLuvAs
Fesieh unél Mutrition Doarnld
Comianlssion o Lile Sgenges
Natianal Research Coundil

NATINAL AUADEMY [MEESS
Washingeon, LL.LC. 184Y

USA*DEEMWK Fstnnate ty fequurements

Adults  Potassium requirements have been evaluated in only a
lew studies. Although losses on i low or "minimum”™ polassium diet
ate small, potassiuan is less well couseived than sodium (see “Fable
H1-1). Fecal losses are Jess than 400 e (10 mEq per dayv, and renal
losses may approach 200 to 400 mg (3 to 10 mEd) per dav (Squices
and Elulh I‘J";‘J} ()thcr ln-.scs (B MR swe2t) are ncghgublc Un

/Egy felnott ember napi kaliumvesztése az iiriilékkel 0,4 grammnal kevesebb, vizelettel 0,2-
tol 0,4 gammnyi, az egyéb modon pl. az izzadassal kaliumvesztése elhanyagolhatéo mértekii./

Magyarorszagi Gyogyszerészeti tankonyvbol:

A Ringer-oldet, melynek Heszetétele a sziv igényeinek legjobban
meglelels : A fiziolégias infuziés Ringer 99%-a tiszta
g o, NEGL desztillalt viz, s ilyen az ebben oldott
t&ébbi komponensének az aranya.

Dr. Kiszely Gybrgy és dr. Harsing Laszlo:
0 026 CaCl és Gydgyszerész tovabbképzés,
{] 02-:} ch(} -hal All. Bioldgiai es élettani alapismeretek,

9. cldal (Medicina, 1958).
Kad: Ringer-oldatok

(Ez azt jelenti, hogy példaul 1 nap, 24 ora alatt osszesen 3 liter desztillalt viz mellett, 27
gramm NaCl konyhasot, 0,36 gramm kaliumot sziikséges, optimalis bejuttatni a vérbe.)
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A viz potlasa mellett csak az f"g_‘t.-'h{ dsvanyi sé" anh.mr ol nem

lehet eltekinteni. Ez a fontos so az "NaCl', a I\ ONYHASO:

oo SALSOL A inficio tveg paraciban 500 mi ““”

e ?smmﬂts alkgimazés esetn kiérolag intravéndsen alaimazhats!
HUMAN Oitoanyagienmeld és Gyagyszergyirtd R, Gadalls

"{KTZ w: mm A "Salsola"sozott eﬁ.rr.-‘ ilalt s
Hﬁ' }5! VIR L{p egy .Irn‘u;t D grarmm
o NaCl-¢ (Bonybasdt) juttat be.

Felnott emberbe 2 liter thyen
I"an “:In th oldat n zp: 18 gramn NaCli-t
300 W{Jﬁlm : vuz be. Ilyen a ?mq]'fnmm{

ﬁuummmuuu

w.45-10 ’i’;é?i??f‘éffi;’f . ~sebiadiel
Rl ﬁzm kezéhez, LE
18rlag Orvos rendeldi es fewibeteg-prégyintireti folhase. 2
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Az, JGAZ INFORMACIO” AZ egyik magyarorszagi (korabbi) gimnaziumi tankonyvbol:

Gimnazium h

Jr. Boksay Zoltan - Dir. Csakvarn Bél:
Dr. Kénya Jozsefné
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nyhaed, a |

'!_g?fm:'mﬁn. odlkiiléohetetlen g2 415 mwmmktﬂé‘:n ﬂ!‘.':.,l::nhr E:::. -

o biologinilag 1&4fontoasigsn Na+. ds Cl™-ion elsStarban kenyhass formaji-

c.jﬁkh:rm az &5 mrv&tt:khe_ €. (A Nat-ion a tiltfenr$liitiehan & az inpercopk-

clukban vez résrt, 8 Cl=-ion az ezmotikue pe ily fenntartdsa l:nﬁpmt-

l~ot et ki gzervozetd il

a NaCl 0,934-05 oldatht, az Gn. Fiziols ] '
94t ;
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AT ALKALIFEMEK FONTOSABE vEGYOLETEL 111

AZ ALKALIFEMEK
FONTOSABB VEGYULETEI

Mindennapi életiink sordn tobb alkilifém-vegyiiletet
hasznilunk.

Az alkdlifém-vegviilerek t6bbsépe fehér szindi, lonkd-
tesii, kristlvos anvag. Vizben jol oldédnak. Oldataik
semleges vagy Nigos kémhatdsdak:

NaCl NENOa, Nﬂacﬂ‘a HﬂaP‘D‘

Oldjunk fel vizben killdn-killin MaGl-ol, NaNOy-of,
Ma COy-ot &s MagPCy-ot! Yizspdljuk meg a2 oldatok kém-
hatdsdt fepolftalein-oldattal!

111.1, Nitriumsok és ofdataik kémhatdsd-
nak kimutatdsa fenolftalein-oldatcal

Semilepes kémhatdsiak o hloridok, a nitrdtol, o szul-
Jitok vizes oldatad, mert sem a kation, sem az anion
nem lép reakeidba a vizmolekulikkal,

A natrium-klorid (NaCl) a legjelentSsebb natrium-
vegyiilet. Az ipar f6ként ndtriumvegyiiletek és tém-
natrium eléallitdsira, élelmiszerek tartdsitisira hasz-
nilja. Fontos szerepet jatszik az €16 szervezetek md- .=

kodésében. A szervezet naponia kb, 6 g NaCl-ot iirit 2‘ 1L.2. Mélymivelési sohanya
ki, ezt kell pdtolni az ételek sdzdsaval. ®

A patrium-klarid 0.9 wmep%-os oldatdt fizioldeids
sGoldathak Nevezik, miiziokent haszndljak és alkal-

mazzak Kiszaradas ellen is.

Ligos kémhatdsit az alkdlifém-karbondtok, -foszfdiok
vizes eldata, mert a vizmolekuldk protont adnak it
a karbonitionnak €s a foszfitionnak, Az oldatban
ezért megnovekszik a hidroxidionok mennyisége.

A sok hidrolivise olyan reakeid, amelyben a vizmolekula
protoni (H*) ad 4t a sd anionjdnak. vagy protont vesz fel
# 5o kationjétol. (A hidrolizis girog eredetii sz, jelen-
tese: viz hatisdra hasadni. Csak azok wsok képesek hid-
rolizisre, amelyeknek legalibb az egyik lonja gyenge
sav, vagy gyenge bizis anionja vagy kationja,)

2H*
v
2Ha0 + COE = HaCOs + 20H
3H*
—
3H0 + POY= HaPOL + 30H
Az alkalifém-karbondtok 85 az alkalifem-foszidiok whar 1104, [ddseakos tavakbol bepdrladissul
higasan hidrolizilo vegyiiletek. kcletkozctt solelepek

Code: Eérnzia8hb
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Foszfor, Felndtt ember szervezatiben kb, 600-700 g foszfor van sacr
veflen &5 soerves foszfitok formd|iban. A foszfor 80-85%-a a hidroda-
patit-mikmokelstilyok alakjiban a caonink, fogak seilindsigit sealgalla.
Y szcrvetlen foszfit kls mennyiségben ugyan, de jelen van a testred-
vekben s, ahol a szervezet pufferrendszentnek fontos elemil képezi.
Sgerves kitcaben Spitdkive egyes fehér@knek, nukleinsavaknak, enz-
meknek, epyes Bovitaminok akiiv alakjinak. A fehérpe-, a szénhidrdt-
i a esiranyagoseriben az energiatirolisban és -dbvitelben réj‘ilﬁm
fontos szerepet 161E be, Vegyes tiplilkoziskor a foszfor 50-705%-a szi-
vidlk fel, eligtolen foszforbevitel csebén o felixividis olitheti o QP i,
A beélbe jubd m:nnyﬁﬂ vas, magnizium és aluminium a foszfi-
tot msszul & sk formajdban kotik mep. Be kiltnbiad gybgysee-
res_kezelés {pl. Ankacid) sordn kivetkezhel be,

Uszalonek é kisgyermekek sadmin a kalciummal azoncs mennyi-
“piqii foszfor bevitele kiros, Az anyatejben a kalclum-foszfor ardnya
Z], a tehintejben 1,21, A whénteflel tplalt jszulittekben fellépd
hypocalcaomids girestik és a tehinle] nagy foszfortartalma kiszotk okl
dasecflippes van.

A i:uj or gyakoelatilag minden éclmiszerben LiThatd, ﬁll:}l:s:.
koedsi eredetd hidny nem valdszing. Az ubibbi években inkaibb a -
farbevitel novekedistvel kell sazimolni, miutin az élelmiszaipar cgyme
10 [oszidtol hasendl fel az dlelmiszerck foldolgozisa sondn,

Nitrium. A felndtt ember ndtelumbiszlete B3-97 g kitztitk van, maly-
nek -65%-a kicsoré|hetS formaban a test vizierelben & kb, 35-40%-a
kitoit formdban a ceontokban, kibsxivetekben talilhat. A nétrium-
nak, a kiliummal egyam, jelentds van a sav-bizks egyensdly,
ax ozmoilkus myomas és a folyadék fenmtartisdban, az ingerilet-
Stvitelben, igy az ideg- ¢ lzommakidésben, valamint a glukiz & arnl-
nosnvak akdiv transzportjiban,

Kolbemes kiilsé kirnyesotben (komfort zdna), a plhend ember na-
ponia nﬂnmguen-ﬂz g nbtriumot veszlt o veritikiel, Erds verike-
ziskor B g Is 1o veselesdp (nagy homirsdklobd &s nedvessdgiartal-
mi klmmyeset, nehiz fizikal munka).

A natrium bevitee igen széles hatdnok kizbtt maozop, 2 hazal lakis-
sigmil ekirhetl az 5—15'#4:! Is. Ez a mennylség lgen nagy, egyes seak-
emberek 05 g/nap nitiumbevitedt is elegenddnek tartanak, mivel bi-
zonyos okl nsnzg'm s mutathatt ki a Wilzott soébevitel & a magas
virnyomds kinlakulisa koabtt. A szikségletet &5 a valés fogvasztds
sznlkieakat figyelembe vive colszerd a bevirelt 2 g/ nap driékee leszorf-
tani, amely 5 § konybasanak felel meg. Terhessig alatt niseben a sz
veluk épitése, részben o vesén koresatil vald fokozott Gritds miatt na-

48
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ponta mintegy 70 mg bbletndtrium sziksépes, ozt a szokdsos bevitel
pasigesen fedezl. Nitdumszeginy érend ebiirisakor azonban a tibb-
jotet biztositanl kell, Nom igényli kb nittium bevitelit o szoptabh
anya, annok ellendre, hogy az anyate] kb 160 mg /1 nitiumot tartalmaz.

A dlelmiszeriparban a technoldglal eljivisok sorin jelentds mennyi-

o # kerlil az egyes élelmiszerckbe. A legnagyobl veseflyt azonban
¢ Glelkészits ¢ nz ubdnededs jelenti, mivel a sds {2 mogléldsében az
egves emberek rendkival negy eliénist nulatnak,

A helyes thplilkozisi 5:024&'»1& Kalakitd=dt mir kisgyermekkorban
ol kell kepden azzal, hogy a gyermek éekében ne urallodjik a s0s iz, &
iy e seokja mef azt

Killum. A felnitt ember szpervezetdben atlagesan 150 g kilium van,
melynek kb, 97%-a sejten belol talilhate. A kilium a nitriummal
egyiilt niszl vese ax ingerilobitvilelbon, igy o idegs s Trommikidis-
lser; a2 aktiv iranszport folyamatokban, melynek oflja a sejtek glukdez-
al de aminosavaldal vald ellitdss; a sav-bizis epyensdly 65 oz ozmos
tikus nyomis fenntartisdban

A minimilis kiliumszikségletel 16 g-ra beailik. Az eglseséges em-
berben ax dtlagos napl bevitel vegyes tapldlkords esetén L0-549 ¢ ki-
#iit van. Bz boven fedezl a szikatgletet. Magy mennylsigd (17-18 g) ki-
lium bevitele toxikus tineteket okoz, a haral tplilkozisi seokisok
mellett ex csak killumiaralmd tablettik szedése esetén fordulhat ol

A kilium gyakorlatilag minden éelmiszer-nyemsanyagban jelen van, A
led liumbavitel szompontibiol aeonban elinyisebb formisnak kell tekdntend
a pivényi enedebii éelmiszenhol, miukin enckben a ladlium-nitrium
ardiny o llium javira tolfcdott ol, 6 ex kedveaien hat o hosanosulisra,

Klér, Az emberi tesl mintegy 0,15% Klort tartalmag, ifleg a sejten k=
willi viztteben, Moeldansin formajiban. Fonlos szenepet 160k be a gyo-
morsiaay rsreként az cmészbésben, o ndtriumhos, letve kisebls szt
2 Jadllumhoz kotoe Klocldlon a s- &s vizhiztartisban, wovibbd a sav—
bdals egyensily fenntartisiban.

Mivel kloridot fdkent a konyhasdval vesziink fel, &8 a ndtriumbklo-
rid-moleleula 50%-kal nagyobb tmegd Mordot tartalmaz, mint ndtriu-
mat, ez gz aeiny megezabja a bevite]l mértdkat,

Magnézlum, A felndtt ember srervesctében 20-23 g magnézum
van, melynek kb, a fele a contrendszerben, a 8bi sdmiben a sejick-
ben talifhatd. Az ideg- & lzommikidisben, valamint sadmos enzim
mikodéedn keresztil a fehire., szénhldeit- o5 msiranyapgeseriben a6
szik spepepet.

40
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M apartalik vitaminsgikeiglete spartipak szednt (napl)

42, bzl

Vitam| GM:;?@E}: B3 | Allskipessigi sportigakban
min
Fdmési Werpen: Tdzii ‘u\mc'cga
idfszakban | idGszakban | iddsmakban IdGuzakban
A-vilamin Img Amg 1mg 36 mg
ehbiil karotln 2T 1mg Img 24 gy
A-vitamin (kizheilag) 1mg 1mg 1mg 1-tmg
D-vinamin ] 3 EJ 3
Eawitamin -2 mg 2430 mE 2130 g -5 mg
K-witamin 4 mE dmg 4 g img
By=vitamln 4Amg -4 mg 3-5mg 4-10 mg,
B-witnmin 3eng 3 mg -4 mg 34 mg
Miacin [PFuinklar) 30 gy -4 A0-AD gy 40 mg
Tigevitammin &6 mg B=10 mg mg i mg
Pambaténsay 15-200 mg Wmg 15~ mg 0 m
Tresit 5 5 g g
Kalln I 1g i I
Bintin 02 mg 0,2 wng 0.2 mg 1,2 mg
Falsav 1,2 mg 0.2 mgr 1,2 mg 0,2 myg
Ihz-'l'lmmirl;ﬂ 5 1 g 1 g 1 i i
T i FTET LY ma g
Cl::'ll:ar:n:l: 100—1'§mg 'I.Sﬂhi'.rlglgmg 150-700 mg, zﬂﬂ-l.témg
43. KElizel
A aportolik asvinyianyafesziksdglete spuitigak szerink (napi}
Sparkidk
hsvinylanyag erd, foyens erd jllogd Hlhiképessisl
sporligakban spurldgakban
Kalchum {Ca) 18-25% 15205
Fﬂﬂliz'furth B_Hg 5.1 B 3);—,;,5“
Fallum = -
Kim (5] i 'I.,I-&!.gg 14-Lig
Mtrium (M8} 655 =10
Elae (1) w1l ]2—1{!5
Konyhas iNa.CI{ 1520k g, 20-25p
Mogndzium Mg ha4-05y 1304y
Was (Fu 15—t eng 15-20 mg
Cink ﬁ?n} 15-20mg 15-20 mg,
Rz (Cu =8 g A=3
Kobalt [Ca) 11-12 g 12 g
Jad (B - 1.3 g 0.3 mg

122

ivds — sibevitel nélkil, de ugyancsak o s6pdtlis — pl, ta
folyadékpotlis nélkal, iy E e oy

A relatly hypolydratatio lnyegesen kedveszitlenebb, mind az
egdszadget, mind 4 teljesitményt tekintve, mint a relativ b wedrata-
Ho. Ezért ma mdr valamennyi sportigban és versenym:nzﬁn mepen-
gedett, ajinlott a tevékenység alattl folyadchk- s sdpdtlis.

A tiplilékklegdsritsk kirdése az dsvinyianyap-ellitisban is/jelentke-
2lk. Elméletileg; indokolt Ichet tibb elem, igy a kalclum, a vas, a cink,
a magnézium pétdsa, ezek kizll objektiv vizsgilatokban csak a vas-
potlis sriksigessige volt blzonyithatt az An. sportanaemiiban, Ex
gyakoribb ndkben, a sportigak kiizil hosszatdviutdkban és a specldlls
dietar — példdul vegetiridnusok - alkalmazbknl.

Ondllé téma o gyorsan tefedd krdm-pikolindt alkalmazisa. & 161 fal-
szivodé ketmvegyiletet apabolikus hatisa miatt ajinljsk a sportolik-
mak.

Taplélkozas s versenyzss

A verseny elfti napokon, a verseny, a mérkdzés nplin, Metve a
verseny ukinl napokon a tAplilkozis sajitos feladatokat kap. Bir-
mennyire igaz is, hogy a Wplilkozis kondiciondld &8 mem teljesit-
ményfokozd Knyezd, a hatir nem mindig les. Jellemnzd o mar emlitet
tréningdidta, mely a seinhidritraktdmb felbitését célozza. A verseny
utdni napokon a regencricis serkentése kap hangsdlyt,

A verseny, a mérkdads napjin dltalinos ely, hogy nem szliksdpes a
teljes energlaigényt fedezni. [ol edzett versenyzd 4 SpoTh rak, illekve
versenyszdmok tobbsdgénél j6l haszndlja fel a tartaldkait. Inisege
sen fogalmazva: dhers, etve ag chezdst jal tied sportold iltaldban ol
szerepel. Versenyek, mérkazések napln killoniisen lényeges az egyini
izlés, o szokisok, pszichés tényezdk ﬁgy-:lcmbwél.e!eﬁlra]énm SZA=
bily, hogy két ¢s fd, hirom Ordval a verseny elfit mir ne cpyek 8
sportole. A tiplaltk konnyd, vegyes, j6l cmészthetd, a gryamorbol J6l
Griald legyen.

Sajitos feladat a maratoni — Wbb drin dt bl - versenyszimokbin’
a verseny alattl folyadék-, s6- &5 MpanyagpGilis (mamatoni fukils, 0T
szdpat !-neréklg.’lmzés, sifutis sth). Ugyancsak gyakoriak az egéss nas
pos versenyek (vivis, birkdzds sib.), illetve tibb napos vergenyek (Gt
lusa), a delclitti selejtezdk, delutini dontik (iszds, atétika) stb. Mind-
ezek foladatot adnak az étrend bsszedllitdh szAmim s a megfeleld tap-
lalkozss = Folyadéiiopyasztis a siker julentds dsszetovije lehet- i

Fiikant az élvonalban kap nagyobb hangsdlyt az g ydni tﬁrﬁd'&"l ;
dkozbdds n versenyzt éthadsl szokisairdl, izesitési igényeteSh falya-
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S b0 [deE s omowmnomnommam
& szervezet dsvinylanyap-készlete 4{—5‘}5, mu::lgl'l‘;ehllgI kb.;clét? kal?‘; 2
, negyedét a foszfor teszl ki, mig a fennmara nyadon az egy o T ene = G- = T
sevany anyagok osetoznak. . heE) ZEEEE 2% GEE 40 sEmEg
A biztonsigl tartalékkal megndvelt dsvinyianyag-beviteli értékeket a =
23, btz mutatia be. SEE wmEmn 3% 333 33 gssss
Kalcium. Egészséges, felndtt, dtlagos testimept (70 kg) Firflban EE = S —
1D00-1200 g, ndben {60 kg) 750-850 ; kalclum van, ennek kb, 99%-a a EF gzgEs smossm oo ozooee
csontokban, fogakban rlilhats h]cuumﬁ:éﬁ:ﬁfon;ajlﬂtmm_ SEerves i
mitrixban bedgyazva, A hidroxiapatit-mi stilyak lettani szerepe é = E;
a csontok kEmkg!::l}'Eﬂg\{'an nyomidsi szilirdsiginak fenntartiza. & s¢f- ¥ B 33zspz o9n 231 o sxame
ten kivilll folyadékban és a ldgy setvetekben a kalcium fehérjchez kit ]
ve vagy nem ionizilt komplex alakjiban, illetve ionos formiban van N hewsin TE; BoE EE EEEaL
jelen, nem tobb, mint 10 g mennyisdgben. E kis mennyiségnek azon- %} o
ban jelentfis szerepe van bk Kozitt az Ingerlékenysé szabilyort- E[8 B =semas wm aaw owge  weos
siban, az izom-Osszehizodas meginditésiban, a vérlvadisban, a kii- el & Seaot hn oanm nn 3
l6nbéizf membrinok Spsépének fenntartisiban, egyes enzimel mikd- Ei 2 =
désében. z E B 5% 88 &R ZEEp
Knicrumagmaﬁlyban {felndittben) a bevitt kalcumnak mintegy 20— 47 - Egg-gs g8 =3¢ o ;»;;;E. "
40%-a szivodik fel. A kalcium hasznosuldsit tibbek kiveott megszabja: i, 7 = E‘
1. a D-vitamin-ellitotsag 5 3 B|F A dmoioE A8 dos Wh Waodhe
2. a fehérjeellitottsiy — a szikséglotnek megFeleld fehérjebevite] ld- o E
segiti a kalciumielszivdddst. A fehérebevitel tovibhi névelése nem be- g éh E RREEE FF &8 5z s2%3y &
folpdsolja a felszividist, de ntvelheti a kalj:iun}k_lvﬁ!nﬁztésl: = s =R A
3. a vipldlsk Bsszetétele —a stskdban 6v6 oxdleay, a gabonanemiick- o £ g
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vényl eredetli olajokat, marparinokat is csokkentem kell a ciplilkozas-
ban.

A vilzott koleszterin-bevitel hatisira is novekedhet a szérum ko-
leszterin szint a genetikailag veszélyeztetettek esetében. A koleszterin

“kizirolag allati termékekkel keriil a szervezetbe, Az egészséges tiplil-
kozis ajanlisai szerint naponta legfeljebb 300 mg koleszterint fogyaszt-
hatunk.

A hazai tiplilkozisban a tojdsnak van a legnagyobb szerepe a napi
koleszterin-bevitelben. Az clfogadhatd 300 mg/nap beviteli ajdnlis nem
til nagy, de okos vilogatissal elérhetd, megvaldsithaté cél a napok tbb-
ségében. Ne felgjisiik el, hogy nagyon sok étel, #lelmiszer készitéséhesz
hasznilnak tojist.

&

4.6. S84, sbzds

A tilzott konyhasé/natrinm-bevitel néveli egyes betegségek
kockizatit, '

Csikkentsiik a sdbevitelt, killéndsen fontos ez a gyermekek
szdamara, mert a gyermekkorban kialakult izlés egész életre ki-
hat!

Mindennapi jé tandcsok
* Ne sorzank, vagy csak igen kevés — jodozott — konyhaséval ize-
sitsiik Steleinket

= Keriiljitk a séban igen gazdag élelmiszercket
* Hasznaljuk izesitésre a zold &s szdraz fliszerndvényeket, amelyek-
kel részben potolhatéd a sbs iz hidnya

Magyarorszigon a férfiak atlagosan négyszer, a n8k hiromszor annyi
sot fogyasztanak, mint amennyi elegendd lenne a szervezet szimira és
mir a tizendves fitk & linyok szervezetébe is hiromszor, illetve két &
félszer tobb s6 keril. Ennek az igen nagy soterhelésnek kétharmad-
hiromnegyed része az Elelmiszerekbdl szirmazik — siitdipari, tejipar,
hiisipari, konzervipari termékek, sézott olajos magvak, csipszek, sés ru-
dacskik stb., a tobbi 56 a sdzisi szoklsok eredményeként keriil a szerve-
zetbe. Az élelmi anyagokban nem nagy a sotartalom, az ipari eljirisok és
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az ételkéseitds sordn dasul fel és lesz igen jelentds az élelmiszerekben, il-
letve az ételekben.

A talzott so-(natriumklorid)-bevitel hatdsira az erre érzékeny embe-
rekben jelentdsen fokozédik a magas vémyomas kialakuldsinak veszélye,
kilénésen akkor, ha elégrelen kilium- és magnézium-bevitellel pirosul
a ndtrium-klorid gazdagsig. Fokozédik a magas vérnyomis betegség be-
kovetkeztének a kockdzata, ha a wilzott konyhasé bevitel elhizissal és
rendszeres alkoholfogyasztissal tirsul. A tilzott konyhasébevitel hatdssra
nivekszik a csontokbdl a kalcumvesztés & a kalciumiirités, tehit a
csontritkulis megjelenésének kockdzata. A tilzotr sdbevitel noveli a
gyomornik kifejlédésénck veszélyét is.

Az egészség megovisa érdekében sokat tehetiink legalibb a sdzési
szokdsok megvaltoztatisival — célszerli kevesebb, vagy semmi st hasz-
nilni ételkészitéshez, nem érdemes megsozni a kész &telt, és a nyers pa-
radicsomot, retket, zoldpaprikit, uborkit sem. Emellett a mér felsorolr,
séban igen gazdag élelmiszereket keriilni kell.

4.7.  Gukor

A tilzott cukorbevitel egyes betegségek kockizati tényezdje.
Cukrokat, cukorban gazdag édességeket és italokat csak mér-
tékletesen fogyasszunk!

Mindennapi jo tandcsok

* Keriljuk a hozzdadott cukorban gazdag tiplilékok, italok pyako-
n fogyasztasit

* Az édesség irant vigyat csillapitsuk gyiimolesékkel

* A szomjlsig oltisira igyunk vizet, dsvinyvizet cukrozott italok
helyett

Szdmos élelmi anyagnak, élelmiszernek van természetes cukortartal-
ma, pl. a tejnek, gyumolesdknek, egyes zéldség- & fzeléktéléknek. Er-
re a cukorra ¢s a tiplilékak tobbi szénhidratjira a szervezetnek seiiksége
van, misrészt a fentd tdplilékok esetén a cukor tovibbi értékes tipanya-
gokkal egyutt kerial a szervezethe, Vannak Elelmiszerek, ételek, italok,
amelyek elkészitésekor az alapul szolgild élelmi anyaghoz, illetve vizhez
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8.5. Folyadék- és elektrolithaztartis

A sporttevékenység kozben kialakulé progressziv folyadék- & eleke.
rolitveszeés, aminek {8 oka a jelentds mértéki izeadds, dehidricisr, ved
zet, § €2 a teljesitményt nagy mértékben rontja, cbbél kavetkezien igen
fontos az optimalis folyadék- és elektrolithdztartis fenntartisa, |

Az emberi szervezet 40-60%-a viz, amelybsl 62% az intracelluliris E
38% az extracellularis térben helyerkedik el. Fizikai aktivitis kézhen ;
szervezet folyadgkot veszit a perspiriciéval és a kilélegzett levegvel,
amelynek mennyisége fiigg a hédmérsékletts], pratartalomtdl, magaslar-
t6l. Amennyiben a dehidricié a testtomeg 2%-at meghaladja, romlik 5
teljesitmény, de a nagyfoki dehidricié silyosabb kovetkezrményekkel i
jarhat. Ilyenkor a dehidrici, nitriumvesztés mellett jelentdsen emelke.
dik a testhémérséklet, gyengeség, gorcsok, pszichés tinetek léphetnek
fel, a hyperventilicié respiricids alkalosishoz vezet. Ha a verejtikezés
megszlinik a testhémérséklet tovibb emelkedhet, akir 40°C fole Is,
kialakul 3 héguta, cerebrilis, cardiovascularis, mij- & vesekdrosodis ké-
vetkeztében Eletveszéllyel fenycgetd dllapot johet létre. Fontos tehdt,
hogy a sportold edzés és versenykorilmények kézott is kellben hidrile
dllapotban maradjon, hiszen példiul marathon tvh fueis alkalmival a test
viztartalmanak akér 13%-4¢ is clveszitheti, A viz mellett a veritékezéssel
vesziett dsvinyl anyagok pétlisa is sziikséges, amelyek kozil legnagyobb
arinyban a nitrium és klor, kisebb mértékben a magnézium firiil a szer-
vezetbdl (7. tiblizat).

Mind a sportteljesitmény, mind az cgészség megérzése szempontji-
bl szitkséges tehit a megfelel folyadék- & elekrolit potlis edzésen &
verseny alatt, valamint a rehidricid versenyt/cdzést kovetden kilonosen
nagy melegben, magas piratartalom mellett.

Hideg, sziraz kormyezetben kifejtett intenzlv fizikai aktivitis kozben
a kilélegzett levegSvel vesztett viz mennyisége nShet meg, ehhez tirsul-
hat a hészigetels ruhikban fokozottan felléps izzadds. Jelentds folyadék-
vesztéssel jar a magaslaton (2500 m fol6u) végzett sporttevékenység is,
ezért napi 3—4 liter folyadék fogyasziisit javasoljik ilyenkor a vesefunk-
cidk megbreése végett.

A versenyt/edzést megeleden 2-3 drival javasolt 400—600 ml folya-
dék fogyasztisa a hidriltsig optimilis dllapotinak biztositisa céljabdl.
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Hia
aktrolitek koncentricidja a veritékben, plasmaban és izomban
ris meleghen végzett edzést kivetGen

Na+ cl- K+ Mg2+
4060 30-50 4= 1,55
140 101 4. 1,5
9 f 162 M

Sporttevékenység kizben 1520 percenként 150-350 ml folyadék bevi-
Je javasolt, amecly 4-8% mérsékelt, vagy magas glikémmas indexii szén-
dritot tartalmaz, ezért segit kivédeni az izmok glikogéntartalminak le-
sokkenését. Egy orandl tovabb tartd fizikai aktivitis csetén szitkséges le-
gt a kinral nitrium pétlisa is, 0,5-0,7 g/l mennyiségben. Rovidebb
deig tartd sportolds esetén, killonosen ha az edzést/versenyzést megeld-
§ étkezés konyhasé tartalma elegendd volt, fizikai aktivitds kozben a
nitrium potlisira nincs szitkség.

. Sporttevékenységet kivetden alapelv, hogy a mozgis kozben létrejort
yvesztés 150%-it kell folyadékkal pétolni, amely a fentebb jelzett
oncentricidban tartalmaz szénhidritot. Miutin a legtobb un. sportital
em tartalmaz, vagy nem clegendé mennyiségben tartalmaz nitrivmot,
fiikség lehet azt magasabb konyhasd tartalmu ételekkel pétolni (levesek,
s, pizza, ketchup, sth.).

Taplalkozéds, edzés, versenyzés

. Az alapvetd kiilonbség sportolok & az itlagpopulicid tiplilkozdsa
Dzitt, hogy a rendszeres nagy intenzitist és terjedelmii fizikai aktivitds
ziikségessé teszi a tobblet cnergiabevitelt, a fokozott izzadis pedig na-
Zyobb mennyiség(i folyadék fogyasztisit. A tobblet energia nagyobb hi-
Wadit szénhidrit biztositja, azonban — amint arré] midr szé volt — bizo-
nyos esetekben szitkséges egyéb tipanyagok — fehérje, vitaminok — napi
idagjsnak novelése is. A magasabb energiabevitel miart dltaliban a napi
lirom étkezés helyett, ennél tobb, négy vagy ot étkezés ajinlott. Ezek-

225




100./26 Iratazonositd: StopSoProgrammal-is-nemzetgyilkossag-bizonyitekai-191006

A seckesztishen részt vott: D, Zajhkis Gibor I TARTALOM
Mienbatdrak:
Dr. Antal Magda Lr. Kontrasrti Marann
Balizs Sindorid Kertsané Dir, Lebovics Vern
Dr. Barna Eva Dir. Lugasi Andrea
Dr. Barma Miria MNeszlémyi Kilman
Baur Mirta D Radler Imee
Dr. Cruczy Péter Dr. Sajens Jinos
Drommokos Awdrey Die. Sohdr Pilné 1. Bevezetds (O Rodler Troee) - . - .13
. Fehér .ﬁ.ﬁuu D Seeitené Dr. Smbt hirda
Dz, Gergely Arim Sadrid Idiké 1.1. BT T 13
. Greiner Exka D Terts Amdedond 1.2, & kladviny betattandsn oo v e 14
Drr, Horacsek Mirts D ‘Jjjda Boldirdir
Do Jikes Prer Dr. Zajkic Gibar 2, Tiphilkorssi slapfogatmak (Dr. Zakds Gllow) .. .00 ve 017
D, Koidas Lajos
LN Tapanyagezitkséglet (D Antal Magde) ... ... 19
1 D Rdler fere, 2005 | 1. Tiphilkoristlcttani alapfopalmak - ... ...ooiiiieii e
3.2 Bnergis, energiadogalom ..o iaiininaee s .
321,  Energiasziikedples 10 fves koralae
E kedwiye sztivege, smanyags & mindenfile trtozéka reri jogi chakom és 3 Kzl igi S‘“"“:: e k""”"" Wm‘f_‘éﬂm -
it e fog i ine sk l, Ciak » aerats og lapdoncinak b a komyv Ei 23, Seaprand snylk energt
adjimk edfzetes irisbrli cngedélye alspiin jogresct 2 e epbuebnek vagy bimely niszés 33 Fehigiék & aminosavak
nek felhazndlisa, Wetve Hbbsirazise akic mechanikal, skis farh-, akde elekmanikus 531, Fehérjesziksiglet ... .. .00
ficon. Ezen engediyek hiSnydhan mind a misalatkizzibey, mind a sujgred vagy @ vesss 34 Seéuhidedeck ...
ke o ayllvinoastghos vald kievedids, mind a digitlizfle forméban walé tirolis, mind a 3.5 Zxirok (lipidek)
mamiigipes bl dzason devier mil aepapi fonniban vkl megjelenliése jopzeniien. 3.6, Yieaminek . ... ..
361 Za[rlmnolﬂﬁdﬂwmmlmk ................... PN ) |
3.6.2, Vizhen oldddd vituminok
[SBDS6Y 226 08 0 § am Aevinyinmygek ... ciiiaieieaiaans N
4. Elelmiszercilok, M'gimign tiplilkozds ajinlisi
(D, Radler fmre} . AR R e
MEDICIMA 41 CaBHIERE 2 i ptern o rim s s e et e A
432, Zaldeig-fEaclelfiek, pylimdlesik ..
A Keauast B LD b dicRu l 4.3, Tej- s RefermBkek - - oo
Mpamdai clikéritts Geh—w-nd. Br. i 44, Hiéisnk, hiskesinnények, halak, tojis, w6 - i
& ol tervecies Bede Tamidet 45 Zslrddkok et s FBR
Az dhekkar njzolo: Qlpyay Gézind 4.6- 55 Z 2 e
Tegjerdeler: 48,75 (A7) v & BRI 35 4 Lo ket i e 15 TS St e
Azomnssi st 1009 43 L a%




100./27 Iratazonositd: StopSoProgrammal-is-nemzetgyilkossag-bizonyitekai-191006

Code: StefanovitsSzabotazs 1

A talajélet visszaallitasa
A talajdegradicié elleni védekezés tizparancsolata

. Ne foglalj el atennészettﬁl tobb és jﬂbb foldet, mint amit

okvetleniil sziikseges!

Ne engedd, hogy a viz clrabol_]a a talajt a gnndjalclra bi-
zott teriiletr§1]

Ne hagyd, hogy a sz¢l elhordja a foldet!

Foloslegesen ne taposd, ne tomoritsd a talajt!

Csak annyi tragyat vlgyel a talajba amennylt a noveny
kivan!

Csak jo vizzel ontozz, ané]ku! hogy vizfelesleget okoznal!
Ne keverj a talajba a[yan anyagﬂt ami nem bomlik el

benne, hacsak nem javitdsi céllal teszed!

Ne vigyél a termbfoldre mérgez6 anyagot, ami tonkrete-
szi a talaj élGvilagat!

A talaj termékenységét Orizd meg ¢s ha lehet, noveld!
Ne feledd, hogy a talajon nem csak allsz, hanem élsz is!

Dr, Solti Gabar: "TALAIAVITAS ES TAPANY AG-UTANPOTLAS &2 (K OGAZDALKCD ASBAN"
(Blogazda Kiskdmpitér (Mezdgazda Kiadd, 2000, 45. oldal)

Dr. Stefanovits Pl /GATE/ miutan mindezt jol leirta, oktatoként személyesen
eldsegitette az 5, 8, 9. 10. "parancsolat” elszabotalasahoz a kdvetkeziket:

1./ Atalajok vizoldott kdlium tartalmanak a nem mérgez0 természetes 90 mg/kg-rol a
meérgezd 250-300 mg/kg szintre noveléset, ami megbeteqiti a ndvényeket és az azokat
fogyaszto dllatokat és embereket, utobbiaknal a nemzdképtelenségiket Is elGidézve.

2./ Részt vett az ok-okozat kalibralo mérések megbizhatatlanna és hamisithatdva tételében

(az ellendrzéshez szilkséges minta-dbszam hamisan kalkuldlasaban, s a mérparcella-
kezelések "randomizdlassal” zavarositasaval a tobbféle hatds egyiittes hatasanak mérési

uton ellendrzésének megakadalyozasaval, s ezzel kalibralas csalasok megalapozasaban.
3. Az 1 és 2. miatt kb. 250%-ra ndvekedett a magyar mezGgazdasagi termelés dnkdltsége.
4. 1-3. megvaldsitani kezdése dta fokozadott tobbszordsre a magyar lakossag pusztulasa

és -eladdsodasa. Ezek teszik [ehetdve, hogy a magyarok éldhelyeit [zraelbdl felvasaroljak!

Budapest, 2007.01. 17,
Teffalussy Andras dipl. mémok, méréstani szakértd
(TUDOMANYOS RENDORSEG PIT)
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Egyértelmii bizonyiték, hogy mar 1962-ben is jol tudtak, hogy mennyi a megfelelé és a nem
megfelel6 vizoldott (vizzel kioldhatd) kalium tartalom a talajokban:

54, tablizat, Oeszeticgia a talnjoldsi és a kukorles {3z B.-ra szfmiteis) ionkencentrieldia
Eiwdft

Bareyn 1002, adatal

Funcentriclo, meg/ky A kukorlca lauk:mce&nr;uﬁ:ﬁ-%mn
e I 43 & DAEY

Liim abalrvline H k,';'#;’ﬂ"; iﬂiﬂhgﬂah ’i&l wwh‘tiwﬁimi__

Klesi nady iflag Kicsi naEy
Kalcinm 8 50 2200 295 4.4
Kdlium a 156 20 000 a0 128,0
Maugnéainm 1 204 1 800 o0 8.8
Nitrogsn i 1700 16000 2600 5,8
Foszfor 0,3 ({3 2 009 6500 278,0
Hin 115 54 1 700 145 2,0

Eiprcrell, vip Usimelorden felfooodl {21810l dat
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EGYETEMI TALAJTANI TANKONYVI ALAPVETO HIBA:

(A Dr. Stefanovics Pal professzor dltal szerkesztett "Talajtani jegy zetbsl"
masoltuk e-durva meéréstani csalast megvaldsito tablazatot, 1984-ben).

A tablazat egy talaj-mintavételi csalds. Azt a hamis ldtszatot keltik dltala,
mintha ugyanaz a talajminta nagyobb talajiérfogatot jellemezne, mint ammennyit
ténvegesen képvisel, mintha a talajminta mérések eredményének az
dbrazolasahoz alkalmazott térkép léptékének a névelése potolna a tér
mas részeibdl nem vett, nem bemeért talajmintalkat!

Minél nagyobb egy talajbeli tér, annal t6bb mintat kell (minden részérdl) venni
ahhoz, hogy ne csdkkenjen (a kisebb térhez képest) a mérési megbizhatosag,.

Az egves talajmintak kizardlag a mintavétel elGtti kzvetlen kimyezetiilket
lképezd, s emiatt a fizikai- s a vegyi tulajdonsagok vonatkozdsaban
{a fizikai k&zelség folytan) hasonld térrészrsl tudnak
jellemzd mérési adatokat szolgaltatni.

Olyan méres kell, amelyik a mémi kivant tér minden részébbl kelld
stiriségeel vett mintakon térténik, s amely a talajmintaban lévd
komplex vegyiileteket is pontosan jellemzi.

A kis szamu, s a talajt mélységében egyaltalan nem is jellemz6 mintak
deaga laboratériumokban hidnyosan meérésére alapoztik példaul az 1-6%
természetes kaliumtartalm (1) hazai talajok importalt kalisoval "feltilteni
szlikségességének” bebeszélését is; vagyis ezl az egész magyar
mezdgazdasagol vesztességesse tevo csalast!

Budapest, 2007. 05. 09,
Tejfalussy Andras meéréstani szakertd

Code: stefatrukkla
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6. tiblizat. A talaj oldhaté kilivmtarialménak batirériékei

(a felvehets E-elltottsag megitéléscher)

&

SzhntFbldi %, AL-oldhaté Ks0 (ppm}

sermihely pen pyenge |  gyenpe |  kbwpes | o igen J6
I. =42 1430 101—160 161—240 241—350 | 351—530
=42 20 81—130 131200 201—300 | 301—3500
IT. =38 90 H1—140 141—210 211—300 | 301—500
=33 60 &1—100 101—160 161—250" | 251—430
III. =50 150 151—=250 251—330 3R1—500 | 501—700
=50 120 121—200 201—330 331—450 | 451—06350
Iv. 30—38 90 91120 121—160 161—220 | 221—420
=30 50 51880 81—120 121—180 | 181—380
V. =50 200 201—280 281—400 401—550 | 551—730
=350 150 151—230 231330 331—450 |451—650
VL. =42 120 121—160 161—220 221—300 | 301—500
=42 &0 81—120 121—180 181—250 | 251—450

)
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20 év alatt sem bizonyitottak a ,,randomizalt” mérések hamis statisztikai kiértékelései, hogy
karos a talaj vizoldott kalium tartalmanak a miitragyaval novelése. Nem cssak 6szi buzanal,
borsonal is és a monokulturas kukoricanal sem bizonyitottak semmit az Egységes Orszagos
Miitragyazasi Kisérletek (EOTK) jelenései szerint), és az MTA Talajtani Kutaté Intézete 50
évi kisérletezése alapjan is feltétleniil sziikségesként reklamozta a kaliummal miitragyazast

KORSZERD MUSZAKI MEGOLDASOK
A GAZDASAGOS ANYAGFELHASINALAS
smmiﬁi‘,{nm

iy =8

VALODOGATAS

0 “Korszerd nmymink, konslruboil iechisalaglik "
pilyimtnn drkmedt pilyamdveking

A pilyézat cime: "Periédikus” kdllum-mtrégybzas
T iy ——

Nyilvintartasi amim 144/1088.

Felhasznilisl teriilet: mezégazdasig

A pilyfzat tarialma;

Magyarorszigon 1970-ben #37 ezer, 1985-ben 1338 ezer tonna mii-
trégya-hatéanyagot haszndltak fel, A nitrogén hatdanysg 43%-kal
s foszfor 55%-kal, a kdllum 84%-kal lett t5bb. Az adatok megddb-
bentSek, hiszen a kdlium hatéanyag felhaszndlis ilyen ardnyd né-
velSsdt sem a vetsszerkezet véltozdan, sem a kaliumtermelés névels
hatisa, sem talajaink kéliumhidnys nem indololta,

A phlyizat széles kbrG kutetdsi eredményekre alapozva javasolla &
kilium mitrigya periddikos haszndlatdt. A 20 éven 4t végzett
nagyazAma kisériet azt bizonyitotta, hegy a kélium hatasira - a2
N é3 P-vel miltrigyézott terlllethez viszonyitva — az Gszl blza
termése nem viltozott, _terméscalikkenést a8 K-mal iartdsan nem
trégyhzott parcellékon nem mértek, Ugranakkor nem csdklkent mér-
hetden & talaj Kinn felvehetf kdliumtartalma sem.

A mibdszer E‘ﬁmﬂ Ewewt&e jelentos megterRarast eredményez-
hetne,

A Eompolt kirmyéki kisérlet] részen er a modezer 25 mFt/év kilt-
gégmegtakaritist eredményezett dz emellett komoly kdrnyedetvé-
delmi credmények in felmutathatdk.

A phlyfizat kéaziilt: a GBABI6L Agrartudoményl Egyetem Kom;w‘;u
Kutatdintézetshen.
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Villalkozo Kereskedelmi  KGd: Konyhaso2 1hezBranyiMontazs090416

R

ayi Arpéd MERESTANI SZAKVELEMENY:
- T = Meérgezien sok, Gtszor tibb a
oL L7 P 631776 Mok 08 361-358 kilium a zild tonkolvbuzdban,
-m""""m‘*'m - s a levében és a rostjaiban is,
mint a "kozonséges” buzdban!
Ezért ajinljik a magyaroknak
a tonkoly biizibél késziterr ¢
: ¢s kenyerck fogyaszrisir?!
A kisérleteik ralaja a kiliumsok
m;:'lm ﬂ'"l? miitrigyaként alkalmazisitol
i 7; mir mérgezoen sok vizoldott
s o kiliumot rartalmaz! A normilis
" m:m vizoldott kiliumtartalom csak
CaCO,y A i 90 mg/kg lennc!
NO; ppm 88,00 A fiatal buza(fu) emiatt is sokkal
P70, ppm 488,00 tnbb kiliumot vesz fel a talajbdl,
Emm % emiatt fokozottan mérgezo lese!
Zn ppm 10,50 Verdce, 2008. 07, 04, :
Cu ppm 480
Mn ppm 2,5 Tejtalussy Andris dipl.
Fe ppm 2100 mtfl‘g-ﬁk, meéréstani %Etn'
TUDOMANYOS REND RS&G

Code: Branyi TonkolyBuczale5xK

S —

A foszfor és kalium tragydzis alapelvei

A kdliummitragyak nyersanyagai a kaliumtanalmd asvanyok, ezért a kalium mellett
gyakran egyéb kiséroelemekel is tartalmazhatnak. Hazankban a kélium-klorid tartalmi
kalisok felhasznaldsa a legnagyobb volumenii. A 40, 50 valamint 60 %-os kdlisd
tsszetételében ugyancsak nem a koncentrdcié az egyetlen kiildnbség. A 40 %-os
kaliso ugyanis mintegy 21 %-ban tartalmaz még NaCl-ot is, ami a ndtrium igényes
nivények szaméra kedvezd, ugyanakkor elosegiti a talay szikesedését. A kénsavas
kilium eldallitisa ipari vegyi folyamatot igényel, ezént rendszerint dragdbb mint a
kaliso, Elsosorban a klorma érzékeny ndvények (pl. dohany, komld, bogydsok,
burgonya) mitrigyaja. A kalium-magnézium sok kalium tartalma ugyan kisebb (26-30
%). de 10-15 % magnézium-szulfitot is tartalmaznak, ezért olyan terméhelyeken, ahol
a magnéziumhidny kdnnyen eldfordulhat (pl. laza szerkezetli homoktalajokon)
alkalmazisuk kedvezd hatasi.

Dr. Toth Zoltdn

. Veszprémi Egyetem :
: Georgikon Mezdgazdasigtudomanyi Kar Keszthely
ke W8 Foldmiveléstani Tanszék
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NEM TUDTAK MERNI A KALIUMMAL MUTRAGYAZAS SZANTOFOLDI HATASAT
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8. Miitragyazasi kisérletek a gyakorlatban

A szabadfoldi kisérletezésril, a kisérletek bedllitdsinak modjardl és az ereds
mények értékelésérdl szamos kivalé kinyy (pl. Svdb, 1967; Sarkadi, 1975)
all rendelkezésre. B rovid fejezetben néhdny olyan gyakorlati kérdésre szes
retnénk rdirdnyitani a figyelmet, amelyek tapasztalatunk szerint sokszor
okoznak problémdt a gyakorlati szakembereknek.

8.1 A miitragvazasi kisérletek értelme

— i,

meghﬂtéra??ék mennyi mﬁtrégj,rét kell az adott t mb]ara kiadni, Az ilyen

kisérlelek legfeljebb annak utdlagos rogzitésére 1 lennének alka d]kdlmdsrih hogy
mennyi miitrigydt kellett volna felhaszndlni,

A miitrigyizdsi kisérletezés legffbb értelme a kalibrdlds, A kalibrilissal
(vo. 3.5.0.7 fejezet) valédi jelentést adhatunk az dnmagukban egyébként
értelmetlen talaj- és ndvényvizsgilati eredményeknek,

8.2 Mire lehet kovetkeztetni a miitragyazasi
tartamkisérletek és vandorkisérletek eredményeibil

A kisparcellis kisérletekben a mltrigydzds teszi lehetdvé, hogy egymishoz
kozel olyan talajokat allitsunk eld, amelyek esak tdpanyag-szolgaltatd ké-
pességiikben kiilonboznek egymistél, Evekig tartd tervszerfi militrigya-
35133015-3531 kﬁjﬁﬂbﬁlﬁ N-, P-, K-, Ca- Mg- sth. ellatottsagh parcellikat és
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A miitragyazasi rartamkisérletekben azonos mennyiségli miitragyat
adunk ki évrél évre, és mérjiik a kiilonb6z8 miitragyaadaggal kezelt par-
cellik termését, a novények elemi Osszetételét, a talaj tapelemtartalménak
valtozasat stb.

Az eredmények alapjan megallapithatjuk, hogy a miitrdgyaadagtél fiig-
eBen hogyan valtoznak a talaj fizikai és kémiai tulajdonsdgai, mekkora lesz
a tapelemtartalma, term8képessége a rendszeres miitragydzas kovetkeztében.

T6bb év utdn kiilonboz8 tulajdonsigh talajok jonnek létre. Mivel a koz-
vetleniil egymés melletti parcellikon azonos idGjarasi koriilmények kozott,
azonos novényt termeszthetiink, tisztdn vizsgalhatjuk a tdpanyag-ellatott-
s4g vagy mis megvaltozott talajtulajdonsag hatdsat a ndvényre.

A tartamkisérletek terméseredményeit vagy a termesztett névény mas jel-
lemz3it nem a mfitrdgyaadag, hanem valamilyen mért talajtulajdonsag fiigg-
vényében kell megadni. Példdul egy tizéves mfitrdgydzasi kisérlet kontroll-
parcelldjanak 3,4 t/ha-os blizatermését az NP K ; 5 jelli kezelés 5,6 t/ha-os
termésével Osszehasonlitva nem mondhatjuk, hogy az ilyen talajra mds-
hol is ennyi NPK-miitragyat kell kiadni, hogy 5,6 t termést kapjunk.
Val6jéban arrél van csak sz6, hogy 10 éven keresztiil 100 kg N/ha nitrogén-
miitrdgya, 60 kg P,O5/ha foszformitragya és 150 kg K,O/ha kaliummii-
tragya kiad4sa az utols6 évben 2,2 t/ha-ral nagyobb buzatermést eredménye-
zett, mintha tiz éven keresztiil egyéltaldn nem miitrdgyaztunk volna. Ez igy
természetesen nem hasznalhaté a gyakorlat szdméra.

Ugyanakkor a trigy4zasi tartamkisérletek, de kiilondsen a sok éve folyo,

un. drok-kisérletek egyediilalld lehetSséget nyujtanak a trdgydzés hatésai-
nak hosszu tavi elSrejelzésére, pontos tdpanyagmérlegek készitésére, ku-
mulativ hat4sok vizsgalatdra.
A killonbozé miitrdgyaadagok hatésat a termésre a 3.5.6.7 fejezetben is-
mertetett mfitragydzasi kisérleti modszerrel lehet vizsgdlni. A vizsgdlat
azonban csak egy évig torténhet ugyanazon a helyen, még akkor is, ha a kii-
16nb6z8 tapanyag-ellitottsdgh parcellak kialakitisa elStte tobb évig tar-
tott. A kovetkez8 évben ugyanis a miitragydt mar kiilonboz6 ellatottsdgn
talajhoz adnank. Mivel ezeket is tobb évig kell végezni, mindig egy-egy
Gjabb elBkészitett teriiletre kell 4thelyezniink a kisérletet. Ezért a talajvizs-
galati eredmények kalibrdldsdra szolgald kisérleteket vdndorkisérleteknek
hivjuk,

A vandorkisérletekhez sziikséges kiilonbozd ellatottsagu talajokat dltald-
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49, dbre. Hagpyoményos lizemi kisériet sémaja

¢

: & i liiik meg (49. Abra). Az egyes
10 legyen. A kisérletet tébb helyen ismétel) 49. 4
i;kok téggmﬁét ne vonjuk 8ssze, hanem az adatokata kisérleti elrendezésnek
megfelelden (Svdb, 1967) siatiszt lag érteke k iE
- I\Eflint lathato, egy tényezd (pl. nitrogénirigydzis) egyetlen 18sének
(pl. 150 kg karbamid) a kontrollal valé ﬁsszehasa_n]itésa 15"1_15,%13_@-
vezési munkat i 1 A tobbtényezfis, tobbkezeléses kisérietekhez 131ég
. Kis parcellan is nagy gyakorlat szilkséges. A tapasztalatok azt mutatjdk,
hogy két-harom tényez8s Kisérletnél bonyolultabbat lclutatfémtézetekbe? sen]';
érdemes a hagyomanyos kiserlefi fec Tkaval vizsgalni, mivel az eredménye
szinte Attekinthetetlenné vilnak. : e
“Eivieles esetben mégis eléfordulhat, hogy négy vagy e’se’ﬂeg f:nné! is
tobb tényezd killonbozd kezeléseinek hatasdt és kolcsonhatasat szeretnenk
Yo Vizeealmi, Jelenlegi ismereteink szerint il ok
}4 egyediil a gradiens-mddszer (Tejfalussy, 1987) alkalmas. A gradiens- vagy
L O —————
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Megjegyzés: A Tejfalussy-féle gradiens modszeren alapuld méréstervezo- €s vezérld software-ket a
Mezégazdasagi Novényvédelmi és Agrokémiai Kozpont (MEM NAK) mér 1979-ben is alkalmazta.
A software talamany és hatas-mérd létesitmény bazis terve Tejfalussy Andras (CE-1112. Orszagos
Talalmanyi Hivatali nyilvantartasi szamu) 1976-os szabadalmi bejelentésében is mar szerepelt!
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50 abra Gradlens modszertel beallitott tizemi kisérlet sémaja
(Tejfalussy, 1987)

més néven ,hulldm”-kisérletek nagyon hasonlitanak az emlitett sdvos ki-
sérlethez. Kis parcellin és nagyiizemi t4blin egyarant megvaldsithatok.

A gradiens-kisérlet lényege, hogy a tablat vagy tablikat célszertien a ve-
t6-, betakarft6- stb. gépek munkaszélességének megfelel savokra osztjuk
mindkét irdnyban. Az 50, 4bran lithaté médon a kezeleseket egymés utdn

- novekv-csokkend adagokkal végezzitk a sivokban. A klserlet minden

',lranyban tetszés szerinti 1smetlesszam1g folytathato. Ha ketténél tobb té-

- nyez8 van, a kovetkez6 tényezt ugyanezen sivokra adjuk ki, csak mds

- ,hullimhosszt” valasztunk, hogy az egymasra cstiszott kezelesek kozott
minden vari4ci6 el6forduljon.

Az igy keletkezett szdmtalan parcella mmdegylket nagyon nagy munka
kiilon-kiilon betakaritani, Brre azonban altaldban nincs is szilkség, mert
valamilyen egyszerii (vizualis) médszerrel vagy esetleg légifelvételekkel ki-

232



100./42 Iratazonositd: StopSoProgrammal-is-nemzetgyilkossag-bizonyitekai-191006

sziirhet8k a legjobb vagy a leggyengébb foltok. A kisérleti vazlatbol meg-
allapithatjuk, hogy a tapasztalt hatast milyen kombindciok eredményezték.
Mivel minden kombin4ciénak szdmos ismétlése lehet, a talajfoltok zavard
hatdsa kiszlirhet8. A felvételezés utdn elégséges lehet csak a szamunkra ér-
dekesnek igérkez8 kombinicidkat és a valasztott kontrollt a megfeleld is-
métlésszamban betakaritani és a méréseket ezeken elvégezni, Az eredményee=
ket varianciaanalizissel is értékelhetjiik.
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AMERGEZO KALIUM MUTRAGYAZAS EGYIK MAGYARORSZAGI FOSZERVEZOJE

DR. KADAR IMRE

A NOVENYTAPLALAS
ALAPELVEI ES MODSZEREI

Magyar Tudomanyos Akadémia
Talajtani és Agrokémiai Kutaté Intézete

Budapest, 1992.
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Lo

i) I

A nitrdgydzott ia radnyok negat{v 4llatélettani hatdsdrdl ritkdn.
olvashﬁfuﬂ;;_Erdeweslutalni‘néhényﬂfoﬁtésré,"mEIVEk altalunk ugyan nem
elbirdlhatéan, de érzékeltetik az egyoldald tragydzds ilyetén kovetkez-
ményét (In: STAUB 1983): ~ B T e B,

IQMMUést(wn)wwm“mﬁghnﬁﬂmsmm@&%ﬁsﬁm |
“rint intenziven tragydzott ﬁgggzgydmelemekkeyﬂﬂgig yepsdlyozottan™ -
kg' spatmaminéSége omLott ééféﬁfgITh—

s

“t4plalt, legelfn tartolf bir
tok gyakran termeketl —Hizonyultak. A kompﬂszﬁial,ﬁszerves%fégyéé‘-
7otk legeldn tartott é1latoknélﬂmimdezmnem%jélentkeiett.
2. GOTTSCHEWSKI (1974) 5 éven ;Thééjﬁ-u'gkkal'fdlytatott‘kiSéTlEtsorOe -
~ zatban.azt. taldlta, hogy 8 Thtakarmanyok etetése nyomdn kevesebb a
(halvasziiletéssy mind az anyadTTatok, mind az embrid egészségesebb a f
fitragyazott kontrollhoz viszonyitva. . e = T

3. A szerz6 més forrdsokra utalva kiemeli, hogy a generativ szbvetekben
és_ggervekben-kérosodésokatwﬁ;gyeltek meg, mely az utddokon kifeje-
“settebben jelentkezett. Patkanyokkal és macskakkal tobb nemzedéken at

folytatott takarmanyozdsi kisérletekben bizonyitotték, hogy mig az
elst nemzedék némileg lefogyhat a rossz mindsegl taplalaskor, a masor

‘dik és a harmadik nemzedéknél mdc sulyos deformdcick és csentel §T£g52:
asok allhatnak elo. A negyedik nemzedéknél‘megke:dédﬁtt:LfkipuSituléé;

7 Megjegyezzik, itt a téplalékot hokezeldssel denaturdltdk, nem tra-
gydzéssal véltoztattdk meg. A s7erz6 szerint azonban a hatds analdg le-
het sz egyoldald nagyadagd mltragydzas BSeLéng:j_tépl_g’;__ék_;iﬂemgadé?ﬁdikf |
értértelenchbd ValiK,Jmelpee—nayeny-allatember, %050 _sgron a teljes
7 € NG P _wéféaﬁényEzi.ﬁ Kall

nokaink

_'#
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A TALAJ ELSOZAS A BIBLIABOL IS NEPIRTO VEGYI FEGYVERKENT ISMERETES:

23. Kénké &3 sé égetie ki egész
foldjét, be sem vethetd. semmit
nem teremn és semmi fii_sem neve-

kedik rajta: olyan, mint* Sodo-
méanak, Gomoranak, Admdénak és

Ceboimnak elsiilyesztett helye,
amelyet elsitlyesztett az Ur harag-
JAban és bisuldsaban. °1 Méa. 19, 2.

KALIUMMAL ES KONYHASOVAL IS MERGEZIK A MAGYAROK TERMOFOLDJEIT :

W

IPI - Research Topics MNo. 15 %

?r:"f’ Raltu mtragyaza

International Potash Institute, B ; L S e o 5
Coaordinator Central Europa 3 : FiY ; 3
o, A International Potash Institute
Fhans (41) 43 810 48 22 - Telelas (41] 43 B10 4525 Horgen - Switzerland

E-mait ipa pl poinsh.amg - Webssln: wewipipotachong 2006

|
|
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Papp, J., Porpdei, A. (1999)
Szeder, riblzke, kiszméte, MezBgazda Kiadd. Budapast.

Pethd F. (1984):

Kaliumiragyazas, Kertészet ds Szolészat, 10. 7. : Ka’liumtrégyéZés
F"h”'tms;'g.mmm:mmmmsaaMnamﬁsémunmEmléhﬁ"-'s szantofoldi és kertészeti
m% T L:ﬂ e:lmmanEmmBl:dM- kultarakban

Monokultiras termesziés hatdasa a kukorlca tarmésére rati talajon,
mitrigydzdsi tartamklsdrietben, Ndwénytermelds, Tom. 44. No. 4

Terbs, 1., Geatho, P (2004):
Karnyezetkimél5 tépamyag-pezdikodds A seabadiblll 2idsdgtermeasz-
tEsben. Budapesti Carvinus Egyetem — MTA Talajtani &3 Agrokémial Kutaté
Intézst. Budapest.

Timon, B. (2003):

Killum a magas horamohkst versenyiepes mindeagben i3l imen-
2l gimilestermesztés alaptdpanyaga. International Potash Institute,
Basel.

Varga, J. (2001):
Kalium a mindség és terméashizlonsag tdpamana a sziiStermasriésbean
Internetional Potash Instilute, Basel,

&

INTERMATIONAL POTASH INSTITUTE
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Rét éz legeld

A kedvezd vizelldtoltsfgd, jo
termdhelyeken — megfeleld tra-
gyazageal — reten es egeldn ha-
gpnld termeésmennyiseg erhetd e,
mint & szémafoldi kultaraknél,

A tapanyagellétast a niwénydl-
lomény dsszetételéhez és a ned-
vegzségl viszonpokhoz kell igazia-
ni, A nitrogéniragyazds eldsegili a
zildtdmeg ésafehérje képzbdését,
Az egyoldald nitrogéntragydzds
megviltoztatia & ndvényl dasze-
tételt &3 fgy a takarmanymindség
romlésahoz vezet. Ezzel szemben
a vegyes niwénydllomanyban a
kaiwn — a foszforral egyiitt — a pll-
langdsck és az értékes lagyszard
névények fgllddését seglti eld. A
nagy hozamu flfélék Is kaliumlgé-
nyasek,

A rét 6z a legelb klegyensiibyo-
zott rigyizésa nemcsak a néwdény

StopSoProgrammal-is-nemzetgyilkossag-bizonyitekai-191006

termése miatt fontos, hanem
az fllatok asvanylanyag-szihkség-
letének biztositdsdban Is déntd
fontossagl. Ezért a termdhalyhaz
igazodd kalcium-, foszfor, kdiim-
&5 magnézium-alaprigydzas nél-
killézhetetlen.

A magnéziumhidngy a szarvas-
marhandl legelftatdnidt okoz,
amelyet rendszeres magnézium-
szulfat adagoldssal meq kall eddzni.
Sok te|et tarmels tehanakndl gyak-
ran gondot okoz a nam megletals
ndtriurnafatis. A napl 20 kg-os
tejtermeléshaz a tehén 35 gramm
magnézium - mellett még hasonls
mennylségd nétriumat Is Igénal.
A hiamyos natriumelldtds rontja a
tehenek termékenyllését, azért az
alaptakarmdrny  natriumtartabmet
chlzott Wagpdzdssal meglelals
szintre (2 g MNa'kg srdrazanyag)

Javasolt tdpanyag-adagok, rét és legeld

kell ndvelni, A& rétek és legeldk tré-
gyazhsara & magnézium- és natri-
umtartalmd mitragydk kilidndean
Bl hasznalhatok,

‘A rétek kallumighrdt gyakran
al&becallllk, padlg a 8-1D tonnds
szénaterméssal mintagy 180-200
kg kéllumot vonunk ki & talajbol.

A nitregéntragyszast a termés-
mennyizéghez €z B keszdlés, il-
letve & legeitetés gyakorisagahoz
kall  igezitani.  Kaszéldsonkant
legfeliebl S0-60 kgha nitrogent
adjunk. Trégyals falhaszndlasdval
alabsorban & nitrogén- &s kalium-
sziiksaglet fedezhatd. A foszfor és
a megnézium kiegészitéaérdl gon-
doakodnunk kell.
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AZ MTA TALAJTANI- ES AGROKEMIAI KUTATO INTEZETBEN, SZUKEBB KORBEN
ELOADOTT IGAZSAG A NATRIUM (NATRIUM-KLORID KONYHASO) HATASAROL:

-

CHIKAN AGNES

A talajon
nemcsak allsz,
hanem éelsz is

CHIKAN AGNES

A talajon nemcsak allsz,
hanem élsz is

Hatvanéves a
Magyar Tudomdnyos Akadémia
Talajtani és Agrokémiai
KutatGintézete
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STEFANOVITS PAL

»A ndtrium az ordog. ..,
a kalcium valésdgos
angyal”

— Taldn nem sértem meg, ha azt mondom: mint a
szakma nagy dregie, dn tud a bazai talajtan, az intézet
legtdvolabbi nuiltjdra visszatekinteni. Omnéletrajzibol
tiddom, hogy 1920-ban, Kassdn sziiletett, Mdrai vdrosd-
ban. Hogyan sarjadbatott ki a talajtan ivdnti érdeklcdés
ebben a polpdri milicben? Milven szerepe volt a kirrve-
zetnek, a csaldduak a késibbi palvavdlasztisban?
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Koy Kntater Frefer WA FART Hagaarefare 60 16

rddés, a fejlddés 6t nem izgarta, csak a pillanatnyi, rideg
tények. ‘Sigmond professzorr a tala) képeddése, alakuld-
sa, foglalkowtatta, a folyamar, melynek soran létrejidn,
kiiltnas tekintertel a szikes talajokra. Ez a téma tette 6t
egyébként vilighirfive.

— Egt a tradiciét Orékilték a fiatal kutatck, s vitték
tovdbb az intézet immdr bat évtizedes munkdjdiban?

— Természetesen. Az elsd igargard, Pdver Kdroly
'Sigmond-tanitvdny volt, igy dleala is kiemelt téma ma-
radt a szikes talajok kutatdsa. Az inrézer karakterér ala-
kitoteik a késSbb jotr szakemberek is. Kiugrott példanl
egy szinvonalas homokkutatdsi osztily is, Egerszegi 5an-
dor vezerésével komoly nemzetkdzl eredményeket értek
el: hivtik Gker az izraeli Negev sivatagba is, tohben egyé-
nileg is szerepet véllaltak mindenfelé a vilagban, Ennek
hardsdra kiilféldi aspiransok tanultak ndlunk, robben igy
Egyiprombal, Kialaknltak iddéleges csoportok is, példdul
az izotdp labor, A 'Sipmond-iskola mnitvdnya, di Gléria
Janos igazgatdsdaga idején sok fiatal fantizidc ldront az
izotopkutatiasban. Mint 6nallé epység az ioncseréesl
kezdve mindent vizsgdlt ezzel a rechnikéval. A szikes
osztidlyon példinl ndtrium ionokar cserélrek mas ionok -
kal: kimurardk azt 15, hogy 2 magnézium megviltozrat-
ja a talaj milajdonsagait. Ezeknek a kurardsoknak szere -
piik van mind a ndvényélettan, mind 2 zlafjavitas rerfi -
letén. 1;15}7 magyarizom a tanitvinyaimnak: a natrinum az
dradg, attol szikes a ralaj, a kalcoum valdsagos angyal,
megjavitja a szerkezerét &s a tapanyagellicist.

— Professzor fir 15 évet t0I00t az intézetbers, amikor
1965-ben Pdter Kdroly professzor baldla wtdn Pemyvige:

L&
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Egy konyvtarban elsiillyesztett egyetemi doktori disszertacio mérései is bizonyitottak a talaj
kalium miitragyazassal mérgezore novelt vizoldott kaliumtartalma aszalykar fokozo hatasat:

GYUMOLCSFAK SARGULASA
 TALAJTANI OKANAK
VIZSGALATA A

MEZOHEGYESH ALLAMI
GAZDASAGBAN

GyOablesfiink pusatuldadben nayy Jelentfsdpet tulsjdonitok &
il fwenak . Erre & mogillepitdars ax » megfigyelds indliove,; bBegy
Xlerdsiios #s pussiuld crimblesfiilok levelelnek oillowturtal-
ua kiteserose an epdusedges gyimSlosfulevelek kéliustartslmi-

mak,s kilimmsa) egyidfben vigagilt kaleiun; feenfor, magn’sius
éu_pitriue texistetiban ninesen ilyen nagy iliabedg a vise-

£dlatl eredadnysk kEsStt, Bemdkivill mirtikben ssembatlnd & -
29. ssilvetdbla ssalvinyének klosordlhatS killustartalas de

a visesiivonst bDilivetartalms, ugysnls esek aa dridksk olym .
aprasek, hogy sondl a axslvinynél agraglsviny ssdtesdsre kell
gendolnd.

4n alinfakban salitett vimapdlail sdetok a kSvetkosfkippen ale=
kulnak, )

u.lnl :W-mwm—-u, 4=5 "5" dridk

% /, kivéve » 29, passtulé ssilvatébtle sselvényét, shol a To-83
“cmeig terjeds talajben jelestkeaik a maximélis klosardlhetd
oilium, M 14,32 S.as drtikkel.

Jilvel & killum mamayisfzit limgfeténdterss nirdssel hatirowtms
mag, ahol & muges homgsstartslom - ssiness hatdsu misti = ga=
ward lshet, smirt s Telojrisagdlati médsserkinyy viamapdlati le-
irdeu sasrint /T4/ & hososst hldropinhiperoxiddel slroncecltss.)
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- 143 =

um-.ﬁnimmmumw
willom 1s Kugrd & 29, aselvényben, ugmhlttu-ﬂu--l:—
winyhen sgysclatesesn Baphs, kb. 8,20 ¥

A vises Kivesat adstaindl nincsen lényeges kilbebedg & ssel-
mmmumva / a 29 ssnlviny termd-
asstgnen 1tt is a t0bbimdl segasubb killumdridlost suiet, mint-
agy Missescrosdt = o,63e ng +d./lee g-értdioat/,

Felrdng m,mmm:mnim'mb--hp

T e e e e m b 1] e R i

Titegek L-turteladhas vissmyiire.

Suslviny :
ia
andals Favdny w

a8 s Jonuhhis alm 0,00
N;:ﬁ lﬂ‘hult::ﬁ' Peastercei exilva 1,33
s ] Punstidld Basstcreel sxilva 314 = 1,00
1471 a,ol
2

Eglassdges Jonethén ulme o
Hmiﬂl Starking ulsa 0,0l
% Pusstuld Starking wisa 0,19
4 Sirgald Starking wlmu 0,0l
{15vin oeaterne, Sntisdere hassmélt o424

xt 2 l4fipontben mdrt sdatok.

A 14 tablo pusstuld Starking fije melvinyéhsk talajvisiben

a t54bi fhor kdpest lo-sseres E-tarialos tglilhaté, @ rend-
Kivil csumys képet mututd 29. amelviny tulujvisiben pedig
asdisoron » K értdks,. A tulajvis K-tartuls. o mély telej-
rdtegek gybkérsetdre kifejtheti kdros hatdsdt.

Epydirislsll kil nbsdg ma titkoxik & fel&rini tolajrétegek vi-
geskivonute Eiliumturislmdhan 03 sgdegobges & beteg pﬁmhn-
fikc talsjazelvéngeindl.
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A fedesisl sslairdtecek viseskivenatfoek Kilive-
sarsalae i Onilaeteiiak pdbéo tclalasel vingdbegy

L Kl
rh'” Beévidny I.llm_-l; “-t.““

22 Kghsnséges Jon thin wlms % .

ﬂ:: :.-.-.‘:4‘.,."5' “:nu g E‘m' s =t
G ofom oy . =

4 lﬁw Stariing ulsa o 160 1

3 Puss Starking alms ﬁ.g. e = LT

Bérgnld Starkling alsa o, -

4 29. szslviny drtékein tulmenden & méaik két kKlordsiscs
slssfa sselvényeinek kiliumturiuls. ls ma ssabb, mint ss
egleapdges fik sselvinysiben mdért Hll_lrl“-l tlllll.—

nekheti mag. Uprmh as Entinﬂm humlu l-:-umvll x

tartalns harmingndgysszeress as la‘-n-ig 4_1& tmjﬂﬂ it-—

0,01 ng #4/1./

A 14, alematibla négbeelvinys kisll & pusstuld Starking fa
szalvénydében mirtem a Le;angasabh k_ﬂiu_.-ﬂ.

Dr.Tolgyesi Oyirgy dsvényl-eny.g visagilatl sredudnyében fel-
tind a beleg cy'mBleosfik talajaintadtlogs o,1 n sésavval ki-

. tgiundpﬂn wissonyitvs / 0,17 m:-f u blllll -nll-
Butd K i.l igan pak.*

A lovélunaiisis serdén kupott kdlium ersimdnyek is ast mo~
tat Jéx, hogy » pusstulds e = kiliusesiot kBsbtt Geane Mg
pis van,
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- 145 =
Sromiiloalalsval X Eillowturiulis,
CL T
g mpimRtan 4
3 lﬂﬂimﬂu 3, %

Mo slkslomss]l vigeett pyimilosfelevil cnnlisie sreded-
oyel Dr.Tlgeei visagdletli sdetal,

Vimag. niviny nﬁuﬂmﬂu

: P—

o evtet 15,5
Kérdzisos gyim.

fik lsvulel 2,4

Eingkét vizagalat eredménye JOL rdsutat arrs, bory a klerd=
slaca fik lsvelelnek kdllusiortilss tdbbseirdse lehet an
sgéonnégenakinek. Sesbé Vid s.gillupitdss esorint a beteg

klordilins levalekben tulsmott mennyledgfl. A talajvis klium
tartulms is peyben hessdjérel o gyiedlo sfilk puostuldadhes.

Mig as epéaspégen, - oft & koldr alyos fdk talsjriseinek kd-
Tlumturtaine som kiesalkeds, sddig & pusstuld fdk tala jrise-
i.l'lllk kﬂiﬂtwlﬂn tibbasbrSs drtdket mutat.h 1d. tdbls lag-
" magasabb tm';hi-m,m 14/4, ssalvénydnsk legalod talajréte-
giben dppen gy, uint & Eilium tekintstében kilinleges fele
halmosdst matatd 29, ogslvén, 95-135 emelp terjeds rétegéban
mepugrik o kALiom,

As SntSséare huwsmdlt csstornavis kélivctertelmoe is mages.
/7 VelSaninilog e m sagyardssta u 40 ca-es mdlysdg talejmine
t4l pagus kdliumssint jdnek./
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A kilivn exerepe gyimtlosféink posstuldsdbon as sldsdek
alapjin teljesen vildios. i kilios e yik lpsa negy dlet-
tanl JelentSmdgérs mir & msgnidsiua hatdsdval kapesalstben
rimutattan, ssikor lssertettem ast &3 irodslsi m:gillupi-
tdat, smely sserint s sitckendricecinak o légedsl folye- |
matben betditdty resdkivi]l fentes in vive ﬂmhujlt. -

ll Blirlu lm!m._f__].!_if advekvl kdlium lmiuink lutllin-
™ a uhgs-uﬂ: aktivitdsa opfiian, *

A il fuse sl Dagyon fontec sseTep: YEI B fni!bbtumtuh
soxla aikBddedben, lUgysnls sELivatorkint ssarepel /Bl

A Ty e et e i a T

Gléria /1%/ Tulsott masmyisige ssstdn taradsmissen nem
mhﬂi. hanem gétld hatdsu.

i E~) Ng~ 63 Na-denck ghisljéx a trensfpirdoist, vagyls a
vis dremldadt = levelak fald, 111et¥e annsk & levélen ?n-

e i —————

rmtn.l. 1.1-! |1piu.'l.ph-ih
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AZ AKKORI MEZOGAZDASAGI MINISZTERIUM NOVENYVEDELMI ES AGROKEMIAI
KOZPONTBAN, PROF. DR. NAGY BALINT ES TARSAI RESZERE, TEJFALUSSY ANDRAS
ALTAL TARTOTT ELOADASON A MINISZTERIUMI FELSO VEZETEST AZ ANTIRANDOM
SOFTWARE SZERINTI ,,KOMBINATORIKUS HATAS MERESEK” SZUKSEGESSEGEROL
ES A RANDOMIZALT KEZELESI ELRENDEZESES BIOLOGIAI HATASVIZSGALATOK
HASZNALHATATLANSAGAROL MEGGYOZ0, SOFTWARE-OSSZEHASONLITO ABRA:

ANTIRANDOM software. Tejfalussy Andrds 1970. ALL RIGHTS RESERVED!
Hullamanalizatori meéresi program elonye:

1 randomhatas

AT 7 -
,;‘J""f Qm.f q‘ﬂ_j b“

i

L

lf}: antirandom h;‘_‘éas«f

A szabalytalan hullér‘n szerinti hatasokkal
valtoztatott anyvagszomszedok egymastol
szabalytalanul, tehat kiszamithatatlanul
kUlonbozove valasa zavarja a hatasok
mereset. A szabalyos hullam szerinti

szomszed-athatasok kiszamithatok.

RESZLETES INFORMACIO A WWW.TEJFALUSSY.COM HONLAP GTS-ANTIRANDOM
ROVATABAN, VALAMINT A 8. ES 18cs VIDEON TEKINTHETO MEG.

ElsGsorban a magyar egyetemi oktatok és-hallgatok felvilagositasahoz! GTS-
ANTIRANDOM
http://www.tejfalussy.com/gts-antirandom.html

Bazis szabadalmak és bazis szoftverek
http://www.tejfalussy.com/bazis-szabadalmak-es-szoftverek.html

18cs. Prof. Dr. Nagy Bdlint a kordbbi mezégazdasdgi minisztériumi Novényvédelmi és Agrokémiai
féosztdlyvezetd dlldsfoglaldsa
https://www.youtube.com/watch?v=mrB3tltGI8 A &feature=youtu.be



http://www.tejfalussy.com/bazis-szabadalmak-es-szoftverek.html
http://www.tejfalussy.com/gts-antirandom.html
https://www.youtube.com/watch?v=mrB3tltGl8A&feature=youtu.be
http://WWW.TEJFALUSSY.COM/
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FOLYAMATOSAN VALTOZTATOTT HATASOKNAK MEGFELELTETETT TERBELI
DIMENZIOKAT EGYMASRA KONFORM LEKEPZESSEL ATTRANSZORMALO

ANTIRANDOM BAZISSOFTWARE-ek:

* L

. rr'u" el
X at
" 13 !
TR oo R o TR o (e ' Ry i R It
et R e R AR A U TN N
“: 3"
-_-__ - i : :—.—_::h.—.—
&' ‘ __:j-r—- - e 2 y | — i}
s ¢ — A r L —e
L [}
§ '4__—:_][@ — 4
; [ e et ., D
X4 I \x —
{ﬂhrf‘r'b"‘;— ij /k‘, mdj Kymdp Ry md; X o
JoJtw are L § = e e,
o wes 4 o lx"" é_'
. g i v
ANTIRANOOR (A ) ypaen o | 7 R
an ol N / 3 Antirandom analoy oLgrted
Futipbc((ehpuee | 0T multrdim m;ouf compa fer=
] r 1—— ‘11"__--
Ealtd on ETE-Anbrnndonm e "_-'_ 4 .;:-::gﬂ_'ﬁ;rt
Patenbt of A Tafslosy R
ﬁ"b’fp# 2BoR . 06 47

Al Righis Keservesl bo 4. Teyialn
H-242¢ Veroct :lfis'n"ff- ?:r?

Antirandom-Euklides-Converting-Software
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GTS-ANTIRANDOM BAZIS SOFTWARE No.3.

Ket foggellen Iranyos, kel faggetien valiozd szerintl adatokat
vizuallsan megjelenitd (kvazifolylonos) kétdimenzios tér

Fixy)

o P I

S
01234567 =&

Egy irany mentén, a fenti keét {vagy obb") foggetlen vallozé szerinti adalokal vizuélisan
megjelenitd (kvazifolylonos) kel- (vagy 16bb*) dimenzios terel generalé bazls sofiware:

DOODOODOD11111111222222223333333344444444 y
7 PN ] e Il ] ) W O e A e e R e e e L o R e ] el ] N B o | i
| N L ., . e o o e o o o o et o o e o T P e e ) R Tt
01234567765432100123456677654321001234567 X
F(y)

't‘ > XY

‘A fentl software szerint lovabbi vallozokal is lehet kombinalni az addigl 1ényez6k
periddusai alaptivételével (azokhoz szinkronizakassal) egy iranyban, és/ivagy

a descariesi ésfvagy polarkoordinalds rendszerek tobb eltérf irdnyaban is,

lasd a szabadalmaimban leir, lerajzoll vonatkozd bazis sofiware-kel!

** Kiegeésziid soflware: a x vallozd barmeiyik szinije teiszGiegesen 16bbszorizheld
("pufferbeiktaias”) a hozzarendeli y valtozo {ill. tovabbi valozok) szintieivel egyitit

ANALOG-DIGITAL HULLAMKOORDINATAKKAL DIMENZIOKAT
INVERTALO BAZIS SOFTWARE

ALL RIGHTS RESERVED!

Budapest, 2010, 03, 24.

Tejfalussy Andras dipl. vilamosmémdk fellalalé kulatas-gyorsitési szabadalmai
szerinli bazissofiware
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A= 1970-201 1. ki=diiei ssabadalmeim tudomameos elvi alapio as alcabbi ba=is-safiware:
A ".""ER!OD‘.‘KUSAN HULLAMZEQ" TETSZOLEGES SEAMU KEZELESI GRADIENSES,
SOKVALTOZOS MEROTER- ES KIERTEKELES TERVEZESI, ES MEREST HIBA A’NAL!Z.-{LO
ES HIBA KOMPENZALASEL 5 AZ ANYAGKEZELES!ESANYAGTUMJDGNSAGI TOLERANCIAK
COSSZEFUGGESEIT ES AZOK OPTIMUMAT MEGJELENI_T{:‘ U TUDOMANYOS KUTATAS
CGYORSITOQ GTS-ANTIRANDOM ELJARASAIM SZAMITOGEPES AUTOMA TIZALASAHOZ
AZ ALABBI "GRAFIKUSAN ROGZITETT BAZIS SOFTWARE" SZOLGAL ALAPUL: @

TEIFALUSSY ANDRA . ; =
e = Az ANTIRANOOM TUDOMANY efvi alapjai Ltcenciogok

Az'antirandom _eirendezésnél’a miirt sbisktumok & szomstédjaikat nem zavarva, azok Koze harma. | Treonizdasig
nfkusan ifleszkedve vesznek rdszt a miérésekben, Igy a’kezeksek®/l ar objektumokat befolvésold hatd- TGR-102/112
AGROANAL pyr  2k.! optimuma zavarmentesen mérhatd és_pontosan bedllithatd, | ragyizemileg s/ 61 reprodukal-

hatd. Emlatt - mds rendszerekhez képest - a hatelounvsag ehbsziras. | Az erielmeatlenul zavarosfiort
1036 BUDAPEST  =omszédviszonyttandom-elrendezes™, 4 %mf marti antirandom eirendesisnél az agyes kezelisek-
Lajos . 115, 11l 18, Mk miegfeleld tényezdik killanlaz trilrrtclluau "hatdsai folyamatosan | vagy fo lytonos \epcstizet ssag

Telo682-532 gal f leovetik eqymast, cgy vagy 1obb smétléshen’
(R T] e LR i |
e il s R T 12
e e w ee we 1 :
: * antirandam s2imveria s @
feliiler ment’" oirande grek: ;
tibb bényaz&l Tgy kell var|ainl' har
ANTIRANDOM N_—- = — = "y = optimum-mérBtes s
i =M A NI s h___..-i!*‘.m‘.-'ﬂus-azuperpazim‘&'

seimmetridk
kigz(rik

|11u 0 LA TR i LTI o valetien zavarok nagyabb részét
[: : ..mm ", g0 |H awn i M o i s

! r : : : ”l HI!||"'"' |H m’!lm |" H']]H”“ '-"”“:;w" m:ﬁl apn'rrw:m&rﬁsadés“mradiﬂm-‘-ﬂkuﬂ-’"

I ihel h St Him " ¢ Mdll M optimumiseshilyozs
oo L N 1 | 2o emscmdvond,
BN I'HJ Lu l“mi“l I lummﬂlmmfll il H“ e

TGhb irdny. sik- ds tdrbeli £ valamint idéheli f?&yezﬁ-kambfnacadkkaf.’

TETSZ0LEGES TENYEZG_E5 KOMBINAC IO S24M

Snrafolds cae S L s =
il m:f; o .. TRENO-ES VELETLEN ELOSZLASU ZAVAROKKAL — Dediensfokisz.os
T TERHELT TEREKBEN 15 MOKODOKEPES! Hdion
* 1 = [l
o) ----H- Yrkerfehanfes
i r graciens-KomiTEcins Merdiéralem
. legk (6 nbézobb célokra

b
A "sromszea” ‘ofjekimakan “mrt adatakal a spemahs ertékelis OF'r'mc-DlUn eglaret! egl.rrr.lassal hogy
minden “rinyban*meghatarozze a Iﬂggvénv menetekes a flonguényt alkoto egyesartek. kumbmacml{
&35 ezek kulonbozd csoportjai n'.l'c.i(km‘eﬂt egy-eny Flggvényndl 45 ext kbvetden egymdshoz kipest.,

"paraméterer”
irdmy szerinil
- ECSLE

analizis x “eltdreg-elemzdss minden X y-nat
j'n rmingen frdnybarn .
GRADIENS “rinvok" i rifrcherny pararriEeer, e suatina

3 Riiy i M ‘\:;1' Gy i
Az optimum mérete.! tdmege /, i
az optimmm bebatiroldsi # TELJES KOMPATIBILITAS
pontascdy, gradienscebk- Iy b A STATISZTIKAI MODSZERERKEL
kentdsse)'ds Felosztis = | ™

M“m‘ AL A graciens-fokuss 3z aptimumot tizemi szintre adaptaija. Budgpest, 1981,

navelets,
Azamszédos objektumak Windan fomb indzidnal"
adatai statisetihailay 3z Gsszss tobki 5
‘E:énzesfrhenﬁk. killdn minden 'gga;;.sz:ma;'.'ﬁ'
nyezd-kombindcignal m S &
egyetlen ineratert” figyelombevehetd,  maiflussy Andrds (1-420415-02135) .‘

/mégtakaritdsok/, Hungary, 2011. 07, 10.
A software megvalositdsait ldsd: www.aquanet fw. hu!

A www.aquanet.fw.hu honlap jelenleg mar a www.tejfalussy.com tjabb honlapon beliil mikodik!

http://www.tejfalussy.com/regiweboldalak/www.aquanet.fw.hu/index.html



http://www.tejfalussy.com/regiweboldalak/www.aquanet.fw.hu/index.html
http://www.tejfalussy.com/
http://www.aquanet.fw.hu/

100./62 Iratazonositd: StopSoProgrammal-is-nemzetgyilkossag-bizonyitekai-191006

ANTIRANDOM ORIASMERES, HAZIKERTBEN

"A gyerek kikisérletezi, a papa megvalésitia

Egészen egyszeril mérési programmal legjobban
be tudjuk 4llitani a trigya dsszetételt, ami a
gazdanak oridsi gazdasagi elonyt jelent.
Egyrészt t6bb a termés, masrészt elkeriilhetd

a hibas tragya osszetétel. Ezaltal maximélis
termelési eredményt tudunk létrehozni.

Olyan egyszerii e mérésik, hogy egy gyerek is
helyesen tudja értékelni a j6 tragyaadagolast és
az igy 1étrejott termelést ¢s talajallapotot.

Mitadagazdinak:
Nagy koltségmegtakaritasok mellett, a kordbbinal

sokkal nagyobb haszonnal, egészségesebb né-
vényeket (jobb taplalékot) tudunk eldéllitani.

Pénzt jelent, biztonsdgot, a talajmindség meg-
orzését ill, javulasat, lathatova teszi a talajkezelesi,
tragyazasi, stb, hatésokat a kiilonbozd talajmindségek
esetén és a killonféle novényfajtiknal (hokusz-
pokusz szamok helyett) az eredmény a névények
mellé helyezett skalabol kozvetlenil latszik, mivel
maguk a novények mutatjak,

A bemutatott fényképen pl. a nitrat, foszfat adagok
vannak {gy kombinalva a kalisé adagokkal és a
novényfajtakkal és a paldntazdsi iddpontokkal.

A kilisé miatt fokozottan pusztit az aszaly, mivel a
novényzet tolerild képessége besziikill a nitratra,
foszfétra, hofokra, 8ntbzdvizre, palantdzdsi idopontra.

Kinnyen megtanulhatd:

E mérési eljards tavtanitasban is tanulhatd, internet:
WWW.AQUANET.FW.HU

Akik belépnek a rendszerbe, azoknak technoldgiai
leirast, a meréshez szikséges eszkozoket, programot,

¢s az alkalmazasa kozben szakmai tanacsot adunk,
e ]

Budapest, 2002.04.15.

AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG
KORMYEZETVEDELMI- ES GAZDASAGOSSAG ELLENORZO KOZPONTIA
TEIFALUSSY ANDRAS ELNOK H-1036 Budapest 11L, Lejos u. 115.
Tel.ffax: 361 250-6064

Orifsmérés/

Tejtulussy Andras minden sreradi jogel fenntart a2 ANTIRANDUM-eivi méndsterverd és mérdskigndkeld programokra Bp 20020415
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"OROKOZAT KALIBRALAST
& ANTIRANDOM SOFTWARE"
B szerindi Velerancia-méres (1983,
W Sudapesti Kenéezeti Egyeten.)
gl A Softuare Rights Reserved!
Tejffulnssy A mards, Sudapest.

" : e
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J e gy esdktdn v

Folvéve ATT Vordcemarosl kisdrleti &llomdadn, 1992. nreptomber
9-én, az izraell kiliuonitrdt 415vildgvédelmi ullendrzd mérépd-
nek af ogylitten drtdkeldss alkalmdval.

Ax értékeldsen jelen vannalk;

Tejfelusey /Sydo/ indrds ATT elnbk
Birtiozs Zsucsgong antirandom guk vezetd
Folesdder Tibor nivényvédelmi szakérts

Dr. Picedk Gyula ETH=OTvH flceztd EEEFE- VTN,

Dr. Vojoa Temisnd a KTM-0TvH éﬁﬂzr&d,ﬂtgl—ﬂ S mieGab e

Hosta Ldseld, mint a KTM-OTvA ti1l?#Eni—iﬂ—nﬂ*ﬁﬂfﬂﬁdﬁlﬂi:ﬂiﬁkh
mﬁj‘h Edovi yn.’q'nl"mn' ?%Irl"-fj fl‘n-u—- fam i

) ol FTLTY N e
A mirdtdr elrendegdmének éo az drtdkeldei midezornek/lsd, hit-

oldali pegddlet/, a Jolenldvik mindegylke kievetlenUl ki tudija
olvaenl & nbvényzet ldthatd jellem=zSibSl ftaradsmapnylség, levél-
elozinecfiddn, megdfléa/ annak interferencia képei alapjén
FInteraction Interferonce Toet: IIT/ o kivetkezf§ kalibrdlded
eredményeket;

Eatts uuvin:-fpniiitn—f-rajtindl is putatin a cérStdr ntvidnyze-
tének a otrukturdldddes, hogy ag izrasli livooitrdt cpak abban
az egy ocsetben kdrositje kevédssd Skevéabd, mint g kdliomklopid/

a niv ket, ha erdgen dctatott talejban hamzndljdk. Egydbként,

a kordbban nem trdgydeott, 11l. még nem olitrdgydzott talajon is
& kdlium mindkét fofliban trtént adagoldes srSteljesen cabkkentette
mdr kis, 25-6o0 kg/hektdr dézisaindl im, a névényoet alkalmaskodd
45 klillidnlsen g stresss-tlirS képesnégit. Ex mind a foszfdt, mind

a nitrogén, mind a fajte paraméterek perturbdld hatdsa esetén 341
lithgtdan segmutatkozott. ErStaljesen cebkkenti a kaliumcs miitrd-
gydrds o ntvényret assdlyelviselégdt. NHveli s nitrdtfelvdteli
Vooztemégelt, tUbb kiliumndl ugyanolun termés és zHld levdl ssin
nagyobb nitrogén olUtrdgya adagokhoz kapepolddott /vismérgezd ha-—
tdal/. A Tossfdt miltrdgyekooponeng Eﬁ-gﬂ kpg/hektdr dézisok kb=
sttt nUvalte s niivéoyret slkalmazkodd ds tirdképességét és produk-
cldjdt, ordraz kUrllmények kisbtt o nitrogén mir T5-125 kg hok-=
thir déele k¥stitt is pmestitotta a niivénysetet, nbvalte as aazdly=
kdrt. Edlium nélkll a nbvények mindenhol = a virmenoyisdgtdl flges-
en - keviée mlitrdgydval ie egdszmédgenck, j61 PFrodukdltak,

Irﬂt:-.“

Tej gy /oydo/andrds Birbce Zeussanna Pelcrdder Tibor

4 - L g | i

. |
-I-p'rj:---l-ll-llli Finewmwm ‘-t:rll:li} j{-ﬂ--i = & - LE R NE SR NE NN NN
DIr., Biocsdk Oyulas Dr. ng Tamdand hoota ILdp=ld
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R ANTIRANDOM measuring software
W B Al Software Right are Reserved
by inventor dipl.Ing A.Tejfalussy,
Budapest. ,
MAGYAR MEZOGAZDASAG
44, évf. 9. szam. 1989. marcius 1.
20 n[dal

i A R

ANTIRANDOM

mitragyaveszteség-minimalizélo rendszer

:'.Iu. 193144, 191532, 181604, 194397, 195323, 195007,
Crszdgos taldlméanyi hivatali referencidl

FOMGALMATTA AT AGROANAL TUDOMANYOS 'ﬂHS-l-'B‘J-E LilL LS
OUDAPLST, LAJOS L, VIS, 1006, TELEFON, Jr3-88T,

IR LY q,._'.
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Hamis elnevezés alatt is arusitjak a 26% konyhasot is tartalmazo, s emiatt még
mérgezobb kalisot!

Kod: MgKemizalKezikonyvCim
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MEZOGAZDASAG] KEMIZALAS] KEXIKONYV

Vizfelvétel
levepdhil :
Fizioldgiai
haths:

Ajanlott talaj:

Ajanlott
kultiiea:

Megjegyzés:

Hazai
pyirtdmi:

nines,

srvahyil.

Iigos, seiles talajokon alaptrdgyakeént, egyvib-

ként rendezett mészallapoti talajokon.

kiillinésen zabra, rowses, kevésbé burgonyira,

dohényrs,

Nedvességtartalom maximilizan 5%, Szabad sov-

tartalmea 0,5%.

Borsadi Vegyi Kombinat, Kazinohareila.

3.0.2.2, FosrlormOfrigyik

Bznperlogziit

{lnszetdtel :

Hatdanyag-
tartalom:

Hatdemad
Bzine:
Alakja:
Vizfelvéiel
Ievepibal:
Allzplmaz
talaj:

Alkalmas
Eunltiirn:
Fizinldgiai
hatéa:
Hazai

grartdmiis

b2

35% Ce(H, PO, (kaloinm-dihidrogdn-foszfit),

50% Cas0), (kalcinm-gzulfit),
15% egwéb allotdrdszelk,

16—18% P,0, s poritoté ezuperfoezfiitban,
17—10% PO, n szemesds saperfosefithan,
gyors és tartde,

vildgoasziirke, barngssgiirke, barnz,

[Or VEEY Szeinests,

capkdly,

por alelainale semleges, gyengén Igos, szem

cadanek erfeen eavany, erdsen Digos.
miind,

erdeon SRVANY.

Budapesti Vegyimiivek, Budnpest;

Ipari Robbandanyaggyir, Peremarton
Tizzamenti Vervimivek, Szalnok,

Kdéd: MgKemizalKeziK-52-53

A LEGYOZOTT KARTHAGO KORUL 18
MFRGFZG SOVAL SZORTAK BE

NyersTosziit :
Hatbitkeng- ATERMOTERULETEKET!
tartalon: oeszes Py -tartalom legalibh 30%,
Seine: bermassziirke.
Alakja: finom por.
Vizfelvetel
Tevegibol: ceekely.
Patasmdéd:  lassi &5 tartds.
Allkalmas
talng: savany, nedves llapothan,
Alkalmas
keuledras réb—legeld, allékultira,
Fiziologini
hatds: savanyd,
Megjepveds:  Kiilindsen feltdltésre allalmas,
Hamis, flrevereta 2 TERMEKNEY,

3323, Kilinmmiirieyik a "40%-os kilise” nevi "miierd
. o 211 tihb, mint 60% kdlisdt, plusz 26%

A0 Eus nlin = oE: Y X kenyhasée is (1) tartalmaz!
Chsazetébel:  B0,1—066,5% KO (kilium-llorid),

legleljebh 5% MgCL (magnezinm-klarid),

kb. 2% NaC] (nétrium-klorid},

kb. 1,3% Mg80, (magnézium-szulfit),

kb, 6% CaS0, (kaleium-szalfit)

¢s ey b alkotdréerck.

Haténnyag-

tartalom: 3842 K0, 5

Seine: fehért sl sziikéin, esctenként rizsaszin, ritharna.

Alskjn: finomtdl apriszemoedsip,

1‘:.::{:!"%%"’;[ * A HAMIS TERMEKNEVET FEDEZO CSALAS:

epdbfl:  esckely. U \IVEL 4 KONVHASO 15 ES KALISO TS

Hatiemdd:  lassii s tarts. " ppapRER, EZERT AZ EGYMASHOZ

;'5 j]mls]ntt o KEVERESUKET A MAS SZINU
alaj: mindenfajta. i
Ailabits i ADATEKOKKAL ELFEDIKE
leultira : minden névény, dohiny kivételdvel,

Fizioldgini

hatis: gyengén savanyt.

Minden talajban, minden ndvényt, sa  oq
nivények fogyaszodit is mérgezrn, arar
VEGYI FEGYVER HATASU ANYAG!
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MEZOGAZDASAG KEMIZALASI KEZIKONYV

Megiepyeés: Kldréezélony ndvinyek esetdben legalibh 23 Vizfelyétel

hettel a vetés eldtt kell kiszdrni. levegib8l:  mapgyon ceekély.
Trnpart: Serovietuid; Ajimlott talaj: mindepyilk.

KNeémet Demokratikus Koztirsasig. Ajdnlott % -

Hamis, mmiﬁ i Teulbitira s mim}. ilonosen klrérnékeny novinyek, mint
0% -0 kllsd a "60%-o0s kilisé” nevii "mitrigys o ﬁﬁ;m; &m xfglai't?m
Ossetitel:  05,6% KO (kilinm-klorid), > Kélisoc wartalma S ' Bosbraniy.
2% 5 [ um-szulfit), s
0,4% CaS0, (lalefum-sanlfit), mEx

Osszetdtel:  00,1—66,0% KO (kilinm-klorid},

2,8% NaCl {nitrivm-klorid), * legaldbb 10% MgS0, (magmézinm-szulfit),

1,1% egyéb alkotdrészek,

o\
& =)

Hatdanyag- 10% Nall (nédtrium-klorid),
tartalom:  Jeghevesehb 60% K,0. 0,5% i‘miil, [EEIu_mm.«sii ;n'l.]
Bzine: fehdrtdl aztivkéiy, esetenkdnt virtaes, ¢a egyeb alkotdrdszek.
Alakja: finom por alalal, granolilt alak is. Hatdanyng- : *VEGYT FEGYVEREKKEL KEMIZ.(LWL_!{;
Vidfelvétel tartalom: 38—48% K0, . TELESTORATTAK MAGYARORSZAG
levegéhdl:  magyon cselly. legalabl 10% MeSO,. TERMOTERDLETEIT A NEPET IRTO
Hatdsmdd: lassi és tartde, Safnat fohértal sziirksig, MERGEZO KALIUMYEGYULETEKKEL,
Ajdnlott Alnltjatr finom por. £ AZOKKAL KEVERT. A TERMEST
talaj: minden talaj. Vizfelvitel UGY&NCS.&KW
Ajinlott levegibil: caeliély. X0 ALIS!
kultira: mindegyil. Hatasmod:  lasmi s tartds. N ”‘];“Sﬂ_ V
Fizialdgiai Ajinlatt 3 . :
hatis: EVengen ravanyil, [ENETH semleges, Ingos, kiiltndsen magnézinmazegéng
Megjegyzds:  Klaréreékeny kultirikhos legalibb 2—3 heéttel ; talajokon.

n vetis eléts kell kiszorni, Ajfnlatt e A
Tmport: Neémet Demokeatilus Koztdransig, ;]i‘l}:ul?;iai mindegyik, dohany kivétcleyel.

TEL
hatéaz savanyii,

Hénsavas kdlinm, kilum-szullii

Oamzetétel:  88,8—D6,2% 1,80, (kilium-szulfit),
legfeljebb 2,5% €1~ (klovid),
legfeljebl L0% MeCl, (magnérimm-klorid),

Mepjegyzcs:  Kliréradkeny nivények esetéhen legalilib 2—3
hiéttel a vetés elded kell kiszorni.
Impore: Német Demokratikus Koztdrensig.

kb, 4% MaS0, (magnézinm-saalfit)

s epyéh alkotdrészek.
Hatdanyng-
tartalom: 48—562% K0, maximum 2,5% CL
Beine: fehértd] miirkeéig,
Alakja; finom por.
a4

453, Hazhnkban jefonles nem basznflt miteieyik
A hazai anitragyavainssték jelenleg m-ég meglehetézen
wzfilk. A mAr ismertotett miitrigydkon kiviil a viligpiacon for-
galomibn keriild mitragvak kizill a fontosabbakat a kovetke-
whilchen tekintjiil at.
a5
Kad: MgKemizalKenili-54-55
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Magyarok elleni holokauszthoz orvosi tankényvmeghamiﬁtés?

ADDISON-KOROS Szfv

A vérnyomiscsbkkenés perlremis llpusﬁ i:ennﬂm eléﬁdamﬁglwz vezet. A sziv nem nagyobb, sbi
inkdbb kisebb. Addison ot veszit, s ezzel egyiitt elég sok vizet is.
A keringb vérmenn [Sszinfileg cellularis viz- & glycogen-veszieség-
nek tulajdonithatd. A :erlpiiun nltﬁnm tﬂ.l dosish desoxycorticosteronacetat (DOCA)
1szimtumkus1dld CMWM:&),IE DOCA hatiéishra 2 szervezet ndtriumot
1art vissza, ugyanakkor az izomsxivet — klSadsen a srivizom — kdliumot veszit. Addison-koros
betegnek azonban nem d K-ot adni, banem a corticosteroid tiladagoldsira bekdvetkezd szlv-
elviltozds (T-h ellapulésa) esetén a corticosteroidok adagjdt a serum-Na és -K ellenorzése
mellett cslkkentjik,

Orvosi egyetemi hatarérték kalibracios csalasok:

47, ndbldray
Ax EKG viltozisa a serum K-koncentricléfival
FELIEGYIES ' :
Serem-kaliven |
: L me——~ EKO Jelieenz6i

A KONYHASO HASZNALATAROL mgX=maq |
LEBESZELESSEL VALO NEPRTAS ¥ ;

CMTRZISTOTIE 12 b Py A il Mg

AZORVOSI KONVWEK STOVEGET?  Hiypokalaemia ' g : d

]
| vagy negativ
Nem igaz ugyenis hogy a2 Addison : :
kiros vese Ul sok éfumet vzt Normokalaemias M | niarmdls
Egpen fordiva a2 & nélumbianyos 1424 3’5“.'§q| : ;
&l 265 Addison horl evedmenpez gt |
ndtnun-vss2efart) kalim-wsztd TR M L QT “‘““m" a T magas, hegyes

kovos vesét! £ kimyv 195805 kiaddsa 2_3 i — —
P, S Moo, G i -q,/\ . & P kisebb, a P—R is megaytit
Tefiabissy Anchas dipl méma !_ 1 1
[ jmfm@?&f&rszﬁma | i A M | 3 QRS s2éleseb, az ST sdllyedt
w2 |

. ; : : -M. : a P hidnyzik; széles, alacsony QRS
E’.Z;'%JVIESSEE 5,- EYE',SAEN | : N‘V‘- I kalonbd2d kiinduldsh Es-k
7, AZSFELETTI i | =

KALUWSINTMAR % ™ ‘WU“—I Siianits el
VESZEDELMESEN - ;
MERGEZO HATASU

/HYERKALAEMIA/

0

1 I o

> 272, dbra, Hypokalaemia miatt megnyilt Q—T tdvolsig
K = ) siaeq, Q—T: 040 mp, & normilis 0.34 heiyent; lapos Thullim az 1, elvezerésben, kitd sOilyeds 5T,—,

Az 1967-es kiadasu "Magyar-Petranyi: A belgyégyaszat alapvonalai 2."-H83
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Az 1967-es kiadasu "Magyar-Petranyi: A belgyogyaszat alapvonalai 2."-bdl.

AZ JONEGYENSULY ELTOLODASANAK
HATASA A SZIVIZOMRA

A éa?mciﬂyafe a émzyﬁmé begyeff kdlisoval izesittetéssel irtydk a magymaéat

Hypokalaemia esetén a QT-tavolsdig (melynek normsl értéke a 0,39 YR — R 4 0,04 -
képlettel szdmithaté ki) megnydlik, a T-hullém ellaposadik. Glycogen-depositidval
sok K is megkotSdik, ezért az insulin-hil-
adagolds nemcsak hypoglykaemidt, hanem
hypokalaemidt is okoz, és a hypoglykaemid-
ban lKtrejovd EKG-elvéltozdsoknak vald-
szinlileg ez az oka. :
- Hypokalaemin tdmad iatrogen frtalomként
3 : 1| hosszas steroid-kezelésben & a hypertensio,
ill. cardialis decompensatio diuretikus (Hypo-
thiazid stb.) terdpidjdra, tovibbd

= hatdsdra (mert a kdliomirités fokozédik;

kdliumot (i} A véztzmokon
ugyanakkor gyongeség (hypokalaemids para-

fysu) észlelhetd.

! 1
L i 11

273. diwa. Tetanids beteg EKG-ja

Megaydk Q—T chvalaly A -T th hossta

a frakweacitvel viltozlk, uu%._«n;q—'r-nu . =
ml-—lhhh-uhumsm = ? Dypericalaemis
mdlis iagervencets; Rosusply baira Gavidl (357 az_R-lenpfs alucsopvodik, a

QRS klszﬂescdikésa 't'mnk megdllanal

gen 0
E Hypacam mtén az ST-tévolﬁlg megnyilik. Tetanids betegek EKG-id
jellemzd (272, dbra). yuh I S

8 gramm kalium-kloridban 3,5 gramm kalium van, s mér ennyi is veszélyes!
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MAGYAR TUDOMANYOS AKADEMIA
ELNOKI TITKARSAG

1081 BUDAPEST, ROOSEVELT TER 9.
TELEFON: 332.7176 FAN: 332.3043

Budapest, 1998. méjus 14.
: '5-'2_35}65

# El/ 424 |
. Dr. Baraczka PatTéigazgat6 virnak

Igazsagiigyi Ownssz.akertﬁi Intézet
Budapest

Gyorskocsi u. 25.

1027

Tisztelt Foigazgato Ur!

Tejfalussy Andrés ir kezdeményezésére 1998. aprilis 1-jén megbeszélést
hivtam &ssze g kaliumleaddsi hatirértékekre rendelkezésre 4ll6 hivatalos mérési
adatok és az ezen alapuld kalisd tablettdk alkalmazdsaval jaré kockazatok

megvitatasira. Az' eszmecserén — véleményem szerint — fontos
megfigyelésekre deriilt fény.

Mellékelten killdém a megbeszélésrdl készillt emlékeztetet szives
' figyelmébe ajénlva az abban foglaltakat.

Tisztelettel:

RO/

Pannonhalmi Kélmén
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EMLEFEZTETE a h&liumlendiaeanl kapceolatos ( Z}lamigazgatisi meresi
adatak MTA-nAl vald kézfs megitshintésén alapuld } tandcskozéersl .

RéeztwveuvlSh:

= Dr. Karadi Istvén methabil, tgyetemi docens, a Kat+Olgyi
Klinikai Tamb igazgatoja, SOTE IIY. gz. Belklinika:

= Dr, Magy Elomér ashadémikus, dizika profuscrors

= Dr. Panncnhalmi Kalaodn, az HTA Elndki Titkdrsidg vezetdie;

— Tejfalussy Andrae bkl. mérndk, a2 AGROAMALIZIS TUROMANYDS
TARSASAG Kérnyezetvédelni— o= GardasAgossidg Ellensrzas
Ko2pentia EMY elndhke; -

~ Yarjas Andras akl, fizikus, a GRADIENS IMNOVACISS LABDA
Tudomanyoe Saclgaltatd GME igazgatdia.

1. Az Allamigazgatds &ltal slvégaztetett . ad.5141/704. O&TI  sxndmd

meresek adatai a RivethesS egyszerii kilium—hatdsokat atatiak

A s2djon &t besitt @,83 gramm gldott kaliséd egésosdges Telndt:
eaber esetén a bevitel ubtédni 1-4 Graban, 4} lathatdan a feldre
cschhkentette a vesdk wizelet-hivilacntdsst. Eaniatt az ivott S@0
milliliter viznek ( & kali=d sbben volt feloldva )} kb, a fele ,
& klinikai kisérletnédl z» emberek srervezetében maradt.

A szajon At ugyanennyi vizzel bevitt 1,78 gramm oldott hilium
nég fokpzottabb mértékben kerldtozia o vesemakddést. Lathatdan,
emiabtt n3tt meg kb. 3/4 ¢ra alltsn é8 kb, 1 teljes drin At tar-
tdan a wérszévum—kilium—kententricid a2 5 mmelfliter { hyperka-
lagmidt ckord } szint f8lé . A mérdeil adatok ezt mind a 10 fel-
n&tt pohspedgiey eobornd] igasnltik. A maresi lomékliézsok RdTottt
egyéni cltérdsck (J4l ladthatdan) sokkal kiscbbek a mert k&lium-
hatdacknil. .

£z allamigazgatias &1tal elvégeztetetr { & Pécsi Orwostudomdnyi
Egyetem Belgydgyidstati Klinikdn (983, nov- i-an alairt hivata-
lgs jelantds Heunafaglalsé drtdhkeldem szerinti )} mdrds adatai &
hébvethezdt mutatidika

A szdjon At bBevitt tablettazott k&lisé ( a gyambr-bdlrendszer—
e kb, 8 dra alstt oldédd, kiliuwmchlordtum hatéanyagn )} tab-
lottdi 4h, 9,32 gramm kRiliumot tartalimantask. A 2 vagy tibb db.
tahisttatol 5-bél 5 eabernck fAJt & Qvomra &s egyikik gyomrinak
nyalkahdrtyajan "akut gyomornydlikahdrtya erdzis” kelethkeastt .
¥rénikwe hezelés sordn 40 beteg kdzill 8 jelsretlt gyomorfAiast .
Valészintsitettak , hogy & gyomorfadidslom fellépte &=czefliggés-—
ben van az egyszerre alkalmazott docie nagysdgaval . A radiclé—
gini vizsgalatak socran megillapitottik , hogy & tablettak utjat
#ltalaban 12 Arén &t tudtdk kévetni a gyomor-bél rendszerben ée
exzlatt 4 gestben néhdny dréig "kitapadtak” 2 tablattdk a gyo-
sor-belrendsserben. -

A hétféle mérds adatainak Esstevataedbal, mérisgelés ndlkil is,
megallapithatok a kévetkezsks

&./ oldatban , exdion &t egy sdagban bmwltt @,849-1,7& gramm ka-
limmnal wagy tdbhnél , veseaslihbdés kovlAtords=al es emiatti hy-
perkalaemicélddassal kell =z24molini .

b./ Ha a lassabban oldédd anyag { KALTUN-F tabletta )} wvitie be
B2djon &t & kdliumot , o tabletts Feliileten jelentkezd koncent-

%
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8]
~
|
1
R
!

aml.mta

riit kadliumleadas gyomorfajdalmat ghkoz . Ex @,04-0,88 gramm/ora
kaliumleaddsnal kb. 12%-os gyakorisiggal #s 6,32 gramm feletti
hiliumlspdiend! mindegy B3I%-oe gyakorizsggal kidvetkezett be o3
20 Y%-oa gyakoriwmdggal mutatkozott a ¥eldlati kdliumlsadas tul-
zott mértdhéra visszavezethsetf ahkut gvomornyalkabariys sroézic,
{ A tabletts mérptébsl kiszdmithatd fmlilpieten t8ridnt a kili-
unlgadds ez ez okozhat "helyi hyperkalasmizalddast® | )

Yozlle Javaslat: A mndjan dt killdnbdzd forndban bevitt kédlium
mennyieegehndl a bevive kbzeg , Telezivodisi felilet, felgoivd-
dani gyorsasdg egyarint seghatérord , tehidt ezeket mindlig deti-
nidlni kell . Errp célszerd az Igarsagiigyi Orvosszakdrtsdi Inta—
zet hijeldlése. Faigazgatd: dr. aara:xhjéfﬁtixflma: 1027 Gyors—
kocEi u. 25, ; al{vs -

-~  Budapaxt, 1998, IV. 1.

FRSPIPPFEFRRY"

LRI N A N N ) Trarem T, em FESYUSFFE RS E Ry

GIKOSHALS o1

Fastusnandilisth

@ ai EO T :
- . “Alkalmazhaté: |
i fiiméshex, Wdnisesitdhez é3 E
I L. ‘eg¥il olyon cseiben, ahoi |
so 4 konyhnsst idvénjule pélolad
1—1,5 g Redi- =0 ivhatiisg {
E 5 " rételektsl T N.IALHI ol 1 g
| 254 . | kopyhasidnak 1l1.| me. &
E Ot felhuszndlt wenoyissy
U g-ot ne haladia neg!
ﬁ [ 5 Kismeretd mw 4
‘3 A Hukon belsa kupindiie
| esapsilnn 1o )
B Gyogylapszer | b GYARTIA:

|-\."!I

.i Nflt.i'i'.uus-'m:g{"n}' ;
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CSAK KEVESEN ISMERIK AZ ALABBI SZAKKONYVET, AMIBEN PONTOSAN LE
VANNAK IRVA A MEGFELELQO ES A VESZELYES KALIUM ES NATRIUM

HATARERTEKEK:




frtiks:

dr. Aczél Gyirpy

dr. Baranyai Lajos

dr. Bicla Eva

dr. Bodrar Emdre

dr. Btage Fsrsannn

dr. Huda Bély
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steroid-terapia, #4 kdzponli idesrendseer od-
mely mepbetegedése és traumdja, Hypernatrae-
midval, hyperchlaraemitival jird hiperozmio-
liris tlinetepyittast akozhal o krdnikus fehér-
Jediis sondatiplilds, iletve esecsemBkorban
a nem kellden higitott huzamos tehénrejiapla-
lhin :
A kfinfkol kip. A keringds merterhelése ear.
dialis eléptelenséger, tikdd-oedemat olox,

A laborerdrivoy pdatok Kozl jellemzs o
serum-Ma &8 Clszintinek ndvekedéss, az
ommolaritds fokorddésa, a fehécje, o hb &2 5
hemaiokrit cstikkensse, A virdswergeit Atl-
208 hb-tartaima emelkedils, ax dtlagns voros-
vérsejt-volumen ozdikhken.

Hipotdnids hiperhMrick (Rigitises hypo-
nafraemin, vizmérgezés), A kdrforma ¢léteTd.
ben a viztilsaly §11, Az BEC 1Er viztartalmdnak
Hepndvekedése Ma-lartaloginal; relativ csdk-
kengschez vezst, amely chben az esctben nem
valddi Maeepény=éz, Az memotkus koncesit-
racld esiikbentse folyidn a hipotdnids tlasma-
bl viz vindorol o sejtekbe: a vitilsily meg-
mezlile B ke folyadékbdr kizdi, 3 sq]l.l:k meg-
duzradnak, kirosodnsk,

Effeldgldidban szevepet kap az o mechaniz-
mus, melyben & szepvezel filep Na-of HaCL-
ol weszit &5 kisebb méncékben vimt, Enmél
szonban lényegesen grakoribb az, amikor az
imobénids veszicsfpet kizdvdlig vizeel, cokor
oldattal potoljuk. Legegyszeribb pida o Kizas,
. IzZade betep, akinek vizt, tedt adunk, holott
a megfelol deszetéledd pidds sos folyadék,
hileves volna. A hipotdnids hiperhidrécis
létrefSttének szomor(l példdia, amiker a poszt-
operatly, posztiraumds iddszak oligurids sca-
kiban vagy vesseligtelensézben elektrolit-
mentez aldgtokal infunddlngk, jlletve vEds-
kst alfcalimaznuk,

A Elinfkel rineter elsfsorban idegrendsze.
riek. Az mrefiexek kezdetben folgzotiak, s
s0bb arcflexin kovetkezilk be. Az inirscranialis
nyomadsfokopodas miate bradweardia, hyper-

tonia, bfinyds, majd pangisos papilla jelent-

kezik. Jellepzetcs o fokorott extraoutan viw-
vesziestor kiinmyezds, nydlfobeds, vices hos-
RS

" Labovatdriumi lelesek. A kezdeti polyuria
utfin a vigelelshdtasztis cadkhken, mejd meg-

1in
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seinik. A wvizelet fajutlya, MNa-tactolom k-
os0ny. A vordsversejtek széma, o hbe ¢
4 hematokrie-&riél, & srum-fehdrje, a Mo do
Clszint alacanny. A K ériéke g sejikdrosodds
kivetkeziében cmelkedhbet ugran, a higulds
miatl azonban Siwliban alscsony. & v
vérsefiek drlemos Hb-lustalma: cadikhen, emel-
kedik étlagns volumenik.

lzatinifs hiperhidraclé {aedena-Lipefds),

A ¥z & konvhasd menanylstee megkizelittler

eg}'l’clrmu merigkben novekEZilraz EC 1érhen,

conck folyomdnyakEnt & sermm ozmblaritisa

nem willozik mer,. Afnlyadél-:tuhblntazmtel-

stitialis térben halmozddik fel, s Iatena. mﬁ-
manifeszt acdemat nkm

Ftigtdgle, Ba jzotéoids o]dat-crl: tl'.'l]ldﬂgp—
lemk, azf #2 &p vese bizonyos d5-ulen kiva-

quua Ha o vesem(kidés kdrosodott, akkor
a folvaddkiilsaly, a hypervolacmis, 5 sziv-
dilatebio thddpangisl, vends nyomds smelke
dést, cedemidl wkoz. Az opdema kinlukuldsa
sO0rdn 42 intravasalis &z interstitilis folyaddk-
cezzefitel mepviltozik: & copilluris-fal Foko-
20t permeabilitdsa folytin a fehEde At g
interstibumbe, & plasmdban a fehérfeszint dy
ezzel epyiit @ kolloidormdzisns nyomds osik-
kem, weyanakkor az ineErstitinmban emelke-
dik. A venss staziz 3 capillarlsokban i el
a nyomdst. Mindehber czaflakozik mén a see-
kunder hyperaldosieronismus Wa-visszatars
hatsza, & wipitl & nyirokkeringss romlisa,
mely m&gl:mh:zil] Bz interstitiumbdl o teRsr-
it

A Rifnifnf képar az Alialdinos oedema-képzd-
des jellemzi, - )

Laboratdriumi adarek. A serum-fehénje, a
hematokritérgk, a hemoglobintartalom csik-
keahet. A= atlepos virdsvértest-volumen &g
hi-koncentricid noensilis, A plasma ozmok-
ritasa, Ma- s Clkoneentracidin nom viltosik,

Az elektrolit-haztarias

Mairbm. Az BC tér legfontosibb kationja,
it van 4 serweret  dssg-Na-terialminak
DE%c-t. Intracellntarisan talilhald ax Ges=-WNa-
larialom 2%4-3. A csomtekben kitin formd-



ban talilhaia WNa a sohiztartisban életiini
kirlilmények kiziti nem vesz részt. A Na-
nak vezett sperepe van ax EC folyadék tonu-
sfinak ds opmotikus nyomdsinak fenniartisa-
han, a terek ket folyadékeserében, &5 mem
elhanvagolhatd a jelentisége a sav-hdizis hiz-
taridshan sem.

A felndtt soervesst dtlagosan 40—40.5
mval/kg kicserélhetd Na-ot tartalmae. Hazai
viszonyok kdezitt, vegyes tiplilkozas esetén
a napi bevitel 3—15 g konyhasd, ami 50—
250 mval Wa-nak és Cl-nak felel meg. Az élet-
tani Ma-koncentracia 135—145 mval/l.

A Ma folega vizelettel (120—220 mval/nap),
kismértékben a széklette]l (10 mval/nap) és
— az izzadis mérvétdl filggden (70 mval/l) —
a verejtékkel tivoeik a szervezetbol. A Na
renalis seabdlyvozasiban a glomerulus-filira-
tidmak &s a mineralocorticoidok Otidn a tubu-
laris visszasziviisnak van szerepe.

A Ma-nak, seemben a K-mal, specifilus far-
makoldgiai hatasa nines.

Hypernatraemide a Na ériékének 150 mval/l
filé emelkedésér artjlik. Ez nem jelenti seiik-
ségsgerlicn a spervezet Gssz-Na-tartalminak
megniivekedését. A hypernatracmia részjelen-
sége @ hiperténidis dehidricidnak és hiperts-
niis hiperhidricidnak egyarint.

Hyponatraemidhan a serum Ma-tartalma
135 mval/l ala csokken, A se-Ma megkeveshe-
dését a vese Ma-kilritésinek korlitosisival
szabalvorza, A repulicia Kimeriilésekor wilik
a hyponatraemia manifeszité; silyos esetek-
ben a spervezet dssz-Ma-tartalma is csdkken.
A hyponatracmidval dltaliban egylitt jiro
hypochloraemia alkalosist okoz.

A serum Na-szintje csokken hipotonids de-
hidraciéban, illetve hipotonids hiperhidrieio-
han cgyarant.

A kdros dllapotok tineti azonossiga elle-
nére fontos annak elkildnitése, hogy a sd-viz
lefeinn ida sryraadly faak inegbamlasat elodd
legesen a viz- vagy az clekirolit-anyagosers
zavara inditotta-e meg.

Edilium. A kaliom az [C folyadék legjelentd-
sebb kationja. A serumban a K szintje 40—
4,5 mval/l. A szervezet Gsszkilium-tartalma
51 mvalftestsily-kp. Ennek 98%¢-a a sejtekben,
72 a EC-an helyczkedik el. Az Gssz-K-tarta-
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lom 10%-1 fehérjéhez, olikopénhes, illeive
foszfithoe kotott; 90%-a disszociall, oemoti-
kusan aktiv, & kicserélheid,

A ndlunk szokdsos vegyes tAplilkozisban
a hissal, férelékkel, oylimilcesel mapi $0-—
150 mval kilinm jut a srervezetbe. EZ 8 meny-
nyiség a sziikségletet fedezi, Felszivodiasa a
vékonybél felsé szakaszin, kivilaszidsa leg-
nagyohbrészt a vesékben torténik, Kismérték-
ben — mintegy 10%:-ban — a seéklettel iiril
ki. A K a glomerulusokban filralddik, a pro-
ximalis tubulusokhan visszaszividik s wéniil
a distalis tubulusckban Ma—K ioncsere Gitjdn
valasziadik ki

Mig hyponairacmidban a vese natrivmvéda
szerepet 1ol be, addig a K szabilyozisa ko-
rintsem olyvan tokéletes, Eletiani viszonyok
kéwgatt a vese 1500 ml napi viesletiel 75150
mval K=ot iirit ki,

A K-hdztartds meghomlisa elstsorban a
felvétel, a sejtekbe vald beéplilds, s a vesék
difin valo kilirités cpyensilydnak zavard k-
velkeztéhen és csak médsodsorban a kdros el-
oszlis miatt alakul ki, Az EC térben a normd-
lis K-tartalom sziik hatdrok kizott mozog és
erért mér kismérvl csikkendse, illetve foko-
piddsa a seervezet kirosoddsdhor vesethet.
Az BC térmek mir kisfoki K-vessteségél is o
seitek K-tartalmanak csikkenése kiséri.

Az IC K a sejfteken belilli elekironeutraliti-
sért #5 ormolikus koncentricidért, az enzima-
fikus tevékenyveépdnt felelés, ax BC K-nak
pedig az izomkontrakcid, az idegingerlékeny-
ség fiziolégidjdban van szerepe. A se-K nor-
malis tartalma az ép sejtievékenyséy eldfiels-
tele, Karosoddsa a Na—K pumpa miikidéss-
hen zavart okoz, amingk kiovetkeztében K
keriil az EC térbe, és helyét a ssjtekben Na és
H-ionok foglaljik el. A kiframle K az EC
térben alkalosist, a sejtbe lépd H-fon ot aci-
dosist hoz létre. A scitben g K megkeveshe-
dége eefkbenti oz infracellilaris cemotikus
nyomdst, ami folyadékirambist indit meg ax
EC tér felé, a sejtek exsiccdlddnak és kirosod-
nak.

Ar BOC tér K-tartalma ugyan nem pontos
mutatdja a szivetek K-tartalminak, mégis 4
mindennapi gyakorlat szimdra az exyensilyi
dllapot megitélésére, illetve a K-hiztartids zava-
rainak memillapitisira a se-K értékénck isime-

R



rete kielégitd informiciot nyijt. A se-K-szint
érlékelését pontosabbd teszi, ha ismerjik az
adott korképben a K | vindorlisinak™ aktud-
lis irdnyat, a se-MNa-tartalmat, a szervezet hid-
raltsdagdt, illetve a napi vizelet K-tartalmat,
Ennck 50 mval alatti értéke K-hidnyra utal
akkor is, ha a se-K-szint jelentdsen nem csik-
kent.

A K-haztartas karos, ha a felvétel nem meg-
feleld, ha zavart szenved a sejtekbe wald be-
epiilés, avaey kirosodik a kivalasztds, A K-
kotésben levd OGssz-anionok mennyiségét K-
kapacitisnak nevezziik., Ebben az értelemben
a K-hiztartis zavararol beszéliink akkor is,
ha a K-kapacitis és az aktudlis K-tartalom
eovensilya megbomlik.

Hyperkalaemidban a se-K szintje 5 rm-'al,n'l
folé cmelkedik. Az epéseséges vese K-liritése
lépést tart a bevitellel, a veseelégtelensée olign-
anuridjiban a tubulushan a kivdlaszids karo-
sodik, és nincs mod az emelkedett szint kitiri-
tés Titjin vald estkkenésére.

Hyperkalaemidhoz vezethetnek a sedvet-
roncsolissal, szbvetseéteséssel jird folvama-
tok, az ézésbetegsée, traumdk, a parenchymas
szervek  necrosisa,  intravasalis  haemolysis.
MNagy mennyiségii konzervver gyors transzfi-
zidjakor a vordsvértestek szbtesése miatt tete-
mes mennyiséel K szabadulhat fel, ugyanigy,
mint fokozott sejtkatabolizmusban, metaboli-
kus acidosisban. Yeszedelmes hyperkalaemuit
okoz a K-tartalmn oldatok gyors mfizicia.
ha a K mennyisége meghaladia ar drankénti
20—40 myval-t, illetve 4 napi 280 mval mennyi-
séget. Kronikus hyperkalaemia jelentkezhet
K-retenciot kivalld svopyszerek hatisdra.

A klinikai kép nincs mindig dsszhanegban a
serum  megnévekedett K-szintjével, mert a
tinetekért & rendszerint vele egyiittjdrd meta-
holikus acidosis, a Na ¢s Ca-cltérésck cgylit-
tesen lehetnek feleldsek.

Tiincttanira az ideg-izomicvékenysée git-
lasa, az dltalinos izomeyengesée, a sziv dila-
tatigja és ritmuszavara, valamint az érzészava-
rok a jellemzéel.

Az BKG-n a magas, sitorszer(i T hullimok,
a ORS-komplexus kiszélesedése, a Q—T idé
megrovidiilése, szirblokk kialakulisa, a P-
hulldmok elfapuldsa a legpyakrabban eldfor-
duld eltérések. Ha a se-K szmtje T—10 mval/l

192
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folé emelkedik, kamra-fibrillaticval, tovibba
diastolés szivimecdllis veszélyével lehcl, 5ZA-
molni {18-3. abra).

Hypokalaemiare! besetlink akkor, ha a
se-K értéke 3,5 mval/lalatt van. Kiviltdja lehet
az cléetelen bevitel, a scjtelibe vald fokorott
beépiilés, illetve, ha karosak a renalis és extra-

Serum kaliumszint s EKG

18 mvalfl

Gl g,
/ Il lT |
“E-40mvalil E5 /"' &'r-—m-lT
i
: / ol
2 - 50 mvalfl 'G'i'r-'—'”

//

102 revalf L

/N_

128 rmvalfil

.

J 141=153 mval/l
e e

I8-3. dbra. B (mval/l) érték valtozisa és az EKG

Atszamitas: az 1 6ra alatti 20 mval =
=11 gramm kalium

0,8 gramm, a 40 mval = 1,6 gramm, az egy nap alatti 280 mval



renalis vcszteﬁﬂgek A se-K értéke ugyan nem

mindig mutatdja a sejt K-tartalménak, siilyos
mérvli hypokalaemidk esetében azonban en-
nek csdkkenését is biztosra vehetjiik.

A K-veszieséghez vezetd leggyakoribb kdr-
gllapotok az akut és kronikus vesebetepsés,
valamint a diabetes mellitus polyurids szaka,
a fokozott gastrointestinalis nedv vesztesép,
szaluretikumok, corticostereidok, hashajtok
K-védelern nélkiili adapoldsa.

Ondllo korkép a familiaris paroxysmalis
periodikus bénulds, melynek feltételezett ki-
viltdja valamilven enzim-zavar, Kdvetkez-
ménye, hogy az BC és IC tér kizitti K-meg-
oszlis a sejtek javira tolodik el, Ez a korkép
a K-eloszlas azon ritka zavara, ahol a plasma-
érték extrém mértékben alacsony. a sejt K-
tartala viszont megnivekszik, éppigy, mint
insulinnal kezelt diabeteses ketosisban. Ha-
sonldan enzim-zavarra vezethetd vissza a k-
liumveszté vese karlényege, ez esetben a tubu-
lusok K -vissraszive képessége cadlken.

K-hiinyt okoz a savi jellegli anvagok fel-
sZaporodasa 1s, mivel 2 savi anionok egy része
K-hoz kijtitten tiriil ki, Atmeneti hypokalae-
midhoz vezet a fehérjeanabolizius, illetve a
glikopénképzés: mindkét folyamat K-igé-
nyes.

K-mentes oldatok higitassal csokkentik a
K szintjét; a cukor a K-nak sejtbe valé beépii-
lése, 4 Na pedig antagonizmusa miatt a vesék
Utjdn fokozza a K kivilasztdsit,

A klinikai kép elfiterében a neuromuscularis
ingeriletitvitel zavarai dllanak; az izomgyen-
gesée bénuldsig fokozddhat. A belek sima-
izmainak mikidészavara pyomor-bél atonia-
hoz vezet, a lgzdizmok gyengesépe neheziti a
légzéat, gitolja az expectoratidt, A szivizom
funkcidzavarat j6l mutatja az EKG; a ritmus
zavarait, a T hulldm ellapuldsit, a T hulli-
mokkal ésszeolvadd U hulldmokat, az ST
szakasz siillyedését, és idénként a Q—T idé
megnyiildsiat Idthatjuk. Silyos hypokalaemis-
ban szivimegallds vethet véget az életnek (/.
18-3. ditra). |

A hypokalaemidval egyiitt jard metabolilius
alkalozis oka az, hogy a K-szint estkkenése H
s Cl-veszteséggel jr.

A vese fiziologias K-kivilasztdsa: 35—
90 mmol/nap. Hypokalaemidban cstkken, de

13 Az inlenziv betegellitis elméleie & gyakodaia
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nem sziinik meg; a vesék K-megtakarits ké-
pessege  csekély. Folkozott az iirités Conn-
syndromdban, diabeteses acidosisban, némely
vesebetegségben, diurctikumok, steroid hor-
monok terdpids alkalmazdsakor. Csikkent az
tirités Addison-karban, olipo-anuridkban, hy-
pokalaemidban, A széklettel, Atlapos K-bevitel
mellett, 5 mmol mennyiség tiriil naponta.

Calcium. A szervezetben levd dtlagosan
1000—1200 g Ca legnagyobb része, mintegy
00%-a, a csontokban azck wizdt alkotja,
Az EC folyadékban kb. 0,3 g van, Anyagcse-
rejét a mellékpajzsmirigy szabdlyozza. A plas-
ma Ca-tartalma 4,5—5 mval/l, eonek kozel
2/3-a fonizdlt. A klinikai tiineteket a plasma
csikkent, illetve emelkedett Ca-szintje szabija
meg. A tdpldlékkal bevitt Ca a vékonybélben
szhvodike fel, e folvamatot a tdbhi kizitt a
D-vitamin, wvalamint a vékonybéltartalom
vegyhatisa szabalvozza. A Ca-nak a véralvadds
mechanizmusdban, az izom-ideg tevékenység-
ben & a sejtmembrin-permeabiliths fenntar-
tdsdban van jelentls szerepe.

A hypercaicacmria leggyakeribb okai a Cﬂ
vagyfeés a D-vitamin t0ladagoldsa, a parathy-
tenidea tolmilikSdése. Myeloma multiplex,
sarcoidosis, kronikus nephritis, csonéttrések,
csont-metastasissal jiré tumorck és a respira-
tids alkalosis egyes eseted jarhatnak még emel-
kedett se-Ca-ériékkel.

Klinikai timetek: gyengesépérzet, szomji--
gdg, Etvigylalansdg, hinyinger, hanvds, poly-
uria. Jellemzd a neuromuscularis ingerlékeny-
ség csikkenése, a szivizomzat fokozoit con-
tractilitasa, kamrai ES-£k, ritmuszavarok,
Extrém foka kamra-fibrillatichoz, systolés sziv-
megallishoz, hypercalcaemids comzihoz vezet.

Hypocalcaemidt a felvétel elégtelensége, a
felszivodds zavara, a megnivekedett igény,
illetve a fokozott kivdlasztis okozhat. A para-
thyreoidea cedkkent miikddése, illetve eltivo-
litdsa, a D-vitamin hifnva lzhetnek kivalidi.
Tomeges ACD konzervvér transzfiizidjakor a
cifrat Ca-ot kot meg, és igy hypocalcasmidd
okozhat. A hypocalcaemidt a foszfor szintjé-
nek emelkedéas kisdri,

A Klinikai tiineteket a nenromuscularis in-
gerlékenység fokozodisa, tetanis &s hasi gbr.
caik, kettds 1atds, siridor, dyspnoe jellemzik,

193
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Ezt a jelenlegi ,,Nemzeti Stop S0 Program” szerinti napi max S gramm konyhasoral, és 4,7-t61
70 grammig engedélyezett kalium fogyasztas mérgezo, életrovidité és ivartalanité hatasairdol
az igazat leir6o konyvet olyan cimekkel, ugy adtak ki 7000 példanyban, hogy lehetdleg egyik
magyar orvos és gyogyszerész se lassa:

TECHNIKA
A BIOLOGIABAN

3 RBIOLOGIA
AKTURLIS
PROBLEMAI

DK, KOCSAR LASZLD:
Izotdpok a biclégiaban

=
DR. GREGUSS PAL:

Hologrifids médszerek a biolagiai kutatasban

]
OF. 5ZABD DEZ505:

A mellékvesekéreg bioldgidja
.

DR, SELLYEI MIHALY
A kromoszémik morfolagiija
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Az irodalomjegyzékben a Magyar Tudomanyos Akadémia egyik korabbi elnoke is szerepel!
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NYILVANOS KOZERDEKU BEJELENTES ! (Ko6d: NepirtoNahianyKtobbletTunetei2email.rtf)

MERESEKBOL KIDERITETTUK:

MASOK A LEGFOBB ELOIDEZO OKAI A MAGYAROK BETEGSEGEI EGYRE
NOVEKEDO GYAKORISAGANAK, MINT AMIT HIVATALOSAN MONDANAK!

(ALLAM ES ONKORMANYZAT HELYETTI KARELHARITAS, A PTK 484-487. §. ALAPJAN)

A NOBEL-DIiJAS KUTATOK MELLEKVESEKEREG-MERESEI BEBIZONYITOTTAK,
HOGY A HAGYOMANYOS, FIZIOLOGIAS SOPOTLASSAL ELLENTETES ELVEKRE
ALAPOZOTT ,,ETKEZESI SOZASI REFORMMAL” TUDATOSAN IDEZTEK ELO A
BETEGSEGEK MA MAR TAPASZTALHATO NAGYSAGRENDI MEGSZAPORODASAT.

A MEDICINA Orvosi Konyvkiadé (Budapest, 1976) ,,Technika a bioldgiaban 8 c¢. kiadvanyaban,
,»A bioldgia aktudlis problémai” focim alatt talalhato ,,A mellékvesekéreg bioldgidja” c. fejezet. Aki
irta, az akadémiai nivodijas Dr. Szabd Dezso azokat az 1j mérési eredményeket ismerteti, amelyek
alapjan Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben Nobel-dijban részesiiltek ,,a mellékvesekéreg-
hormonok ¢€s szerkezetiik és biologiai hatasuk™ felfedezéséért. Az Osszefoglalas jellegh leiras
emellett tovabbi 61 tudomanyos publikdcié mérési eredményeire is hivatkozik. (Az aldbbiakban
zargjelben jelzem, hogy a konyvbdl itt idézett megallapitasok a konyv mely oldalain talalhatok.)

EZEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN BIZONYITJAK AZT,
HOGY A NATRIUMHIANYOS ES KALIUMDUS DIETAN TARTOTT EMBEREK ES PATKANYOK
MELLEKVESEKERGE HORMONTERMELESEVEL KAPCSOLATBAN A TUDOMANYOS KUTATOK
VISZONYLAG ATFOGO UJ VIZSGALATI EREDMENYEKKEL RENDELKEZNEK (134), AMELYEK
SZERINT A NATRIUMHIANYOS VAGY KALIUMDUS DIETAN TARTOTT ALLATOKBAN (PATKANYOKBAN)
ES EMBEREKBEN IS MELLEKVESEKEREG-ELFAJULAS KOVETKEZIK BE, MIKOZBEN A SZERVEZET

ELETROLIT- HAZTARTASANAK EGYRE SULYOSABB ZAVARAI TAPASZTALHATOK. (168)

A késobbi, hosszabb tavon is egészségkarositd, életroviditd, ivartalanitd stb. hatdsok, példaul
konkrétan a kovetkezok:

1./ A mellékvese abnormalisan megnagyobbodik. (140)

2./ A szervezetben elégtelen a szdldcukor-képzddés, mely miatt elégtelen zsir- €s cukorfelhasznalas
alakul ki. (167)

3./ A kiilonbozd stresszhatdsok kivédésére a szervezet képtelenné valik. (167)

4./ Csokken a natrium kivalasztasa, a kaliumé fokozddik (167) elsdsorban a vesesejteknél, de a
verejtéksejteknél ¢és az emésztdrendszer mirigysejtjeinél is (167-168). Ha ez hosszabb ideig tart,
torvényszerlien az alabbi betegségek kialakuldsahoz vezet:

5./ 1dovel natrium-hiany jon létre. (168)

6./ A natriumhidny a szévetekben ozmozis-zavarhoz vezet, tobblet-viz vandorol a sejtekbe. (168)
7./ Csokken a keringd vérmennyiség, a vér beslrisodik, csokken a viszkozitasa. (168)

8./ Romlik a keringés. (168)

9./ A vese vérellatasanak a zavara miatt csokken a szlrési (méregtelenitési) teljesitménye. (168)
10./ Idovel elégtelenné valik a vesemikodés. (168)

11./ A bor és a nyalkahartyak koros elvaltozasai. (168)
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12./ Mellékvesekéreg-karosodas. (168)

13./ Mellékvese daganatok, sejtburjanzasok, esetenként rosszindulatiiak is. (169)

14./ Halalos Addison-kor tiinetei alakulnak ki. (168)

Hiinyos natrium-po6tlasnal és/vagy kalium-tuladagolasanal kialakulnak {6 tiinetként:

15./ Magas vérnyomas. (169)

16./ Szivelvaltozasok. (169)

17./ Veseelvaltozasok. (169)

18./ Izomgyengeség. (169)

19./ Fokozott natriumvisszatartas és fokozott kaliumiirités. (169)

20./ A vér beslriisodése miatti vesemikodés romlas fokozza a renintermelést, renintermeld
vesedaganatok jonnek 1étre. (169)

A natriumhidnyos és/vagy kaliumdis taplilkozas nemi szervek fejlodési torzulasait is okozza
(..pszeudohermafroditizmus”):

21./ Leanymagzatok nemi szerveinek a fejlodési zavarait, pl. szeméremajkak Osszenovését,
klitorisz-megnagyobbodast. (169-170)

22./ Lanygyermeknél klitorisz-megnagyobbodast, idd eldtti mentstrudciot. (170)

23./ Felnott ndknél: klitorisz-megnagyobbodas, test- és arcszorosddeés, kopaszodas, érdes hang, a
menstruacié elmaradasa, terméketlenség, az emlok sorvadasa. (170)

24./ Fiatal fioknal korabbi pénisz-megnagyobbodast, korabbi erdteljes izomzat kifejlodést, a
testnovekedés gyorsuldsat, a honalj- €s a szeméremszdorzet 1do eldtti megjelenését, korai szakall-
novekedést, hangmélyiilést, hajritkulast okoz. (170)

25./ Pszeudohermafroditizmus tiinetként fiagyermekeknél és férfiaknal emld-megnagyobbodast
okoz. (170)

26./ Rosszindulati daganatok (pl. emlorak, prosztatarak) novekedését serkenti. (170)

Kozismert, hogy egyesek ezeket a betegségeket mindenféle mas okra vezetik vissza, mikdzben ezt a
két legfobb okot részint elhallgatjak, részint ellenkezd hatdstunak tiintetik fel. Az élettani optimum
szerinti (fizioldgias mértékll) sopotlast, a vér elektrolit natrium : kdlium : viz ardnyanak megfeleld
étkezést ,elavultnak” hazudjak, pedig a fiziologias sopotlas helyességét nem csak a tengerviz, a
magzatviz és a vér és a fizioldgias infuzios Ringer oldat azonos natrium és kalium aranya igazolja,
de az is, hogy kdlium tulfogyasztis esetén torzul az EKG = romlik a szivmiikodés! (A konyvrdl
altalam készitett fotdkat, s a tobbi, fent emlitett mérési €s tankonyvi dokumentumot is le lehet hivni,
ki lehet nyomtatni az internetrdl, amihez a Google keresdbe a ,,mellekvesekerges” szot kell beirni.)

A GYARTOK, BOLTOK, S AZ OKET ELLENORZO HAZAI HATOSAGOK HIVATALOS IRASBELI
KERELEMRE SEM VOLTAK HAJLANDOK MEGADNI A KALISOVAL KEVERT SZABVANYSERTO
ETKEZESI SOK ES AZOKKAL GYARTOTT ELELMISZEREK KONYHASO- ES KALIUM-TARTALMAT!
MAGYARORSZAGON CSAK A RABBIK ALTAL SZIGORUAN ELLENORZOTT KOSER SO, S A
GYOGYSZERTARI KONYHASO (NATRIUM-KLORID) ESETEBEN KOTELEZO BETARTANI AZ MSZ-
01-10007-82. MAGYAR SZABVANYT, MELY VALAMENNYI ETKEZESI SOBAN TILTJA A KALISO
LEGKISEBB MENNYISEGET IS.

Verdcee, 2008. junius 30.7ejfalussy Andras dipl. mérnok, méréstani szakérto (1-420415-0215)
AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG gmk va., TUDOMANYOS RENDORSEG PJT



A PALESZTINOKROL?

Kossuth Kényvkiadd / 1981

Magyarorszagot
hasonlé madon
akarjak elvenni

Russischen Invaliden (1910 dac. 36, 285, s2dm).
Ebben jelent meg oz AMianee Trraelitde feiﬁnm
ameivel mopyer lapek iz kiziliek. A Weimarer
Hist.-Gen. Toschenbuch, 8. X fordiidsa szerint
a kivetkergke! tarialmazza.

“Testvirekl Hittestrerek! Az epész ﬁ)iiikl:rckségm
mincs egyeilen darsb fold sem, smelvet kdnnyebhen
leighzhaindnk, mint Galiciat iz Magyarorszigot E ket
orseipnak mindenképpen & midnknek lefl lenmie, mert.
szimunkra ott & legkrdvezibhek a koriibnények. Ti,
zsid testvirel firsdoxzaink minden erftokkel azon,
hozy mindkét orsedpet teljesen birfokotokba vehes-
ebiel, Tiraduzeatok, hupy eminden keresziényt elGzzetek
&5 tedjesen dired begyeick. T‘ﬂvn!kﬂhcl.eh hoegy mindent,
amii oft mép a keresziények birtokoltislk, teljreen o
kezetekbe vegvetek, Ha erre neer voloa elegen}d anpagi
eszkiizidbl, « parizsi seiivetstpink minden erdvel
segitend fivg titoket. Frrea oflra & srfvelséniink miir is
ayfHtéschel remlez és ar ndumanyok varnilan Bikép el

Tubynub Le pitiiran bto s o céllal gy apabcings

& magyarerseiei terifelchied o guliciniak &s nigyarak
kezEhol Kirupadigiok & hopy azok ki:éruiaﬁmdu kiézre
Kerittjenek. Az epdsz vildp t0késed erre a célra wRgy
iisszrpeleet Gildoznale s epyesiilnek,;  hogy ezt a celt s
leprividebh id§S aialt eférhessdtek,”

Koéd: palesztinokrolesmagyarokrol

e
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ﬁi c:lpm.sta poi:t:.lcusuk affele rlfl.kos daganatot
litnak az arab kKisebbségben, amelynek az eltdi-
volitdsdt £Ulottébh kivdnatosnak tartidk. Ez a
szandék. botranyt keltd médon fogalmazddott
meg a hirhedt Kénig-memorandumban, amelyet
a galileai megbizott terjeszitett az Larasl minlsz~
terelndlk 14 1876 tavaszdn, A memorandum £6bb
pontjai: szigoritant kell az arabok rendéol, katos
nal ellenfrzdsét: olyan nemzetl partot kell rci-
‘kényszeriteni sz arabokra, amely sz izraeli hfr-
szerzéy rAnyitdsa alatt &11; Lkiildnleges | h[rszsrzﬁ
rendszert kell kiépiteni a kommunlsta pért veze—
15i ellen folytatett kémkeoddare, lefdratdsul v
retl; sxigory intdrkedéseket kell horni g digkve-
zetlle mnegrendszabilyozasara; be kell =irni az
egyetemelket az arab didkok: elbtt, meag kell aka-
dilyoznl tanulmdnyalk folytatdsat, &z epyideiti-
o dsztbndzni: kell ket nz orszig elhagyissra,
mafd meg kel tiltan! szfimukra a visazalbérést;
el leell érni, hogy 2z arabok o nap huszonnégy
trajit megelhetésiik blztnsftissra forditsdk, s ne
‘maradjon idejiik arra, hogy sltalinpg helyze‘tuk—
lzel, oktatdsi izényeikizel turﬁdjenek, stlyos addk
€s birsfigok kiveiésével kell megldsztani az ara—
bokat azoktdl a pénzfigyi, garzdaphgi eszkozuk-
t&l, amelyek révén letszinvenalukat S tdrgadal-
mi pozicidikat javithatndk; ki kell relreszteni az
arabokat a tarsodalombiztositdisi juttatfsokbdl,
gy, homy' azokbsl kizdrdlag a zsidsk részesiils
hessenek; folytaini kell az arab féldek clkobza-
Aty mido ‘telepiéselk 1éteaitése csljabsl; meg
kell ak&.d:ﬂyaxni az szrab napessép termésretes.
szaparadasdt, és  Intézkedészeket kell tenni a=x
arabok sriminak cstkkentéséres A miniszterel-
ndk nem cifolta, hogy a Kinig-memorandum @
hivatalos kormdanypolitika kifejezdijer .

71. oldal

Ezekre ai celokra szennyezett
ivavizeket és a meddbsé etis
elaidézo kalium tuladagolast
alkalmaznak, ellenia(nlk is?!

E_G_EsquGVEDELM[Fm 8 (Addovibbi)
MITOL BETEG, ROVID ELETU. MEDDO EGYRE
TOBB MAGYAR? EZEX CSOKKENTIK EVENTE
SOK TIZEZERREL A MAGYAROK SZAMAT: 1.
ALELLENORZ(OXIT, SZENNYEZETT IVOVIZ: 2.
KONYHASOBOL AZ ELETTANI SZOKSEGLET
EGYOTODET, EGYTIZEDET POTOLTATAS: 3. A
KALIUM SZUKSEGLET TIZSZERESET JPOTLG"
MERGEZG 'ELELMISZEREKET ARUSHTATAS,
PL. SZABVANYSERTO REDI-SO-, VIVEGA-t, éa
,.BIO—KOSER BOMSALT -of! AZ 1. MERG

£S5 FERTOZES ELOIDEZES, A 2. BS 3. (1950-BEN
NOBEL DIJAT KAPOTT KUTATOK El IS
BIZONYITIAK!) BLRONTVA A SEITMEMBRANT
MEGSZIINTETE A STRESSZ ELLENI VEDEK_EZCJ
KEPESSEGET, ELRONTIA A VESET, A SZIVET, A
KERINGEST STB! EZEK A TORA. Es A TALMULD
TORVENYKONYVEK KERE KITRTASI,
KOTELEZO ETKEZESL DlszmmNAc:Im (lhsd:
Mozes IL.23,/20-33, és V.72, 22; Talmud, Taanith 10

a. lap ¢s Baba kamma 93 b. lap)| ONVEDELEMRE

A VER-ELEKTROLIT-OF TIMUM-PROGRAMOT,
A VIZ, A7 NaCl KONYHASO ES A KALIUM
FIZIOLOGIASAN POTLASAT AJTANLOM. LASD
A WWWA TLNLT HONLAPON A
VEOP BAZIS SOFTWARE-T, E§ A HUN TV
ELOADASATNE EGYER TENYRIZONYTEE AIT!

werier, 1003, mbreis 16. Talfaltsay Ancris {Hbt: mchs-info-oges megs 130315)
pes

___,?»;—,;:-_;___;};}__ e

NEM CSAK A MAGYAROK TERMESZETES NEMZOKEPESSEGET CSOKKENTIK:
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~MATEMATIKAI” CSALASOKKAL IS FELREVEZETIK A KERESZTENYEKET:

Feuchtwanger

|

Epy mﬁsﬂ: da] cime pedis ez 'mll Jfézus, alegiobb szdmola- -
HIESIEL. »

Oten is md Osszeadni

Ffézusom, és tud szorozni,
Ahol esupa nulla van.

A biblialmllégium latogatoi lelkesen tanultik meg mindkét

verset, és alazatosan hajtogattdk életik nehéz 6rdin, boldog
p1ilanata|khﬂn halaluk kézeledién, gyermek sziiletésén. Taa-

kob Polykarp Schobert pedig, del‘I‘lll:',?EIl aldzatos lélck volt is,

mindez mélységes mepelégedettséggel 15ltotte €l, s némtkﬁpp
megvigasztalta Magdalen Sibylle tavozdsa miatt,
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field, pot and solution culture experi-
ments with over 20 elements and
crop sorts n this book he has sum-
marized a 25-year experiences in
plant nutrition, soil fertility and relat-
ed environmental pollution. He gra-
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and Agricultural Chemistry Depart-
ment, Agricultural Acadermy, Ukraine
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Soil Science and Plant Mutrition in
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=y
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Lnivarsity of California at Riverside and to the Uniﬁérsiw of lllinais at Ur-
bana), N-Korea, Cuba, and several East and West European countries. He is
an active mermber of several professional societities in agronomy, environ-
mental sciences, soil and plant nutrition. Presantly he is the deputy head of
the Agricultural Chemistry and Plant Nutrition Department at the Research _
Institute for Soil Science and Agricultural Chemistry in Budapest, Hungary.
Dr. K&dér has authored over 180 professional papers and research reports in
his field of research and development. He also teaches in special postgradu-
ate ‘courses covering the complete design and implemeantation of mineral
fertilization as he is a known expert both in basic research and extension
works on soil testing, plant analysis, and fertilizer application.

ADRESS:

Dr. Imra Kadar

H=1022. Budapest

Herrman Ottd Ot 15,

Research Institute for Soil Science
and Agricultural Chemistry



100./87 Iratazonositd: StopSoProgrammal-is-nemzetgyilkossag-bizonyitekai-191006

244

velte, hogy reészet képezte a FAD szdmdra gy(jtitt 250 mintdnak. Megal-
lapitdsaink dsszhangban voltak a FAO vizagdlatok {SILLANPAK 1982 },va-
lamint a MEM NAK orszdgos felméréseinek (ELEK és PATOCS 1984) eredme-

nyelvel. A FAD #1ltal 30 orszdg bevondsdval elvégzett nemzetkbzi ossze-
hasonlitd vizsgdlatok szerint is a mapgysr budza és kukorica mintdk tdp-
elemtartalma igen magasnak bizonyult a makroelemek tekintetében, ala-

csonynak mutatkozott viszont a Zn tartalomban,

8.3 A DRIS MODSZER ISMERTETESE

B.31 Elvi megfontolisok

A DRIS kifejezés egy rdviditést takar, a Diagndzis és Szaktandcsadas
Eovséges Rendszere (angolul: Diagnosis and Recommendation Integrated
System, ORIS) értelemben. Szerzfje elfiszir gumifdre dolgozta ki eljdrdsat
{BEAUFTLS 1556), majd kukoricdra is adaptdlta 0dl-Afrikdban {BEAUFILS
A971), Modszerét dltaldnositva DRIS néven kbzdlte késdbb (BEAUFILS 1973).
A szerzd egyik kivetdie SUMNER (1977a, b, o, d} szerint a ODRIS egy dlta-
l&nos vizsgalati el jdras, melynek segitségével nagy mennyiségl adatot le-
het kezelni &5 ertdkelni. Ez a rendszer a ndveny, a talaj ds a kirnyezet
szamszerd jellemzésének modja, mellyel annyil terméshozamot €5 mindséget
befolydsold tényezdt vehetink figyelembe, amennyi a kvantitativ és hwvali-
tativ jellemzéshez rendelkezésinkre dll. Modot nydjt az adatok Gsszegyli-
tésére, kezeléseére, tdroldsdra €5 a diagnizis keészitésére.

Vizsgdlataink célja a diagndzis feldllitésa, majd azt kivetfien a te-
répia kidolgozdsa. A diagndzis az a tudomdnyns el jirds, melynsk cordn va-
lamely dllapot okdt vagy természetét vizsgdljék. A disgnozis tehdt oknyo-
mozas. A nidvenytermesziésben ennek igen nagy jelentfsédge lehet. Idonkeént
g5 helyenként nagy terméseket érhetiink el, mig mds helyven és idGben a
termések alacsonyak maradnak. A diagndzis, 2 nagy terméseket 1étrehozd
tenyezOk elemzése, az optimumok megdllapitdsa (optimdlis h6-, fény-, tép-
léltsdgi viszonyok, talajtulajdonsdgok) lehetfiséget ad a megalapozott be-
avatkozdsra. Elfszdr azonban meg kell ismerniink az optimumokat, a niivényi
“nuiTQEat“, legyenek azok klimatikus, talajtani vagy agrotechniksi termé—
szetiek.

Szantofdldi viszonyok kizott egyes tényezdk nem szabdlyozhatdk, mint
pl. a fény és a himérséklet. Azt kell elfogadnunk, emi az adott tenyész-
idd alatt a nivény rendelkezésére 411. Térekedni kell azonban eme ténys-
ziket is mérni és feljegvezni a kiirnyezet szdmbavételekor, egy adott
helyen fenntarthatd vagy elérhetd termés becslésekor. Bizonyos kibriilme-
nyek kbzdtt ugyanis az emlitett ténvezbk korldtozdk lehetnek. Mds ténye-
zoket, mint pl. az sgrotechnikédt, kézben tarthatjuk. Utdbbi besvatkozdso-
kat szintlgy szdmszerlen nyomon kell kdvetni, mint a mem vagy csak rész-
ben szabdlyozhatdkat. Az a cél, hogy minél tébb tényezSt minél pontosab-
ban és tibb szdmszerd paraméterrel jellemezziink, amelyek a ORIS rendszer
adatbdzisdt képezhetik, :

A termes nagysdpa a minimumban levd tényezfik szintjdhez igazodik,

A DRIS rendszerben felvett paramétereket kalibrélni kell, mepgismerni Bsz-
szeflggésiket a terméssel, meghecsilnl az optimumokat. & mdr megismert
normék wagy optimumok a szerzfk szerint dltaldnos drvényiek, extrapoldl-
haték, helyifl é&s 1d6étdl fliggetleniil adott ndvényfsjra igazak. Felhasz-
ndlhatok ezt kivetden bdrhol 3 diagndzis, &5 az arra &piild szaktandcsa-
Eﬁs nElJaira.!ﬂlﬂEﬁ (12770} errfl fgy {r, a kukorica levélanalizise
apcsdn:
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"Minthogy sz = rendszer atfogd és forredalml, feltétlenlil jelentfs
id# szilkséges ahhoz, hogy dltaldnosan megérisek ¢z elfogadjék. E rend-
szer egyik f elfnye az, hogy ha mar egyszer agy adott nivényre standard
narmdkat 4llapitottak meg a levélbsszetstel alapjén, azok arra a nbvény-
re alkalmezhatdk leszrek, bachol fejlidjdn is vagy bdrmely szakaszdban
legyen a fejlodésnek.”

# ORIS mint Eglig:ﬂgyja rendszer, a szdmszerfen felvett termeshe-
folydsold- tényez indax kekkel jellemzi. Az indexek az egyes té-
nyez@ket minimum sorcendban (termeést korlétozd jelentfségiik sorrend)e-
hen) adjék meg. fgy magukban foglaljek a kiegyensulyozattsdg fogalmat
is, utalnsk a relativ tdpelemhidnyokra. A klasszikus hatérériékes mdd-
szerhoz hasonldan, tragyaadagnt kbzvetlenill természetesen nem hatdroz-
nak meg. A trdgydzdsi szaktandcsadds sordn viszont a mésodik, harmadik
minimumban leva elem is flgyelerbe vehetf. :

A kiiriilményekbsl kitdnt, hogy novényanalitikai optimumokat elbszdr
a £6hb olemekre és novényekre dllapitotizk meg, mint a kukorica, bdza,
szé3a WPK tartalmdra (SUMNER 1977a, b, c, 1978, 1979). Megkisérelték a
wédszert hasznositsni a klimatényezfk szerepénck tisztdzdsdre i3, a szd-
raz periddusck negatlv hatdsainak megitelésére. BEALFILS (1971) emlitett
cikkében azorbsn az eredményeket nem kbzli arra hivatkozva, hogy azok
gzahadalom térgydt keépezik.

Kétségteleniil a modszer sokat ig&rdnek tdnik 23 jelentfs visszhanp-
ra talalt itthon &s Altaldban vildgszerie. Valdbanm nem kinnyl a tényesztk
minimum sorrendjének megdllapitdsa. Killénbisen nem lesz az a Joviben,
BgyTe Gjabb és Ujabb elemeket €3 paramitersket meghatdrozva. K1 kell dol-
gozrunk szémitdgipes programokat, hogy az adabok értelmezését egyszerisi-
toni tudijuk. Meg kell ismernlnk az optimumokat. A DRIS midszer lehetfas-
get kinilt, hogy mindezen elvdrdsoknak jobban eleget tehessink. Mivel a
médszert 4tfogdan a hazai irodalomban nem frtdk le, adaptdcidjdra &s kri-
{ikéjéra kisérlst nem tértént, ezért kordbban mir részletesen kitértiink
ismertetésére (KADAR et al. 1981).

' 8.37? A médazer elemel ds végrehajtdsa

: A midszer elsh ldncszeme az adatgyfijtés, mely a sajst ylzsgdlatakon
£l az irodalomban kiizilt adatokra is témaszkodnat, fgy pl. BEAUFILS
(1971} az &t éven 4t végzett sajdt vizegilatal eredményeibbl becslilt
elfszsr optimumokat Dél-Afriksban kukoricdra, az NPK tdpelemekre. Majd
a vilég kildnbtz6 tdjein végezett kisérletek adatait tsszegyljtve, mint-
egy 22 ezer adat alapjén pontositotia = kukorica virdgzdskori levelének
tdpelemtartalma és sranyai, valamint 2 varhatd szemtermés tsszefigpését.
Kés6hb SUMNER (1977c) (ijabb 6 szer irodalml adatot gydit USA, Franciaor-
szdn, Nigéria, Egylptom és DEl-Afrika killnbibzd publikélt és még nem pub-
1ikalt anyapalt felhaszndlva, hogy BEAUFILS (1971) kivetkeztetéseit el-
lenfrizze.

A mintavétsl kapcsdn a szerzfk hangsdlyozzdk, hogy ceak egészedges
gs alettanilag aktiv levsleket mimtazhetunk az optimumok becslésére. A
mirtavétel részlsteit azonban gyakran nem kizlik. foy pl. SUMNER (19772)
az USA-ban €5 Kanadéban publikilt mintepy 1100 adat alapjan megkisérli a
DRIS médszert adaptalni bizdra, Osszefiiggést dllspit meg a biza szemter-
mése és a zé1d novény tdpelemisszetétele ill, azok arényal kdzott. Nem
deriil ki azonban a kbzleménybfl, hogy mely niivényi részre vonatkazott a
mintavétel, eltekintett-e a nivény koratdl & nobmdk megdllapitdsdndl stb.
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A felvételezds ceéliaira dzemi tdhldk s kiserleti parcellsk egyardnt
Mngelelhetnak. Kivetelmeény az adatok lehetileg mingl nagyvobb széma, A

tatja a nagy termést, és az (x) tengelyen leolvashats a hozzd tartozs
"kivanatos" gssretétel, a norma, A qulat burkols girbét mint hatdrertek-

Az optimumtsl walg tdvolsdgot fejezi ki a ORIS index, az glahbbi fliggveny

szerint:
’ ., IONP) « fNK) b . _ ICN/P) 4 QKPR
index = Z ! index ~ ? ¥
Kingex = * LCK/PY - F(NAKD .

ahol £{N/FP)

2
[%%E‘ - %% . ha NP2 n/p

(NP

[1 —%ﬁ] H L ha wP<

M/P = & szaktandcsadds sordn mErt srték
n/p = az N/P optimuma, a kordbban megismert "norma®
LY = a pagy termésekhez tartozd tdpelemdisszetéte]l Cv érteke

Az £(N/K) €5 az f(K/P) hasanls mddon szémithatd. Az indexeknek po-
zitiv 85 negatfv értekej wannak, Bsszeglik azonban mindig nulla, mert az
NPK mlemek kdzdtti relatiy egyensilyt merik. A legnagyobb negativ szam
Jeldli a leginksbh hidnyzd tdpelem mértékét, mig a legnagyoblb pozitiy
Szém a leginkdhb tdalsilyban jelen 1évs elemst, A tdpelemhidny sorrendje
ill. rangsora pl. N Index = =13, P index =-31, K index = 44 msoten az
aldhbl PNk, Az indexek szamitdss tachnikailag egyszerd. Elvi prob-
lémakeént meriil fel, hogy a ORIS indexak mennyiben jellemezhetik g noveny
fejlédésenek kiilonbbzd szakaszait. A szerzék szerint (BEAUFILS 1571,
1773; SUMNER 1977a, 1977h) g nivény kordval valtozhat ugvan g tdpelemek
koncentrdcidja, dltaldban higul, az ardnyckon azonban mindez kevésss
Jelentkaziik,

Ez a feltételpres elfogadhatd, amennyiben a vizsgdlat valdban kizd-
rdlag a Tizioldgiailag aktiv levélre vagy mis zold nivényi szervre vongt-
kozik, valamint az emlitett hdrom £ tdpelemst érinti g fejl6dés egy vi-
szonylagos nyugalmi iddszakdban, pl, a viragzds eldtti hetekben. Amint
Sajdt vizsgdlataink is igazeltdk, nem dllhat fenn ez 3z dllapot ar egész
ﬁmfﬂﬂﬂnWWWEWWWMEWEmemhmuﬁbmﬂﬁmah&.A
noveny kordval nemcsak g koncentrécié, hanem az aranyok is erfsen véltoz-
nak mind a kukoricdban (LASZTITY és KADAR 1979. ELER ot o, 1979, mind
a buzdhan (LASZTITY és KADAR 1978, KADAR &s LASZTITY 19790, 1981).
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A DRIS szerz@inek dllitdsdval annyiban egyetérthatiink azanban, hogy
a mintayétel a gyakorlatban akér néhdny hétre is széthdzhatd a nyugalmi
periddusokban anélkiil, hogy az ardnyokra epiild diagndzist kérdésessé ten-
né. Ezt az fszi hiiza tavaszl mintavétele példédjdn kisérletesen is igazol-
tuk. Egy honapon &t, Aprilis eleje €3 mdjus eleje kizitti idfiszakban
tobbszir mintdztuk a bdzdt bokrosoddsban, szabadfoldl trégydzdsi kisér-
letben, Megidllapitottuk, hogy a tawvaszi M-fejtrdgya szikkséglet becslését
8z ardnyokra célszerd épiteni, mert a mintavétel idejének elhiizdddsa az
elldtottsdg megitélését kevéssé befolydsolja. A niivényl koncentrdcidkban
fellepd higulds ugyanakkor oly mérva lehet, hogy téves diagndzist eredmé-
nyez. Igy pl. az dprilis elején jol elldtottnak itélt parcelldk 41lemdnya
méius elejére mir csak kizepesen elldtottnak mindsiilt a N %-ok alapjdn
(KADAR 8s LASZTITY 1981, KADAR és ELEK 1988).

A kukorica csB alatti vagy csOvel szembenl levelérek tépelemardnyai
a B,7 tdbldzatban BEAUFILS {1971} #ltal kibzbltek szerint becsiilhetik a
nivény tapldltsdgi &1lapotdt. Amint a tdbldzatbol ldthatd, az ardnyok
széles hatdrok kiizttt vdltozhatnak, az optimum tartomdny azonban szik.
Meg kell azonban emliteni, hooy mds elemek esetében az optimum zdna t4&-
gabb lehet, mint az MPK f5 tdpelemeknél. Korabhi irodalmi dsszedllitd-
sunkbol, melyben a virdgzds elejei kukoricalevel optimumait vizsgdltuk
kitdnt, hogy a kielégitd ellstottsdgl zdndt jelzb felsh és alsd hatdrkon-
centridcidk egymdshoz viszonyitott ardnyai elemenként eltérdek. Az NPK
esetében ez a mutatd 1,4-1,7 kizott inpadozott, mig a Ca és Mg esetén 3,
8 fn Bs Cu esetén 4, a Fe esetén 5, a Mn esetsben pedip 10-szerese az op-
timum felsf hatdra az alsdnak. Természetszerlen a keépzett ardnyok is ha-
sonldképpen vdltozhatnak (KADAR et al. 1981). Erre utaltak a &,19 tdhld-
Zatban kordbban bemutatott adatok.

B.7 tébldzat

Tépelemardny normdk a virdgzds elftti, csd alatti kukoricalevél
tapldltsdgl allapotdnak megitélésére (BEAUFILS 1971}

Elldtottsdgl kategdria N/P H/K K/P
"Erds hidny 4,05 elatt 0,49 alatt 3,43 alatt
kiizepes hidny 4,05-8,08 0,49-0,597 3,43-6,85

_ Enyhe hidny 8,0%-8,98 0,98-1,08 6,06-7,61
Normdlis (optimum) 8,99-11,37 1,09-1,38 7.62-9,64
Enyhe tdilsdly 11,38-12,464 1,32-1,54 %,65-10,71
Kzepes tdlsily 12,65-25,28 1,55-3,08 10,72-21,42
Erds tilsdly 25,29 felett 3,08 felett 21,42 felett
Optimum dtlag 10,11 1,23 8,57

8.33 A midszer ellenfrzeése sajdt kisérletben

A médszer ellenfirzésére alyan tenyészedény kisérleteket haszndltunk,
ahol az WPK ellstottsdg 4-4 szintje és tsszes lehetséges kombindcidjs be
volt dllitva 4xdxd=f4 kezelésben, 2 ismétléssel, dsszesen 128 edényben.
Itt lehetdseg nyilt a 4-6 leveles kukorica hozems, valamint tdpelemtartal-
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ma kiziittl Gsszeflignéseket a legmegbizhatdbban gs legdtfogdbban megfteél-
ni. A névények fiild feletti hajtdsdnak betakarftdsz utdn = vetést megis-
mételtik. A P és K szinteket egyszeri feltiltessel allitottuk be, mig =
N szintjeit keéthetenkeént tréigydzdssal alekitottuk ki. A kisérletet rész-
ben mir kordbban a £.13 tibldzat kapcsdn, valamint mds helyen részlete-
sen ismertettlk (KADAR és PUSZTAT 1982, PUSITAI ds KADAR 1980 stb.).

A kisérleti kiiriilmények leirdsdtdl és a talajvizsgdlati adatok kHz-
1ését0l azért is eltekinthetiink, mert a DRI5S rendszerben az optimumok
keresése kapcsdn az dsszefliggésvizsgdlatok végsd soron két tényezire
szliklilnek, Adott esetben a kukorica hajtassnak dcvdnyl fisszetétele ds a
szdrazanyag hozsmdnak kapcsolatara, Kisérleti terviink alkalmasnak mutat-
kozatt a finomabb kilcsdnhatdsokat is feltdrni, bizonyos mértékig pdtol-
hatta a DRIS normék kialakftdsdndl felhasznalt sokezres sdattémeg diag-
nosztikal erejét. Magdban foglalta ugyanakkor az extrém tdpldltadgi szi-
tudcidkat, az egyoldalii hidny és drasztikus tulsily, valamint a kiegyen-
sUlyozott elldtds eseteit is.

A II. tenyészedény kisérlet Nxp kezeléseit, valamint a tdpléltsagot
Jellemzd mutatdkat példaképpen = 8.8 tablszatban kizdljlik, A tahlazatbdl
kitinik, hogy a 4-6 leveles kukorica hajtdsénak tomegében, valamint tdp-
elemardnyaiban nem ritkdn nagysdgrendi killinbsépek jelentkeztek a keze-
lések nyomdn. Az N/P ardnyok és a hozam isszefiiggését tikrdzé Sbrdrsl (6.10)
ldthatd, hogy a nagy hozamokhoz szdk cptimum, mig s kis termésekher szin=
te barmilyen ardny tartozhat. Az optimumok a "gildt" burkold glrbe csii-
csargl leolvashatdk. Az adatok kizelftden normal eloszlésa a gilsdban azt
Jelzi, hogy sikerlilt mindhérom tdpelemnél a gyenge, kizepes, 3d és kdros
elldtottsdgi viszonyokat 1étrehozni.

A 8.8 tdbldzat adatal arra utalnak, hogy az altalunk szdmitott DRIS

indexek elég 351 tikroztek a noveny tdpldltsdgdt. A N nélkili kezel&sek
- minden esetben szignifikédnsan nagy negativ érteékeket mutatnalk. A N ada-

goldssal az indexek negativ értéke cstikken, majd pozitivvd vdlnak, utal-
va sz esetleges enyhe tUlsilyra. Hasonld wolt a helyzet a P &5 K esete-
ben is. A nagyhozami kezeldsekben tehdt kisebbek az indexek abszolit ér-
tekei, valamint a tdpanyag kisgyensilyozottsdgdt jelz6 D-értékek. A tdp-
elemharmdnia azonban csak szZikséges, de nem egyediili feltétele a nagy
terméseknek. Ugyanis mind a kis, mind a nagy termésnek lehet kizel azo-
nos O-értéke. A tdpelemek ardnyasin kiviil tehdt az ahsrzolit koncentrdci-
dkat is figyslembe kell venni a taplslisdg mepgitélésekor.

A DRIS rendszer adaptdldsa és ellendrzése tarén szerzett tapaszta-
latainkat az sldhbiakban fnglalhatijuk Hssze:

1. A nivényben megdllapftott optimdlis. tédpelemardnyok 361 epgyeztek egy-
mdzsal, valamint a szabadfildi kiserletakben kordbban megdllapitott
aptimumokkal is. A tenyészedényben nyert optimdlis ardnyok extrapo-
ldlhatdk a szabadfiildi viszonyokra &5 tdjékoztatd jelleggel szakta-
ndcsaddsi célokra, mig a koncentrdcid adatai félrevezetdk lehetnek,

2, & tépelemek ardnyén kiviil az abszoldt koncentricidkat is tekintetbe
kell venni a szaktandcsadésban, mert pl. két elem kiegyensilyozott
ardnya olyankor is elSdllhat, amikor mindkst elem hidnya vagy egylit-
tes tilsdlya #11 fenn.

3. A DRIS indexelk diagnosztikai meghizhatésdga szabatos tenyészedény
kisérlet korilményei kizitt 75 % koruli valt, A tragyahatdsok hason-
1d biztonsdggal elére jelezhetdk a hagyomdnyos hatdrsrtékes ndvény-
analizissel is, amennyiben kelld szakértelemmnel randelkeziink,
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8.8 tabldzat

A 4-4 leveles kukorica hait sk lépszéraz silya, dsvdnyl dsszetétele ésa DRIS indexeinek vdltozdsa a
II. tenyészedény kTsériet NxP kezeléseiben. MesfE5 csernozjom tala], K-kezelések dtlagai, 1978.
(K8DAR et al, 1981)

Kezeléds | Szdrazsily spelem % Ardnyock I ORIS indexek | D-eriek|ic Elggiés
'I'Tf F | ofedény H F 1 K WP WK i ¥ Ri ! FI | K
0D 0 1,6 n,8% 0,14 %}%5 6,5 0,3 25,5 =150 74 264 335 4,9 -0,2
1 0 6,5 1,84 0,12 & 15,4 0,8 26,9 - 17 =142 152 237 a,1 -4,3
2 0 h,8 2,77 0,12 ifUU 24,3 1.0 34,5 55 =233 178 325 -1,8 1,8
30 4,8 3,17 0,15 §,10 20,9 1,1 21,7 48 =175 127 248 - 3,3
01 1,4 1,45 0,88 3,43 3,3 0,5 7,7 -178 111 66 238 0,8 -0,1
11 2,2 1,66 0,41 3,32 4,0 0,6 8.1 =133 B2 50 185 . 6,2 0,3
21 8,4 2,B1 0,38 3,07 a,z 1,8 8.8 10 40 -30 161 =0,3 1,8
31 8,2 3,45 0,31 3,45 11,6 1,8 12,5 36 =11 =26 162 - 1,3
0 2 1,3 1,22 0,88 3,17 2,6 0,5 7,0 -228 159 £9 309 1,2 -0,4
1.2 2,5 1,32 0,86 F1¢54 2,9 0,4 B,0 =215 122 3 275 i1 0,6
2 1 10,2 2,60 0,33 3,10 7,8 1,2 2,6 -1a 22 ] 104 -0,8 0,3
3 2 9,4 3,31 0,10 3,53 11,2 1,7 12,7 30 -6 -25 léd - 1.8
g3 1,7 1,52 0,54 3,08 2,8 0,6 5,8 -189 160 28 270 1.4 -
1L 3 3,1 1,93 0,47 3,33 4,2 0,8 7,8 =117 92 2l 155 1.3 -
Z 3 10,5 2,92 0,3 3,#1 8,2 L5 10,0 i] 32 ~3E 143 0,5 -
3 3 11,0 3,31 0,29 3,56 11,4 2.1 13,4 45 -1 -a4 207 - =
Sz0 5% 2,1 0,32 0,05 0,73 1,7 0,6 4,5 &6 43 75 99 2,1 Z,1
250

4, Mds eljdrdsokhoz hasonldan e midszer meghizhatdsdga akkor kielégitd
igazdn, ha extrém hidny vagy toilsdly felderitésérSl van szd., A kize-
pes €5 kielégitd elldtottsdgot pontatlanabbul jelzi. Mint dndlld mdd-
szer nem helyettesithetl a szaktandcsaddsban alkalmazott egyéb megkd-
zelitési midokat és eszkiziket (TVG, tépelemmérlen, Uzemi adatok
elemzéze sth. ).

5. A midszer ugyanakkor @ diagnozist mechanikusabbd &s részben gépesit-
hativé teheti, melyrnek slényei tibb tdpelem egyidejl vizsgdlatandl
Jelentkeznek. & minimum sorrend j&l orientdlhatja a szaktandcsaddt és
igy segithet a szakemberhidny enyhitésen.

6. & ORIS tragyvaadagot nem hatdroz meg. A trdgyaadag mepgdllapitdsa az
dltaldnos alapelvek (MOtrétydzdsi irdnyelvek 1979) és gyakorlat alap-
jan torténhet.

8.4  IROOALOM

ere
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"A SZIMBOLIKUS CSALAS SZAMTANA"

ATZ ALABB IDEZETT ILL. ELEMEIBOL LEVEZETETT DRIS CSALASI ELJARAS
elemi iskolai "SZAMOLASI ISMERETEK" CSAKLASRA FELHASZNALASAN
ALAPUL, ESA KOVETKEZO 1 - 7. LEPESBOL ALL: A ZERUSOK, A NULLAK
("0”-k), A KULONFELE KATEGORIAJU ZAVAROSITOTT INFORMACIOK
CSOPORT-OSSZEGEINEK AZ EREDMENYEI, JELKEPEI!

1. CSALASI LEPES:
0+0+0=0.

2. CSALASI LEPES:
A NULLAK FELBONTHATOK VALAMINEK ES AZ ELLENKEZOJENEK AZ
OSSZEGERE:
(a-a) + (b-b) + (c-¢) = 0.

a, b, és c KULONBOZO IGAZ VAGY HAMIS ALLITASOK szimbélumai. A (-a), (-b),
(-c.) pedig (DEZINFORMALO illitasok szimbélumai, vagyis a megfelel pozitiv elojeld
betiikkel szimboliialt allitaisokkal elenkezd, azokat megkérddjelezd, ,lenullazé” IGAZ
VAGY HAMIS ALLITASOK. Behelyeztesitve ezeket (paronként) a 0-k helyére, az 6sszes
informacié informacids értéke is NULLA lesz.

3. CSALASI LEPES:

A "kodosités" érdekében az egyes allitas-elemeket "atrendezik" (randomizaljak) egymas
kozott, példaul a kovetkezdo ZAVAROS tagokat képezik igy:

(a+b) -(b+c) + (c-a) =0
4. CSALASI LEPES:

Tovabb kodositésként a szimbolumoknak (betiiknek) megfeleld allitisokat ""nagyitjak"
vagy "kisebbitik”. Ez a kovetkezd médon szorzasnak (nagyitasnak) vagy osztasnak
(kicsinyitésnek) felel meg, a kovetkezo ,,azonos atalakitas” elvégzésével, vagyis az
"egyenlet'" tovabbra sem szolgaltat informaciot, mert az informaciok osszértéke ezutan is
NULLA: Példaul elosztjak az ,,egyenlet mindkét oldalat 2-vel:

(a+b):2 + -(b+¢):2 + (c-a):2=0:2=0.
5. OTODIK CSALASI LEPES:

A CSALASI SZISZTEMA atlatasat attal is megnehezithetik, hogy az 6sszeg egyes "tagjait"
elkiilonitik és eziiton pl. az A, B, és C szimb6lumokra atnevezik a kovetkezd modon:
A=(A+b):2:

B=(-b-c):2
C=(c-a):2.

6. HATODIK CSALASI LEPES:

Osszekombinalhatjik az eddigi miveletek hamis, vagy zavaros "osszefiiggésekkel" azok

szimbolumaival és tetszoleges szamokkal egyarant begszorzzak vagy elosztjak A-t, B-t és

C-t is (ettdl az egész alegyenldség tovabbra is nulla marad!) és a beszorzott A-t, B-t és C-t
ujabb szimbolumokkal jelolik meg:

10CV x A=(A+b):2/10CV=A’
10CV x B=-(b+¢):2/10CV=B’
10CV x C=(c-2):2/10CV = C.
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7. A CSALAS HETEDIK LEPESE:

Ha valamelyik ezt alkalmazo6 személy leleplezodik egy vagy tobb hamis
allitasaval, hazugsagaval, megussza a birdsagi eljarasban megbiintetést, mert
tudatlanak, a hamis informacio aldozatanak teteti magat azzal, hogy
bebizonyitja, hogy 0 sajat maga is mar megkérdojelezte a hamis informaciokat
egy vagy publikacidjaban.

A'+B'+C'=0!!!

Ezt csindlta NOVENYVEDOS MAFFIA is.

Az ilymédon konsrualt in. "DRIS-indexeket" (értsd: abbdl lettek akadémiai doktorok,
hogy minden allitisukat sajat maguk is megkérddjelezik a fenti informéacio lenulazasi és
ezéton zavarositasi modszernek megfelelden a kiilonb6zo kiadvanyaikban!) egyenként
"megszoroztak" "10/CV”-vel.

A "CV”-rél kijelentették, hogy a '"'nagy termések valosziniiségére jellemzo atlagos szoras'.
Utana még 10-zel is szoroztik, hogy még kiismerhetetlenebb legyenek az "DRIS-idexek".

A nullik persze biarmivel szorozva nullik maradtak! igy teremtettek alkalmat teljesen
értelmetlen és tetszolegesen elore megtervezhetd hamis adatokat szolgaltato orszagos
kisérletekre, méricskélésekre (amelyeket ,, MONITORING”-nak neveztek el. Eziiton sok és
koltséges kiilfoldi méroberendezést importaltattak. kiilfoldi sétautazasokra, f elesleges
ujabb "konferencidzasokra'" teremtettek maguknak, ill. egymasnak alkalmakat.:
Vagyis az egész ""tudomanyoskodé méricskélés eredménye' - természetesen nem mas, mint
egy "HATALMAS NAGY NULLA", hiszen az "indexek" tényleges informéacio6 tartalma
egyenként nem, amde 6sszességiikben biztosan csak NULLA, zérus lehet.

http://www.tejfalussy.com/files/52.emailkonyv_1.es.2.peticio.pdf

http://www.tejfalussy.com/regiweboldalak/www.aquanet.fw.hu/szoveg/DRIS-csalAs.htm



http://www.tejfalussy.com/files/52.emailkonyv_1.es.2.peticio.pdf
http://www.tejfalussy.com/regiweboldalak/www.aquanet.fw.hu/szoveg/DRIS-csalAs.htm
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Karelharitaskent, a Fik. 484-487. § alapjan,
a Magwyar Allam illetékes szerve=zetei helyett,
a sulyos mezdgazdasagi karokozasok és a
ndvenyi elelemiszer merge=zési kGzves=z<ely
merseklésére, illetve elharitasaral

—
MEZOEAZDASAG LEXIKON
Mezdgazdasagi Kiadd Bp,

1982 {176, oldal)

MINIMUM DEZSA
Acikzca dongli a2 sgyed teimeldsi tenyezikar jaikdpa.
rik Hidbe néwelik ekdemalv'ked, ha oz sgylk hényvos,
rart gren & rdaan (m minimumezinten ) fadil nam emek-
kactile & hocram

Minmumeireny. A — noveayek dsvinyi tipidlkordudval Kapoao- -
latos felmmerisck srinthzins. Kimondin, hogy » nédvinyvek tojlBdbot-
ek tamil terméshozamit ¢ kirnyvazeiban (talajbany leud up@muk
kizid axr hatbroess mag. smaly lagkicsabh mennylsggben. {minimuym.
ban) ven jelen 3 s20kEégeshez képest. Ha a minimumben levld elem
mannyiesger nbivelk, » carméshorarcask addig noveksaik. amwla ogy
miksik wiamn nemn kardd relatly minmumba, » vélik minimumfaktorrs.
A M. felismertas— Liobig nevéhes Kz ddik (18440, Liobig-rite M.}, €3-
zal megvetoiiv 4% dpazord Mdinigrézds atepidt. A tovidkbi kutnideoh k-
doHistidk, hogy agy Mésik slem herdzira a ralativ minimumban I“g .
elam jobb kihreznAlSes iz lahetsdges, sz2al felinmertdk az slemek bo- -
nyclult kalcstnhatdsait. A M. thgabb érialamban nomossk A LApeny;- -
gokra, hanom ax.Gaszes 1ormelbesi Hnyszdre venatiomk,

Minlum fciomli] - olom[iv,-oxid, Pb,Q,j. Viroen nem oldddd,
skardrvdris por. Ar dlom{ H] -oxidbéas dillgak ald oxidée dwval. Lanala-
kenpével dmxroksware — korrdzidvsdd al spordfestékkent alka!mar-

E t&rvéeny hamis alkalmazasaval a kalium
tuladagolas mérgezd hatasait vizhianynak,
nitrogen-, foszfor- és mikroelemmuatragyak

és novényvéddszerek hianyanak,
fagykarnak, aszalykarnak stb. hazudjak,
(A problémakat valdjaban a talajok kaliummal
“mergezoen "tulmitragyaztatasa" okozza.)
Az oktatas, a tanarok tudomanyos csalas
folytatasaval nbvelik a mezdgazdasagi
termelés koltségeit, s az élelmiszereket is
mergezo mezogazdasagi vegyszerek
hasznalatat. A jelen szakvélemeényt irta:
Tejfalussy Andras meréestani szakérto.
Bp.,2005. 02. 27.(Code: minimumtwv)

TTTCLNT R L A
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Kdd: Sunyipublikalas_medszer

Sunyipublikalasi-modszer

Jogi szempontbol lehetséges, hogy ne biintessék meg
az olyan személyt, aki a hatosag részére elséként leirja
az altala valamely biinszervezet segitéjeként elkévetni
kezdett karokozas elkévetési modjat és eszkozeit.

Ezen alapul a sunyipublikalasi-modszer, amely abbol
all, hogy karokozast szervezé allami fohivatalnokok
hatosagi engedélyeket adnak ki pontosan ismertetett
osszetételii, egy vagy tobb komponensiikkel karokat
okozni tudé eszkdzokre, pl. anyagokra és/vagy azok
karokozo alkalmazasaira, s engedik ezeket hamis
terméknevek, hianyos/hamis hatasleirasok fedezetében
kereskedelmi forgalomba hozni, szabadon hasznalni.

Ha a karok bekivetkeznek, ezek az engedélyezok
biintetlenséget élveznek annak alapjan, hogy egyes
tudomanyos publikaciok alapjan ismert volt az altaluk
engedélyezett eszkoz, anyag karokozo tulajdonsaga is.
fgy tehat esak az eszkoz, anyag alkalmazoi lesznek
felelosek az dsszes karért. £ sunyipublikiléo hatosagi
engedélyezok és szakértoik is biinozok, akik tudatosan
kozremiikodnek a karosultakhoz csak elkésve eljutd,
hianyosan/hamisan tajékoztaté tudomanyos és reklam
leirasokban, megtéveszté, hamis termékelnevezések
sth. alkalmazasaval folytatott karokozé csalasokban!
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ELRABO LJAK MAGYA RO RSZAGOT?! Kod: NepcsereKalisoval

| A60%KCI + 26%NaCl

. - X "m%-ns hﬂliséll hamis e s T q‘taﬁ?sel
KALISOVAL | hovt *Aimatrhgyavat | Kélisotermelok |~ sotalanitanil
MERGEZESSEL >{pl. CCCP, NDK, |
ORSZAGRABLOK|KAlisozni! | Kanada, lzrael | |C|EQEI'IE|(

v KAlisd be! v v
(KAlisézni!) v A
Orszagrablok alt d B l H| I I {

énzelt ellen6rzo- o ]
Fnérési csalasok \‘ (H = Magyarorszlg) v (I =Idegenek orszaga)

J Talajtermékenységet Magyarok el!

SRR rontani Na és K -val!

Kalisorésl a Talajrontis Nyomor Talajjavitds
valoalgon hatls] Sooiiise 0 e e mm——
ellenkezs jének
az elhitetése. |-(K&liso be|Magyarok elldegenek be|Kalisé ki
1920 - 1840 1955-> 1989-> 1990-> 1991->
Kozérdeki feljelentés az Alkotmanybirdésaghoz: (Kod: Alliancelsraelitee100evesterv)

NEM JOGALLAM, AHOL NEMZOKEPTELENNE MERGEZHETIK A MAGYAROKAT!

Russischen Invaliden (1910 dec. 30, 285. szam). Ebben jelent meg az Alliance
Israelitée felhivasa, amelyet a magyar lapok is kozoltek. A Weimaier Hist.-Gen.
Taschenbuch, S. XII. forditasa szerint a kévetkezoket tartalmazta:

., lestvérek! Hittestvérek! Az egész foldkerekségen nincs egyetlen darab fold sem,
amelyet konnyebben leigazhatnank, mint Galiciat és Magyarorszagot. E két orszagnak
mindenképpen a miénknek kell lennie, mert szamunkra ott a legkedvezébbek a koriilmények.
Ti, zsido testvérek faradozzatok minden erotokkel azon, hogy mindkét orszdagot teljesen
birtokotokba vehessétek, faradozzatok, hogy minden keresztényt eliizzetek és teljesen urra
legyetek. Torekedjetek, hogy mindent, amit ott a keresztények birtokolnak, teljesen a
kezetekbe vegyetek. Ha erre nem volna elegendé anyagi eszkozotok, a parizsi szovetségiink
minden erovel segiteni fog titeket. Erre a célra a szovetsegiink mar is gytijtéseket rendez és
az adomadnyok varatlan boséggel folynak be a pénztarunkba azzal a céllal, hogy a galiciai
és magyarorszagi teriileteket a galiciaiak és magyarok kezébdl kiragadjatok és hogy azok
kizardlag zsido kézre keriiljenek. Az egész vilag tokései erre a célra nagy dsszeget dldoznak
s egyesiilnek, hogy ezt a célt a legrovidebb idd alatt elérhessétek.” (A HIDFO Bardti Kore,
Fabo Laszlo, 22 Hancock Street, San Francisco, CA 94114, U.S.A, , Orszaghdditok™ c.
kiadvanyabol idézve.)
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Ezt a célt a hazai korményok az akadémiai stb. hamis szakértdik segitségével érik el. A
Talmud és Oszovetség fajirtd étkezési diszkriminacioival. Lasd: Talmud Taanith 10 a. lap,
Baba kamma 93 b. lap, 2 Mozes 23/20-33, 5 Mozes 7/1-26.: kaliummitragyazassal
mérgeztetik a novényeket és nem engedik tiszta desztillalt vizet inni és tiszta konyhasdval
kelléen so6zni a nem zsidokat. Lasd a ,,Nemzeti Stop s6, Menzareform, Chipsadd” torvényi
csalassal arusitott Vivega, Bonosalt, Sara Lee, Horvath Rozis, Bad Ischler, Star kosher
Bonsalt mérgez6 kaliumos étkezési sokat. Sikeres a fajirtasuk: egy izraeli kutatd kozzétette,
hogy az ivartalanodadsi nemzetkdzi statisztikak  alapjan a nyugati férfiak 2050-re
nemzOképtelenné valasat varjak, de elfedte a valodi okat. A bioldgiai hatas vizsgald mérések
egyértelmiien bizonyitjdk, hogy a nemzOképtelenné valds tényleges oka az étkezéssel
tuladagolt kalium és az akadalyozott konyhasopdtlas. Nobel dijat is kaptak biologiai kutatok
1950-ben, akik ezt konkrét hatasmérésekkel bebizonyitottak. Azédta kalium-mitragyazzak
novényt, allatot €s embert mérgezden a nyugati orszagok élelmiszer ndvényeit. Tudva azt is,
hogy a kosok negyedik nemzedéke is nemzdképtelenné lett a kaliummiitragyaval novelt
kaliumtartalmti legelén! Azért josolhatjdk a nemzdképtelenséget 2050-re, mert akkor
esedékes a kaliummal miitragyazassal €s kalisoval s6zassal mérgezett emberek negyedik
nemzedéke.(Hazankat kb. 1960 6ta mérgeztetik a kaliummal. Evenként egy nagyvérosnyi
ingatlant tiritenek ki vele. Kinaban ¢és a tobbi keleti orszagokban miutragyaként és étkezési
soként sem hasznaltak mérgez6 mennyiségli kaliumot. Ezért ezek gazdagjai 2050-t61 olcson
felvasarolhatjak, elbirtokolhatjdk a vegyi fegyver kaliummal fajirtdssal kiiiritett
magyarorszagi ingatlanokat.) Az izraeliek hamis okokra hivatkozé ivartalanodasi joslata, a
kipusztuldsunk eltitkolt okat bizonyitd bioldgiai hatas mérések és a sok méréstudomanyi
nemzetkdzi szabadalmam is megtekinthetd a www.tejfalussy.com honlapomon. Lésd: 8, 10.
¢és 61. videok, 1., 52., 58. és 101. email konyveim, GTS-Antirandom, MEHNAM 944, stb.

Verdce, 2018. marcius 16.

Tejfalussy Andras megbizas nélkiili karelharitd szakérté mérnok (1-420415, 0215, an:
Bartha Edit) 2621 Verdce, Lugosi u. 71. www.tejfalussy.com, tejfalussy.andras@gmail.com
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SZERZOI JOGVEDELMI BEJELENTES

6TS-ANTIRANDOM MERGLETESTTMENY
BAZISTERV-ek és -BAZISSOFTWARE-ek,
a Tejfalussy Andrds szabadalmi, taldlmanyi
bejelentéseiben is szerepls hatds vizsgdlati
és hatds optimalizdldsi tudomdnyos kutatds
gyorsitdsi eljérdsok automatizéldsdhoz

OSSZEALLITOTTA:

(nemes Sydo) Tejfalussy Andrds Béla Ferenc
(1-420415-0215, an_: Bartha Edit) oM. vill. mérniik
hatdsmérés-tudomdnyi szakérts feltaldly
2621 Verdce Lugosi u. 71.
MAGYARORSZAG

Budapest, 2016, mércius 7.

Azanositd: gtsantirandomme resautamatizalgs

/62, Tep, 3018-03-85. Azeemzitd: ghaastingnd

APLA Innovaciés PJT
GTS-Antirandom Systems
All Rights Reserved!

Tejfalussy Andras elnék
okl. vill. mérndk, feltaldld
tejfalussy.andras@gmail.com
+36 20 218 1408

H-1036 Bp. Lajos u. 115. II1. 18.
aplaconnection@gmail.com
T/F.: +361250 6064




