FIGYELEM!

SEGITS, HOGY TEGED IS SEGITSENEK!

Amit a viz, konyhasé és a kalium optimalis étkezési aranyairél mindenkinek tudnia
kell(ene): Egészséges ember testnedveiben 110 a viz/NaCl konyhasé arany, és 30 a
natrium/kalium arany. A Ringer fiziolégias infuziés oldattal is ilyen aranyban juttatjak be a
VERBE a vizet, a konyhasét és a kaliumot. PI. 1 nap alatt, 3 liter (desztillalt) vizet + 27 gramm
NaCl konyhasét + 0,4 gramm kaliumot pétolnak. Etkezésnél is ez az optimalis viz- és sopotlasi
arany, s 1950-ben Nobel-dijat kapott kutatok allatokon és embereken végzett sopobtlas
variacios kisérletei bebizonyitottak, hogy az (ehhez képest) NaCl-dézis csékkentés és kalium-
dézis ndvelés is betegitd hatasu. Pl. vese- sziv- és keringésrontd, magasvérnyomas-okozo,

életréviditd, idegmérgezd és ivartalanité hatasa is van. Ezt tudva, a Nemzeti S6csdkkentési,
Stop S6 Program megalkotoi napi 5 gramm NaCl- és 4,7 gramm kaliumpétlast (Na/K=0,43),
vagyis az élettanilag optimalis Na/K=30-hoz képest tobb ezer %-kal megvaltoztatott Na/K
potlasi doézisaranyt irtak el6. A bizonyitékokat lasd a www.tejfalussy.com és
www.tisztaso.hu honlapokon.
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