Koéd: NepirtoNahianyKtobbletTunetei

A Natrium hiany, és Kalium tuladagolas miatti betegségek, Nobel dijas
kutatok altal végzett mérések szerint

NOBEL-DIJAS KUTATOK MERESEI IS BIZONYITJAK, HOGY SZAMOS BETEGSEG
NAGYSAGRENDI MEGSZAPORODASANAK A HAGYOMANYOS (,FIZIOLOGIAS™)
SOZASSAL ELLENTETES ELVEKRE ALAPOZO ,ETKEZESI SOREFORM” A FO OKA

A MEDICINA Orvosi Konyvkiadé (Budapest, 1976) ,,Technika a bioldégidban 8 c.
kiadvanyaban, ,,A biologia aktudlis problémai” f6cim alatt talalhaté ,,A mellékvesekéreg
biologiaja” c. fejezet. Aki irta, az akadémiai nivodijas Dr. Szabd Dezsé azokat az 0j mérési
eredményeket ismerteti, amelyek alapjan Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben Nobel-
dijban részesiiltek ,,a mellékvesekéreg-hormonok ¢és szerkezetiik és biologiai hatasuk™
felfedezéséért. Az Osszefoglalas jellegli leiras emellett tovabbi 61 tudomanyos publikacio
mérési eredményeire is hivatkozik. (Az alabbiakban zarojelben jelzem, hogy a konyvbol itt
idézett megallapitasok a konyv mely oldalain talalhatok.)

EZEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN
BIZONYITJAK AZT, HOGY A NATRIUMHIANYOS ES KALIUMDUS DIETAN
TARTOTT EMBEREK ES PATKANYOK MELLEKVESEKERGE
HORMONTERMELESEVEL KAPCSOLATBAN A TUDOMANYOS KUTATOK
VISZONYLAG ATFOGO UJ VIZSGALATI EREDMENYEKKEL RENDELKEZNEK
(134), AMELYEK SZERINT A NATRIUMHIANYOS VAGY KALIUMDUS DIETAN
TARTOTT  ALLATOKON (PATKANYOKON) ES EMBEREKEN IS
MELLEKVESEKEREG-ELFAJULAS KOVETKEZIK BE, MIKOZBEN A SZERVEZET
ELETROLIT- HAZTARTASANAK EGYRE SULYOSABB ZAVARAI
TAPASZTALHATOK. (168)

Ezek késobbi, hosszabb tavon is egészségkarosito, életrovidito, ivartalanito stb. hatasok
példaul konkrétan a kovetkezok:

1./ A mellékvese abnormalisan megnagyobbodik (140)

2./ A szervezetben elégtelen a sz6ldcukor-képzddés, mely miatt elégtelen zsir- és
cukorfelhasznalas alakul ki. (167)

3./ A kiilonb6z0 strasszhatasok kivédésére a szervezet képtelenné valik. (167)
4./ Csokken a natrium kivalasztasa, a kaliumé fokozodik (167) elsdsorban a vesesejteknél, de

a verejtéksejteknél és az emésztérendszer mirigysejtjeinél is (167-168). Ha ez ha hosszabb
ideig tart, torvényszerlien az alabbi betegségek kialakulasahoz vezet:



5./ Id6vel natrium-hidny jon 1étre (168)

6./ A natriumhiany a szovetekben ozmozis-zavarhoz vezet, tobblet-viz vandorol a sejtekbe.
(168)

7./ Csokken a keringd vérmennyiség, a vér besiirisodik, csokken a viszkozitasa. (168)
8./ Romlik a keringés. (168)

9./ A vese vérellatasanak a zavara miatt csokken a sziirési (méregtelenitési) teljesitménye.
(168)

10./ Id6vel elégtelenné valik a vesemiikodés. (168)

11./ A bdr és a nyakahartyak koros elvaltozasai. (168)

12./ Mellékvesekéreg-karosodas. (168)

13./ Mellékvese daganatok, sejtburjanzasok, esetenként rosszindulatuak is. (169)
14./ Halalos Addison-kor tiinetei alakulnak ki. (168)

Hianyos natrium-p6tlasnal és/vagy kalium-tiladagolasanal kialakulnak f6 tlinetként:
15./ Magas vérnyomas. (169)

16./ Szivelvaltozéasok. (169)

17./ Veseelvaltozasok. (169)

18./ Izomgyengeség. (169)

19./ Fokozott natriumvisszatartés és fokozott kaliumiirités. (169)

20./ A vérbesiirisodés miatti vesemiikodés romlas fokozza a renintermelést, renintermel6
vesedaganatok jonnek Iétre. (169)

A natriumhidnyos és/vagy kaliumdus taplalkozas nemi szervek fejlédési torzulasait is okozza
(,,pszeudohermafroditizmus™):

21./ Leanymagzatok nemi szerveinek a fejlédési zavarait, pl. szeméremajkak 6sszendvését,
klitorisz-megnagyobbodast. (169-170)

22./ Lanygyermeknél klitorisz-megnagyobbodast, id6 eldtti mentstruaciot. (170)

23./ Feln6tt ndknél: klitorisz-megnagyobbodas, test- és arcszOrdsddés, kopaszodas, érdes
hang, a menstruacié elmaradasa, terméketlenség, az emlok sorvadasa. (170)



24./ Fiatal fiaknal korabbi pénisz-megnagyobbodast, korabbi erdteljes izomzat kifejlédést, a
testnovekedés gyorsuldsat, a honalj- és a szeméremszorzet id6 el6tti megjelenését, korai
szakall- novekedést, hangmélyiilést, hajritkulast okoz. (170)

25./ Pszeudohermafroditizmus tiinetként fiigyermekeknél és férfiaknal emlo-
megnagyobbodast okoz. (170)

26./ Rosszindulati daganatok (pl. emlérak, prosztatardk) novekedését serkenti. (170)

Kozismert, hogy egyesek ezeket a betegségeket mindenféle mdas okra vezetik vissza,
mikozben ezt a két legfobb okot részint elhallgatjak, részint ellenkezd hatastunak tiintetik fel.
Az élettani optimum szerinti (fiziologids mértéki) sopotlast, a vér elektrolit natrium : kalium :
viz aranyanak megfeleld étkezést ,elavultnak™ hazudjak, pedig a fiziologias sopotlas
helyességét nem csak a tengerviz, a magzatviz és a vér és a fiziologias infuzidés Ringer oldat
azonos natrium ¢és kalium ardnya igazolja, de az is, hogy kalium tulfogyasztas esetén torzul az
EKG = romlik a szivmiikodés! (A konyvrdl altalam készitett fotokat, s a tobbi, fent emlitett
mérési és tankonyvi dokumentumot is le lehet hivni, ki lehet nyomtatni az internetrdl, amihez
a Google keresdbe a ,,mellekvesekerges” szot kell beirni, ill. 1asd: a http://www.aquanet.fw.hu
honlapon*.)

Verdce, 2008. junius 30. Tejfalussy Andras dipl. mérn6k, méréstani szakertd
TUDOMANYOS RENDORSEG PJT, 2621 Veréce, Lugosiu. 71.

*A http://www.aquanet.fw.hu honlap a http://www.tejfalussy.com honlap belsd
mellékleteként jelenleg is mitkddik!






