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A ,,Demografiai maffia uralja Magyarorszagot?” cimii el6zetes feljelentéirat
(lasd 38/44 - 44/44 oldal) tovabbi biinluigyi bizonyitékokkal is kiegészitése:

FAJIRTO TERRORISTAK
URALJAK A MAGYARORSZAGI
TUDOMANYOS AKADEMIAT

TORVENYKEZESI CSALAS A ,,NEMZETI STOP SO PROGRAM”, AMIRE ALAPOZVA,
EGYMAST CAFOLO ,OPTIMALIS” ETKEZESI NATRIUM- ES KALIUM DOZISOK
AJANLASAVAL EVTIZEDEK OTA RONTJAK A MAGYAR LAKOSSAG EGESZSEGET
ES SZAPORODASI KEPESSEGET. KOZBEN SORRA ELADOSITJAK A MEG MAGYAR
TULAJDONBAN LEVO TERMOFOLDEKET AZ ASZALYKAROKAT IS FOKOZO, AZ
ELELMISZER NOVENYEKET ELETVESZELYESEN MERGEZOVE TEVO KALIUMOS
MUTRAGYAKKAL!

EMAIL KONYV 104b

All Rights Reserved!
Valtozatlan formaban szabadon terjeszthetd!
Budapest, 2019. november 7.

Osszeaillitotta: Tejfalussy Andras okl. vill. mérnék
(volt) minisztériumi, orszaggyiilési, 6nkormanyzati
és tudomanyos akadémiai hatas-méréstani szakérté
jogos védelemként és megbizas nélkiili karelharité
ugyvivéként Orban Viktor miniszterelnok részére

Magyarorszag, 2621 Veréce, Lugosi u. 71.
www.tejfalussy.com
+36 20 218 1408



http://www.tejfalussy.com/
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Feiﬁﬁfés 5zaﬁvélemény'¥észifé§§re

Az DeTI-t81 mar besrerzett REDI-S6 -engedélyezési anyagral
méréstani és engedélyszaési =1 j&rasi tiszhasdgl szakvéle—
mén’y kés'z_i_t'ésé?‘e,-.:T'Ej-falussy'And_r‘ést, mift az ABROANALIZIS
TUDBMANYOS. TARSABSE Kérnyezetvédalmi és Gazdasigossig
EllensSrzési Kiézpontia elnékét scdton mgg!;_ér_am, Figyelem;
mel & !:Eal"iéél' k&ros hatdsainak felderitesével kapcsolatos

elizd eredményeire..

Dudapest,. 199%. aprilis 22.

1% _
“Dir. Hovacs FAal
orszaggyGl ési kiépviseld

Srocialis és Egészseéglgyi Bizottsag titkara

ORSZAGGYULESI SZAKERTOI MEGBIZASOM KERETEBEN ELVEGZETT VIZSGALATAINK EDDIGI EREDMENYEI

1. AZ ELELMISZER BIZTONSAGI HATOSAG NEBIH PARLAGFU STB. ULDOZESSEL TERELI EL A FIGYELMET
AZ IMMUNRENDSZERT GYENGITO, ELETROVIDITO, IVARTALANITO HATASU ,,SOZASI INNOVACIOROL”, ES
SZEMBEHAZUDJA A KALIUM MERGEZOSEGET BIZONYITO MERESEKROL ALTALUNK KOZZETETT ADATOKAT.

2. A KALIUM TULADAGOLASSAL ORSZAGMERGEZESI APPARTHEID BUNUGY VIZSGALATAT A NEMZETKOZI
MERESTUDOMANYI SZABADALMAIM SZERINTI SAJAT BIOLOGIA HATAS MERESEK, S EGY ORSZAGGYULESI
SZAKERTOI MEGBIiZASOM ALAPJAN KEZDTUK EL. SAJNOS AZ MSZP-S ES FIDESZ-ES KEPVISELOK ALTAL
BENYUJTOTT ORSZAGGYULESI INTERPELLACIONK MERESEKKEL BEBIZONYITOTT TENYMEGALLAPITASAIT
AZ AKKORI ILLETEKES MINISZTEREK (1992. XII. 8-ai, 8253. sz. VALASZ) SZEMBEHAZUDTAK. AZOTA A PESTI
KOZPONTI KERULETI BIROSAG ALTAL INDITOTT RENDORSEGI BUNUGYI NYOMOZAS UTJAN BESZERZETT
KALIUM-HATAS KALIBRALO ALLAMI MERESEKRE IS ALAPOZVA, UN. ,,MEGBIZAS NELKULI KARELHARITO
UGYVITEL” (PTK) KERETEBEN, A TUDOMANYOS RENDORSEG PJT-NK FOLYTATJA A BUNUGYI NYOMOZAST.

3. ANYOMOZASBAN SEGITO SZAKERTOINKET ,,VELETLEN BALESETEK” ERTEK, TOBBEN ,,VARATLANUL
MEGHALTAK”! ENGEM PEDIG, KUNCZE GABOR BELUGYMINISZTERSEGE IDEJEN, 1997. IX. 10-EN, VERESRE
VERTEK A RENDOROK, ES EGY CSALO JEGYZO ES CSALO BIRO BOLONDDA PROBALT NYILVANITANI, DE
BELEBUKTAK A TARGYALASON FOLYTATOTT OKIRAT HAMISITASAIKBA. EZEKET SZEMELYESEN IS FEDEZI
ADER JANOS KOZTARSASAGI ELNOK, EGY GONCZ ARPAD ALTAL KOZZETETT X-398/1998 IKT. SZ.. HAMIS
IRAT ERVENYBEN TARTASAVAL. E HAMIS IRATUKKAL ,,REGOTA GONDNOKSAG ALA HELYEZETTSEGGEL”
RAGALMAZNAK, MIKOZBEN A FOLYAMATOS VALASZTOJOGOM IS BIZONYITJA, HOGY CSAK HAZUDNAK.

4. A LEGFOBB UGYESZEK NEM HAJLANDOK VADAT EMELTETNI A NOBEL DIJAS KUTATOK MERESEIVEL IS
BIZONYITOTT KALISOVAL NEPIRTAS TUDOMANYOS AKADEMIAI ES MINISZTERIUMI FOFELELOSEI ELLEN! A
MAGYARORSZAGI JOGALLAMISAGOT MEGKERDOJELEZ® BUNUGY RESZLETESEBB DOKUMENTACIOJA IS
MEGTEKINTHETO A WWW.TEJFALUSSY.COM, ES AZ AZON BELUL MUKODO KORABBI HONLAPJAIMON.

MAGYARORSZAG, 2019. NOVEMBER 7.

TEJFALUSSY ANDRAS



http://WWW.TEJFALUSSY.COM/

44./3 (Azonositd: MTAs-terroristakrol-emailkonyv-104b)

MIERT VESZELYESEBB A PARLAGFU A KALIUM TULADAGOLO
SOKHOZ, AZ ARZENES, NOVENYVEDOSZERES VIZHEZ KEPEST?

A parlagfiivet legel6 kecskék miért egészségesek? Weixl Varhegyi Laszlé 84-
szeres magyar bajnok évtizedek oOta parlagfiivet is fogyaszt. Korahoz képest
kival6 az eronléte. Lasd a Verdcei Tiikor lap 2019. szeptember 15-i szamaban a
,Weixl-Varhegyi Laszlo 84-szeres magyar bajnok” cimi cikket! Valgjaban
egyik anyag sem veszélyes, az arzén sem, ha nincs tiladagolva. Mikézben a
parlagfii tablettat ajanlokat iildozik, az Allami Szamvevészéki vizsgalat szerint
kb. 1,3 milli6 magyar ember itta az EU-ban megengedettnél tobb arzént
tartalmazé vizet! A Vaci Vizmilvek dunai nyersviz kutjaban egy akkreditalt
labor az EU-ban megengedettnél 8000%-kal tobb mérget mért. Az ligyészseg
miért akadalyozta meg a nyomozast? Miért innovalja a ,Nemzeti stop so
program” a patkanyméreg kalisoval sozast, mikozben 2 gramm kaliso
éhgyomorra elfogyasztasa is rontja a vese- és szivmiikodést? Utdbbit az 1950-
ben Nobel dijas kutatok ddzis hatas-kalibral6 mérései, de szamos hazai mérés
és orvosi tankodnyv is bizonyitjak, lasd a honlapjaimon. Egyébként példaul a
Science is fellépett a konyhasé csokkentési kalibralasi csalas ellen. A
Népszabadsag is kozzétette a bizonyitékokat, de a , komolytalan” magazin
mellékletében, a lényegrol, a dozis atszamitasi és statisztikai csalasrol figyelmet
eltereld, ,,A komisz s6”, ,,Csipetnyi trilkk” cikk cimekkel, 2002. 11. 5-én.

El kell végezni a parlagfii és abbdl késziilt tablettak veszélyes és nem veszélyes
ddzisait bizonyitd biologiai hatas kalibral6 meéréseket. Abba kell hagyni a
parlagfii dézisok bioldgiai hatasait kalibraloé vizsgalat mellzésével folytatott
cirkuszolast! Az arzénes viz tisztitdsahoz haztartasi desztillalokkal kell ellatni
az érintett lakossagot. BiintetOeljarasban el kell itéltetni a patkanyméreg kalisot
legjobb étkezési soként ,Star-K kosher tanusitvanyos BONSALT” (jos6)
elnevezéssel reklamozokat és arusitokat! A népirt6 Nemzeti stop s6 programrol
a parlagfiivel kapcsolatos és hasonl6 NEBIH cirkuszokkal igyekeznek elterelni
a figyelmet a magyar kormanyok?!

Az egészségbiztonsagot sértd csalasok elleni fellépésre — jelen kozérdekii
bejelentéssel — nyilvanosan is felkérjiik Orban Viktor miniszterelnok urat!

Budapest, 2019. X. 06. Tejfalussy Andras, méréstudomanyi szakértd

5/1. Kéd: parlagfu-kerdes-191106
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VeErRdcED THxor

Szeptember 15

Weixl-Varhegyi Laszlo 8:4-szeres magyar ba]nok

Immér a 13. alkalommal ren-
dezte meg az LSW-WTC a speci-
Alis dobisramek vildghajnoksé-
gat, ez évben Tatédn, az olimpiai
cdzdtaborban. A Verdcén €156 Dr.
Weixl-Warhepyi Lészld, a szé-
keafehérvari ARAK 73. évében
léwG szenior atlétdja, ald cz év-
hen megszereste Elete 83, £3 54,
magyar bajnold cimét kalapdces-
vetesben &z nehéz-kalapacsve-
thshen, méar tbbbszlr iz igen jol
sgerepelt a Klildnleges dobisza-
mok vilighajnoksdgain. Ez évben
iz Osszemértc erojét és tudasat
a lkilonbozd orszdpok hason-
18 korii dobd atlétaival, a 70-74
éves korosztalyia mezdnyben.

Magyar dobdatléta ellenfelei
cgak magevoneck hivjalk, mert
31. éve vegetdrianus, s ezen be-
lal is 21. éve véresoport szerin-
H vepetdridnus dtkesdst folytat.
Laszgld nyupdijas renddr alez-
redeslként életmdd tanacsadai
diploméat szerzett, &s Eletmadja-
val, taplalkozdsival bizonyitja,
hopy megéri cgészaégesen élni
£s epésratgesen taplalkozni, va-
lamint his nélkil is lehet valaki
meég idosebb korban is erds €s
ftt.

A dobdszamok azért kilonle-
gesele, mert egykoron olimpiei
doboszamaole voltak, vapy ezelibiol
alakultak ki a mai dobdszamok.
A kizépkorban a skt kovacs-
mesterek a merev nyeld kala-
pacsaikat dobdlva mértélk dssze
erejliket, Ezt a hagyomanyt foly-
tatva N igmandon Mészaros
Miklds szenior dobdatléta meg-
alkotta a merev nyeld dobdka-
lapdesot, Ezt a szert a nemzet-
kbzi LEW-WTC dobdsatvetség is
elingadta, é3 a dobés szabdlyait
megalkotra mar 20 éve felvetis
a kilonlepes doboszamobe lodzé.
Ezt iz dobokorbdl kell dobni, de
nem szabad forognd vele, hatem
alld helyzetbdl két kézzel a fef fe-
lett megiorgatva kell eldobni.

Weixl-Varhegvi Laszlo az igen
erds mezdnyhen a vilagbajnelkd
5. helyezést szerezte meg, 20.82
méteres eredményével.

A kdvetlerd
ilyen répi do- |5
bdszim a snly
magasba do- ||
bas. Az ARAK-
oe szemior korn
verseny=g loor- |F
csoportjaban [
eay rovid lan-
cott lévd 0,08 Lol |
kg-0s suly kell |
atdobni egy 10
centiméteren-
ként emelési,
specidlis mapgassdgméndvel el-
latott wvaslécen. Ebben a dobd-
szamban Weixl-Varhegri Laszla
az orszagos bajnoksdgon ezlist-
érmet szerzett 4,2 méeéter magas-
sagn dobazaval, a vb-n viszom
megismeételte a kit dvwnel ezeldtt,
szintén vb-n dobotr 4 mécer 50
centiméteres dobfsit, éz ezze]
vilagbajnoki bronzérmet szerzett.

Hasonld régi dobdszam a lan-
cos rovidsuly-vetés, melwnél egy
3 kg-os =alyt kell forgassal vagy
helybdl, egy dobokErbdl minel
meszzebbie eldobnl, egry kéz-
2zel, Ezeknél a dobdszamoknal
is szektoron beldl kell leesnie a
sulvnak, nem szabad kilépni,
€5 3 doboékbrt csak a szer leesé-
se utdn hatrafelé kdlEpve szabad
elhagymi. Az ARAK versenyzdje
ebben a dobdszimban 20,66 meé-
teres dobdsaval vilagbajnoki <.
helyezést rt el.

Hasonld régi dobdszam az
ultranehéz kildkeés iz, amelyhen
a 70-T4 eveacknek [M70-2a kor-
oaztily) lehet valas=tani, hogy
gy 12,5 ke-os kivet vagy hason-
16 subm vasat dobddmak-e a ver-
senyzdk. Est a sulyt nem lehet
forgéesal dobni. Weixl-Varhegyi
Laszls czzel a sillyal €3 4,37 mé-
teres eredmeényével ebben a ver-
senyszAmban is wlagbajnn}d 4,
helyezést ért el.

Egy kalapacsvetd «dobd atléta
jobban &l az olyan kilénleges
dobdszimoknak, amelyekben a
silyokat kalapacsvetd dobdbodr-
bil forgassal lehet eldobni, még
he azok nehezebbek is, mint a

Porimal spmkalap&cs A ﬁehéz-
kalapacavetés is egy ilyen dobd-
szam, ahal 40 centis a szer tel-
jes hossza, ¢s a s0lya az M70-c8
korosztalvban 7.5 kg Weixl-
YVarhegvi Laszlo ebben a dobo-
szamban egy két évvel Aatalabb
[ebben a korban mar egy év is
szamithat) lengyel dobd atlétatsl
kapott ki, s igy cgy vilaghajnaki
crlistérmet szerzett a 13,37 m-e8
eredmeényével.

Az epyvik legnehezebb  dobo-
szim a tdrténelmi nehézenily-ve-
tég, amelvnél mitiden korosztalhy-
ban egy 25,4 kg-os, fogantmval
ellatott salvgolyat kell dobdkar-
bal eldobni forgassal vagy forgas
nélkil, egy vagy kit hézzel. Ez a
versenyszam 18086-1g slimpial do-
baszam volt. Dr. Weixl-Varhegvi
Laszle a 2017-es s a 2015-0s
vilaghajnoksagokon vilagbajnoki
aranyérmeket szerzett chben a
doboszamban, és ezt 201%-ben iz
megismételte 4 84 méteres do-
basaval, é5 megvédte a vilaghaj-
noki cimét gy, hogy 33 cme-rel
dobott tSbbet, mint a két évvel
fiatalabb lengyel ellenfele, akivel
1.3 métert vertek ra az utinuk
kivetleezdlkoe,

LAszld ebben a doboszadmban
az ME&D-as (60-64 éveseck] és az
MES-ts (65-60 évesek] korosztd-
Iyokban Ruzsinka Istvan szek-
gzardi és Zeitler Kalman FTC-a
doboatlétaldesl ceapatvilagesn-
caot dobott Gsaze”, mely vilag-
calicack még ma is £lnck”, aras
meép nem dﬁntuttck meg azokat.

-soshaldzs-

5/2. Kod: parlagfu-kerdes-191106
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Code: veroceivizcikk2 v, évfoiyum 20. szém

A tudos valasza

A Vac-kornyeéki ivovizrol

Jelen cikkem & Dunakanyar Régid-ban, 2002.
oktdber 16-an megjelent ,Milyen viz folyt a csa-
pokbdl?” cikkel kapcsolatos részbeni helyesbité-
scm &5 vilaszom.

. Féfoglalkozdsi kutaté vagyok, de 15bb egyete-
men tanitck (Debreceni Egyetem, Szent Istvan
Bgystem, ELTE), t5bbek kiagit Skotoxikolégit.
MTA doktori mindsitésemet bioldgifbdl szerez
tem. Szerkesrtbsemben kéozill - éppen — 8z eisﬁ
magyar ,Mezbgazdasigi Bkotoxikolégia” cimi
egyetem;i tankdnyv, amelyben hirom minigztéri-
um, tibb egészségiigyi és ndvényvédelmi intézet
vezetf szakértdi imak fejezeteket Kémini &3 pene-
tikai biztonsdgunkrdl s20l6 ismercterjeszi0 kény-
vem a Vidgot Oikosnak™ 2000-ben, a
L'HARMATTAN kiadbnd! jelent meg, s tibb mint
hatszAz szakoikk dllitdsai nlapjbn segit thjékozodni
amdl, hogy milyen komyczet-egészségiigyi ve-
szélyt jelentenek a ndvényvédd szerek. Ebbéli te-

y mzﬂgmn ismest.

Tény, hogy 2002. oktbber .-4n A rék ellen, az
emberért, & holnapést!” Térsadalmi Alapitvény fel-
kérésére, Székdcs Andrdseal (az MTA doktora, ké-
mia} ,Felilleti- & nyersvizek ndvényvéddszer-ma-
radékai és lehetséges okotoxikolbgiai kvetkezmeé-
nyilk”™ cimme] eldadast tanottunk Vacon, Az eld-
sdasunk clhamarkodotian vitatott Allftdsai - aho-
gyan a2 elhangzot, illetve a Kivetftert dbrikon ol-
vashaté volt — a kivvetkeafik:

1/ Az 1997-es orszigos nyersviz vizsgélatot
nem mi, hanem a minisziérivmokhoz tartozé
cgészsépigyi és nbvényvédelmi hilézat munkatér-
gai végezték. Szerzbi Karpdti Z., Gyérfi L.,
Csanddy M., Kdroly G. és Krdnier I, (léad Egész-
ségtudomdny 42: 143-152, 1998). Ebben az olvas-
hatd, hogy 1997-ben, a buki-szigeti nyersviz 5700
ng/l atrozine-1, 3300 ng/l prometryne-t és ng/i
diazinon-t tartalmazott. EmiékeztetSil: az li-
mit . Tehdt exeknek az adatoknak a cifola-
thval, dgy sajft méréseinek eredményeit Ailft-
ja veliik szembe (s nem gy, hogy neki ilyenek nin-
csenek) e cikk szerzbihez kell Szepesiné Zimonyi
Maria osztélyvezetnek fordulnia, Mellesleg ez a
nyersviz vizsghlat, kiterjediségét tekintve az eddig
publiklt legszélesebb kindl volt. Az Egészséerudo-
mdny szakkOnyvtérakban hozzaférhetS szakmai
lap. Olvasasa szakembereknek, ha mikddési terd-
letitket Erinti talin kdtelessép is. Szepesiné kissé
indulatosan fogalmaz azt ilietben, hogy valamit is
elnagyoltam. Hisz pere Allt rendelkezésemre,
Gondolom, ha hallotts a2 el8adésomat, akkor uts-
na odajShetert voina vilatkozmi. Vagy nem vok
azon jelen, vagy ez bitortalamil elmulasziolta,

2./ Az cldadésom <1t 2 hétiel Székacs doktor

&s munkatdrsai V?és\fnﬁoc kdzitt mintdzia meg
a kutakat, mi a eco m készsdy-
gel scgitette. Tette ezt azért is, mivel kdzbtriink,
{Gbb évre sz6lé — ey OMFB pdlydzatre dplis —

egylttmilkddési szerzBdés van, amely szerint fo-
lyamatosan vizmintikat szolgalmnak. Mindezt a
mintsvétel helyén készilt képekkel erdsithetjiik
meg. Az, hogy emdl Farkas Fince vezérigazgatd
nem fud, nem igényli 8 minésitésom, viszont kivive
ja csodélkozAsom

. Allitsaink birdlatiban imelevdns, hogy a
Dunamenti Regiondlis Vizmd (DRV) milyen
egyéb vizminGségre ‘vonatkozd vizsghlatokat vé-
geztet. NovényvédBszer-maradékok hiteles vizsgh-
latire az akireditdlt ndvényvédelmi hélozat labor-
jai képegek, amelyckkel szinte napi munkakapeso-
latban vagyunk. A nyilatkozék ebbéli szakmai
kompetencidja viszont sxfmomra kétes értéldiek

4./ Nem szerencsés, ha valaki — mint
Zimonyiné - thjékozatlansiga ellenére a téjéko-
zottsdg laiszatét kelti. Székécs doktor és munkatar-
sai tobb £v alatt nem egy-két kutat mért, hanem
t3bb sz4z feliileti &5 nyersviz-minta, tbbtucat ha-
tbanyagra kitefjedd, orszigos felmérését valositot-
tik meg. Ha Zimonyiné 70 kithé] nem tudta kimu-
tatni 82 acetochfor-t, az nem jelenti azt, hogy nincs
bennilk. Inkébb azt, hogy acefochlor mérésére
vagy nem forditottak figyelmet, vagy nem tudjék
megfeleld érzéken el mérni. Figyelmébe
sjinlom Kdroly G, Gyorfi L. és Ocska Z. (No-
vényvédelem 37 539-545, 2001) cikkét, amely
szerint igen kiterjedt, 1994-2000 kozowd, felalet
vizvizsgalat kapcsdn az acetochlor Magyamtszﬂg
miésodik leggyakoribb peszticid szennyezdje. Mi-
vel hagyoményos tisztitasi eljdrasok alatt ugyan-
ugy nem bomlik, mint az atrazine, [gy természetes,
hogy a csapvizekben is megjelenik. A nemzctkdzi
szakinodalom rengeteg példaval szolgdl ezt ithets-
en. Olvasni hasznos.

Ekkor még egy 526t sem ejtettiink arrd), amit
valban én &lfitottam, ami ennek a szenn

az egészségiigyi konzekvencidit ifleti, Igen, feleld-
!éggel llitom, hogy lowa utén, shol 2200 ng/] utén
végeziek visszatelantd epidemioldgiai tanuimanyo-
kat, Vic kimyéke is keitilus. Az |997-ben, nyers-
vizben mért meghokkentd mennyiségld triazin-
tipusi gyomirtdszer-szennyezés utdn minden kor-
nyezet-egészségligyére add orszigban ez kovetkez-
ne. Ha a buki-szigoti kutak még lizemelnek az a
DMRYV silyos feielSssége, és — sajnos — az elldtdsi
korzetben &6 emberek epészségiiyyl probléméia.

A nyilatkozatokkal kepcsolatban azt gondo-
fom, hogy a strucc stratégidsa kicsit idejétrmult. Vé-
gezetill 36 hirem van, ha barki (példéul Farkas ar
vagy Szepesi asszony) valGban kivancsi az elGadé-
somra, akkor 2002, november 6.-én {1 .40-kor Sal-
gotarjinban, a Kossuth uica 8-ban 4jra meghallgat-
hatja, és nyilvinosan vitatkozhat vele. Feltétele-
zem - ha dli{usaikat meggondolmak mrtjdk — taldl-
kozurk. Ez azonban még nem a vin megoldés,

DR. DARVAS BELA

¢, egvetemy Candr

5/3. Kéd: parlagfu-kerdes-191106
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BOMSALT-150804
hitpwew.sepercoloncleans e hn'erme ksl bonzali himl

BOMNSAL T natrimm mentes so

BONGALT

|a7 11j genemcits szivbamat BONEA LT 3 s0s Fdosratadsamatnula A EONSALT olan &tleresizh,
amd vikiarmhy termesr etes anasolatamialimar, vszont nem Eralmar natrumet, amd v
szereretinkben szamos betesses formsa KB nbizs errendszeri prod &maly, riilet panaszol;, mazas
-.m;.c-mas esebén ﬂ,'allaanha'!'ﬁuknr-x:-_-,aiulm:ﬁ, ]:h:-v,rega_-»eg;lmk v&d élmeben cebldmnt=iilka konshaso
fog msrasat A bonshaso (Macl) tilrott nrgﬂI:iEa.mkega_-»Eghm;,Jh hatiza van az embesi
SIEETETE

A7 emben testhena natrium fontms szerepet jatrika Tlad Shararids & a vemwmas
smbilyorisiban Mapna kb 500 mg. gy 110 Eslaming mrumm anszilsegea
szerezetinkne, ami tErmésretes modon fordul &6 Gpildamkban Hagwmanios asz@liso

fog asrasasal aﬂagc-_-,mnuu—ﬁrgm mg natrium k=il be a szenersthe, amey ﬂklamzcrdﬂ':, megldtia
-.'EEI; iriiled & = wproH amlat, fomgienzeseset mags e mEstolog, h-:-Ea_]arul acontrialas
&a &»E;}mbiam.aklmlaluﬁash:l Andtriumszesen vétrend cobldent a leonils srivdestElenzeasel
_115:-1:! ad

Etierési szolam nlon viszont nagwn nehér wimrtami Ebher ]:I.a._:_;.":-Eg]EEg-Et oyjta BONSALT 0%
matrium Gralmi o md wmneks & ey wsriasa lehetn e tesribamd _;.'Tttﬂ'l:l:- ners et=liink; megﬂnlnttsvn_-,
rensl; Elver et mmrfMMJm ezgsrseoiinlcet AsperializanaboonylEloramralimi
bammel v digahor hasznathats.

At soktlonyvhast bevitd eszames oiviizados mebazssd & Kalalndasatan szerepetjatrint] A
lonshast patrimmot mriElmar. Ar emberd testhen 3 natium Snims szerepetjatzica olwadddhararas
& 2 vemyomas szabdlyzazatan A sos ét=lels fogiasrEa tizelia 50 uEni WAt a 50 dldra, dnwomja
atermészetes relet Hagwomanwos Bpilloraszal Mitchm-Hond @ralmi aszraliso hasrnalatasal
MApoOE 2400-5000mE- natriumet visziink a szerveretiinkbs.

Egvmaprx athgosan kb 8 smamm matrimmea (o0 mz), @y 1/io =aslamingdm san srilsése
szemeredinknel;, mivel salamennyd natrium temm eszet=s modon £ dofordul 2 Gphldokban.

Klszersl&s: 350 § 4585 g

Osszpontositsunk tehit a natrinm visszaszoritisra!

it

A ndtrivmbevite] estlklzntséne: leghiztosabbmbdja, ha cstlkkentjilk a konyhaso, sis élek 52 sis
fiisrermel: fomasrtasdt

Egémségink védelmében korlitoanunk lellar asrtali =6 fogyasrtist, amely kivetlzrményekinta
vizelet tobb kilciumot valaszt ki, éserzrela esontritlulis &5 csonttirésk kockimtit noveli. A
tibbletndtrium raktiroztdika testsriveteliben £svizet tart vimza. Expifffedést idéz €16, ami viszont

megemali a vémyomdst, ez pediz a s=2v igénybevéelét, terhelésSt niveli meg.
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»komisz”
AJ;::;LM ettt

A magas Uerr‘yornas megald

zEREre  sdszegény etwndnt

ajdnlanak. Elegendd lenne

napi 0,5-1 gramm s, ennek

azonban tobbszorbser fo

gyvaszijuk. Pedig a 56 sokei]‘-'f

gyogyszemek SZAMItOtE VEL.
lazegeny_a_g tlensde, fef-

tdjas s r'mgren orvosldsara

szolgdle Sos wizet adeak a
legutak megbetegedésekor,

emészidsl panaszok, reuma-

tajdalmak eserén. Gyerekko-
runkbdl emlékezhetiink a

forrd sdval télwe zacskdra,

amit a Hillinkre tertek.

De mueal lewe komisz” a
sét Az elsd tanulmanyt
Lewis Dahl irta, melyben [
mutats, hogy a_patkdnyok
vérnyomdss  emelkedik, ha
erdsen sdzotr eledelt kapnak.
A kisérlethez haszndle =6
azonban annyi volt, hogy

ey embernel naponta fdl lg-

lét kellene ennie, hosy uzvanaldora dg-

Zis vegyen magahor, EFey mdsik lisée
lethen a wildg minden részérdl vizgpdleak
embereker, a7 adatolk feldolgozdsa meg-

lepd eredményt hozorr A vérnyomds

csfikken, ha novelszik a sobevirel A leg-
wbb so0r fogyaszed néposopormak (napi
14 gramm) nem volt ragasabb vémyo-
masa, mint azoknak, akik csak 6 grame-
mor ettek. MNegy csopare viszont teljesen
kilégorr a sotbdl: joformdn nem ettek
501, €5 a magas vérnyomast is alig ismer-
ték. Amikor az & értékeiker is hozzdad-
dk a whbiekehez, csak akkor kaptdk
meg az elvdre dredket. A tuddsok-

nak tobb rendellr::nessﬁg is
felrint, ezére kérdk az
eredett adatokat, de hig-
ba. Ehd} ett a szerzok U
ra [eldolgozrdk azokat,
mddszerekkel. Az eredmeny:;
a 50 lialdsa a vernyomésea negatl-

vabb, miut gomnduleik valaha. L-,w némer

krictkus ,adatmasszi zasak’ tu-qa £Z0
a 1luds:,f‘t’l:

meri i ‘le nemidg szeme

s rrapisiie u.-t-r.,gh! anrlgjdban 15-25
:'f[:"f) 7’},{1"2 GE ﬂl’i’"‘(rﬂ.& L F
e r.la’rﬂ_mfi' rrarfri fauyfu.l vl e ur.l-wu fprete !

rehauyasokat cett 3 g6 elleni le.ampan.y

ELETROVIDI TO0 A4 TUL KE VES KONYHASO, DE

SO

v, fdsd o

_aktpvistdinak. De a lapok wvébb publi-
l(al]ak a SDTDg}mS.»_taw g5 vetnyomds é-
6t o .azeEu“geo LrLdmcnymr Maa tar

s%geng gtrend nem \.EO[-SE Eriti _a"\.r—f__yt.*_
mdst. Azt lSTfl'nutaL:alf hogr: a sdbevi-

rel korldtozdsa ndveli az elhalslozdst, és
elisegiri A s7iv- s keringdsi betepségeker,
Avitat ajovd danti el Az viszone hizeos,
hogy a 56 melldzése megemeli a kalesz-
terinszintet, de valtozatlanul koleszrerin-
csbkkents és stiszegény tipldllozdsra in-
renek minker. Ember legyen a ralpén,
aki felizeri, hogy épp mi problémdis-
nak okozdja. Milyen tandcsot adha-
tunk a magas vérnyomdsban
szenveddkneks MNémer or

vosck szerint 3 népesség
leétharmadandl _'_z_i eIy G-,
1mds ném rta_g_a_l_a scira_A ma-
radék harmad egy[lc felu.né]

emelt sofogyasztisnal csbkken a
vérmyomids, a masik felengl emelkedik.
Akinek magas a v-;myomasa probat]a lei
kevesebb séval, hogy 6 melyik esoport
hos taitozik. Bgyszdval, ne hagyjunk
magunknak egyssenfen cak odasdznl
Jelinek Miiria

A TUL SOK KALIUM EVES BEBESZELESIS!
(Népszabadsdg 2002. 11. 15.)

CSIPETNYF TRUKK,

e T gl BT Sy
A 55 Tarldsitd hatdsa s vizehveing tu-
lnjdonsdgiaban rejlik, Eszak Eurdpa
A

S0

nas vidikén bevert eljiras wolt
az osszel tomegesen vagorr marha
rondsreres sorasa. Malunk a sertes-
hisdarabokat a szalonnaval egyirr
soetdl, Mistoltels,

A 5o megndveli 2 viz forrasi he
mérsékleret, a viz jobban felmeleg-
szik, mugldrr forrni kezdene. Feerr o
503 vizben az élelmiszer (a tojas vagy
a tészta) magasabb hamérsékletre
mielegszik Fol, és gyorsabban fahet,

Egy csipet soval kannyebb felverni
a tojasfehériét. Az avas vaj ismet
hasznalhato, ha kevis langyas tejjel
€5 ey cstpet soval keverjile el A ve
I mem esik ki a csonchal, ha fees
elare mindkér végét besozauk, A may
nem kemenyedilo meg eés ldrben,
ha a meg nyersen dsszevagolt szele:
relet besozzuk, majd fel érara a ha
tdszekrdnybe tessz ik, Nem lesz cso-
mas a4 rancds, ba gsipeonyl son te-
seiimk bele, Eyy kitshegynyi so tiszic-
J4 2 leggert Babast, eltinten a gai fol-
Lol gs a vertsbor peesditjer, kezlink
rol ahagyoaa és.a hal sagit. So5 vi-
zel friss sirpecsétet, vizes sdval cso
kaladéfaltot tavolithatunk el.

A konyhasd nem egyéb, mint tan-
gervivhdl nyere ndtrium-klord YR
bdnyaszorr kisd. A 7ild <4 7aldper.
rezselyermn, zeller zoldje, sakira, les.
tydn, csalan, pitypang, deifiilevel
megszaitva, porrad torve, kovés soval
etkeverve. A jddozotr sdT pajzsmi-
rigybetegsés esetén hasznaljulc.

A !mnﬁﬂs’é a kengeri so, az asz-
tali 56 os egyéh f.,inwczz,seklml for-

. galomban lévd sole ldliumeartatma

S-Ol(ﬁ?m’ nagycl:;b. a knanambnai A

hatja a srervezet |onngyensuh..1:.,
csokkenti a vesemiikodeést, vissza-
tartjd 3 folyadekor, exiltal meregte-
Tenices prfsi?lemﬂkat okozhat. Meg-
zavarja

'dagrenm.rer 85 a sziv mu-

uszavart |¢L|‘L

3N

Kapja: 4 Nemzeti Nyomozd Iroda (fax: 443-5573, 426-9278)
Feljelentem a fent leirt életigvidito, vagyis NEPIRTO séhaszndlati és kalibrdldsi csaldst!
A bizonyitckokat ldsd az interneten, a www. AQUANET. fw.hu honlapon.
Budapesten, 2006. jan. 13. Tejfalussy Andrds (1036 Bp., Lajos u. 115.)
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felad6:Andras Béla Ferenc Sydo Tejfalussy <magyar.nemzetbiztonsagi.pjt@gmail.com>
miniszterelnok <miniszterelnok@me.gov.hu>;
"ME - Erkezteték (noreply)" <erkeztetok.noreply@me.gov.hu>;
miniszter@hm.gov.hu;
cimzett:"Erkezteték (ME)" <erkeztetok@me.gov.hu>;
bakondigyorgy@fidesz.hu;
palkovics@emmi.gov.hu;
Ugyelet ORFK <ugyelet.orfk@orfk.police.hu>
masolatot"P. Kozma Imre OH" <kozma.imre@irgalmas.hu>;
kap:"Szeszak Gyula Dr." <szeszak.gyula@gmail.com>
titkos
masolat:” "’
datum:2019. nov. 6. 11:52
MIERT VESZELYESEBB A PARLAGFU A KALIUM TULADAGOLO SOKHOZ, AZ ARZENES,
‘NOVENYVEDOSZERES ViZHEZ KEPEST?
kuld6é:gmail.com

targy
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AZ MTA-VAL SZEMBEN KOZZETETT MAGYARORSZAGI ES NEMZETKOZI FELJELENTOIRAT

Deritse ki rend6rségi nyomozas az MTA-nak altalam sokszor feltett, de altaluk csak ragalmakkal alsdgosan
,megvalaszolt” kérdéseket, mert bizonyitottan kézveszélyes a tiszta ivoviz hiany és a konyhaso hiany és a
kalium tiladagolés, amit az MTA-ra alapozva egészségjavitasként reklamoz a kormany.

1. Az MTA miért veszi semmibe, hogy az MTA-s nagydoktor Prof. Papp Lajos szivsebész egyetemi tanar
szerint 110-szer t6bb vizet kell p6tolni, mint amennyi konyhasot, és 30-szor tébb natriumot, mint amennyi
kaliumot, mert az ettdl eltérés artalmas? (1)

2. Az MTA miért veszi semmibe, hogy a vérbe a napi 3 liter Ringer infuzids oldattal kozel 3 liter desztillalt
vizet juttatnak be, ill. a SALSOL és SALSOLA infaziokkal is, amelyekben a desztillalt viz mellett csak tiszta
NaCl konyhas6 van? (2)

3. Az MTA miért veszi semmibe az 1950-ben Nobel dijat elnyert biol6gusok konkrét hataskalibral6 hiteles
méréseit, amelyek szerint a csokkentett natrium- és a novelt kdlium p6tlas a patkanyok és az emberek életét
is lerdviditi, mert vese-, ideg és szivmiik6dés ronto, keringésrontd, vérnyomasnéveld és daganat el6idéz6
hatasu és nemi torzulasokat okoz, aminek a kévetkeztében, néhany nemzedéken at alkalmazva, annyira
leromlik a férfiak spermédja, hogy mar nem tudnak egészséges utédot nemzeni!? (3)

4. Az MTA milyen konkrét bioldgiai hataskalibralé hiteles mérésekkel tudja bizonyitani, hogy a WHO-ra és
az Eurdpai Unidra hivatkozassal folytatott, konyhaso helyett kalisdval ételizesités és az atlagosan napi 4,7
gramm étkezési kaliumpétlasra felbiztatas egészségjavitd, artalmatlan hatasa? (4)

5. Az MTA milyen konkrét biol6giai hataskalibral6 hiteles mérésekkel tudja bizonyitani, hogy hamisan
hireszteli a Szlovak Tudoményos Akadémia Novénykortani és Rovartani Intézete a ,, Tudl sok a kalium”,
,Gond a tejjel”, ,Hianyz6 Mikroelemek”, ,, Deformalja a sejtet”, Csokkenteni kell” cimekkel ellatott cikkben,
hogy kart okoz a kalium mfitragya a 90mg/kg vizben old6dé kaliumnal tébbet tartalmazoé talajoknal, és az e
folé novelt kdliumtartalom rdkbetegséget és szaporoddképesség romlast is okoz? (5)

6. Az MTA-hoz benytjtott Bp. Kertészeti Egyetemi jelentésben a kdliummiitragya aszalykar fokozo6 hatasat
megjelenité Antrirandom hatasvizsgélat eredménye (6) miért van ellenkezdjére hamisitva?

7. Az MTA milyen konkrét biol6giai hataskalibralé hiteles mérésekkel tudja bizonyitani, hogy az atparlassal
mindent6l tisztitott desztillalt viz mérgez6 hatast a fenti (a Ringer inftizi6 szerinti) viz : konyhas6=110 és
natrium : kalium=30 dézisarany esetén? (7)

8. Az MTA milyen konkrét bioldgiai hataskalibral6 hiteles mérésekkel tudja bizonyitani, hogy a
gyermekétkeztetésnél veszélytelen az ételizesit6 konyhaso6 kalisoval helyettesitése? (8).

9. Az MTA milyen konkrét bioldgiai hataskalibralé mérésekkel tudja bizonyitani, hogy a Star kosher
tanusitvannyal a konyhasoé helyett, ételizesitésre arusitott BONSALT kalis6 nem mérgez6? (9)

A fenti kérdések és az 1-9. bizonyiték semmibe vevdi a Dr. Dénes Veronika PKKB biré altal a
13.B.24.211/1993/2. végzésben felsorolt sulyos népirtési stb. blincselekményeket kovetik el! (10)

A fenti feljelentést jogos védelem (BTK) és megbizas nélkiili karelharitas (Ptk.) keretében, kozérdek
bejelent6ként, Orban Viktor miniszterelnokhoz nydjtom be, miutan nemrég bukott bele a fenti blin6z6ket
biinpartold renddrségi és ligyészségi vezetés az ellenem megkisérelt (6.) bolondda nyilvanitasi retorzidjaba.

Verdce, 2017. szeptember 28. (Iratjel: 13.B.24.211-93-2-0OV-170928)

Tejfalussy Andras oknyomoz6 mérnok kordbban minisztériumi, orszaggytilési, onkormanyzati
és tudomanyos akadémiai hatdsmérés tudomanyi szakértd 2621 Verce, Lugosi u. 71.,

tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com, HIHETOMAGAZIN, www.tejfalussy.com
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NYILATKOZAT

A Ringer oldat a testmedvekhez hasonld ionésszetételii folyadék. A Ringer oldat
( 0,9 % NaCl, 0,03% KCI, 0,025 % CaClz, 0,02 % NaHCO3, 99 % desztillalt viz
) szerinti nétrium, kalium, klér és viz potlasi ardany megfeleld kéros veszteségek
esetén, de ugyancsak optimalis a napi étkezések sordn is.

Budapest 2010. januar 6.

ny.egyetemi tanar
akadeémiai doktor

Professzor ur szébeli magyarazatait lasd a HITHETOMAGAZIN
www.tejfalussy.com honlapon (10. Video)!
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2.
A kovetkez6 anyagok vannak a Ringer inftzioban desztillalt vizben feloldva:

A Ringer-pida, melynek Usszetétele a szfv igényelnek legjobban
megfe]el: AZ INFUZOS RINGER-OLDAT ALKOTOELEME!

ﬂgg!g \IEEL Dr. Kiszely Gyo6rgy és dr. Harsing
Gal‘}l és Laszlo: Gyo
ﬂnzc)? NaHCO,-hol 4ll.

Iratkdd: Ringer-oldat

tovabbképzés

YSZErasz

alapismeretek, 90. oldal.
Medicina, 1958,

Tilos lett kiirmi hogy 'desztlll lt Vlz”"Korabban knrhattak lasd SALSOLA'

SALSGL .-

natrium-kiorid
Hatéanyag:
9,00 mg natrium-kiorid milliliterenként. #
tlektrolitkoncentracid:

Na’ 154 mmolA

Ccr 154 mmolA

Ormolaritds: 308 mOsmA

pH: 4,5-7.0

$egédanyaqg:

injekcidhoz vald viz

Parenterdlis alkalmazas eseten kizarolag
Jintravénasan alkalmazhatd!

Az orvos kezéhez.
Lasd a mellékelt tajékoztatét is
A gydgyszer gyermekekt®l elzarva tartandé!

.”‘A forgalombahozatali engedély jogosultja:
$TEVA Gyégyszergyar Zrt., 4042 Debrecen
“Pallagi at 13.

TEVA

e o

OGYI-T-3514/04

Wizar . oldat hasznéthatd!
A megbor.. . oldatot félretenn
felhasznalni tilos! -
A zsak épségét annak (s
ellendrizze! :
Szivargas esetén nem alkalmaz
Sorba kétve nem alkalmazhaiﬁ )
Inkompatibilitas veszélye m
gyogyszerrel tortend elegydl
alkalmazasi eidirAsaban
mint kompatibilis oidat |
kertlendd!
Egyeb gyogyszer az cldatb&
eselben tehetd, ha annak
gyogyszeralkalmazasi elGiras.
konyhasooldattal vald higitAst
Legfeljebb 25'C-on taroland

Orvosi rendelvényhez kotétt g

* 3 liter desztllla_lthzel27grémm/r1dp kor"‘lyh

3150611

Talmud (Taanith 10 a. lap és Baba kamma 93 b. lap):

10 a. la po Legeloszor lzcael orsziga teremtetett, azutén
') eE@a

vﬂ'ﬁg lzruel orszégit m
pénz Vil

m;ia!ﬁsﬂ:saz blve
lent meg it Tagyja.

_I"Iiln

L Yarael orszéga Jszik e
&p egy olyon emberhez, aki

maga az Ur ontoul, uz eghaz
viligot f'm’“ t.gy kovete. lzruel orszaga esfvizet imaik, az

elbszor

4, A haszunveheiet-

Cude, Talmud Dviz + NaCl

43 b. lap. Betegséy alatt uz epbt kell &rteni, még edig
azérl, mert az 83 beleguégnekx van k:ﬁve' a.,,b seir

ngmia ozt a szémot adja. Do minde
Ugyanez &l a E

iclogiai &s élettan
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3.

Népirto natriumhiany és kaliumtuladagolas

NOBEL-DiJAS MELLEKVESEKEREG KUTATOK ELETTANI KIiSERLETEI IS BIZONYiTJAK, HOGY A ,,STOP SO
NEMZETI SOCSOKKENTESI PROGRAM”, AMI HAMIS ELMELETEKET HAMISAN IGAZOLO ,,EPIDEMIOLOGIAI
STATISZTIKAKRA”  HIVATKOZIK, TUDATOSAN MEGSOKSZOROZZA A NEMI TORZULASOK, A
NEMZOKEPTELENSEG, DE A RAK- ES A TOBBI ELETROVIDITO BETEGSEG GYAKORISAGAT IS.

A MEDICINA Orvosi Kényvkiadé (Budapest, 1976) ,Technika a biolégiaban 8” c. kiadvanyaban, ,A biologia
aktualis problémai” fécim alatt talalhatd ,A mellékvesekéreg biolégiaja” c. fejezet. Aki irta, az akadémiai
nivodijas Dr. Szabo Dezsd azokat az Uj mérési eredményeket ismerteti, amelyek alapjan Kendall, Reichstein
és Hench 1950-ben Nobel-dijban részesiiltek ,a mellékvesekéreg-hormonok és szerkezetilk és bioldgiai
hatasuk” felfedezéséért. Az dsszefoglalas jellegli leiras emellett tovabbi 61 tudomanyos publikacié mérési
eredményeire is hivatkozik ( zarojelben jelzem, hogy a kdnyvbdl idézett megallapitasok a kényv mely
oldalain talalhatok ).

EZEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN BIZONYITJAK AZT, HOGY A
NATRIUMHIANYOS ES KALIUMDUS DIETAN TARTOTT EMBEREK ES PATKANYOK MELLEKVESEKERGE
HORMONTERMELESEVEL KAPCSOLATBAN A TUDOMANYOS KUTATOK VISZONYLAG ATFOGO UJ VIZSGALATI
EREDMENYEKKEL RENDELKEZNEK (134), AMELYEK SZERINT A NATRIUMHIANYOS VAGY KALIUMDUS DIETAN
TARTOTT ALLATOKBAN (PATKf-\NYOKBAN) ES EMBEREKBEN IS MELLEKVESEKEREG-ELFAJULAS KOVETKEZIK
BE, MIKOZBEN A SZERVEZET ELEKTROLIT-HAZTARTASANAK EGYRE SULYOSABB ZAVARAI TAPASZTALHATOK.
(168)

A késb6bbi, hosszabb tavon is egészségkarosito, életréviditd, ivartalanité stb. hatasok, példaul konkrétan a
kovetkezdk:

1./ A mellékvese abnormalisan megnagyobbodik. (140)

2./ A szervezetben elégtelen a sz6l6cukor-képz6édés, mely miatt elégtelen zsir- és cukorfelhasznalas alakul
ki. (167)

3./ AKkiilonbozé stresszhatasok kivédésére a szervezet képtelenné valik. (167)

4./ Csbkken a natrium Kkivalasztasa, a kaliumé fokozédik (167) els6sorban a vesesejteknél, de a
verejtéksejteknél és az emésztérendszer mirigysejtjeinél is (167-168). Ha ez hosszabb ideig tart,
torvényszeriien az alabbi betegségek kialakulasahoz vezet:

5./ Id6ével natrium-hiany jon létre. (168)

6./ A natriumhiany a szévetekben ozmézis-zavarhoz vezet, tdbblet-viz vandorol a sejtekbe. (168)

7./ Csokken a keringd vérmennyiség, a vér beslirlisédik, csdkken a viszkozitasa. (168)

8./ Romlik a keringés. (168)

9./ A vese vérellatasanak a zavara miatt csokken a szirési (méregtelenitési) teljesitménye. (168)

10./ Id6vel elégtelenné valik a vesem(iikddés. (168)

11./ A b6r és a nyalkahartyak koéros elvaltozasai. (168)
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12./ Mellékvesekéreg-karosodas. (168)
13./ Mellékvese daganatok, sejtburjanzasok, esetenként rosszindulatuak is. (169)
14./ Halalos Addison-kér tiinetei alakulnak ki. (168)
A hianyos natrium pétlas és vagy kalium tilladagolds miatti egészségromlas leggyakoribb tiinetei:
15./ Magas vérnyomas. (169)
16./ Szivelvaltozasok. (169)
17./ Veseelvaltozasok. (169)
18./ Izomgyengeség. (169)
19./ Fokozott natriumvisszatartas és fokozott kaliumirités. (169)

20./ A vér besliris6dése miatti vesemikddés romlas fokozza a renintermelést, renintermelé vesedaganatok
jénnek létre. (169)

A natriumhianyos és/vagy kaliumdis tapldlkozds nemi szervek fejlodési torzuldsait, a nemi jelleg eltorzulast
(,,pszeudohermafroditizmust”) is okoz, emiatt lett, lesz egyre tobb a homoszexualis :

21./ Leadnymagzatok nemi szerveinek a fejlédési zavarait, pl. szeméremajkak 6sszentvését, Kklitorisz-
megnagyobbodast. (169-170)

22./ Lanygyermeknél klitorisz-megnagyobbodast, id6 el6tti menstruaciot. (170)

23./ Felnétt ndknél: klitorisz-megnagyobbodas, test- és arcszérdosddés, kopaszodas, érdes hang, a
menstruacio elmaradasa, terméketlenség, az emldk sorvadasa. (170)

24./ Fiatal fiuknal korabbi pénisz-megnagyobbodast, korabbi erbteljes izomzat kifejlédést, a testnévekedés
gyorsulasat, a honalj- és a szeméremszfrzet id6 elbtti megjelenését, korai szakall- ndvekedést,
hangmélyilést, hajritkulast okoz. (170)

25./ Pszeudohermafroditizmus tiinetként fitgyermekeknél és férfiaknal emlé-megnagyobbodast okoz. (170)

”w s

26./ Rosszindulatu daganatok (pl. emlérak, prosztatarak) novekedését serkenti. (170)

ES KONKRETAN MIT TEHETUNK

AZ UGGYEL FOGLALKOZO UGYESZEK ES EZEK (HAMIS) SZAKERTOI TOBB MINT 20 EV OTA, ISMETLODOEN ,,NEM
BUNCSELEKMENYNEK?” MINGSITIK A KONYHASOHIANNYAL ES KALISOVAL NEPIRTAST. A SOKITERMELO CEGEK
ES ELELMISZER BOLTOK TOBBSEGE, DE AZ EZEKET .ELLENORZO” HAZAI HATOSAGOK SEM HAJLANDOK
ELARULNI A KALISOVAL KEVERT SZABVANYSERTO ETKEZESI ,,SOK” ES AZOKKAL KESZITETT ELELMISZEREK
KONYHASO- ES KALIUMTARTALMAT. A MERGEZES OKOZOI AZ INTERNETEN ES EGYEB PUBLIKACIOKKAL
BUNTETLENUL RAGALMAZHATJAK A FENTI BUNCSELEKMENYEK KIDERITOIT, BIZONYITOIT. SOKSZOR AZT IS
TAGADJAK, HOGY KALIUMTARTALMU ETKEZESI SOK IS FORGALOMBAN VANNAK! PL. TISZTA KALISO A ,,KOSHER
TANUSITVANYOS BONSALT”. KALISOT TARTALMAZ. A HOLOKAUSZT ALDOZAT ,,SARA LEE”-ROL (BOSSZUBOL?)
ELNEVEZETT HASONNEVU CEG ,,CSOKKENTETT NATRIUMTARTALMU” SO IS. A BONOSAL ES A VIVEGA STB. A
»VIVEGA” ,TALALMANY”. AZ BENNE A TALALMANY, HOGY A BELEKEVERT EROS izU FUSZEREK ELFEDIK A 40%-
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NYI KALISO MERGEZOSEGET JELZO CSIPOS, KESERNYES ROSSZ iZT! EGYEBKENT A HAZAI GYOGYSZERTARAK
»KONYHASO POTLO GYOGYTAPSZERKENT” IS ARUSITOTTAK A 99% KALISOT TARTALMAZO, VAGYIS
PATKANYMEREG ,,REDI-SO”-T IS! SOK EGYEB HAZAI SZABVANYSERTO ETKEZESI SOBAN IS 20-50% KALISO VAN!
SOT OLYAN ,,CSOKKENTETT NATRIUMTARTALMU ETKEZESI SOT” IS ARULNAK, AHOL A MERGEZO KALISOT CSAK
RATOLTIK A KONYHASORA, HOZZA SEM KEVERIK! PELDAUL EGY NYIRTASSI CEG IS ILYENEKET FORGALMAZOTT!

A fenti modszerrel eldidézett betegségeket mindenféle mas okokra vezetik vissza, mikozben ezt a
két fé okot, a natriumhiany okozdst és kaliummérgezés okozdst elhallgatjak, vagy ellenkezé
hatasunak tiintetik fel. Miniszteri, allamtitkari szintrél ,.elavultnak” hazudjak az élettani optimum
szerinti (fiziologias mértékii) sopotldst, a vér-elektrolit natrium : kalium : viz aranyanak megfelelé
étkezést. Pedig a fiziologias sopotlas helyességét a tengerviz, a magzatviz és a vérszérum és a
GYOGYITASRA TOBB SZAZ EV OTA ALKALMAZOTT fizioldgids infiizids Ringer-oldat ezekével azonos,
optimdlis natrium és kdlium dozisardnyai is KETSEG KIZAROGAN igazoljdk!

ISMERT ORVOSI TANKONYVEK SZERINT EKG TORZULAS IS MUTATJA, HOGY A NAPI 3-4 GRAMMNAL TOBB
KALIUMNAK A SZAJON AT BEJUTTATASA AZ EGESZSEGES FELNOTTNEK IS RONTJA A SZIVMUKODESET, SOT, 1
ORAN BELUL, PL. ITALLAL VERBE JUTTATVA, MAR 1 VAGY 2 GRAMM KALIUM IS VESZELYESEN MEGMERGEZHETI!

4.

http://www.hazipatika.com/gvogyszerkereso/termek/kalium-r tabletta/874

KALIUM-R tabletta

== Hatdanyaq:
M potassium
: chloride

ATC:
Kalium
chloride

Vénykoteles
- Normativ TB tamogatas: igen
- Kézgyogyellatasra adhatd: igen
- EU tAmogatéasra adhat): nem

- EU 100 tAmogatasra adhato:
nem

http://www.stopso.eu/

MEGJEGYZES:

A Pécsi Orvostudomanyi Egyetemen elvégzett engedélyezési vizsgalat soran 8 db tabletta 4 gramm
kaliumtartalma 6-bol 5 embernél okozott gyomorfajdalmakat, és egyikiiknél gyormorfali bevérzést,
mivel kitapad és kis feliileten szivarogtatta ki a kaliumot. Ezen az alapon az 6sszefoglal6 jelentésiik
sikeresnek nyilvanitotta a kisérletet és engedélyezték a gyomor- és bélfalon 40-bol 4 esetben 6rakra
kitapado, fekélyt és rakos daganatot keletkeztet6 Kalium-R tablettak altalanos forgalomba hozatalat.


http://www.stopso.eu/
http://www.hazipatika.com/gyogyszerkereso/termek/kalium-r_tabletta/874
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FROM : A3RONEST KFT. Mesommaguarowar PHOME HO. ¢ 88 26 95 S79752 Feb. 18 2Rl 105581 P2

G ' Iratjel: Tisztifoorvosi- kuznklratrh am|5|ta5-1 1021 [ImSa

{}rszagus Elelmezes- és Téplﬁikwéstuduman): lntczei
: Abnpitve: 1849

i Intézetvezett; Dr. med. habil. Martos Eva f?rignzgé.t@ fﬁdrms

- r— PP

FOIGAZGATOSAG B TR
Kotiyhnit és ndtrivm . - . e Crt e

A ndtrium upyan az cgyik legfntosabb makroelem a szerveres uéma&m ﬂf uaplg' 1,52
grarom munum elctisepes a arervezet napi natriumigényének fedeadadhes, A n.*.t'num tstkingm
ielies pgeszdhen a konyhasdbol szdrmavik, 2 gramm nétrivm 5 gramm kon}rhas&nak {H&LI)'
felel mep, A WHC dhsl ajinlott maximdlis bevitel napi 5 pramm sf), ami egy 1 feaskandlnyi
manmyisée, Az au;ﬁpm orszigokban o Enylepes sdbevitel ennél }uwﬂ magisabh’ (9-12
grawwin/nup), mig hazdnkban az OETI é&lal végzett legtjabb reprezentativ. lakossagi
plalkeyasi ta!mtr&s (OTAP2009) adutui szerint 8 sobevite] férfiaknal 17,5, mig;niknél 12.]
gramin, sza7. 1z ajanioll &rék Wbb, min haromszorosa, Sainos EY Ermek!-k esetébcn%s hgi-,nnm

a helyzet, mint wa a2 dvodasok kbrében végrett arszipos f‘el11érés w immhn {Gryﬁguq ;
helyretkgp ez dvodal kdzétkeatetésrdl), '

4. Amerikai hivatalos kiadvany arrol, hogy a vérszérumban mindossze napi 0,2 — 0,4 grammnyi
kaliumot sziikséges potolni ahhoz, hogy kalium hiany ne lehessen:

Recommended _ T
- ) - . -
Dletary Adulis  Potassium requirements h:wv been cvulu:ne:l in only a

few studies. Allhul.lt.,h losses on a low or "minimum™ potassiwm diet

ave small, potassium is less well conserved thin sodium {sec Table

A]lomnces 11-1). Fecal losses are less than 400 mg (10 mEq) pu‘ day, and renal
losses may approach 200 to 400 mz (5 o 10 ml' ) per day (Squ:rc

10:th Edition (( intakes of wbout 30 m “day, metIbol: Dalance 15 acieved at the

expense of reduced body potassium stores (up to 250 mEq) and m
some cases with veduced plasma levels (<4 mEq/liter). To maintain
normal hody stores and a normal concentration in plasmacCand in-

; R —— wersutint tluld, an intake ot abowtt0) lig/day may he needed (e
d L] 5 wl ahe L]
e “mm::-u::uln:h‘tll.:i:irullll‘ILT;IJLI bastian et al., 1971, Therelore, it would appear that the minimum
rietearpofmbrgosiic 1 requirement is approxinately LE00 10 2000 mg (40 to 50 mEq) per
day. There is considerable evidence that dictary pm.mmm exerts a
beneficial effeet in hypertension, and recommendations for increased
ﬁ;{\ ‘mtake of fruits and vegetables (NRG 1989 would raise potassium
A 3 90 ml: |
\e 5 intake of adulkts 1o about 3,500 mg (90 mliq) pey day.

Izzadsdggal elhanyagolhats, a széklettel és -m'ze]errc[fedfg
mindossze O,4-0,8 gramm a napi kiliumvesztése egy felnortnél.
Ennél tébbnek a pétlisa nem csak felésleges, de veszélyes is lebet.
(Code: USA-Dietary256b)
HATTONAL ALATIEMY PRESS
Washingron, 100 108Y
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S04l Ugyanis a lizdrlatek ovdn, hogy 2 Na-
gyobb menmyisegd termés eldréce drdakében
magas: kdliumtartaiom malied héromszoe
négyszer ragyobly mennyiségd nilnogdn! kel
felvenmie a ndvényneh. Czen kivil a talaj
Raliymtarigiminak eslkkeniése még egy sor
mds pobima megoldasdban is segitene
$3 eqyszerabbé lenrd - wermésielesen o-
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csdbba 1§ - & mezbgardasdgl lermekést, ...

" *.\.- Teg r!'nss] Avielvis mévestani szakénisi megepzsee a "Till solt
Yy E‘Qes: Ia\'“]a ans ’a'k mir Iéséﬂél, és csdk- Jﬁ kilinm ™ e, cilhbes (Posson i F_} s..ong‘QSc? 9. 16,)
kertheli az egyéb miltrigydk, a ndvényvédd A 50 .llm".(g-osk dliatartalon vens a "valaf biliwatarialma”
&3 rovanirid.szerek Tethaszndldsitis. «es banens esalk mmak vichen oldddott vésze. A talaj tevmészetes
Aox e ‘s 5 e P = kil iwatarsalma, abownan a viz folpamatosan Woldia és exiton
Azzal a hazug diviigeyel noveliéhméygerare a ralaj vizhen oldoi pitlaelit a biliun, sokkal tibb, hazinkban sltalaban 1-6%!

leilivancartalmdt , bagy "fel kel talieni o ralaje o bilivmanal is".

HAZANKBAN SZEMBEHAZUDJAK A MAGYAR TUDOMANYOS
AKADEMIAN A KALIUM TULADAGOLAS MERGEZO HATASAT

A nemzetkozi szabadalmaim szerinti GTS-Antirandom Kombinatorikus
biologiai hatas kalibral6 méréssel 1993-ban kozvetleniil megjelenitettiik a
TALAJ vizoldhat6 kaliumtartalmat kalium mititragyaval novelés novények
alkalmazkodo képességét rontd, aszalykart is felfokozé mérgez6 hatasat.
Azonban a Budapesti Kertészeti Egyetem Zoldségtermesztési Tanszékrol,
ahol a hatas mérést szerz0dés alapjan végeztettem, ezen tényleges mérési
eredmény ellenkezo0jét hazudtak a Magyar Tudomanyos Akadémianak
kiildott jelentésiikben. Késobb pedig az MTA Tudomanyetikai Bizottsaga
is szembehazudta a valos eredményt. Azt hazudtak, hogy nem is ismerik
a nemzetkozi szabadalmaim szerinti GTS-Antirandom Kombinatorikus
hatas mérési eljarasomat. Utdbb az is kidertilt, hogy a talalmanyaimhoz
hozzajutott egyes akadémiai kutatok a sajat talalmanyuknak tiintetik fel

a talalmanyaimat, s azok feltalaldiként, koztarsasagi elnoki, papai stb.
mindenféle kitiintetéseket is bezsebelve, Nobel dijra is palyaznak!

Kertészeti egyetemi munkatarsam, akivel az altalam tervezett méréseket
végeztettem, miutan megtudta a mérési eredmény hamisitast, az alabbi
levelével értesitett rola:
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a palintanevalési Ldﬁ_ hosssival ardayvos. '

[R5 Hi i

. I"l."‘. % B T,

- .0 LT . Kriatsf Léssigaé dr.
(oda:listoméelent — *» ... . tudominven muakasdre
M " Kertéazati Egystem

Mldu‘gtcmutiﬂ Intisnt

Hamis a kiertékelés, mert a_kaliso mitragya
tenyleges hatasa a . Kertészeti Egyetem altal
leirt hatasok ellenkezdje volt!

, 1990. febr. 4. Tejfalussy Andras

A HATASKALIBRALO MERES tényleges eredményei:
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A kel amidorid (5 a kdlinnmimis mitrdgye is)
batasctréfalisan csdlelenti wewm csak az amily, g
de at witregen o fosgfor niitnigyak elriselését is)

e LS ‘#
’ -
" - (A
¥ —

"ONCOROZAT KALIBRALASE

& ANTIRANDOM SOFTWARE"
B izerinti tolerancia-rérds (1983,

3 o e W Sudapesti Kenémend Egyetem.)
1 3 § -, - : o B\ T LY Softuvare Riglts Reserved!

Code: PapribaTokranceMeasuringfla ol R b3 T | e T ; Tejfitussy A ndrds, Budapest.

A Budapesti Kertészetli és Elelmiszeripari Egyetem Zoldségtermesztési
Kutatd Intézetében, szabadfildi ANTIRANDOM MEROTER.
A paprika a magas komyezeti hGmersekleten egy foliahdzban ritkult ki
elozoleg. Ott pusztult ki fokozottabban, ahal a talaj kaliso-matragyat
is kapott. H‘l 983) ANTIRANDOM Software All Rights Reserved by
inventor dipl. ing. A. Tejfalussy, Budapest. (Code: paprikasoroksar )

4 ki

R "L.i:-i ""l"l %



44./20 (Azonosito:MTAs-terroristakrol-emailkonyv-104b)

A megismételt mérés eredménye:

J e gy sdkidn v

Folvéve ATT VorScemarosi kisdrleti dllosmdsdn, 1992. mreptomber
§-én, az izrsell kiliuonitrdt 4idvildgvédelml ollendrzd mérdsd-
nek af cgylittes drtdkeldss alkalmival.

ix értékeldsen jelen vannak;

Tojfelussy /Sydo/ andrds AT elabk
Birboz Zeucesgong antirandom gmk vezetd
Pelezdder Tibor nivényvédelmi ssakértd

Dr. Plexdk Gyula HTW-OTvH fSosztd Ezﬁgﬁﬂ oot
A ) F
Dr., Vojna Temdsnd a KTM-0OTvH 4&31&§§§1e&%t§;~n:auur#aﬁa
Rosta Ldszld, mint a KTM-OTvA #i1n?#ani—iﬂ—nﬂfﬁn?vidﬁlni:ﬂiﬂk-
Gt Eldvilagredelnme Foorrlaly fominkatinia

= L ETLY
A nirdtér elrondesdednek de as dridkeldnl mifdozornekt/igd, hit-

oldali pegddlet/, a Jolenldvik mindegylke ktevetlenll ki tudja
olvasnl & nbvényzet ldthatd jellemzSibSl /taradssennylség, levél-
elezinecfiddn, megdSldéa/ ennsk interferencia képei alapjdn
FInteraction Interferconce Toat: IIT/ o kivetkesd kalibrdldei
aeradmdnyaket:

Eettd ndvény=- pngfikn—f-fhdtindl ip putatje a oéritdr nivéayze-
tének a otrukturdldddes, hogy as israsli livomitrdt cmak abban
as egy oaetben kdrositja kevésséd Skevdabd, mwint a kfliomklorpid/

a nbv ket, ha erdgen detotott talejban hamzndljdk. Egyébként,

a kordbban nem trdgydeott, 11l. mdg nem mitrdpyigott talajon is
& kdlium mindkét fofliban tirtént adagoldes srétoljesen cabkkentetbte
mdr kls, 25-6o0 kg/hektdr dézisaindl im, a névényzet elkalmaskodd
45 killdndsen s atresss-tlirS kdpespégdt. Bz mind a foszfdt, mind

8 Ditrogén, mind a fajte paraméterek perturbdld hatdsa ssetén j61
lithatdan segmutatkozott. ErSteljesen cebikkenti n kdliumes mliitrd=
gydzds 4 nivényset assdlyelviseldedt. Hbveli a nitrdtfelvdteli
vepztamégelt, tHbb kdliumndl vgyenolun termds ds z¥ld levdl ssin
hagyobb nitrogén olUtrdgya adagokhoz kopemolddott /vizmérgezd ha-
tdal/. A fossfit wiltrdgyekooponeng Eﬁ-gn kg/nektdr ddzisok k-
sttt nUvalte a niivényret slkalmazkods ds tilrdképepségét da produk-
cldjdt, ordras kbrllmdények kiedtt a nitrogén mir 75-125 kg hok-
thr déele kdsitt ie pmestitotta a nbvénycetet, ndvalis as asedly-
kdrt. Edlium nélklil a nbvénysk mindenhol = a vizmennylségtsl flggs-
en - kevie mlitrdgydval ie egdszedgesck, jé1 PFrodukdltak,

e R R | SR R e — L

Keme L

Ted gy /8ydo/andrds Birbcz Zeusganna Pelczéder Plbor

il . o AT 4 X
1';::....?31'1:'{.{.1-:.‘.' ‘-t:?:ll:-i} Iﬁ{-ﬂ-lliml[f{l N R RN

Ir, Bicsédk Oyula Dr. ng Temdand Ropta Lie=mld
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7.

=

EGESZ.SEGTJGYI, SZOCLALIS KS CSALADUG‘YI

MINISZTERIUM
Intézményi Flosztdly
V. Budapest, Arany Jioos w 6-8. . Elbads:
Telefon: . 301-7832 Hiv.szém:
 Telefax: . 301-7833 5 Melldklet: 3 lap
E-maik: iohn.anna@eszesmhu Térgy: ivéviz-probléma

Valers epetén kirek laveiink szmirs & dgvindétnkee hivatom:.

Szdm:3 8251'-&.-’20 OS-WUTSE

 Dr. Szente Kiimin tirnak
~ alpolgdrmester

Verdce éhkarm:fuyzam o
_ Polgdrmesteri Hivatal

Versoe
Arpdd it 40.
- 2621

 Tisgtelt Polgdrmester Ur!

kapcwlatns szdmos kérdését megvizsgaltuk. Elnézését kérem a hosszum nyttlt
Ugyintézésért, de a téma kUzérdeki jellegére tekintettel az Orszégo
Kﬁzcgeazsé 1 Kozpﬂnt. az Orszdgos Kémvezetegészségligyi Iniézet. és az
Orszigos  Elslmezés- &s Tipl{lkozastudoményi Insézet szakertdits] szakmai
ﬂl%aféglaiﬁst kértiink,

Kerem, fogadja. el részletes vélemeénytiket, melyet mellékelten meghiilddk
A
Budapest, 20ﬂ3. november 13, : f’f '
Udvézlettel: 1’ i

AL _
Dr. aim Anna q______:_'_' '
foosztilyvezetd

dof ﬁﬂw

Code: csehakverocela
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) eacs — K. oldallah
T4jékoztaté lialdete

.az ivévizzel bevitt Asvinyi anyagok jelentdségével és a
desztillaltviz fogyasztas egészségiinkre gyakorolt hatasaival
kiapesolatban felmerills leggyakoribb kérdésekrél

A kiegyensulyozott és véltozatos téplalkozé.s esetén a szervezet

L] 7

cseréjgben szere jatsz vl anvag- és nvom

_utdnpétlds dltaldban teljes mértékben biztositott. Ennek hidnyaban
azonban az ivdvizzel (vagy asvanyvizzel) bevitt asv &nyi anyagok
jelent®sége megnd. fgv pl. a nem kielégits mennyiségii tej- é&s
tejtermék fogyasztds esetén a vizzel bevitt kdleium fiziologiai
hianyt pétol. Bizonyos életkori csoportok esetében még
kiegyensulyozott tdplékozéds esetén is kimutathatd egyes dsvanyi
anyagok vizzel tdrténd bevitelének a jelentdsége. A Német
Téplalkozastudomanyi Tarsasag 2000. évi jelentdse szerint a
menopausa koraban 1€vé nék esetében a kalciumpdtlas jelentbsége
emelhetd ki, mig magnéziumpétlas aJanlhato a 15-19 éves
‘kotcsoportban. ;

as anvagok é€s mi a teendd

Eléfordulnak. Az orszag lakosségénak jelentds része példaunl g
jelenlegi  szabalyozds = szerinti megengedettnél  nagyobb
arzéntartalmu ivévizzel van ellarva. A vizmindség javitasara 2009-
ig tartd kormanyprogram indul, amelynek sorén az egészségre
kockazatot jelentd tényezdk csdkkentésére irdnyuld beavatkozésok
kapnak elsébbséget. Azok a fogyasztdk, akiknél csak ilven viz &ll
rendeikezésre joggal igényelhetnek tdjékoztatast errdl, és az
4tmeneti  iddszak teendBirdl. A felvildgositdst az ANTSZ
szakemberei végzik. Egészséges ivoviz atmeneti hidnyédban
folyadékpétlasra tartdlyban szdllitott, illetSleg palackozott 1vo-
vagy asvanyvizet hasznalnak.

-g az jvivizbél és a tdpldlékbdl hidnyzod Asvinvi anvagok és

.+ Code: cshakverocelb
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Code: csehakverocele - : 5

- Pétolhatéak. SzAmos tiplalék kiegészits készitmény  4ll
rendelkezésre, azonban ez nem mentesiti az &llamot és az véviz
szolgaltatdt az egészséges ivoviz biztositdsdnak kitelezettsége alél.
Az ivoviz mindségérd] sz616 201/2001. (X.25.) Kormanyrendelet

3. §(5) alatti — eurdpai unidés elbirdson alapulé — rendelkezés

~szerint az * .. .intdzkedések kivetkeztében az ivoviz mindsége nem

romolhat az emberi egészség védelme szempontiabol lényeges.
ténvezék tekintetében,..”. Egyes esetekben (pl. jod- vas-, vagy
fluoridpdtlas célidbdl) igy is szitkség lehet taplalék kiegészitd
keszitmények hasznélatdra, azonban szocidlis szempontbol nem
lenne elfogadhatd, hogy az 4svanyi anyagok pétlasénak tovabbi
koltségeivel is a fogyasztokat terheljiik.

4. Lehet-e veszéives a desziillélt viz fogvasztdsa?

Lehet, s6t alkar az életveszélyes 4llapotot jelents un. vizmérgezés is
eléforduthat. Nagyfoki izzadis esetén a szervezet a kivdlasztott
vizzel egylitt jelentds mennyiségl 4svényi s6t is veszit. A
desztilldlt vizzel toérténd folyaddkpotlas ilyenkor — egyvéb iiton

torténd sobevite]l hidnydban —~ a szervezet ionegyensulyanak gyors
- felboruldséhoz, gyengeséghez, faradtsighoz, fejfijashoz, majd
izomgdresdkhdz, szivritmus zavarokhoz, sét szivmegalldshoz és
- halalhoz is vezethet. Kevésbé dramai mddon, de ugvancsak az
tonegyensuly felboruldsdval kdérositja a szervezetet az un.
- desztilldlt vizes bdjt. Természetesen a desztillalt viz akar évekig
tart6 fogyasztdsa sem jelenthet egészségligyl kockézatot, ha az
asvanyi  anyagoknak a  taplalékkal  torténd  bevitelérdl
~_gondoskodunk. Azonban ilyenkor figyelembe kell venni azt is,
hogy a kili8nbozé dsvdnyok felszivddésa a folyékony és a szilérd
halmazillapotG téplalékbol, valamint a tablettdkbdl és drazsékbol
nem azonos médon, idében és mennyiségben jatszodik le. A
felszivédassal kapcsolatos ismeretek hidnyaban a vizb8l hidnyzdé
anyagok pdtldsa nem mindig oldhaté meg optimalis médon.

éb egdszséeiiavi problémakat desztillilt. ill az

S. Mi
- 4svényi anvagokban szegény viz tartds fogvasztisa?

Szamos népegészségligyi tanulmény alapjan nagy valdsziniiséggel
igazoltnak tekinthetd, hogy a kis keménységl (azaz kalciumban és
magnéziumban szegény) ivéviz fogvasztisa esetén nd a sziv- és
érrendszeri megtategedések eléforduldsi valdszintisége. Ezen feliil,
élvezeti érték szempontjabdl sem elhanyagolhatdé a megfelels
asvanyl anyag tartalmu ivéviz elénve a desztillalt vizhez keépest.

i i
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Kozismert, hogy a desztillalt viz jzetlen és nem olija kelléen a
szubjektiv szomjusAgérzést. Igaz, ilyen tekintetben ugy ancsak
_hétrdnyos a tdl nagy dsvényi anyagtartalma vizek fog3 asziasa 15
(kellemctlen iz, fézasre alka.lmatlansé.g)

Az Egészségligyi Vildgszervezet-(WHO) kordbbi irdnyelvel €s az
Eurdpal Unid ¢l6zd Ivovizmindségi Iranyelve is tartalmazot ilyen
ajénlast/eléfrdst. A WHOQ irdnyelvek legijabb felilvizsgdlata sordn
ezek az ajdnlasok kimaradtak azon tétel alapidn, hogy altalaban a

tﬁglalekbél bhiztositott 2 kelld dsvanvi anyagbevitel. Mindazonalial,
t8bb eurdpai orszdg, igy pl. Csehorszag, Szlovékia, Németorszag
65 hazank jvovizmindségi jogezabalyai is eldixjdk az ivoviz
minimaélis keménységét.

- Noha a desztillalt viz fogyasztdsa divat, emdgdtr sehol a vilagon
nem dllnak Allami SZervek vagy egyontsti szakmai allaspontot
képviseld tudomanyos szervezetek. A reformtaplalikozasi sajtéban
és a vilaghslon is nagyszémban fellelhetd un. tudomanyos
allaspontok &s tarsasagok tobbsége valdjdban tzlet érdekeket

szolgdl. .
i 8-' il

Amennyiben a folyadékpotlasra a desztilldle viz és a hatdrériék
' feletti arzén-koncentrdcidt tartalmazd viz kéz8t kell vilasztani, 2
ddntést 'a magas arzéntartalmd viz fogyasztdsdnak ~varhato
idStartamatdl, illetéleg az arzén koncentrdcidjatél lehet faggdvé
tenni. Ha az arzén koncentrdcidja csak kismértdkben haladja meg a
hatarértéket (pl. a kordbbi 50 ug/L-nél kisebb), rovid tdvra {(pl.
néhdny hénapra, esetleg 1-2 ¢vre) ez vdlaszthaté. Ha az arzén
 konéentrécidja nagvobb és/vagy hosszi tdvon nem All mads
rencelkezésre, a desztilldlt viz valaszthatd, azonban gondoskodm
kell az dsvinyi anyagbevitel kiegészitesérol. .

TEI FALUSSY ANDRAS MEREST ANISZ L\KERTO NYILT KERDESE

A KORMANY(OK)HOZ, AZ UGYESZSEGHEZ. A BIROSAGHOZ,

MEG A MAGYARORSZAGI ZSIDO HITKOZSEGEKHEZ:

A vilag Osszes zsiddja szamara kotelezoen ajanlja azt a Zsido Torvénykonyv,

a Talmud hogy mialatt ok 1gyak ivovizként a desztillalt vizet, a nem zsidoknak
csak szennyezett ivovizet Juttassanak. Nem ez az oka, hogy a miniszteri valasz
a desztillalt tiszta ivoviz helyett ajénlja itatni az arzénszennyezett vizet?!

BUDAPEST, 2004.1X.10.
( Code: csehakveroceld )
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A miniszter allitasai félrevezeto jellegét, hamissagat az is
kozvetleniil bizonyitja, hogy pl. az infuzios SALSOL oldatban
kizarolag tiszta desztillalt viz és tiszta konyhaso van:

A viz potlidasa mellett csalk az e gwa{ dsvanyi sé” c:r!f:uzzf of nem

lebhet eltekinteni. Ez a fontos so az "INe 1Cl", a 1’1 ONYHASO:

SA]SU].A infiaid tveg parackhan 500 mi ““”

i hmmmammmm akaimazials!
HUMAN Oitoanyagiermeld és Gyagyszergyirto Rt Godolld

"'ITZ w: mm A Salrola’ Jou:;'!hfe.r':!rf!m"f s
“3+ }El'.'u wiz E gy -€Ly f:‘!u;c i ;re:;a b7 E
- 1 NaCl- rrﬁaup'ma{ juttat be. ]
U B
Felnott e be 2 [iter1f E['ﬂ
I“Icmm valf Mtvﬁﬂ ﬂfﬁ’ﬂ? 2 rpir}”: ngu in :\;l&fi omiin )
30D Lomolarnds: 30 mbem! vz be. Ilyen a mq]'."mmm ‘ﬂﬂl l
fﬂ, 4/5_?‘0 7 I,"lum. ogurr.{mn}wm & DIz ——
: -,m-‘.-‘zrr: ariny, dl. -sebessée! S———
Ky crvos Kezéher 4 . =0
....__ oves '
00F Kirtlag orvs endelfi s | 2 e
| € {ekvibeteg-gydgvintéaeti felhasy. : _ —
N§ldsra. Laso a mellékelt ayocyseeralkalmandsi eldirist g | B : =
Figyoimaztetis: & &=
ﬁlﬂfﬂh@ tisTta oldat nasmaitami A mmm oldsto: trstony < LS NG _._r;f:;:j&?fé:
200 6 kpsh felhasonaln tids! mkompatibilitds vesalye miz més ;:;‘:';' USGEOTAS
QYiyscerel 11180 elegyités keilends! R,
__ Sotshresten 53t atard —

A népirto csalast, a konyhasonak patkanymeéreg kalisoval
potoltatasat, a WHO hamis szakeértoi szervezték meg, s az
izraeliek a ,,legjobb étkezési soként” arusitjak a kalisot:
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8.
1.1, 1 The adifiticon of falt substitule: conlorming.ta
Sk Section 3.2 1o a spgcial diecary Voond oith dow
godium content is permitted am! shati b Viaired by

1.2. $alt subsFitutes as_ such

j.7.1 The composition of salt subsritutes shall be As¢

o tws: AWHO ITT SZERVEZL, FEDEZ] AZ ANTIFIZIOLOGIAS "SOCSEREVEL BETRGITOKET:

£y )' potassium sulphate; potas- } Hot limited, except
FiLm, calclum or ammonium that P not to cxceed_
calts of adipic, glutamic, § 4% m/m and NH}

carbonic, succinic, lactic, m/m ol the .-.a?t sub-
tartaric, citric, acetie, stitute mixture
hydrochloric or orthophos—

phoric acids, -and/or

r1| toy b not mord
than 204 m/m of the
L 141 udie cafions
2} ¢2L and.ﬂHﬁ

)
)
(L) Magnesium salts of adipic, g
giutamic, carbonic, citreic,.
succinie, acetic, tartarmc‘ ;
Chagt iy, hydfrochEaT iE o - [
ovthophosphoric. acids, ) present in the salt
nixed with other ig-frag - substitute mixture and
galt subscitutes as lish&d
in 3.2.1(a), 3.7.1(c) and
”v-*T{d}, aud/or mixture
{1~} -Chokine 5alts ai: ac:cu-:—,. §
" Uearbamic, Iactic, lartﬁrxc,
citric or h;d?ochkorlc
acids, mixed with other
chokine~-free salt substit-
ntes as Listed in 3-2.8(a),
1.2.1(h) amdk 3.2 .1(d),. andy
)

%3 o

‘111.:: c:lmlme «::::-nt:e.m:1 g
not to exceed 3%

m'm of the galt ;
rub vitute mtxture-

(1) Free athpic:,. Jlnt.:nm.r‘, :
citric, Factic or malic ; iot 1imited
acids

4.2,  Salt subgtitutes may contains

‘silicate

LN
.

{n) Colroidal sitica uv'caldium §’uot mord ehan T m/m

- mixture, isdividaally
) -or in combination:
{h)} n;ruean*; eaEe and.suL:abh& nwvrlrrve-fooﬂ" a"J"
ﬁaumaTRy'rmﬂsumed (e g._sugaz L mﬂnear Enuur

i.;.} ihe-addrtlon,oF Iodtne_tanraﬁnrnﬂ-cnmpﬂundﬁ o ;k
511¢ substitutes shall be inconformily with the natikohat
Eunrjtatnun of the- e?untry uheve-thu*prnﬁuct ﬁs vbnﬁr-

Joirit . FAO /WHO FEood Standards Programmu
CODEX ALIMENTARIUS VOLUME IX.

Codex Standads for Foods for Special Dietary Uses Including Foods for
Infants and Children and Related Code of Hygienic Practice
WHO 1982. Rome
Témakod: WHO (Timaksd: hamis kédex 82b)

P not to exceed 4% kS
of tha salt subsc1tute

oF tha sart subsvitute
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9.

Maponta kb. 500 mg. vagyis 1/10 teaskanalnyi natriumra van sziksege a szervezetinknek, ami termeszetes
modon fordul eld taplalekunkban. Hagyomanyos asztali s6 fogyasztasaval atlagosan 2400-6900 mg natrium
keril be a szervezetbe, amely raktarozodik, megkdti a vizet, iziileti és szivproblémakat,
izomgyengeséget, magas vérnyomast okoz, hozzajarul a csontritkulas és a veseproblemak
kialakulasahoz. ....

Ehhez nagy segitséget nyijt a BONSALT NATRIUM MENTES SO, amely természetes anyagokat
tartalmazo asvanyi s0. ...

Normmalis testi funkcidinkhoz, testiink folyadékegyensiilyanak szabalyozasahoz sziikségiink van
sokra.

A Bonsalt minden egyes dsszetevije természetes eredetil és fogyasziasra alkalmas. Kalium-klorid,
L-lizin mono-hidroklorid, tisztitott borkdé, Cream of Tartar, glutaminsav és szilikon-dioxid. Ezek
mindegyike természetes, jotékony hatast gyakorol a szivre, a s0 natriumtartalmat 100 grammonként
44 8 gramm kaliummal helyettesitve.

A Bonsalt korszerii technologia alkalmazasaval, a_legszigonibb mindségellendrzési elGirasok
betartasaval késziil ...

A kalium-klorid a termék sopotld dsszeteviije. ....

A szivharat BONSALT sods izek szabadsagat nyidjtja.
Specialisan alacsony kaloratartalmaval barmely diétahoz hasznalhato |

A csaladok asztalainal a legjobb izeket nyijtja az EGESZSEGES EL ETMOD FELE A BONSALT.

A termék rendelkezik a Star-K Kosher tanisitvannyal is.

BONSALT NATRIUM MENTES SO

A szivbarit BONSALT s6s izek szabadsigit nydjtja.
A termék rendelkezik a Star-K Kosher taniisitvannyal is.
BONSALT natrium mentes s6 0,85 gr 3 db
1800 Ft ,,

Bonsalt Salt Without Sodium 0% 85q | Vitamins Outlet Express

www.vitaminsoutletexpress.com/unit/9114761/

Bonsalt is the result of years of research in nutrition and conforms to the strictest quality
control standards. Bonsalt also certified Star-K Kosher. Ingredients: ...


https://www.google.hu/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=10&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj7xJq9h8jWAhXmHJoKHceLAesQFghYMAk&url=http%3A%2F%2Fwww.vitaminsoutletexpress.com%2Funit%2F9114761%2F&usg=AFQjCNGHzihPcOVi5j1KKS-6tx3k__afFg
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VIZELET KIVALASZTAS A "REDI-SO"
TERHELESEK IDEJE ALATT
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Vizelet kivilaszids a REDI-so0 killonbozd dézisalnak
alkalmazdsa utin egbazsdges felnditteken.

A Peom Duodedocaidy i‘gﬂ'ﬂ- wll.""!'a—.f-{#-ﬂ""a"‘:

.rxé:s‘p_'p-.'---'l'*J
N 0 pL A

& -

A fél liter vizzel éhgyomorra megitatott 0,88 gramm kalium (2 gramm kalisd) és a kétszerese (4
gramm kaliso) felére rontotta az emberek vizelet kivéalasztasat. Utdbbi az EKG-t is torzito
mérgezést (hyperkalaemiat) okozott! Tiz el6tte egészséges emberb6l mind a tiznél!

Ezek utan, a csalé engedélyez6 orvosok, akar egyszerre elfogyasztasra is, ,,napi 10 grammig”, a
konyhaso helyett alkalmazhat6 ,,gydgytapszerként” ajanljak a mérgezo Redi soval ,,s6potlast™!

. 7|
.Alknlmazhatd: 4
fiiméshez, wiinizesitdshez &y |
egy¥ely olynn csetben, ahol

A konyhnsot keivdnjulk pn‘-l.ulri-
¢ 1—1,5 g Redi.sh ivhatisa |
| (etelektal figpien | g

kooyhastdnak felei meg A

naponts felbaszndll wennyissy
o i A= T0 g-nt ne haladia neg!

LB 5 Kismered nukicskandl.
E‘, A Hihim belsd kupik s
cwape ity o)
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Tisztelt Levélird!

Elektronikus levele megérkezett a Miniszterelnokségre.

Udvozlettel:
Miniszterelndkség

feladO:Erkeztetsk (ME) <erkeztetok@me.gov.hu>
cimzett:Andras Béla Ferenc Sydo Tejfalussy <magyar.nemzetvedelmi.pjt@gmail.com>
datum:2017. szeptember 28. 16:49
targy:Valasz
kuld6:me.gov.hu
biztonsag: A(z) gov.hu nem titkositotta az lizenetetTovabbi informacio

Tisztelt Levélird!

Elektronikus levele megérkezett a Miniszterelnokségre.

Udvozlettel:
Miniszterelndkség

feladO:ME - Erkezteték (noreply)<erkeztetok.noreply@me.gov.hu>
cimzett:Andras Béla Ferenc Sydo Tejfalussy <magyar.nemzetvedelmi.pjt@gmail.com>
datum:2017. szeptember 28. 16:49
targy:Valasz
kuldé:me.gov.hu
biztonsag:  A(z) gov.hu nem titkositotta az lizenetetTovabbi informacio



https://support.google.com/mail?hl=hu&p=tls&authuser=4
https://support.google.com/mail?hl=hu&p=tls&authuser=4
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8./1 Kéd: kemia-tanitasa-folyoirat-neuronbomba-1997

SZERVEZETUNK KALISO HAZTARTASA AVAGY
»INGATLANKIURITO NEUTRONBOMBA” HELYETT
,NEURONBOMBA”?
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8./2 Kod: kemia-tanitasa-folyoirat-neuronbomba-1997

A KEMIA TANITASA

1907, Linudr

Farsiné dr.lKolyi Erzsébet =  Tejfalussy (Sydo) Andris
Szervezetlink kalisé-haztartdsa

avagy ,ingatlankitirité neutronbomba”
helyett ,neuronbomba”l

satuegetinh egiseségt dllapotardl, a

talaj seennyezd és hasznos anyagaird|,
nz  delmisamck  delfenniond s Warosilé
saenpeidt, A Taluradics speptember 1840 adésa-
ban. valamint a lelevizié Nophézben adasdban
raguardit szal eitelick a fémionok szerepérdl,
et o kalhonlanokrdl |s,

Fadsrségiink és kornyezetiink él§vilagénnk
vichdmcbion nem &t ha tudiuk, hogy hazank-
baa minchn vdrnkozason alul alnkul az 4flagos
elethoser, mikiizben lolvlonosan & betegedg-
muopliasse” il intézhedéschet  hangsilioz-
aik. Keedos, hogy helyesvk valtak-o czch az in-
hokediack. vogqy toldan Sppen elleniezéleg?
Peklakdnt oz pqvik hazai intéckedést, az Atlagos
kitiwmiesn-buvitell elemezzik, a hozzélet! kéz-
el cdlkinizcnek™, valnminl v asok
alapriul sodila klinikai ménds] eredmdnyek
TENYSZERL szembesilésével,

V apinmkban hol equre bl s2éd esik

A hivatalos célkindzések
és Intézhedének

ﬁ z dtlages haliumbevitel vilAgsaerte napi 2-
7 R aramm kéviil mneng. Magyarorsadgon
2o aknkis 3-3.5 gromn. | Egyes kézlemé-
nyek szerinl cqy 70 kg lestldmegd ember 70
armm kiliumot, vagy ennek menleleld 133
dionme dakinm klowielet formpinsslal ol rgv nap,
migeats vewdiye nélkil, ment enngl kdliumol
# kenmwen cw cpaasan eltidvolit vieelkethivilase-
huhor a1 wemalrpe™. M Inbevnadional Life Scicores
Fiahihe, Eovepean Bronch 199beny kéradtott
ilasfoginliva wvint az apanlolt kaliumbevilel-

nek célszerden azonosnak kell lennie a fényle.
gesen ¢llogyasztoll ndtrlumbevitellel, szerintidk
az ajdnlolt ndtiumbevilvi 2-3 gqramm/nap és
ehhez o kiliumbevitel 3.9 gramm/nap. ilicive a2
Orszégos Elelmezssi- és Tiplalkozastudomanyi
intézet {OETI) szerint a nalrium-kalium beviteli
ardnya akkor keclvezd, .ha a hényados egy
altl win™ da jovimolin o llosssgink, hogy
Kiliumgazdag" taplélékot fogyasszon, .a
magasvérnyomss-belegsdz  megeltizdse  érde-
kében”. Ehhez kélféle héliumos s6t hozatott
forgalomba: a REDIE-aét, amelynek az éxsze-
téiedo:

kaliim-kdorid 55 %,

kalivim-citrat 43 %,

magnézium-glutamat 2 %,

azaz 1 gramm Hyen sé ellogyaszidsa 0,443 g
kaliumion Bevitelé! Jeleni, Bzt p készitmdnl az
OETI 1983-ban ,gydgylapszeriént” (Grzskény-
vezie, Térzskémmi szama: 20. A feliralai szerini
~6-10 prammig gydgtapszerként hat”. A masik
hdliumsé 100 grammonkénl 24 gramm nélri-

-, timionl és 25 gramm kaliumionl taralmaz.

A ndvdnyeket kalisoval is | Irdguaztaljsk” a
Mezdgazdaségl és Eletmemésﬁgyi Minisztérium
Movényvédelml és Agrokdmlai Kazponiia ja-
vaslatn alapjan. Emiall o z8ld élelmissornave-
nyek kiliumtartalma a csak a talaj aliat szol-
giiltatotl kaliummal tépldlkosssunkhoz képest
4 +5.sririisdre N,

A hivataios allfspont szerint .a kélium fo
avasaisil ehhez képesl nem kodaloznt, hanem

Tovabb pdvelni célszeni” a jelenlegi hivatajns

OETls & népjoléti minisxdrumi {minisztgri)
fll&spont szering {1].

MOZAIK OKTATAS sn‘% 11
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8./3 Kéd: kemia-tanitasa-folyoirat-neuronbomba-1997

A KEMIA TANITASA

19537, e

A Llinikai mérések

+ OLCTI-b5) kikértik a REDI-s6 klinikai ki-

sérleti dokumenidciciat (allompolgari jo-
gon}. A seévum kaliumszinije 10 enészséges
emberbél 10-nél meghaladta az 5 mvalfitert,
kb. 1 &ran at, ha 4 gramm REDI-s6 oldatat
itattik veliik [2].

"y
T !h
; "

¥ 5 ....__...-—-""'{4“--.__
{q g . T
1 ﬁ....._ i e -+

L
w = == By REDE

- 15

o . 2 :
{ 1 » ] '™
. dbret

VOF-Sxdron kelimmszinteaclinzdisok REDI-5¢"
terholés idefe caleil?
(i Béosi Oroostudomidngd gyetem 1 Kreientl
Hoflltiika mérdse; 4111784, OETT (3}

1 500 v parm

g

Mmﬁmwmm

2, gbrer
VizviviRiveilisstds o  REL 50 terbelfack
teliefe wlault,
A pizlot Rivetestidsd @ REDI-xG kiffonbaird ddui-
phsetivigik eelecrhmazeisa intdn cgdsTaigos
Selndticken [&)-

12

Ez a szérum kalumszint mar altalanos kali-
umos veérmeérgezest jelent, amely  allalinos
jzomguengeséget, mozgaskuordinacios zavara-
kot okoz, hallucinogén halisi ¢s velamenenyi
sejtnek durvan megzavanjn az anyatcserdjet. Pl
cliorzitja a szivisszehizadasert felulds impul-
zust, s vz 7-10 mvallileres szint felett hisliih
(szivmagallast) is akoz. A kaliumstint névehisg-
vel az EKG-impulzusok névekvd lorzulast &
mellékelt tankémyvi diagram mutatja [3].

A mergezés oka, hogy ha 1-2 gromrnnél
tohb a (fél Yinn} megivotl vie Ralitnnion-tar
tolma, a vesemdkddés (10 egéseséges
emberbd minimabs eliéréssel 10-néll Ivlaie
romlik, és vizvisszatarids ls bekovethezilk miath.
{4). '

3. «cibwet
A Rgifisens iomacdfitorériéh peiftozyisd
&4 az ERG (31

MOZAIK OKTATASI STUDIO
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1997, januir

A KIEMIA TANITASA

T——

Amikor a klinikin (cgfszséqes emberek)
Slabhdiaban etiek™ kalisét (halivm-chlordtumaet,
B-R tableitat}, kb, 2.56 grammol, ami kb, 8 dea
aluit seividoli L, 6 emberbdl 5-pek voilak tdle
guotiofdjilialnal, eqyndl pedig gyomorniyélka-
luirlva-erdziot  diagnosetizaltak (1983-ban, a
KALIUM-R tablotta hatasainak o Winikal vizs-
galatindl) [5].

A wosith atian kalinmaladagokis néikiil kb.
mipt 45 rmol  tavozik, oazoz mistegy 0,7
aromm. ami o felseivodasi veszleség (5-10 %)
leepr-fomluvdbelivel s 0.8 grammal pSlothald
2]

Lawiile hazai linikat vizsgélatols alopdn sem
vall & kaliumbilaelngelas | vérnyomds-cssk-
kenis” haldsa igazolhato, de amikor napi 2-4
goamm REDLséE evelt négy lenvhén) vese-
ki Lueleny, beldik hieem o kiddet 3-6,
napja kel siilyos kdliummdrgesist {extram
byprkalaeniiat) szenvedet (1984) [6].

A srokidsos vegyes taplaléhkal mindig kali-
umicn-léhblethevile! téndnik a Emleges vesz-
fondygliee hdpest, midg altkor s, i bem | teae
guselnk” kalisoual, illetve nem . sosdak” kilisd-
Wbl

A halonbdzd mdtrdgydk hombindcidingl -
ar alapas hatdsallendvzd mérdselnk szerin! - a
kilhd megimdrgezi a ndwényeket és emiatt 5-
10-s5mves mivegens, Toszglor- és  ndvéenyvéedds-
seer lhnsenilds seliksdges™ ugyanannyl ni-
vénui lermck eldallitasansl, mint a 3ilisé nél-
killi helyes waguasdsnal, amely a talaj hetse
kilivmkeészlelet {2-3 %) hasznasitin! Ezér pl. az
USA kh. teedannyi fajlagos mdirdgya -fethasz-
ndliesal @ltitoitn 1S a burgonyét, mint Magyar-
sy (19700 80-bond, {7] 65 a Rinal, a 16rok,
arab, illelve a perzsa terbleleken szinte egyél-

lakin nem haszrvilnal kdlisot Jalajirigyaként
{.mdiragyakdnt”). Ezch a mérdsek el bndsit-
Jik, hogy .tif van adagolva s kallum!”

U tanksnyvainkbun = 6 NAT koeos koo
welményell (kdmyczelvédilem) s ligyelembe-
wive — a kalium hasznossdgn mellett veseélyeire
is fel kell hivounk taniivanyaink figyelmel, ki-
IBndsan a kizhedvall Coca-Cola wilacksagol ka-
linmion-mennyisdgére £s tilzof! Toguasdisinak
veszélpeire. Az Lepololt, rossaul alvs gquerchek
Sideges” viselledesére figyeljink ada, meerd al
sok kol fogyasadanak, £2J

lrodalom

" [1) Dr. Surén Liszlé miniszter 34503, sz,

1993, febr, 194 Jallasfoglaln levele™

12) [4) és [6) Orszfigos Flelmezési és Taplillo-
adsindomanyi  Inkdzet (REANAL] REDIwo
engedéhrerési dokumenticio, od 411 1481,

[3] Vama. P, é&s isi.: Az intenziv bolegdpolas -
milele s guakodatin, Moedicina, Badapa-l,
1977, 191-193. old.

5] Kalium B ableita, klindkal éssicfoglals -
lentés". Pdcsi Onvostudomanyi  Egyetem,
1983,

17) Nemzethizi Stalissika. KSH, 1959,

18] Birdé Guérgy: Tapmnyag lablizatok. Medid-
na, Bp., 1988, 227. ald,

9] Dr. Mébesik Gyula: Klinikoi-taplalkozddudo-

manyi &5 divhikni vizsgalatok Redi-sdual”.
Pécsi Dhvosludaomanyl Eguetern 1. 5a. Thl-
gydqydszati Klinika 1985,

MOZALK OKTATAS) STUHIG d3
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DR. SU’RJAN LA,SZL(') E"GESZSEGUGYI MINISZTERI HAMIS SZAKVELEMENYE
IS NEPIRTASI BUNUGYI BIZONYITEK

Code: Surjgn930219a Hebebde !
: .L (
= gi,:m A éﬂow?f’f@{

; NEPJOLETI MINISZITERIUM

{ MINISZTER | 4 W{mrﬁ;‘ﬂ@\/ h,ﬂmgrs-

553"‘;5[:33 J2a @Uﬂ(pe!rﬂé Vi

Tejfalus sy Andras
elntk Or részére

Agroanalizis Tudomanyo: TArsaséag
Kornyezetvédelmi- é&s Gazdasdgi
Ellendrzd Kizpont

Budapest
Lajos u. 115,
10386

Tisztelt Elndk Or! -

Az 1992. december 2%-6én kelt levelében felvetett
problémik = szakértdi  véleményesésre  felkértem  az T b
e} Orszdgos Elelmezési- és Taplalkozastudominyi Intézetet. .ﬂ E“'ﬂﬂ"‘:_ '|
: A hozzém eljuttatott elemzésiik alapidn a kivetkezdket vl vih fed!
tudom vdlaszolni Onnek. ; $e e BedE /Bl
: : F‘“jnﬂ::ﬂ_ﬂr
A kdlium bevitel vildgszerte 2-8 g/nap kz8tt valtozik. i
2 Magyarorszdagon dz ajénlés 3 g/nap. Kaliummérgezés csak /4wt ado”
¢ © :1B'g/nap vagy ennél nagycbb mennyiség bevitele esetén Jol werint
( kévetkezhet be. Eqyes kbzvélemények szerint 1 g kdlium qg, £} mer -
. ez 1,3 g kéliumkloridnak £elel meg) naponta és %dw
. testtimeg kg-ként még nem toxikus adagnak tekinthetd. f"' et
7 Ez azt jelenti, hogy 70 kg testtdmegqd ember 70 g “M] L
kaliumot, wvagy -ennek megfeleld 133 g kﬁliﬂmklurl'ao-ff\){_ﬂi y
- elfogyaszthat egy nap, mérgezés veszélye nélkill. Ennek swaxllency’
7] az az oka, hogy a vese.k@nnyen &és gyorsan kivilasztja a uji@b{ 2
felesleges kalium ionckat, A ~K&liumnak bizonyoSy, :
esetekben, - pl. veaseelégtelenséq, Verospiron mevd &
gydgyszer szedése - valdban lehet kiros hatdsza. Azonban tlied.
ezek széls8séges, viszonylag ritkea esetekben fordulnak pEtlawt -

d eld &s megfeleld: Fa9981  legtdbb  esetben aq |} 6
p elkeriilheto. : i ) P oy
. . , %(gm t'e\
E‘malu Uﬂ—)lﬁ\fﬁ:l G'-L‘*ﬂff:{ :_Jf: ﬁ;
u Uroee
4 hgra eDigund i 2le) ke -
Cwld T3 koot gt ba- ; fowcls biyes-

(4483

e e 2l
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: ._készitmény van forgalomban.’ - .
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2 Mo

¥

Az International Life Sciences Institute, European
Branch 1990-ben kozzétett A4llasfoglalasa szerint az 7
ajanlott kélium pevitelnek mordlisan azonosnak kell
lenni a ténylegesen el fogyasztott natrium
mennyiségével. Sgerintiink az ajénlott natrium bevitel
2300 mg/nap, ennek megfelelden 3900 mg/nap kadlium 4 |
bevitel javasolt. = kno ﬁn@
i an

Az els8 magyar reprezentativ tdplélkozas e1:1|5.uhezan.i.r.:.‘nfh:ji.ai£
vizsgalat adatai azt mutatjdk, hogy a kéalium bevitel
mind a férfiak, mind a ndk esetében kevés, a noknél
mindegyik vizsgalt korcsoportban, férfiakndl a 60 é&v
felettiek téplalkozédsaban kisebk a bevitel az
ajénlottndl. i S =~ 4 I

PR L
ﬂ.l‘c.'-l }ﬂﬂq "‘-ﬂ"'[ l

Az Orszdgos Elelmezési- és Taplalkozastudomdnyi
Intézetet szerint a natriuvm-kalium beviteli arény akkor
kedvezd, ha a hényados 1 alatt van. Az emlitett
vizsgalat szerint férfiak esetében az arany 2.4, ndk /
esetében 2.2 . 4 .. ' - Oy A JlboA .

A hypertonia-betegségek a Jakossag 15%-4t érintd

elterjedtsége indokolja, hogy felhivjam a figyelmet

arra, hogy a ké&lium bevitele negativ Korreldcicban van

a diasztolés vérnyomdssal, kEvetkezésképpen javasolni

%ell a lakossdagnak a k&liumban gazdag - t&plalékokbdl

Ssszesllitott étrendet a hypertonia betegség megelbzése A plinches
& L q'___.-—w——__i_'-" T

pid Tlfﬂ{f o)
s uy , oL T3
A kaliums6k .addsa hozzétartozik a hypertonidsok’
kezelésének ir&nyelveihéz, ezért, valamint a fentieket hert
figyelembe 'véVe nem ‘l&tom indokoltnak a kbzel £yeld
natrivmmentes REDI-s6 &s a csbtkkentett natriumtartalmd

i " . — 1
.s6k forgalombdl tériéna kivondsat. Ugyanakkor meg kell e (-k-*‘#

jegyeznem, hogy. Nyugat-EurépAban '&s Amerikdban 2

kiéilﬁnbﬁzﬁb k&livmtartalmd ~ s6potlo szerek nagy

vilasztékban Allnak a yvasdrlak rendelkezésére. ! .

L e | S hfi" Y24 IV

] g b qr}wﬁacf =

Hazankban  jelenleg az. eldbb. eml tiztt keétféle

csikkentett naétriumtartalmd, g0s izt biztositd

' R

|
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Ami az 1992. december 29-&n kelt levelében filvetett
konkrét kérdéseket illeti, a kbvetkezdket jegyzem meg: i

b B8~
1. A B253 sz. firdsbeli védlaszban szerepld adatok Ulyan{L iﬁﬁh leo—
lektordlt, tudoményos folySiratokb6l é&s szakkdnyvekb8l _ vy falol-

szdrmaznak, amelyeket mértékadé tudomdnycs kbrdk zﬁé ¥
elfugadnak. & o

2. On szerint "6rankénti 0.8 -1.6 g kénnyen felvehetc (of
kdlium felndtt emberre is mérgezd hatdsd lehet”. M"lf'-‘
megfelel 19.2 - 38,4 g napmnkentl elfogyasztésanak. Wit , i
3.-4. A REDI-séval kapcsolatos aggalyai eloszlatds Z
végett idjfent megjegyzem, hogy e gyogytdpszer 1983- banlﬂiﬁﬂl

tiéirzskényvezték, Hasonld 8sszetételd, a séds iz I
biztosit&sat sz61gdlé KEEETEEEEyek vildgszert& —~ hha A
forgalomban vannak, igy - az OETI szerlnt -~ klinikai
vizsgdlat nem 1étsz¢tt sziilkségesnek. uﬁkiﬁf

- fen igae hogly wbee

w&m1 P werm%“c 5"“’3"1”

Sajnalattal kell " ugyanakkor k8z81ndm Ohnel, hogy az On
Altal feltételezett, a "magyar lakossag megmergezesere
szervezdddtt kﬁlfﬁldi tsszeeskiivés" Kkivizsgédldsdra

hivatali konpetenciim nem terjed ki.
p ] ﬂ k{hﬂg_jb"l-iou.\a%\

U&r}Jhoﬂ& ;ﬂ,m
ha GanthM

T

. Budapest, 1993. februdr 19.

Kuszontl.

[t

Surjéin LészlH

MEGJEGYZES:
Nyilvanvalo, hogy az allami vezetoket a Magyar Tudomanyos Akadémia
aljaskodo hamis szakértbi, a minisztereket is, SOROZATOSAN ATEJTIK!

Budapest, 2019. november 7. Tejfalussy Andras méréstani szakerto
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Demografiai maffia uralja Magyarorszagot?! Nyilvanos feljelentéirat

Demografiai maffiaiként miikddnek a magyarorszagi kormanyok, amelyek
tervszeriien ivartalanitjak a keresztény magyarokat a ,Nemzeti Stop So
programmal”! Miért? Azért, hogy eladhassak a Kkiiiriilt ingatlanainkat a
betelepiilni engedett ,nem keresztényeknek”!? Az izraeli HAAREC lap,
nemzoképesség-romlasi statisztikakra hivatkozva azt irta, hogy 2050 utan nem
lesz nemzoképes nyugati férfi. Ennek a sézasmodositas a titkos oka:

A Budapesti Miiszaki Egyetemrol Hargittai professzor altal az interneten,
Furka Arpad talalmanyaként (!) Nobel dijra ajanlott, a méréstudomanyi
nemzetkozi szabadalmaim szerinti kombinatorikus bioldgiai hataskalibrald
mitragya-hatas-mérés, 1983-ban és 1992-ben is, kozvetleniil is lathatoan
megjelenitette a miitragyazassal taladagolt kalium sejtmiikodés mérgezo
hatasait. Aszalykor fokozottan pusztultak a kaliummal mitragyazott novények.
1988-ban a pozsonyi Uj Szé lapban, megjelent egy tudomanyos cikk (1988. IX.
16.), , Tal sok a kalium” cimmel. A kaliummal miitragyazas sejtmikodés
ronto, rakkelto, s ivartalanitd, nemzoképtelenség el0idézo hatasairol. Korabban,
1950-ben pedig, Nobel dijat kapott harom mellékvesekéreg kutaté, akik
patkanyokon és embereket végzett biologiai hatas kalibralo konkrét méréseikkel
egyértelmiien bebizonyitottak az erosen csokkentett konyhaso- és
sokszorosra novelt kaliumtartamu élelmiszerek egészségrongalé hatasait! A
Medicina Orvosi Konyvkiado altal kiadott kényv, a ,,Technika a Biologiaban
8., A biologia aktualis problémadi, A mellékvesekéreg biologiaja” cimmel, 62
tovabbi akadémiai publikacié felsorolasaval részletesen ismertette! Népirtas a
»Nemzeti Stop S0 program”, amivel a normalis 6tode ala csokkentik a
konyhaso- és tizszerese folé noveli az étkezéssel bejuttatott kalium doézist!
Kosher étkezési soként is a patkanyméreg ,,BONSALT” kalisot arusitjak!
Hozza hamisitottak a szabvanyt, élelmiszer rendeletet, s az orvosi
hatarértékeket!

A hamis akadémiai stb. szakértok altal ,,vezérelt” hazai kormanyok nem
hajlandok betiltani a Nemzeti Stop S6 Programot! A felbiztatékat
milliardokkal pénzelik! A NaCl sdval jol sozott élelmiszer eléallitdit ,,Chips
adoval” biintetik! A sok kalisot tartalmazé VIVEGA-val sozast MTA-s
szakbizottsag reklamoztatta a Csalad Orvesi Havilapban (99' marcius VII.
Evf. 3. szdm)! Mar csak egyénileg, a ,Ringer inftziés oldat” dézisai szerinti
viz-, konyhaso- és kalium dézisok étkezési alkalmazasaval lehet védekezni. A
hataskalibralo-meérési bizonyitékok a honlapjaimon is tanulmanyozhatok! Ne

Budapest, 2019. 10. 05. ORFK-hoz benytjtja: (Sydo) Tejfalussy Andras (Béla
Ferenc), volt parlamenti szakértd (Kod: demografiaimaffial901005)
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Melléklet az ORFK-hoz benyijtott ,,demografiaimaffial901005” iratjeli
nyilvanos feljelentéshez: ,,DEMOGRAFIAI MAFFIA IRTJA A
MAGYAROKAT (demografiaimaffia-LomnicziZ-191005).

2 melléklet

m demografiaimaffial5100 e et b e At e et i
5.pdf S Tt

e
L

u E ' Bl demografiaimaffia-.. '

e

e

felad6:Andras Béla Ferenc Sydo Tejfalussy <magyar.nemzetbiztonsagi.pjt@gmail.com>
Pintér Sandor <ugyfelszolgalat@bm.gov.hu>;
Ugyelet ORFK <ugyelet.orfk@orfk.police.hu>;
epbudapest@ep.europa.eu;
Panasziroda ORFK Ellen6rzési Szolgalat <panasz.orfk@orfk.police.hu>;
cimzett:Euro-Ombudsman <EO@ombudsman.europa.eu>;
Orban Viktor <viktor.orban@parlament.hu>;
"Erkeztetdk (ME)" <erkeztetok@me.gov.hu>;
Lezsak Sandor <sandor.lezsak@parlament.hu>;
SANTE-CHAP@ec.europa.eu
masolatot kap:lu <lu@mku.hu>; "

titkos masolat:Varga Mihaly pénziigyminiszter <miniszter@ngm.gov.hu>, .......
datum:2019. okt. 5. 11:49

targy:Demogréfiai maffia uralja Magyarorszagot? (Nyilvanos feljelentdirat)
kuldé:gmail.com
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DEMOGRAFIAI MAFFIA IRTJA A MAGYAROKAT (demografiaimaffia-LomnicziZ-191005)
(Melléklet az ORFK-hoz benytijtott ,,demografiaimaffial901005” iratjeli nyilvanos feljelentéshez)
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magyarokat a ,Nemzeti Stop So programmal™ Miért? Azért, hogy eladhassék a kiurtlt ingatlanainkat a betelepiini
engedett ,nem keresztényeknek”1? Az izraeli HAAREC lap, nemzGkeépesseg-romlasi statisziikakra hivatkozva azt irta,
hogy 2050 utdn nem lesz nemzdképes nyugati férfi. Ennek a s6zdsmodositds a titkos oka:

A Budapesti Miiszaki Egyetemral Hargittai professzor altal az interneten, Furka Arpad taldlmanyakent () Nobel dijra
ajanlott, a méréstudomanyi nemzetkdzi szabadalmaim szerinti kombinatorikus bioldgiai hataskalibralé mitragya-
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Budapest, 2019. 10. 05. ORFK-hoz benylijtja: (Sydo) Tejfalussy Andrds (Béla Ferenc), volt parlamenti szakértd (Kod:
demografiaimaffia1901009)
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‘ . Demografiai maffia uralja Magyarorszagot? (Nyilvanos feljelentgirat)

Demografiai maffiaiként mikoédnek a magyarorszagi kormanyok, amelyek
tervszerien ivartalanitjak a keresztény magyarokat a ,Nemzeti Stop So
programmal’! Miért? Azért, hogy eladhassak a kilrllt ingatlanainkat a
betelepiilni engedett ,nem keresztényeknek”!? Az izraeli HAAREC lap,
nemzdkénesséa-romlasi statisztikakra hivatkozva azt irta. hoav 2050 utan

Budapest, 2019. 10. 15. Terjesztésre ajanlja: (nemes Sydo) Tejfalussy Andras
(Béla Ferenc), volt parlamenti szakértd, Magyarorszdag 2621 Verdce, Lugosi

71. (1-420415-0215, an.: Bartha Edit), honlap(ok) www.tejfalussy.com.
levelezési cimek: 1036 Bp. Lajos u. 115., e-mail: tudomanyos.rendorseg.pjt@
gmail.com, telefonszamok: + 36 1 250 6064, +36 20 218 1408.
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MAGYAR KERESKEDELMI ES IPARKAMARA
Parragh Laszl6 elndk

1054 Budapest, Szabadsag tér 7.
mkik@mkik.hu

Iratjel: Parragh-kamarai-kozerdeku-bejelentes-191004

Targy: Nyilvanos kozérdekii bejelentés a Magyar Kereskedelmi és Iparkamara elnok
Parragh Laszl6hoz, a patkdanyméreg hatasu kalis6t BONSALT star-K kosher étkezési
soként is reklamozékkal és arusitokkal szemben

Tisztelt EInok Ur!

Sziveskedjenek fellépni az életrovidité és ivartalanité hatasu patkanyméreg kaliso6t
(lasd mellékletek) étkezési soként is arusitdéi kamarai tagsaga ellen. Kosher étkezési
soként is arusitjak, lasd az interneten is reklamozott tiszta kalis6 ,,BONSALT”-ot! Az
Alaptorvény alapjaul hivatkozott ARANY BULLA is tiltja az ilyen sékereskeddk
kamarassagat!

A kalis6 népirté mérgez6 hatasait lasd a www.tejfalussy.com honlapon és az alabbi
mellékletekben:

ONVEDELMI (NYILVANOS) TANACSADAS (Iratjel: nyilvanos-onvedelmi-tanacsadas—
180704-YOUTUBE-191003)

Felkérem Orban Viktor miniszterelnok urat a Ringer infazids oldat szerinti optimalis
viz, konyhasé és kalium poétlas kotelezé étkezési elbirasara, az életrovidité Nemzeti
Stop S6 program betiltasara! (Iratjel: LOKAL-reklamokhoz-hozzaszolas-Orban-
Viktor-reszere-is-191002)

Nyilt levél a hazai ,,népcsere” ligyben Orban Viktor miniszterelnok és Vona Gabor
kezéhez is (Iratjel: LOKAL-reklamokhoz-hozzaszolas-Orban-Viktor-es-Vona-Gabor-
reszere-is-191003)

Budapest, 2019. oktéber 4.
Tisztelettel:

Tejfalussy Andras méréstudomanyi szakérté
AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG
1036 Budapest, Lajos u. 115. 1ll. 18.
ujvizforras@gmail.com

+36 20 218 1408

Cc: Orban Viktor miniszterelnok


mailto:ujvizforras@gmail.com
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mailto:mkik@mkik.hu
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NYILVANOS ONVEDELMI TANACSADAS

EGYRE TOBB MAGYAR LETT BETEGEBB, ROVID ELETU, SOKUK
NEMZESKEPTELEN IS. 1980 OTA, KB. 40.000-REL TOBB MAGYAR HAL MEG
EVENTE, MINT AMENNYI SZULETIK! A BIOLOGIAI HATASMERESEK ENNEK
AZ ALABBI HAROM FO ELOIDEZO, KONKRET OKOZOJAT BIZONYITJAK:

A VizZTISZTITO DESZTILLALASNAK A HIANYABAN MERGEZO
VEGYSZEREKET ES VIRUSOKAT TARTALMAZO 1IvOviz (1); Az
ELELMISZEREKKEL NAGYMENNYISEGU, MERGEZOEN SOK KALIUMOT
BEJUTTATAS, VALAMINT A KONYHASO EROSEN CSOKKENTETT POTLASA
(2. ES 3.).

AZ (1) MERGEZEST ES FERTOZESEKET OKOZ, A (2.)- ES (3.)-TOL
ELTORZUL A SEJTEK KOzZOTTI ELEKTROLIT NEDVEK (VERSZERUM)
OSSZETETELE. A HIBAS VERELEKTROLIT VESE-, IDEG-, IZOMMUKODES-,
SZiV- ES KERINGES RONTO, NEMI JELLEG TORzITO IS, S TOBB
NEMZEDEKEN AT ALKALMAZVA A NEMZOKEPESSEGET IS VEGZETESEN
(AKAR NULLARA IS!!!) CSOKKENTO (NEPIRTO) HATASU!

A BIOLOGIAI HATASOKAT NEM ELHINNI, HANEM MERNI KELL
PONTOS, KOMBINATORIKUS HATAS KALIBRALO MERESSEL!

AZ ONVEDELEMHEZ A WWW.TEJFALUSSY.COM HONLAPON A 8., 10., 61., 62.
VIDEOK, AZ 1., 58., 101., 103. EMAIL-KONYVEK, ES AZ EGYEB
INTEZKEDESEINK IS TANULMANYOZHATOK.

SZOLJATOK EGYMASNAK, NEM HAGYHATJUK A NEPIRTAST!
Magyarorszag, 2018. 07. 03.

Tejfalussy Andras feltalalé okl. vill. mérndk méréstudomanyi kutaté (1-420415-0215,
an.. Bartha Edit), korabban orszaggyllési, onkormanyzati és tudomanyos
akadémiai szakertd, jelenleg megbizas nélkual karelharité (Ptk.), néhai DR.
TEJFALUSSY BELA TABLABIRO ES BARTHA BELA RENDORFOKAPITANY
UNOKAJA
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