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A “"nétriumhidnyos vagy k4allumdis tdpldlds", a "sbcaerdk” kdrainak
8z elhéritdsa és tudatositdsa szllkségességérdl a Magysr Tudoményos
Akadémia Elntki Titkérsdgédn 2001. december 5-én megbeszéltekrdl.

Jelen vannak:

--Dr. Pannonhalmi Ké&lmén, az MTA Elntki Titkdrsédg vezetdje,
é4lettan tandr; '

- Tejfalussy Andr&s okl. mérnsk, az AGROANALIZIS TUDOMANYOS
TS&RSASAG K8rnyezetvédelmi- és Gazdesdgossag Ellendrzd
Rdzpontja PJT elntke;

=~ Varjae Andrés okl. fizikus, a GRADIENS INNOVACI&S LABOR
Tudoményos Szolgdltatd PJIT igazgatdja.

/.Jelenlévdk dr. Szabdé Dezsbnek “"A mellékvesekéreg bioldgidja". c.,

81 kordbbi tudoményos értekezést alapként hivatkozéd, Ssszefoglaléd
tanulménydban is (TECHNIKA A BICLOGIABAN 8. kétet. Szerkesztette:
Dr. Csaba GyBrgy; Medicina Kbényvkiadéd, Budapeet) tovébbi adatokat
taldltak, hogy a kélium tdladagolésa erdsen kdroe az egészpégre .
A Dr. Szabé Dezad &ltal k8z8lt mérési eredmények szerint ugyanis:
mind a patkényok, mind az emberek mellékveséje tinkrement, amikor
ételeik rendszeresen nétriumhiényossk vagy kédliumdiasak voltak. E
tanulmény hangsGlyozza azt, hogy a nétriumhidnyos vagy k&1iumdis
étrendtsl "A killtnbbz8 stresszhatédsok kivédésére a szervezet
képtelennd vAllk". — = 0 @@ e
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Az dltala leirt egészségkdrosodds menete és tlinetei a k¥vetkezdk:
"... A mellékvese kdrosoddsa a kivalts okra vald tekintet nélkil
eleddleges mellékvese-alégtelenséghez vezet... N

«++. A cebkkent glukokortikoid-termelés kdvetkeztében kialakul a
glukézképzée zavara, mely elégtelen zeir- és cukorfelhasznéldssal
parcosul. = ..... idével natriumdeficit j8n létre. A kialakuléd
elektrolitzavar a sz8vetekben ozmdziszavarhoz vezet. Az extra-
celluldris (sejten kiviil 14vd) térbd8l viz véndorol a sejtekbe.
Dehidrécié (kiszdradds, viztelensdés) kdvetkeztdben csbkken a
keringd vérmennyieég, a vér viamzkozritédsa {a vér, mint folyadék
belsd surlédésa, slriisége) nSvekszik. A keringée romlik, majd a
vese vérdramlédsénak zavara a glomerulusfiltrdcid {(a vese kéreg-
&lloményén Atezlirbdés) ceBkkenéséhez, vaglil a vesemliktdés elég-
telenségéhez vezet. A mellékvese-kdrosodés miatt elégtelen
kortikoszteroid-termelés kdvetkeztében részben az ismertetett
mechanizmusok alapjén alakulnak ¥i ax Addison-kXéroas
betegek tinetedi. A felsoroltakhoz még a bbr és a nyA&lkahdrtydk
fokozott pigmentédcidja (festbanyag képzddése) jarul. ....

.-. Primer aldeosterizmusban (Conn-szindréma) esetén elebddleges a
fokozott aldosteron-aszekrécid (az aldosteron hormont termelé
mirigy aldosteron termelése), melynek hdtterében leggyakoribb a
magénosan vagy tibbaz8r8sen el8fordulé mallékvese adenéma
(mirigyhémbél kiindulé "jéindulatin™ daganat)..

.+« A klinikal képet magas vérnyomds, sziv- és veseelvdltozdack,
izomgyengeség jellemzi. Nétrium visszatartds, fokozott kélium-
Urités ... a leggyskoribb laboratdriumi leletek. ...

e AZ extracelluldris folyadékmennyiség ceBkkenése, a plazma-
térfogat cslkkenése, a vénds pangés ugyanceak a vese vérelldtdsé-
nak cslkkenéséhez, ezen kereazttll fokozott renintermeléshez, majd
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fokozott aldosteron-szekrécithoz  (aldosteron tultermelddéshaz)
vezethet. ....", Renin: a vérelldtésdéban kéromcdott vese kéreg-
41lloményéban képzddd proteolytikus /rothadéssal jéré/ engim! ...

11/. Jelenlévsk szerint a fentiek megfelelnsk az &ltaluk kordbban meg-
vizagdlt klinikai és nSvényélettani tolerancia mérések adatainak:

1/. Az "BEMLRKEZTETS a kdliumleaddssal kapcsolatos  ( dllamigazgatési
mérésl ° adatok MTA-ndl  vals k8zia megtekintéasén alapuld )
tandcakozdarsl" tdrgyt (B-285/15898 MTA.Eln.Titk. sz.) dokumentum,
& kéliumtdladagolés hatdedt ellendrz8 klinikai mérések azerint, a
kdlivm vizes oldaténak bevitslénél, 0,8 gramm kdliunleaddés felére
korldtozza a vesemiikiidéet. A kdlium tablettéval bavitels asetében
pedig sz ennél sokkal kevesebb is nagy ayakorisiggal gyomorfijést
és_ gyomornyflkahértya-kirogodést idézett el8 a klinikai ellenérzs
méréasek alkalmidval, =~ -

2./ A Magyar TudomAnyos Akadémidn 1998. dprilis 30. felvett EML7 .MTA
EMLEKEZTETS térgyva: Az Antirandam-wSdszerrel végzett mitrigydzdsi
kiliumhatésvizagélati egyetemi mitrigyakisarlet Jelentésének (MTA

; 158/82/4.1.) eredeti mérési adatok alapjén, wéréstani szemponthél
| felillvizasgélata volt: Ezen mérés eredeti médazertani és technikai
vezetdje, Jjogosult kiértékeldje, Tejfalussy Andris Javaslatéra. A
tolerancia-méréai adatok ellendrzése alapjén az MTA szakértsi azt
: dllapitottdk meg, hogy a kidliséval “tépléldmsal” k&liumdisss tett
i nvények sajét maguk is képtelennd lottek a tdpldlékkal ép/vagy:a
: kirnyezetik megvéltozéséval eldidézett stresszhatdsok kivédésére.

III/.Az emlékeztet8vel az aldirék folhivjdk az llletédkesak figvelmét a -
kdvetkezdkre: a./ a bebizonyosodott mérgerd hatdmai miatt, "méreg
kategéridba” célszerd msorolni minden talajketelési vegy étkemési
0éld kélium vegyllletet. b./ Be kell tarttatni az MEZ-01-10007-82.
magyar szabvényt,aml minden étkezési céld asdben tiltja a kdlisét.
./ Eilldénleges ételizesitdként, "gybgytdpezerként’ mam engedhetd
a "séceers"” (az, hogy az étkezmési kaonyhasdt részben vagy sgészben
kdlisbval helyettesitik). d./ Célszerd Jelen emldkaztetdk alapjin
& tananyagokat é&s szakmal kiadvidnyokat is megfeleldan korrigdlni.
./ A nagyszémG egybshangzd mérés-eredmény bizonyitja, hogy téves
volt egyes tudominyos kirikben az a vélelam, hogy allenkezd hatids
érhetd el a nétriumhidnyos vagy kdliumdis tépldlékkal, faldl kéll
vizegélni kalibraltsdg, 111. megbizhatéadg szempontidbdl mindazon

: méréseket, amelyek a téves vdlelmet megalapoztdk. Valdezinlleg az
: un.{mezdgazdaségban elterjedt) “random mérési elrendezések" Zavar!
i hatdsa okozta & mOtrigydzéeil mérések hibds értékelésst (a tévedds
i lehetdsége a random kezelési elrendezéses parcelldk egymdsra valsd
W [gravard &thatésa miatt gyakori). Emiatt az emlékeztetd aldirdi azt
:‘L}”é%ifﬂairttiililik; mint kordbban is, hogy a kutatdintézetsk térjenek
e &t a nemzetkézi azabadalmat elnyert biztosabb antirandom nérédaek,
2 éa annak tolerancia-optimum-kiszémitdsi programjai alkalmazdsédra.

V. Miutdn a kélisé hatémai ellendrzésénél az AGROANALIZIS TUDOMANYOS
T4REASAG a K¥rnyezetvédelmi Miniaztérium Jogelddje I-1077/90.KTM.

' 8z. mogbizdsa és 4 kordbbl Orazdggytlés Szocldlis &8 Egészeégigyl
¥ Bizottedg felkérése alapién folytatta jelen kérelhéritdsi munkét,
/ a Ptk. 484-487. alapisn jelen emlékextetst megkllldi e szervezetek
[ részére tdjékoztatdsul,s fent javasolt intézkedémek szorgalmazdsa
i végett. Emellett az internetes AGH -FW.HU honlapon kbzzéteszi.
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