Nyilvanos méréstani szakvélemény az engem ragalmazok ma
kézhezkapott mellékelt irasairol

MEHNAM-info Iratjel: vivegas-bunugyi-cikk-130625

FELJELENTES KIEGESZITESKENT A LEGFOBB UGYESZSEGHEZ: Karelharitas a Ptk.
484-487. § alapjan. Nyilvdnos méréstani szakvélemény az engem ragalmazok ma
kézhezkapott mellékelt irasairol: A fizioldgias infuzios Ringer-oldatnak megfeleld viz, Na, Cl
¢s K aranyok és dozisok optimalisak étkezéskor is. Mivel az ettdl rendszeresen &s
nagymértékben eltérésr6l Nobel-dijas kutatok (1950) hataskalibraldsi mérései is
bebizonyitottak, hogy életroviditd és ivartalanitd hatast, a natrium alul- vagy a kéalium
tuladagolasa vesemérgez0, idegméregként is hat, s veszélyezeteti a szivmiikddést is, a fenti
cikkekben és hozzaszolasokban, s a Vivega és a hasonlo sokeverékek feliratain is olvashatd
ellenkezd orvosi tandcsok bizonyitottan hamisak. A természetes bizonyitékokat, a vérszérum
ezen alkotdelemei Ringer oldatéval pontosan egyezd aranyait és a hataskalibralasi mérési
bizonyitékokat is lasd a www.tejfalussy.com honlapomon, a Stop S6 program szerinti hamis
aranyokat és dozisokat bebeszélok és nekik bilinsegédkezdk ellen tett (Kod: nepirtokat-es-
hazaarulokat-feljelentes-1910-1991-2013) ide is MELLEKELT alapfeljelentésben!:

http://www.tejfalussy.com/dokumentumok/doksik/nepirtokat-es-hazaarulokat-feljelentes-1910-1991-2013emaill.pdf

Verdcee, 2013. 06. 25. Tejfalussy Andras

MINKET RAGALMAZO, A GRAMMOT A MILLIGRAMMAL OSSZETEVESZTO
SZAKCIKK:

Tiszta so - tiszta oOriilet!

zerz6: WEBBeteg - Késa-Boda Veronika, ujsagiré

Tobb mint egy éve terjed az interneten egy korlevél, ami a natrium-klorid, vagyis a
konyhaso fogyasztasara buzdit, s 6rdogként (izi a boltokban csokkentett natrium
tartalommal arult, s kaliummal kiegészitett ételizesitoket. A mérgezonek titulalt sot
Tejfalussy Andras, s tobb orvos kovetdje keriilendonek tartja, mig szerinte a patikai
tisztasagu sobol sokkal tobbet kellene fogyasztani. A kardiologusok szerint viszont ezzel
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szemben a natrium-klorid lehet sok civilizacios népbetegség okozdja, amib6l minimalist
lenne szabad csak fogyasztani.

Az egyre gyorsabban terjedd levél szerint ,a sor6l, mindenféle hazugsigot terjesztenek,
tobbek kozott példaul azt, hogy megemeli a vérnyomast”. A levél irdja, Tejfalussy Andras
szerint (akitdl egyébként az interneten, jutdnyos aron rendelhetd tiszta so) a so6 kell, a s6 jo
dolog, a sofogyasztas egyfajta védofaktor, s példaként emliti a sobanydkban kialakitott
gyogyhatasu barlangokat. Az ligyesen megfogalmazott levélben kiilonb6z6 szamitasokat is
olvashatnak az érdekldddk egészségesnek mondott natrium és kalium szintekrdl.

A legmegddbbentdbb rész azonban mégsem ez. A levélben ugyanis egy masik stlyos allitas is
szerepel: mégpedig az, hogy a kaliummal dusitott soék egyenesen mérgezéek, s a
rendszervaltas oOta tudatosan mérgezik ezzel a lakossagot. ,Nézzikk mit is okoz ez a
mérgezés:Sziv és keringési problémak, magas vérnyomas, asztma, csontritkulas,
érsziikiilet, fokozott trombozis és infarktus veszély, anyagcserezavarok, vagyis pont azokat a
betegségeket, amelyek népbetegségek. Az anyagcserezavarok viszont nagyon sok mas
betegségnek a kialakulasat segitik eld, példaul tobbek kozott a rakét is. Azt nem allitom, hogy
kozvetleniil rdkot okoz, de igenis jelentOsen segiti a rak kifejlddését.” — olvashatdo a
tudoméanyosnak hat6 irasban.

Ezzel szemben a dietetikus szerint. ..

A javasolt napi sobeviteli mennyiség egy egészséges felndtt szamara 5 mg. Ez egy tedskanal
konyhasonak felel meg, s 2 mg natriumot tartalmaz. — Ezzel szemben jelenleg
Magyarorszdgon egy 2009-es felmérés szerint a ndk naponta 12, mig a férfiak 17,2 mg sot
fogyasztanak. Natriumra ugyan valoban sziiksége van a szervezetnek, a folyadékhaztartas, az
ingeriilet atvitel és a vérnyomdas-szabalyozds szempontjabol, de kozel sem ekkora
mennyiségben. A tulzott natrium bevitel ugyanis a magas vérnyomds egyik kockazati
tényezdje — magyarazta Erdélyi Aliz, dietetikus.

A szakértd szerint az elfogyasztott tetemes mennyiségli s6 70-75 szazaléka az eldre
feldolgozott  élelmiszerekbdl  (kenyerek, péksiitemények, konzervek, felvagottak,
asvanyvizek) keriil a szervezetbe, a sofogyasztds csokkentésével a vérnyomas akar 2-8
higanymilliméterrel is csokkenhet, ezért mindenképp ajanlatos ezekbdl az élelmiszerekbol
minél kevesebbet fogyasztani. — Izesitsiink inkabb vasfiivel, s ha zoldfiiszereket hasznalunk a
kellemes izharmonia elérésére, sobol is kevesebb kell majd — folytatta a szakértd.

A kardiologus is masképp gondolja

A magyar lakossdg 20-25 szazaléka szenved hipertonidban, vagyis magas vérnyomas
betegségben, aminek egyik okozdja a tilzott natrium-klorid bevitel. Prof. dr. Borbola Jozsef
kardiologus szerint igy a tlzott sofogyasztas egyértelmiien karos a szervezetre. — A so vizet
kot meg, igy fokozza a vizeny6képzddést, s a magas vérnyomast. Ha valaki vizhajtokat szed,
s alacsony a vére natrium tartalma, annak valoban poétolni kell, hiszen az optimalis
ionhaztartashoz sziikséges, egészséges embereknek azonban vissza kellene fogni a
natriumbevitelt — tanacsolta a szakértd.

A kaliumrol szolva a professzor elmondta, hogy az a korlevél 4llitasaival szemben nagyon is
hasznos a szervezetnek. A kdlium a natriummal egylitt ugyanis részt vesz az ingeriileti
folyamatokban, igy az ideg-, és izommiikddésben, a sav-bazis egyensuly és az ozmotikus
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nyomas fenntartasaban. — A kalium és a Magnézium fokozza az izom-, és szivizomsejtek
aktivitasat, csokkenti a vérnyomast €s a szivizomzavarokat.

Hianyukban ritmuszavar, faradtsdg, izomgyengeség és gorcsok jelentkeznek. Valoban til
lehet adagolni, egy bananban példaul egy mg van. Ha egy vesebeteg 4-5 kil6 banan egyszerre
vald megevésétdl akar meg is halhat, de ennyit képtelenség megenni — folytatta Borbola
Jozsef, hozzatéve: az egészséges vese a szervezetbe keriilt kalium tébbletet minden probléma
nélkiil kitiriti, de az altalanos orvosi tapasztalat az, hogy a legtobb ember szervezetében
kevesebb a kalium, mint az sziikséges volna.

Tuladagolni tehat étkezéssel szinte lehetetlen. Ennek oka, hogy a kalium-haztartas szigora
hormonalis szabalyozas alatt all és a kaliumiirités tobbféle mechanizmussal is megvalosulhat.
Egészséges emberekben a bevitt kalium kozel 90 szazaléka vizelettel, 10 szazaléka a
széklettel, mig kis mennyisége a verejtékkel tiriil ki a szervezetbol.

Vesebetegeknek azonban oda kell figyelni rd! AZ OETI adatai szerint, ha valamennyi
¢lelmiszerben, ill. az ételkészités és sozas soran olyan, 30 szazalékkel csokkentett
natriumtartalmi s6t haszndlnank, ahol a natriumot kaliumra cserélték, a ma jellemzo atlagos
lakossagi sobevitelt figyelembe véve ez 2,6 g kalium-bevitelt jelentene. (Amennyiben a
sobevitelt csokkentenénk az idealis 5 g-ra, és ezt az elébbi tipusu soval fedeznénk teljes
egészében, az mindossze 0,48 g kaliumfogyasztassal lenne egyenértékil.)

Figyelembe véve a szdmitasokat, azon csokkentett natrium-tartalmi konyhasok normal,
atlagos mennyiségben vald fogyasztdsa, ahol a natrium egy részét kaliumra cserélték, ép
vesemiikddés esetén nem jar kockazattal.

Azoknak viszont, akinél a kaliumiirités kéarosodasa ismert vagy ennek veszélye fennall
(példaul kronikus veseelégtelenség, kronikus szivelégtelenség, diabetes, id6s kor esetén) a
kalium-bevitel csokkentése ajanlott, példaul diétaval. Ilyen esetben pedig figyelembe kell
venni a konyhaso esetleges kalium-tartalmat is! Ezt egyébként minden esetben feltiintetik a
csomagolason, igy azt mindig olvassa el figyelmesen!

A tiszta sorél — STOP SO Nemzeti S6csdkkentd Program

A korlevél szerint tiszta sot (patikai s6) kellene fogyasztani, vagyis olyan készitményt, amely
99, 5 széazalékban tartalmaz natrium-kloridot. A korlevél szerzdjétdl egyébként ezt a
csodaszert jutanyos 4aron meg is lehet rendelni. Jo, ha tudjuk azonban, hogy a
gyogyszerkonyvi mindségli sot 2011 6ta nem is lehet a patikdkban kapni. A korlevél ugyanis
akkor indult utjara, s a patikai forgalom jelentds megugrdsa utdn az orszagos tiszti
f0gyodgyszerész megtiltotta a NaCl alapanyag ,nem gyodgyaszati célu forgalmazasat” a
patikdkban — éppen a fent emlitett karos hatasok miatt.

A socsokkentés kiemelt egészségiigyi és kovetkezményes gazdasagi hatasaira tekintettel pedig
az Europai Unio Socsokkentd keretprogramot inditott, melyhez a tagallamok nagy része —
koztiik a jelentds népegészségligyi problémat jelentd hazai s6fogyasztas miatt Magyarorszag
is — csatlakozott, elinditva a STOP SO Nemzeti Socsokkentd Programot.

Az Orszagos Elelmezési-, és Taplalkozastudomanyi Intézet (OETI) szerint az élelmiszeripar
egylttmiikodése nélkiil az ajanlott értéket elérni, illetve megkdzeliteni is csaknem lehetetlen.
Az ¢élelmiszeripar egyik lehetdsége, hogy fokozatosan csokkenti az élelmiszerek sotartalmat
(a kenyerekben kilonként 2 mg-nal tobb s6 mar jelenleg sem lehet), masik lehetdség olyan
sokeverékek alkalmazéasa, amelyek un. csokkentett natrium-tartalmi  konyhasot
eredményeznek.



Ezek rendszerint kiilonb6z6 kalium vegyiileteket (pl. kéalium-klorid, kalium-citrat, stb.)
tartalmaznak a natrium-klorid részbeni kivaltasara. A csokkentett Na tartalmu s6 azonos sos iz
mellett 30 szdzalékkal kevesebb natriumot tartalmaz.

Az OETI szamitasai szerint azon csokkentett natrium-tartalmi konyhasék normal, atlagos
mennyiségben vald fogyasztdsa, ahol a natrium egy részét kaliumra cserélték, ¢ép
vesemiikddés esetén nem jar kockazattal.

Egy nem reprezentativ (hét bolti s6 vizsgalataval késziilt) kutatds szerint a hazai lizletekben
kaphato étkezési célra hasznalt asztali s6 natrium-kloridot tartalmaz, kalium tartalma nem
haladja meg a 0,2 szdzalékot, igy tehat teljesen indokolatlan a gydgyszertari
(,,gyogyszerkonyvi”) so élelmiszerként torténd felhasznalasa.

A tiszta tengeri-sokban, vagy a dragabb Himaldja vagy Indus sokban, elviekben nincs, vagy
minimalis a Kalium tartalom. A csomagolason fel kell tiintetni, ha mégis van benne Kalium.
Létezik egy olyan so is (illetve olyan sop6tlo, amelynek ize nagyon hasonlit az asztali soéra),
ami egyaltalan nem tartalmaz natriumot: csak kalium-kloridot és egyéb 0Osszetevoket.
BONSALT néven aruljék, kifejezetten magasvérnyomasban szenveddknek ajanljak, ara (85
gr) 5-600 forint koriil mozog.

(WEBBeteg - Kosa-Boda Veronika, 0jsagiro)
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kot meg, igy fokozza a vizeny6képzddést, s a magas vérnyomast. Ha valaki vizhajtokat szed,
s alacsony a vére natrium tartalma, annak valdban poétolni kell, hiszen az optimalis
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egylttmiikodése nélkiil az ajanlott értéket elérni, illetve megkdzeliteni is csaknem lehetetlen.
Az ¢élelmiszeripar egyik lehetdsége, hogy fokozatosan csokkenti az élelmiszerek sotartalmat
(a kenyerekben kilonként 2 mg-nal tobb s6 mar jelenleg sem lehet), masik lehetdség olyan
sokeverékek alkalmazéasa, amelyek un. csokkentett natrium-tartalmi  konyhasot
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citrat, stb.) tartalmaznak a natrium-klorid részbeni kivaltasara. A csokkentett Na tartalmu so6
azonos sos iz mellett 30 szazalékkal kevesebb natriumot tartalmaz.

Az OETI szamitasai szerint azon csokkentett natrium-tartalmi konyhasék normal, atlagos
mennyiségben valé fogyasztdsa, ahol a natrium egy részét kaliumra cserélték, ¢ép
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Egy nem reprezentativ (hét bolti s6 vizsgalataval késziilt) kutatds szerint a hazai lizletekben
kaphato étkezési célra hasznalt asztali s6 natrium-kloridot tartalmaz, kalium tartalma nem
haladja meg a 0,2 szdzalékot, igy tehdt teljesen indokolatlan a gydgyszertari
(,,gyogyszerkonyvi”) so élelmiszerként torténd felhasznalasa.

A tiszta tengeri-sokban, vagy a dragabb Himaldja vagy Indus sokban, elviekben nincs, vagy
minimalis a Kalium tartalom. A csomagolason fel kell tiintetni, ha mégis van benne Kalium.
Létezik egy olyan so is (illetve olyan sop6tlo, amelynek ize nagyon hasonlit az asztali soéra),
ami egyaltalan nem tartalmaz natriumot: csak kalium-kloridot és egyéb Osszeteviket.
BONSALT néven aruljak, kifejezetten magasvérnyomasban szenveddknek ajanljak, ara (85
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Ezek a cikkek is érdekelhetik Ont

Hogyan hat ereinkre a koleszterin?

A s6szegény étrend érvédd hatasai

A Kkoleszterin- és vérzsirszint-csokkentdk

A McDonalds-étel art a majnak

A rakellenes taplalkozas alapszabalyai

A fustolt és so6zo6tt hus noveli a leukémia kockazatat
Kicsivel kevesebb konyhaso is sokat segitene

Alkohol, dohanyzas, koleszterin és az Alzheimer-kor

Hozzaszdblasok (3)
irta: Tejfalussy Andras 2013-06-25

Iratjel: vivegas-bunugyi-cikk-130625. FELJELENTES KIEGESZITESKENT A
LEGFOBB UGYESZSEGHEZ: Kareelharitas a Ptk. 484-487. § alapjan. Nyilvanos
méréstani szakvélemény az engem ragalmazok ma kézhezkapott mellékelt
irasairdl: A fiziolégias infuziés Ringer-oldatnak megfelelé viz, Na, Cl és K
aranyok és doézisok optimalisak étkezéskor is. Mivel az ettél rendszeresen és
nagymértékben eltérésrél Nobel-dijas kutatok (1950) hataskalibralasi mérései is
bebizonyitottak, hogy életroviditd és ivartalanité hatasu, a natrium alul- vagy a
kalium tuladagolasa vesemérgezo, idegméregként is hat, s veszélyezeteti a
szivmiikodést is, a fenti cikkekben és hozzaszélasokban, s a Vivega és a
hasonlé sokeverékek feliratain is olvashaté ellenkezé orvosi tanacsok
bizonyitottan hamisak. A természetes bizonyitékokat, a vérszérum ezen
alkotéelemei Ringer oldatéval pontosan egyez6 aranyait és a hataskalibralasi
mérési bizonyitékokat is lasd a www.tejfalussy.com honlapomon, a Stop Sé
program szerinti hamis aranyokat és doézisokat bebeszélok és nekik
blinsegédkezdk ellen tett (Kéd: nepirtokat-es-hazaarulokat-feljelentes-1910-
1991-2013) alapfeljelentésben!Veréce, 2013. 06. 25. Tejfalussy Andras

irta: CccPh  2012-11-12

Tisztelettel hivnam fol a kedves ujsagiré asszony, és orvosnd figyelmét arra a
magyar szabadalomra, amely legutébb az idei évben, juniusban az USA egyik
legnagyobb szabadalmi kiallitasan, Pittsburgben ,ismét arany érmet kapott (ez
egyébként a 14. dija) a Vivega csoOkkentett natriumtartalmu sokeveréknek. Ezt a
terméket a feltalaloja 14 (!!!) éve szabadalmaztatta, és van forgalomban, melyet 17 %
natrium tartalmaval és 20 % kalium tartalmaval (valamint magnézium, antioxidansok
is vannak benne) OETI eng.sz.:1470/D (diétas) termékként torzskonyveztek. Ez a
hasznalataban egyszer(, izvilagat tekintve kitin6 diétas termék prevencidkent
megel6zni segit, a gyogyszeres kezelésben pedig vérnyomas csokkent6 hatasa
miatt, mint célzott diéta hatékonyan tamogatja a szav- és érrendszeri betegek
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terapiajat. Ezért ajanlja a balatonfuredi szivkorhaz dietetikai szolgalata, szamos
dietetikus, kardiologus. Ebben a termékben 30 %-ra (azaz 70 %-kal van csokkentve)
és nem 30 %-kal van csokkentve a sotartalom. Nem Iehetne véletlenul ezt tucatnal is
tobb nemzetkozi dijat hozott magyar szabadalmat is megemliteni (mint a
balatonfuredi szivkorhaz is teszi) az unasig ajanlott 30 %-kal csokkentett s6 helyett,
amiben még mindig dupla annyi Na van, mint K ? Vagy a kulfoldi, de jél hangzo
BonSalt helyett ? Mikor leszink mar végre buszkék a tudos feltalaloinkra, becsuljuk
meg Oket, és tobb évtizedes faradozasukat? Hasznaljuk az altaluk kikisérletezett
nagyszerl termékeiket, hogy ne menekuljon minden és mindenki el itthonrdl a
kozony, az agyonhallgatas miatt. Ajanlom megtekintésre a www.vivega.hu honlapot,
és megszivlelni az ott olvasottakat, és természetesen levonni a tanusagokat végre!

irta: Jurij 2012-11-06

Sougyben vak vezet vilagtalant! Gondolok itt a cikk irdjara, az Orszagos Tiszti
F6gyogyszerészre, valamint a socsOkkentdé program kiagyaldira is. Valdjaban
s6fogyasztasunk igen nagy mértékben figg a hus és egyéb allati termék
fogyasztasunktodl. Aki sok hust eszik, sok sot kivan, mig a nyers kosztos vegetarianus
taplalkozast folytatok szinte semmit. Mivel a hus lassan halad at a bélcsatornankon,
szervezetlnk tartdsitani kénytelen azt, mégpedig soval.

Ezt er6szakkal megvonni botorsag! A ragadozo allatok nem kivannak sot, mert
bélcsatornajuk rovidebb, kifejezetten a husfogyasztasra valo. Nyers taplalkozas
esetén az elenyész6 soigényt a novenyekbdl kivalo minéségben fedezzik.
Természetesen nincs mindenkinek idealis sébevitel, hiszen ez a taplalkozasunk
fuggvénye. Pontosan ugyanilyen agymenés a natriumot kaliumra cserélni. Ezt most
részletesen nem fejtem ki, de azért vegyék észre a cikkben fellelhet ellentmondast,
az egeszségesnek jo, a betegnek nem?! Dics6 tuddsaink mikor fedezik mar fel azt a
kozismert tényt, hogy ugyanattdl a taplalkozastol gyogyulunk, mint amelytél az
egeszségunk megbrzéseét is varhatjuk. Nincs kulon beteg és egészséges életmaod!
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