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Dr.Lenkei Gabor a s6 koriili hisztériarol
Mazli 2 ant jozzaszolasok (6) | T30 =

Nagyon sok baratom van, aki stird fejfajasrdél panaszkodik, indokolatlanul
sokan vannak. Lehet, hogy ennek semmiféle szervi oka sincs, mashol kell
keresni a probléma gybdkerét? Ezen gondolkodtam, amikor rakattintottam
Lenkei doktor facebook oldalara. Milyen “véletlen” éppen ezzel
foglalkozott. Szinte mar megszoktam, ha keresem valamire a
magyarazatot, betoljak a latdmezémbe. Annyira egyszeriien vezeti le az
‘altalanos fejfajas’ okat, hogy az mar szinte nevetséges. Mert ha hiszitek,
ha nem, korilbelil errél lenne szé:

“Faj a fejed 1 (2-3 gramm) kiskanal s6, majd a nap folyaman legalabb 1,5

liter viz bevitele. 5 perc, és nincs fejfajas.”

Imadom Lenkei Gabor humorat, ezért beteszem az eléadasa magjat videdén
(a siket olvasdkra gondolva pedig szovegesen, mert az eléadas nincs
feliratozva).

Dr. Lenkei Gabor- A s6 1.
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Pekar Lajos says: (el0zmény @Andras Béla S. Tejfalussy)
2018. november 20. kedd 06:17

Kedves Andras Béla S. Tejfalussy!

Felt(int kommentjében a konyhaso hianyos étkezés karos hatasanak kiemelése (finoman
fogalmaztam).

Ezzel kapcsolatos tovabbi informaciora lenne szikségem csaladon beludli székrekedés
gyogyitasaval kapcsolatban.

Kérem, ha tud, segitsen!

Tisztelettel:

Pekar Lajos

Nyiregyhaza

A problémak f6 oka a kalium tuladagolas a hidnyos konyhasopétlas a
kalium mérgez6 hatasat er0sitd masodlagos blincselekmény. A tuladagolt
kalium rontja a szivmiikddést, valamennyi sejtnek a mikodését. Akar
szivleallast is okozhat. A kisebb mértéki, de tobb nemzedéken at folytatott
mérgezd kaliumtiladagolas nemzoképtelenné is tesz. A kalium nemi
szervek sejtjeit is el torzito hatasa kovetkeztében altalaban a 4. nemzedék
lesz teljesen nemzdképtelen A 4. nemzedéke birka kos pl. teljesen
nemzOképtelen lett a kalisoval novelt kaliumtartalmi mezei névények
legelésétdl! Embernél ehhez 4x25=100 év kell. Az Izraeli Haarec lap azért
valoszintisitheti 2050-re a kalisoval miitragyazo nem keleti orszagok férfi
lakossaga nemzoképtelenségét, mert azota mérgeznek minket, amiota,
1950-ben, Nobel dijat kaptak a ,,mellékvesekéreg kutatok”, akik a konkrét
biologiai hatas méréseikkel patkanyoknal és embereknél is bebizonyitottak
az erdsen tuladagolt kalium és hianyos konyhasopétlas fajirté hatasat.
Azébta csinaljak, hogy kipusztitsak altala a nyugati orszagokban €16 nem
keleti népeket. A kell6 mennyiségli konyhasot potlas, a desztillalt vizet
ivas, a savanyusag és cukor fogyasztas elOsegiti a mérgezd kaliumtobblet
elleni védekezést. A részletes bizonyitast lasd a nevemen lévo honlapon.
Vide6 8., 10., 61, Email kényv 1., 58., 101., 102, és 103., GTS-
Antirandom és MEHNAM rovatok.
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A problémak i oka a kalium tiladagolas a hianyos konyhasopotias a
kalium mérgezd hatasat erdsitd masodlagos bincselekmeny. A
tuladagolt kalium rontja a szivmikédést, valamennyi sejtnek a
mdk&dését . Akar szivieallast is okozhat. A kisebb mérntekl, de tdbb
nemzedéken at folytatott mérgezd kaliuminladagolas nemzaképtelenng
is tesz. A kalium nemi szervek sejijeit is el torzitd hatasa kdvetkeziében

.mellékvesekéreg kutatdk”, akik a konkrét bioldgiai hatas méréseikkel
patkanyoknal s embereknél is bebizonyitottak az erdsen tuladagolt

kipusztitsak altala a nyugati orszagokban €16 nem keleti népeket. A
kelld mennyiségil konyhasdt potlas, a desziillalt vizet ivas, a
savanyusag es cukor fogyaszias eldsegiti a mergezd kaliumidbblet
elleni védekezést. A részletes bizonyitast lasd a nevemen lévd
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