6./1 Iratjel: LIDL-vezetoseg-kaliummal-mergezett-elelmiszer-200204 (Internetes nyilt levél)
LIDL Aruhdzldnc vezetéséghez a kdliummal mérgezett élelmiszerekrél, megbizds nélkiili kdrelhdritdsként

Miért nem lehet biztosan kdlisomentes étkezési konyhasdt vdsdrolni a boltjukban? Az el6z6 szabvdny
valamennyi étkezési célra drusitott sondl eldirta a legaldbb 97%-os NaCl tartalmat! A jelenlegi csak
azokndl az étkezési célra drusitott sok esetében irja eld, amelyekre az 1ij szabvdnyszdm rd van irva. A
megtekintett étkezési sok egyikére sem ldttam rdirva a szabvdnyszamot!

Mint orszdggyiilési szakérts is vizsgdltam a kdliséval ,sézds” klinikai kisérleteinek OETI-nél lévé
eredményeit. Mdr 2 vagy 4 gramm kdlis6 éhgymorra megitatott oldata is felére csokentette 10-b6l mind a
10 személynek a veséi vizelet kivdlasztdsdt, a 4 gramm pedig a mérgezési kiiszob folé novelte mindegyikiik
vérszérumdnak a kdliumtartalmdt. Eldkeriilt eqy szlovdk akadémiai kutaté nyilatkozata is, ami szerint a
megnovelt kdliumtartalmu élelmiszerek veszélyeztetik a tej mindségét és a gazdasdgi dllatok szaporodo
képességét is (Idsd melléklet-1)!

Elékeriilt egy kényv is, amiben 62 tudomdnyos publikdciéval aldtdmaszva ismertetik a mellékvese kutatdk
mérési eredményeit, amelyek szerint a patkdnyokndl és az embernél is patkdanyméregként miikodik a
tiladagolt kdlium! (Egy ismerésom szerint Erdélyben kdlisoval sozott fott kukoricdval irtjdk a
pakdnyokat!)

A konyhasé helyett kdlisoval ,,ételsozds” nem csak mellékvese elfajuldst, keringésromldst, sziv-, vese- és
idegmérgezést, korosan magas vérnyomdst, izomgyengeséget, immunitds csokkenést, daganatos
betegségeket okoz, de stilyos nemi-jeleg-torzuldsokat, pszeudhermafroditizmust is! Mellékelem a konyvbal
kiirt, Nobel-dijat kiérdemelt megdllapitdsokat (melléklet-2)! (Allatokndl a 4. nemzedék birka kos teljesen
nemzdéképtelen lett a kdliséval is miitragydzott legel6 novényeinek a megnévekedett kdliumtartalma
kovetkeztében.)

Miutdn BONSALT elnevezéssel K-kosher tanusitvannyal is drusitjdk a ndtriumentes kdlisot étkezési
soként, nyilvanvalé hogy izraeliek irt(at)jdk vele a mds népeket, a zsidokat is, akik nem tudjdk a fentieket,
azt, amit a ,,Nemzeti Stop S6 Programnak” nevezett csaldssal eréltetnek rdnk az orszdgunk Izrael dltali
elfoglaldsdt szervez6 hamis tudomdnyos akadémiai szakértdk dltal ,,vezérelt” kormdnyaink!

Mellékelem Dr. Papp Lajos tr, szivsebész professzor akadémiai nagydoktor irdsbeli nyilatkozatdt a helyes
viz-, konyhaso- és kdlium pétldsrol (melléklet-3)! Professzor tur széban eléadott szakvéleménye is
megtekinthet6 a www.tejfalussy.com honlapon (10. Video)!

Az Obudai LIDL iizletben az egyik pénztdrost megkértem, hogy adja dt a fenti problémdt ismerteté hdrom,
aldbbi sort az iizletvezetonek, hdtha kedvet kap, a gydgyszerkonyvi tisztasdgu ndtrium-klorid konyhasot is
drusitdsra, a benne hivatkozott, megbizhaté laboratoriummal ellenérzé sokeresked6 cég megkeresésével:

A tisztaso.hu honlapon Nobel-dijas kutatok egyértelmii mérési bizonyitékai taldlhaték arrél, hogy

életrovidité és ivartalanité hatdst a kdlisé! PL a ,,Bonsalt” étkezési soként haszndlata! Etkezésnél is a
Ringer infaziondl alkalmazott viz:konyhas6=110, s ndtrium:kdlium=30 dézisardny optimdlis!

Az étkezési sokon kiviil a LIDL dltal drusitott szamos egyéb élelmiszer is mérgezé kdliumtartalmii lehet!!!

Nem tudom, érdemes-e Ondknek ezeket leirnom, de megteszem, mert nem akarom, hogy bdrki is arra
hivatkozhasson, hogy parlamenti szakértoként a sajdt és a klinikai hatds mérések alapjan tudtam az
igazat, de engedtem, hogy kiirthassdk a magyar népet a kdlium- miitragydkkal és a kdlisoval ételsozdssal.

Budapest, 2020. februdr. 4.
Tejfalussy Andrds méréstudomdnyi szakérté, 1036 Bp. Lajos u. 115. III. 18., www.tejfalussy.com,

tudomanyos.renddrseg.pjt@gmail.com, T.: +36 1 250 6064, + 36 20 218 1408 (néhai Bartha Béla rendor-
fékapitany és néhai Dr. Tejfalussy Béla tablabiré unokdja).


http://www.tejfalussy.com/
mailto:pjt@gmail.com
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Melléklet-2
Kod: NepirwhahismyKiobbletTuneteiz
r - o L = Y " - Fa I3 - - '

{ AMAGYAR ALLAM E8 ONKORMANYZATOK HELYETT IS A PTK 484 487. §. ALAPJAN)

A NOBEL-DIJAS KUTATOK MELLEKVESEKEREG-MERESEI BEBIZONYITOTTAK,
HOGY A HAGYOMANYOS, FIZIOLOGIAS SOPOTLASSAL ELLENTETES ELVEKRE
ALAPOZOTT ,ETKEZESI SOZASI REFORMMAL”™ TUDATOSAN IDEZTEK ELO A
BETEGSEGEK TAPASZTALHATO NAGYSAGRENDI MEGSZAPORODASAT.

A MEDICINA Orvosi Konyvkiadd (Budapest, 1976) , Technika a biologidban 8* c. kiadvinyaban,
A biologia aktualis problémai™ féeim alatt talathato | A meli¢kvesekéreg biologiaja™ c. fejezet. Aki
irta, az akadémiai nivodijas Dr. Szabd Dezab azokat az 1 mérési eredményeket ismerteli, amelyek
alapjan  Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben  Nobel-dijban  részesiltek a
mellékvesekéreg-hormonok és szerkezetiik és bioldgiai hatasuk™ felfedezéséért. Az daszefoglalds
jellegli leirds emelleft tovabbi 61 tudomanyos publikécié mérési eredményeire is hivatkozik. (Az
aldbbiakban zérdjelben jelzem, hogy a kanyvbdl it idézett megallapitasok a konyv mely oldalain
talalhaték )

EZEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN BIZONYITIAK AZT,
HOGY A NATRIUMHIANYOS BS KALIUMDOS DIETAN TARTOTT EMBEREK FS PATKANYOK
MELLEKVESEEERGE HORMONTERMELESEVEL KAPCSDLATEAN. A TUDOMANYOS KUTATOK
VISZONYLAG ATFOGO (J VIZSGALATI EREDMENYEKKEL RENDELKEZNEK (i34), AMELYEK

r.zrm dﬂimmwmimmmmmawm
K] KOVETKEZIK BE. MIKOZBEN A SZERVEZET

Ezek késobbi, hosszabb lavon is egészségkirositt, éleirdviditd, vartalanito sib. hatasok, példaul
konkrétan a kovetkezik:

1./ A mellekvese abnormalizan megnagyobbodik {140)

2./ A szervezetben elégtelen a széldeukor-képzidés, mely miatt elégtelen zsir- és cukorfelhasznalas
alakul k. (167)

3.0 A kilonbdzd stresszhatasok kivédésére a szervezet képtelenné wilik. (1 67)

4./ CsOkken a nitrium kivalasztisa, a kaliumé fokozodik (167) elsdsorban a vesesejleknél, de a
verejtéksertelmél és az emésztbrendszer mirigysejtjeinél is (167-168). Ha ez hosszabb ideig tart,
idrvenyszeriien az alibbi betegségek kialakulasahoz vezet:

5./ Idvel nAtrium-hidny jon étre (168)

6./ A natriumhidny a szdvetekben czmézis-zavarhoz vezet, t3bblet-viz vindorol a sejtekbe. (168)
7./ Cstikken a keringd vérmennyiség, a vér bestinistdik, csékken a viszkozitisa. (168)

2./ Romlik a keringés. (168)

9./ A vese vérellatisanak a zavara miatt csbkken a szlivési (méregteleniiési) teljesitménye. (168)
10./ 1ddvel elégtelenné valik a vesemkddés. (168)

11/ A bér éz a nydkahartyak koros elvaltozasal, (168)

12./ Mellékvesekéreg-karosodas. (168)

2/ #@1_
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13./ Mellékvese dapanatok, sejtburjanzasok, esetenként rosszindulatiak is. (169)
14./ Haldlos Addison-kor (imetei alakulnak ki, (168)

Hidnvos ndtrium-potlisnd

15./ Magas vérnyomas. (169)
16./ Szivelvaltozasok. (169)
17./ Veseelvalinzasok. {169)
18./ zomgyengesés, (169)
19./ Fokezott nitriumvisszatartas és fokozott kihumiirités. (169)

20/ A wérbeslristdés miafi vesemiikédés romlas fokozza a reninlenmelést. reninlermeld
vesedaganatok jonnek 1étre. (169)

ke i

21/ Leanymagzatok nemi szerveinek a fejlodési zavamit, pl. szeméremajkak Osszenovéset,
klitorisz-megnagyobbodst. (169-170)

22./ Lanygyermekné] klitorisz-megnagyobbodast, idd elétti mentstruaciot. (170)

23./ Feln6tt nfknél: klitorisz-megnagyobbodas, test- és arcszérésadés, kopaszodas, érdes hang, a
mensirudcio elmaradésa, ferméketlensdg, az emlSk sorvadasa. (170)

24/ Fiatal filkndl korabbi pénisz-megnagyobbodast, korabbi erdteljes izomzat kifejladést, a
testndvekedéds gyorsuldsdf, a hdnalj- ds a szeméremszdrzet idS eldtti megjelendsdt, korai szakali-
nivekedést, hangmelyiilést, hajritkuldst okoz. (170)

25./ Pszeudohermafrodibizmus tilnetkent fitigyermekeknél és férfiaknal emlé-megnagyobbodast okoz,
(170)

26./ Rosszindulati daganatok (pl. emlérak, prosziatarak) ndvekedését serkenti. (170)

« Kozismert, hogy egyesek ezeket a betegségeket mindenféle mas okra vezetik vissza, mikézben ezi a
két Jegfdbb okot részint elhallgatiak, részint ellenkezd hatasinak tintetik fel. Az életiani optimum
szerinti (fiziologids mértekii) sopotlast, a vér elekirolit natrium : kalium : viz arfnyinak megfeleld
étkezést ,elavultnak™ hazudjak, pedig a fiziologids sépotlas helyességét nem csak a tengerviz, a
magzatviz és a vér ¢3 a fiziologids infiizios Ringer oldat azonos nitrium és kaliuru aranya igazolja,
de az is, hogy kalium tilfogyaszias esetén torzul az EKG — romlik a szivinikodés! (A kenyvitl
altalam készitett fotokat, s a t5bbi, fent emlitett mérési és tankonyvi dokumentumot is le lehet hivni,
ki lehet nyomtatni az internetrdl, amihez a Google keresdbe a ,mellekvesekerpes” szét kell betmi.)

A GYARTOK, BOLTOK, B A7 OKET ELLENORZO HAZAI HATOSAGOK HIVATALOS iRASBELI
KERELEMRE SEM VOLTAK HAJLANDOK MEGADNI A KALISOVAL KEVERT SZABVANYSERTO
ETKEZESI SGK BS AZOKKAL GYARTOTT RLELMISZEREK KONYHASO- ES KALIUM-TARTALMAT!
MAGYARORSZAGON CSAK A RABBIK ALTAL SZIGORUAN ELLENORZOTT KOSER SO, 5 A
GYOGYSZERTARI KONYHASO (NATRIUM KLORID) ESETEBEN KOTELEZO BETARTANI AY
MSZ-01-10007-82. MAGYAR BZABVANYT, MELY VALAMENNYI ETKEZESI SOBAN TILTJIA A KALISO

LEGKISEBE MENNYISEGET 15.
Verdce, 2008. jGnius 30, 2
Tejfalussy Andrds dipl. mémok, méréstani szakérté{1-420415-0215)

AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG gmk va., TUDOMANYOS RENDORSEG PJT. 2621
Verdce, Lugosi u. 71., Tel/Fax; 36-27-380-665 (ujvizforras@freemaj okil:06202181408)
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TUIUMTOS NEPIRTAS ORVOS MEREST BONOCYT REZONYIFERA:
Ennek a nidoainres Bayenek A mel 8 kveekedeh fleroligtdie " cimn
Kperew caniiia be cgy Nevel difes, s voodbbs bbb mine 60 kusiaksopor:
»xrést eredményelne alaporea ave, hogy a nxiréselk seerine, ay, dvkerese
Rowphasi podas (andifotalisdon ) csdkbensdse dsay 15, o oy dekeadss
&dltumbevieels (ann Sdagtdo) mdwelil a oFr bestriisbdése il
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Wrewd e Bpeve @ nenronvok aoonmed Fledsdralell nem soxrika
e frafsba nem beavaww orvoiok, granserdcr k. vernvoo yaneison k.
Budapese, X7, 11, 25,
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Melléklet-3

NYILATKOZAT

A Ringer oldat a tesmedvekhez hasonl6 ionbsszetételii folyadék. A Ringer oldat
( 0,9 % NaCl, 0,03% KCl, 0,025 % CaClz, 0,02 % NaHCOs, 99 % desztillalt viz
) szerinti natrium, kalium, klér és viz pétlasi arany megfeleld koros veszteségek
esetén, de ugyancsak optimalis a napi étkezések sordn is.

Budapest 2010. janusr 6.

ny.egyetemi tanar
akademiai doktor

/Tejfalussy Andrds cégbirdsdagon
hitelesitett alairasa /
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